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                                                                                                                                                                               MUDr. Adela Penesová, PhD


	        Životopis


	
	


	Osobné údaje


	 Priezvisko(á)/Meno(á)
	
	doc. MUDr. Penesová Adela, PhD     

	Adresa(y)
	
	Dúbravská cesta 9, 845 05 Bratislava, Slovensko



	Telefón(y)
	
	Pevná linka: 02/322 95245 

(mobil: 0948 400 165)
	

	E-mail(y)
	
	adela.penesova@savba.sk


	Štátna(e) príslušnosť(ti)
	
	Slovenská republika


	Dátum narodenia
	
	17.07.1972


	Pohlavie
	
	žena


	Zamestnanie/Oblasť činnosti, o ktoré sa zaujímate
	
	


	Odborná prax


	Od - do
	
	1/2016 →

	Zamestnanie alebo pracovné zaradenie
	
	Samostatný vedecký pracovník

	Hlavné činnosti a zodpovednosť
	
	Príprava a riešenie výskumných projektov, riešenie výskumných projektov zaoberajúcich sa patofyziológiou neuro-endokrinno-imunitných a metabolických ochorení, obezity, diabetu a hypertenzie u človeka. Zavádzanie a testovanie nových metodík v laboratóriu. Klinické vyšetrenia pacientov



	Názov a adresa zamestnávateľa

Od – do

Zamestnanie alebo pracovné zaradenie

Názov a adresa zamestnávateľa

Hlavné činnosti a zodpovednosť

Od – do

Názov a adresa zamestnávateľa

Zamestnanie alebo pracovné zaradenie

Od – do

Názov a adresa zamestnávateľa

Zamestnanie alebo pracovné zaradenie
Druh práce alebo odvetvie hospodárstva

Od – do

Názov a adresa zamestnávateľa

Zamestnanie alebo pracovné zaradenie
	
	Biomedicínske centrum SAV, Ústav klinického a translačného výskumu
Dúbravská cesta 9, 84505 Bratislava, Slovensko

Tel: 02/ 322 952 245
Webová stránka: http:// www.bmc.sav.sk

9/2000 →
Doktorand

Ústav experimentálnej endokrinológie SAV

Vlárska 3, 83306 Bratislava, Slovensko

Tel: 02/ 54 772 800

Webová stránka: http:// www.endo.sav.sk
Príprava a riešenie výskumných projektov, riešenie výskumných projektov zaoberajúcich sa patofyziológiou neuro-endokrinno-imunitných a metabolických ochorení, obezity, diabetu a hypertenzie u človeka. Zavádzanie a testovanie nových metodík v laboratóriu. Klinické vyšetrenia pacientov

9/2015-2022
Univerzitná nemocnica Bratislava, nemocnica St. mesto (I .interná klinika), Infekčná klinika, Nemocnica Kramáre, Národný onkologický ústav, Nemocnica sv. Michala, Národný onkologický ústav, Národný ústav srdcových chorôb v BA, NEDU Ľubochňa 
Bratislava

Pred atestačná príprava v obore diabetológia

2011→
Ústav patologickej fyziológie, Lekárska fakulta Slovenskej zdravotníckej univerzity, Bratislava

Limbová 12, 833 03 Bratislava

Vysokoškolský pedagóg v obore Patologická fyziológia
školstvo, veda a výskum
9/2011→12/2012 a od 12/2014→12/2015
Molekulárno-medicínske centrum, Bratislava

Vlárska 3-7, 83306 Bratislava, 
Slovensko, webová stránka: www.mmc.sav.sk
Odborný vedecký pracovník



	Od - do
	
	01 / 2008 → 05/2010

	Zamestnanie alebo pracovné zaradenie
	
	NIH Visiting Fellow



	Hlavné činnosti a zodpovednosť
	
	Príprava a riešenie úloh v rámci výskumných projektov zaoberajúcich sa patofyziológiou obezity a diabetu u človeka.

	Názov a adresa zamestnávateľa
	
	Obesity and Diabetes Clinical Research Section

National Institute of Diabetes & Digestive & Kidney Diseases

National Institute of Health

4212 N 16th Street, Rm. 5-33

Phoenix, AZ 85016, USA

Tel : (602) 200 5364

Fax: (602) 200 5335

Webová stránka: http:// www.niddk.nih.gov

	Druh práce alebo odvetvie hospodárstva
	
	Veda a výskum



	Od - do
	
	09 - 10 / 2003 

	Zamestnanie alebo pracovné zaradenie
	
	Výmenný pracovný pobyt pre mladých vedeckých pracovníkov

	Hlavné činnosti a zodpovednosť
	
	Príprava a riešenie úloh v rámci výskumných projektov zaoberajúcich sa fyziológiou a patofyziológiou mikrogravitácie u človeka.

	Názov a adresa zamestnávateľa
	
	Oddelenie aplikovanej fyziológie, 

Lekárske výskumné centrum, 

Poľská Akadémia Vied 

Varšava, Poľsko 



	
	
	Veda a výskum



	Od - do

Názov získanej kvalifikácie
	
	12/2021

	Hlavné predmety/profesijné zručnosti
	
	Habilitačné konanie, doc.
Odbor: normálna a patologická fyziológia

	Názov a typ organizácie    poskytujúcej vzdelávanie a prípravu
	
	Lekárska fakulta Univerzity Komenského, Bratislava

Limbová 12, 833 03 Bratislava



	Stupeň vzdelania v národnej alebo medzinárodnej klasifikácii
	
	ISCED 6

	
	
	


	Od - do
	
	09/2000- 03/2006

	Názov získanej kvalifikácie
	
	Vysokoškolské vzdelanie - 3. stupeň, philosophiae doctor, PhD

Odbor: normálna a patologická fyziológia

	Hlavné predmety/profesijné zručnosti
	
	Samostatná vedecká činnosť

	Názov a typ organizácie    poskytujúcej vzdelávanie a prípravu
	
	Ústav experimentálnej endokrinológie SAV

Vlárska 3, 83306 Bratislava, Slovensko

	Stupeň vzdelania v národnej alebo medzinárodnej klasifikácii
	
	ISCED 6

	Od - do
	
	09 / 1991 – 05 / 1998

	Názov získanej kvalifikácie
	
	Vysokoškolské vzdelanie – 2. stupeň, Medicinae universae doctor, MUDr.

Odbor: všeobecné lekárstvo

	Hlavné predmety/profesijné zručnosti
	
	Poznatky o vzniku a priebehu ochorení, diagnostika a terapia chorôb.

	Názov a typ organizácie    poskytujúcej vzdelávanie a prípravu
	
	Lekárska fakulta UK

Špitálska 24, 813 72 Bratislava, Slovensko

	Stupeň vzdelania v národnej alebo medzinárodnej klasifikácii


	
	ISCED 5B


	Osobná spôsobilosť


	Materinský(é) jazyk(y)
	
	Slovenčina 


	Ďalší(ie) jazyk(y)

	Sebahodnotenie
	
	Porozumenie
	Hovorenie
	Písanie

	 Európska úroveň (*)
	
	Počúvanie
	Čítanie
	Ústna interakcia
	Samostatný ústny prejav
	


	Angličtina
	
	(C1)
	Skúsený používateľ
	(C1)
	Skúsený používateľ
	(C1)
	Skúsený používateľ
	(C1)
	Skúsený používateľ
	(C1)
	Skúsený používateľ

	Nemčina
	
	(C1)
	Skúsený používateľ
	(B1)
	Samostatný používateľ
	(B1)
	Samostatný používateľ
	(B1)
	Samostatný používateľ
	(B1)
	Samostatný používateľ

	(*) Úroveň podľa Spoločného európskeho referenčného rámca (CEF)


	Sociálne zručnosti
	
	Tímová práca vo výskumnom aj nemocničnom kolektíve

Dobrá schopnosť adaptovať sa na multikulturálne prostredie získaná pracovnými skúsenosťami v zahraničí (USA)


	Organizačné zručnosti
	
	Organizácia a riadenie vedeckých projektoch, samostatná organizácia experimentov v laboratóriu. Vyšetrenia pacientov v rámci internej medicíny. Vedenie doktorandských, diplomových a bakalárskych prác.


	Technické zručnosti
	
	Vyškolený lektor v kognitívno- behaviorálnej metóde liečby obezity (okt. 2016; www.STOB.cz)

Vyškolený obezitológ (Postgraduální školení v obezitologii sept. 2019, https://www.endo.cz/skoleni-v-obezitologii/)

Vyšetrenia pacientov: fyziologické testy (ortostatický test, inzulínový test, ACTH test, Stroopov test, oGTT, IVGTT, clampové techniky- euglykemický hyperinzulinemický a hypoglykemický clamp), test s hypertonickým soľným roztokom, mikrodialýza podkožného tukového tkaniva), biopsie podkožného abdominálneho a stehenného tuku a kostrového svalu, meranie fyzickej zdatnosti pomocou bicyklovej ergometrie, záťažové EKG vyšetrenie, kontinuálne meranie TK, Holter EKG, TK Holter, vegetatívne testy na funkciu autonómneho nervového systému (Valsalvov manéver, ortostáza), meranie 24h výdaju energie a respiračného kvocientu, celotelovej oxidácie makronutrientov (tukov, sacharidov a proteínov), meranie spontánnej fyzickej aktivity (ActiCal, double labeled water test), 24 hodinové monitorovanie internej telesnej teploty použitím CoreTemp monitoru, 24h monitoring krvného tlaku a EKG, bicyklová egrometria, meranie BMR. Analýza variability srdcovej frekvencie. Laboratórne zručnosti: samostatné využitie analytických metód (ELISA, RIA), techniky separácie a kultivácie krvných buniek (PBMC) a adipocytov.



	Počítačové zručnosti
	
	Veľmi dobré znalosti kancelárskych aplikácii (Word, Excel, PowerPoint), štatistických programov (SPSS, SigmaStat, SAS), tvorby grafov (SigmaPlot), základné znalosti grafických aplikácií (Photoshop), administrácie operačných systémov, dobré znalosti ImageJ (Bethesda, MD) softwaru na hodnotenie množstva abdominálneho tukového tkaniva z MRI snímky 



	Vodičský(é) preukaz(y)
	
	Skupina B

Arizona drivers licence for USA


	Doplňujúce informácie
	
	Ocenenia:

Cena SAV za popularizáciu vedy za rok 2020

Cena Slovenskej hypertenziologickej spoločnosti za najlepšiu prezentáciu na konferencii cena: cestovný grant ESH/ESC Summer school of hypertension vo Švajčiarsku (účasť Dr. Vlčeka v sept. 2018)

Nominovaná na Slovenku roka za vedu a výskum v oblasti obezity za rok 2018

Cena Endokrinologickej spoločnosti za abstrakt, práca vybratá na orálnu prezentáciu (The Endocrinne Society's 90th Annual Meeting, San Francisco, CA, USA (2008))
Cestovný grant Európskej Hypertenziologickej spoločnosti (ESH; 6/2005; 6/2006; 6/2011)
Cena Slovenskej diabetologickej spoločnosti za najlepšiu publikáciu v roku 2007

Cena Slovenskej diabetologickej spoločnosti za najlepší poster počas Slovenských diabetologických dni v Bratislave (2007)

Cestovný grant Slovenskej Hypertenziologickej spoločnosti (6/2005) 

Aktívna účasť na  viac ako 150 domácich a medzinárodných kongresoch a konferenciách

Členstvo v odborných spoločnostiach: 

Slovenská endokrinologická spoločnosť 

Slovenská hypertenziologická spoločnosť

Slovenská diabetologická spoločnosť, 
Slovenská Obezitologická spoločnosť

Slovenská Obezitologická asociácia

Slovenská hepatologická spoločnosť

European Society of Preventive cardiology
European Society of Hypertension (ESH)

European Society of  Endocrinology

European Assotiation for the Study of Obesity (EASO)

Aktívna účasť na  viac ako 150 domácich a medzinárodných kongresoch a konferenciách
Účasť na riešení projektov:

Long-term strategic research on the prevention, intervention and mechanisms of obesity and its comorbidities, ITMS code: 313011V344, co-financed by the EU Regional Development Fund (2019-2023, zodp. riešiteľ: prof. RNDr. Silvia Pastoreková, DrSc.)

T reg lymfocyty a ich úloha v potlačení chronického zápalu u pacientov s reumatickýcmi ochoreniami (2020-2021) NURCH (zodp. riešiteľ: doc. MUDr. Richard Imrich, DrSc.)

VEGA 2/0129/20 (2020-2023) Zmeny hepatálnych, lipidových a kardiometabolických parametrov u pacientov s obezitou. (Zodp. riešiteľ: A. Penesová)
MZ SR (2018- 2021) Použitie GLP-1 analógov v terapii sklerózy multiplex (MSGLP) (Zodp. riešiteľ: prof. MUDr. Peter Turčáni, CSc.)

APVV 17-0099 (2018- 2022) Ovplyvnenie črevnej mikrobioty telesným pohybom a stravou v

zdravej populácii a u pacientov s neprenosnými chronickými ochoreniami. (Zodp. riešiteľ: doc. RNDr. V. Bielik, PhD)

VEGA 2/0072/18 (2018- 2022) Úloha myokínov a adipokínov v zlepšení kardiometabolických parametrov pri zmene životného štýlu osôb so sedavým spôsobom života. (Zodp. riešiteľ: Ž. Rádiková)

APVV 15- 0228 (2016- 2020) Skleróza multiplex - úloha mitochondriálnej dysfunkcie v inzulínovej rezistencii. (Zodp. riešiteľ: doc. MUDr. Richard Imrich, DrSc)
VEGA 2/0161/16 (2016-2018) Vplyv chronického zápalu na kardiometabolické parameter. (Zodp. riešiteľ: A. Penesová)
Projekt NEURON ERA Net II. MELTRA-BBB (MEchanisms of Lymphocytes TRansmigration Across the Blood Brain Barrier. Maj 2015- 2018 (Zodp. Riešiteľ: A. Penesová) 105 000eur

FEXE 11/2014 Vplyv dietoterapie a fyzickej aktivity na kardiometabolické rizikové faktory. (Zodp. riešiteľ: A. Penesová)

VEGA 2/0084/12 (2013-2015) Interakcie neuroendokrinných a metabolických faktorov u kriticky chorých pacientov. (Zodp. riešiteľ: doc. MUDr. Richard Imrich, DrSc)
Projekt APVV-028-10 (2011-2014; Interakcie psychických, kardiovaskulárnych, neuroendokrinných a metabolických faktorov (Spoluriešiteľ) 

Projekt Univerzitný vedecký park pre Biomedicínu Bratislava, ITMS 26240220087
Gény zvyšujúce riziko vzniku reumatoidnej artritídy v rakúskej a slovenskej populácii (RASGENAS; EU European regional development fund; 2010-2012) spoluriešiteľ

KC - Vybudovanie Kompetenčného centra pre výskum a vývoj v oblasti molekulárnej medicíny, Štrukturálne fondy EÚ Výskum a vývoj, spoluriešiteľ

Projekt VEGA 2/0154/10  (2010-2012) Neuroendokrinné mechanizmy podieľajúce sa na navodení inzulínovej rezistencie u začínajúcej neliečenej hypertenzie (Zodp. riešiteľ: A. Penesová)

Projekt NIH NIDDK 08-DK-N140 (2008- súčasnosť) Predicting adaptive thermogenesis after weight loss/weight gain v rámci intramurálneho výskumného programu na National Institute of 

Diabetes & Digestive & Kidney Diseases, NIH (Zodp. riešiteľ S. Votruba)

Projekt NIH NIDDK (OH99-DK-NO19) The food intake Phenotype: Assessing Eating behaviour and

Food prefenrences as Risk factors for Obesity vrámci intramurálneho výskumného programu na 

National Institute of Diabetes & Digestive & Kidney Diseases, NIH (Zodp. Riešiteľ J. Krakoff)

Projekt MZ 2008/ 2007/27-SAV-02  (2008-2011) Molekulárno-genetické zmeny na úrovni tukového tkaniva po zmene terapie z inhibítorov ACE na blokátory AT1 receptorov u pacientov s esenciálnou hypertenziou

Projekt VEGA 2/7178/27  (2007-2009) Vývoj endokrinných a metabolických rizikových faktorov u mladých pacientov s esenciálnou hypertenziou vo vzťahu k použitej liečbe

Projekt MZ 2005/20-NURCH-04 (2005-2008) Účinok chronického zápalu na metabolizmus u reumatických chorôb

Projekt VEGA 2/6157/26 (2006-2008) Nadobličky a sympatikový nervový systém v patogenéze reumatických ochorení

Projekt APVT 51-040602 (2004-2007) Hormonálna regulácia expresie génov metabolizmu lipidov v tukovom tkanive obéznych a inzulín- rezistentných pacientov

Projekt VEGA 2/3150/25 (2004-2007) Význam neuroendokrinných mechanizmov pri vzniku 

hypertenzie a inzulínovej rezistencie u človeka. (Zodp. riešiteľ M. Vigaš, ÚEE SAV)

Projekt MZ (2002-2005) Adaptácia srdca na patologické podmienky (regulačné mechanizmy). (Zodp. Riešiteľ: Adela Penesová) 

Projekt MZ (2002-2005) Genomika onkologických, kardiovaskulárnych a infekčných ochorení pre zdravšiu populáciu. Min, zdrav. Zodp. riešiteľ R. Kvetnanský, ÚEE SAV 

Projekt APVT 21-008602 (2002-2005) Interakcia centrálnych a lokálnych hormonálnych a imunitných 

faktorov v patogenéze a v priebehu reumatoidnej artritídy, (Zodp. riešiteľ J. Rovenský, NURCH)

Projekt VEGA 2/7209/20 (2000-2002) Mechanizmy neuroendokrinnej sekrécie počas zmien telesnej teploty. (Zodp. riešiteľ M. Vigaš, ÚEE SAV)
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