Studie pFedklada autoetnogragicky zaznam z Gcasti
na workshopu Suzukiho metody hereckého tréninku ve vesnici Toga
v Japonsku z 1éta roku 2023. Jednd se o seznam postfeh( z jednot-
livych dnl podporovanych koncepty, na kterych své divadelni teo-
rie zaloZil japonsky reZisér Tadasi Suzuki a jeden ze zakladatell di-
vadla né Zeami Motokijo. Je zde zkoumadn odlisny pFistup k profesi
herce a jejim aspektim orientovanym na hereckou etiku, disciplinu
a spravné zvladnuti prace s dolnimi koncetinami, jejichZz mozZnosti
byvaji dle Suzukiho zanedbavény. Prace ma za cil nejen pfedstavit
zakladni prvky Suzukiho metody, ale také ukazuje, jak se tyto prvky
projevuji v Suzukiho inscenacich, které mél autor moznost zhléd-
nout v rdmci workshopu.

AR AV WA NAY)'Y disciplina, herecky trénink, workshop, Tadagi

Specifika Suzukiho hereckého tréninku
a jejich ucinek
JIRI SVOBODA

DIVADELNI FAKULTA AKADEMIE MUZICKVYCH
UMENI V PRAZE

V centru zdjmu mého doktorského vyzkumu stoji pojem herecké disci-
pliny. Tu nechapu pouze jako potfebu pracovat na zvelebovani zaklad-
nich pozadavkd, které jsou na herce kladeny, jako naptiklad spravna
vyslovnost ¢i zvuény hlas, ale ze své podstaty je hloubéji navazana na
vili jednotlivého herce, ktery ma vnitfni potfebu rozsifovat jeji rozsah
a osah&vat jeji hranice. Zakladni pdkou plnohodnotné herecké akce je
konflikt, ktery oviem nemusi vznikat pouze mezi dvémi postavami, ny-
brz iv herci samotném. B&Zné se o vili neuvaZzuje v konotacich herec-
kych schopnosti, rozhodneme-li se ovSem pfijmout fakt, Ze ¢in je alfou
a omegou hereckého konani, musime dbat na to, aby si herec byl schop-
ny klast sloZité a zdanlivé nereélné cile, kterého ho vyburcuji k motivo-
vanému jednani. Musi zde existovat touha vytvaret sdm sobé netesitel-
né ukoly a pfekéazky, a bavit se jejich FeSenim. Generovani obého je na
osobé herce.

Pojem vile je Casto spojovan s hereckym tréninkem. Trénink jako
takovy mé& mnoZstvi nejruznéjsich podob, které jsou ureny vnitfnimi
strukturami a rozhodnutimi jednotlivych divadelnich souborg, oviem po-
tfeba zvelebovat nejen herecké vyrazové prostfedky, ale i performertv
pFistup k praci a discipling, je u viech stejna. Esencialni je respekt, ktery
k tvorbé takovymto tréninkem vznika.

Lucia Repasska, umélecka séfka progresivniho brnénského diva-
delniho souboru D’epog Fika: ,, Herecky tréning, ako ho vnima zapad-
né divadelna& tradicia, sa vyznacuje koncepénou snahou o posilnenie
kompetencii a zdatnosti herca. Je zdkladnym predpokladom k dra-
maturgii herca. Tréning je Casto kazdodennym manifestom hercovej
Specifickej profesijnej identity, etickym gestom a potvrdenim zmyslu
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sebadiscipliny. Tréning nie je imperativom, nie je sti¢astou povolania,
ale volbou.“*

Zde vidime, Ze dobrovolnost ticastnikt hraje v kontextu hereckych
tréninkd velkou roli. Sami pfichazeji a testuji své schopnosti, reaké-
nost, impluzivnost, pfesnost, jejichZ postupné zdokonalovani ma z je-
jich pohledu vétsi kompetenci nést zodpovédnost za jevistni vykon nez
nestaly talent. Dnes se hereckému tréninku u nas vénuji kromé Lucie
Repasské i Viliam Docolomansky ¢i Oxana Smilkova a na poli svétové-
ho divadla se mZeme zminit napfiklad o Theodorosi Terzopoulosovi
a Tadasi Suzukim.

Toto léto jsem mél moZnost stravit dva tydny v Japonsku na SCOT
TOGA SUMMER CAMP 2023. Jedna se o workshop zaméreny praveé na
Suzukiho metodu hereckého tréninku, ktera byla vyvinuta koncem sedm-
desatych let vyznamnym japonskym reZisérem Tadasi Suzukim. Ten se
v roce 1976 spolu se svym divadelnim souborem (v té dob& Waseda Sége-
kidZo, dnes jiz SCOT) pfemistil do odlehlé horské vesnice Toga v prefek-
tufe Tojama, kde se mu od té doby podarilo vybudovat hdjemstvi mezi-
narodniho divadla, jehoZ névstéva se pro stovky zapalenych divadelnikt
stala kaZdoroéni tradici. PFfidava se tak k vIné reZiséru, ktefi se s diva-
delni revoluci Sedesatych let postupné odklanéji od do té doby médniho
stylu Singeki, neboli nového divadla. Jeho hlavnim specifikem je snaha
napodobit realistické divadlo zapadniho formatu, v€etné inscenovani Ib-
senovych & Cechovovych dramat. Sedesaté 1éta v Japonsku s sebou tedy
prinesla bilancovani souvisejici s ponétim divadelniho prostoru, herec-
kého tréninku, pfistupu k textu samotnému a vedla k zaloZeni tzv. hnuti
malych divadel, jehoz byl Suzuki dileZitou souc¢ésti.

V této kratké praci se nebudu soustfedit pouze na jednotliva cviceni, kte-
ré jsme se na workshopu naudili a jejich detailnimu rozboru, ale budu se
zaroven odkazovat na denik, ktery jsem si béhem svého pobytu v Toze
vedl a pokusim se popsat nejzasadnéjsi postfehy z jednotlivych dnti a na-
chéazet propojeni mezi nimi a herecko-estetickymi koncepty, ze kterych
Suzuki p¥i tvorbé tréninku vychazel.

1 REPASSKA, L. Dekompoziéné principy v inscenacnej tvorbe. Brno : Janafkova akademie muzickych uméni (JAMU),
2015, s. 110.
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Vecer po prijezdu do Togy jsme byli zevrubné sezndmeni se viemi
pravidly, ktera zde musime béhem workshopu dodrzovat. Jde o napros-
tou dochvilnost, respekt ke v8em pracovnikim, k pracovnimu prostoru,
zékaz piti alkoholu a dodrZovani pfedepsaného cvic¢ebniho uboru (&er-
né tricko, Cerné Sortky, bilé tabi, vSe bez jakéhokoliv népisu nebo vzoru,
oviem s viditelnymi lokty a koleny). Cela situace ptisobila seSnérované
aZ rigidné a vytvéarela atmosféru vojenského tédbora, ale postupem Casu
se ukazalo, Ze jde o zcela bézné zasady slusného chovani, které nebylo
az tak narocné dodrzovat.

Velkym prekvapenim tohoto ro¢niku bylo navraceni pana Suzukiho
do tréninkové mistnosti. Jiz pred nékolika lety pfenechal uCeni své meto-
dy lektortim z ¥ad svych byvalych spolupracovniki a studentl, oviem, jak
se sam vyjadril, radd by pfed smrti udélal par dobrych skutkt a tak jsme
meéli to Stésti Cerpat informace pfimo ze zdroje.

K vSeobecné potfebé hereckého tréninku se Suzuki ve své knize Cul-
ture is the body vyjadruje takto: ,, NasSe touha po vyjadfeni a schopnost
naseho téla tuto touhu naplnit se odcizily. Bez pravidelného tréninku se
vzdalenost, kterou musi télo urazit, aby se tato touha zhmotnila, ukazuje
jako prilis velkd a s pfibyvajicim vékem se herci postupné blokuji kanély,
kterymi by télo mohlo dosdhnout svého expresivniho potencidlu.“?

Suzuki jako zaklad svého tréninku postuloval tzv. gramatiku nohou.
Ma za to, Ze védomi naseho propojeni s podlahou, potaZmo zemi je zasad-
ni pro pochopeni nasich fyzickych funkci. Postaveni naseho téla ma p¥i-
my vliv na praci s dechem a mtZe i ovliviiovat silu a odstin hercova hlasu.
Je tedy nutné s nohami nepracovat ledabyle, nybrz zamérné si jimi po-
méhat v momentech hereckého vykonu. Pri tréninku jsme tedy provadéli
cviceni, ktera se na praci nohou soustfedila a pomé&hala nam ziskat hlubsi
pochopeni pro jejich silu i nepfebernou paletu jejich moZnosti. Jednalo
se o mocné dupani, stoje na $pickach, chiize, které byly v mnohém inspi-
rovany sloZitym systémem chtzi divadla né a kabuki, a ndro¢né dfepy
v nékolika vertikalnich polohéach.

Nohy jsou zde ovsem také prostfedkem, s jehoZ pomoci mame moz-
nost lépe zachytit pohyb naseho tézisté neboli centra gravitace. V na-

2 SUZUKI, T. Culture is the body; the theatre writings of Tadashi Suzuki. New York : Theatre Communications Group,
2015, 5. 55.
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Sem kazdodennim Zivoté si svého tézisté, ¢i mista, kde se téZisté zrovna
nachéazi, béZné neviéimame, dokud se nedostaneme do situace, ktera je
narocCna pro nasi rovnovahu, jako napriklad zvedani krabice ¢i pfekra-
Covani vysoké prekazky. V takové momenty méame tendenci se vice kon-
centrovat na to, jakym zptisobem své télo ohneme, ¢i jak vysoko jsme
schopni zvednout své nohy, aniZ bychom ztratili balanc. Pro Suzukiho
je takovéto soustfedéni velmi zdsadni, protoZe nés pripoutava nejen
k vlastnimu tély, ale i k prostoru, ve kterém se nachazime a okamziku,
ktery prozivame. V ideélu by takovy stav védomi mél byt pfitomny po
celou dobu naseho hereckého vykonu, at uz prechazime jevisté, prova-
dime artistni skoky, ¢i jen obycCejné sedime. P¥i béZném postoji, kdy nase
vaha neni pfenesena ani na jednu z nasich nohou, se nase tézisté vétsi-
nou nachézi v podbfisku.

Kdyz jsme byli v kontextu tréninku donuceni néjakym smérem vyra-
zit, bylo velmi zasadni snaZit se o to, vnimat nage tézisté celym zbytkem
téla a snazit se pfi pohybu neménit vertikalni linii naseho téla. Jde nam
tedy o to, aby nage t&zisté opisovalo pfimku, kterd nevyboc¢i ze své drahy
ani nahoru, ani dold. Naro¢nost spo¢iva v tom, Ze za normalnich okolnos-
ti je pFirozené p¥i zvedani chodidla ze zemé i p¥i dokracovanilehce zmé-
nit polohu naseho téla, nase tézisté cestuje o maly kus nahoru a posléze
zase dolu. Toto zékladni zad&ni velmi rychle proméni vztah nasi mysli
k nasemu télu a ma za vysledek prakticky okamzZité odhaleni funkénich
principt naseho téla, jeho nedostatky a zlozvyky.

Vnimani a kontrolu svého tézisté si tedy postavme jako princip ce-
lého tréninku. Hlavnim tikolem sloZitych cvikli nohou je (kromé jejich
posileni) znejistit a nabourat kontrolu nad svym t&Zi3tém, a tim s nim
ucastnika workshopu zevrubné& seznamit a nauéit ho jej pouzivat. Cla-
nek Denisy Vostré v asopise DISK nam pripomin4, Ze centrum gravita-
ce je zasadnim aspektem vnimani japonského hereckého téla jiz nékolik
stovek let.

Ei¢i Suzuki pfi workshopu vénovaném praci s télem a hlasem v he-
reckém uméni divadla kabuki pfipomnél diilleZitost t&Zisté (kosi) pro
pohyb po jevisti, ktery v tradi¢nim japonském divadle vZzdy probiha po
predem dané krivce. Postoj se ,,sniZenymi boky", ktery je zdkladni ne-
jen pro herectvi v divadle kabuki, ale tfeba pro zapasniky sumé, musi
mit herec stile na paméti, nebot pravé z ného vychéazi veskery pohyb,
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jenZ se na jevisti odehravé, at uz jde o stylizovanou chtizi, anebo o ta-
nec.?

1.DEN

Fyzicky trénink probihal dvakrat denné po dvou hodinéch a prvni den
jsme prakticky celou dobu pracovali na dupéni (adibjé3i), které je nej-
star$im cviCenim celé metody a vétSinou se provadi na zac¢atku a konci
kazdého tréninku k nabréni energie. M4 také pfimou navaznost na ryt-
mizované dupéni v divadle né a kjégen, kde byvalo dokonce zvykem pod
jevisté vyrovnat Ffady prazdnych nadob, které takto samy vibrovaly a vy-
tvarely ozvénu dupotu, ¢imz zintenzivriovaly poZitek z néj.

Zakladnim prvkem v prvni hudebni ¢asti tohoto tréninkového cviceni
je nepretrzité dupani do podlahy za pouziti rovnomérné, nepfetrzité si-
ly bez uvolnéni horni ¢asti téla. Pokud herec ztrati koncentraci v nohou
a bedrech, a unikne mu tak pocit pevnosti a kontroly, nebude schopen
pokracovat az do konce v jednotné a ustalené energii, bez ohledu na to,
jak silny se mtZe citit. A co vic, pokud herec nemé odhodlani kontrolovat
nepravidelnosti dychani, pak se mu ke konci cviceni nutné zacne trast
horni ¢ast téla a ztrati rytmus. V obou pfipadech se energie vytvorena
pri dopadu chodidel na podlahu §i¥i do horni ¢asti téla.*

Seznédmeni s timto cvicenim mélo za vysledek ipornou bolest pat vel-
kého mnozstvi i¢astnikt. Nastésti jsme byli obezndmeni s tim, Ze tento
stav je b&Zny a par dni trv, nez si télo zvykne nedupat pouze patou, ale
celou ploskou chodidla.

2.DEN

Suzuki prinesl raj¢ata, kterd vypéstovali herci jeho souboru na malych
poli¢kach, kterd mlZete najit rozhdzena po celé Toze. Spravna vyziva
a dieta herct je pro Suzukiho velmi daleZit4, a tak maji ¢lenové jeho sou-
boru povinnost péstovat nejriznéjsi druhy zeleniny od bilych dyni az
po indigové modré lilky. V tento den jsme také méli moznost zhlédnout
zkousku jeho inscenace Dionysus, které je pfepisem Euripidovych Bak-
chantek. Stejné jako Suzukiho vzor, Jerzy Grotowski, povazuje Suzuki

3 VOSTRA, D. Ctvrty roénik sympozia o japonském a &inském divadle: Tradice a souasnost. In Disk — &asopis pro stu-
dium dramatického uméni, 2008, ro¢€. 6, €. 24, s. 139.

4 SUZUKI, T. Culture is the body, the theatre writings of Tadashi, s. 68.
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herce a jeho jevistni prezenci za alfu a omegu divadelniho poé¢inani, kte-
ré nema za cil napodobovat kazdodenni Zivot schovany za ¢tvrtou sténu,
nybrz vytvaret momentalni prozitek divadelni fikce, kterd bude angaZo-
vat divaka a jeho podvédomi skrze hercovo télo a jeho nevSedni praci
s nim. Herci byli extrémné soustfedéni a to nejen béhem hrani samotné-
ho, ale i p¥i pFipominkach, které jim Suzuki posléze daval. Zadnym zpa-
sobem nedéavali najevo, Ze poznamku berou na védomi, ale okamzité ji
zapracovali. Tento konsenzus je tfeba dodrzovat také pfi tréninku samot-
ném. Nijak neprikyvovat, nepfitakavat, nedoptavat se, ale pouze splnit
pripominku. Na pfipadné dotazy je Cas po tréninku a samozfejmé nejsou
z&dnym problémem, i kdyZ je podle vSech lektort lepsi uéit se pozorova-
nim a napodobovanim, nez vysvétlovanim.

Tento pfistup neni pfi pfedadvéani naro¢nych divadelnich schopnosti
zcela neznamy. Jiz adepti v divadle né byli zvykli pozorovat druhé a sta-
vét na jejich chybach a dspésich.

Zeami Motokijo se k tomu vyjadfuje takto: ,Pokud dobry herec uvidi,
v ¢em je silny byt i sebesmé&snéjsi herec, mél by ho zacit napodobovat. To je
ten nejlepsi prostfedek ke zdokonaleni. Kdyby pripustil jeho silné stranky,
ale zatvrzele by si myslel: ,Pfece nebudu napodobovat nékoho horsiho nez
ja,' byl by takovymto uvazovanim svazany a patrné by ani nebyl s to chapat,
kde ma slabé stranky on sdm. Takovato uminénost je jen znakem herecké
nedokonalosti. Na druhou stranu, pokud by Spatny herec pochopil, v ¢em
ma dobry herec slaba mista, pomyslel by si: Vida, i dobry herec déla chyby.
Coz teprve ja zaCatecCnik, kolika pochybeni se asi dopoustim?‘ A kdyby si
pak daval pozor, ptal se na nézory ostatnich a snazil se, postupné by vse
cvicenim zdokonaloval a jeho herecké schopnosti by se rychle zvedaly.“s

Vréatim-li se k divokym vykonim Suzukiho herct, je tfeba zminit sou-
vztaznost jejich prace s té€zistém, dechem a jevistni mluvou. Ta jakoby
bolestné vychazela z jejich titrob, ale zaroven mocné a ostfe napliiovala
celou mistnost. P¥i dnesnim tréninku ndm bylo vysvétleno, Ze naprosté
ovladnuti dechu napomé&ha k rozkladani energie béhem celého fyzicky
naro¢ného predstaveni. Spatna regulace naproti tomu pfispiva k disba-
lanci tézisté, které je ovSem pokladano za puvodce hercovy promluvy.
Ovladani dechu je tedy pfirozené esencidlni soucasti herecké prace

5  Zeami Mokijo: Poucent herciim. (Ed. Denisa Vostra). Praha : Akademie muzickych uméni v Praze, 2016, s. 57.

@ 20. ro¢nik medzindrodnej Banskobystrickej teatrologickej konferencie

a skryva v sobé silu, ktera nas nuti uvédomit sii momentélni stav nageho
téla a mé& tudiZ schopnost nas propojit s pravé probihajicim okamzikem.

Suzuki to vysvétluje nasledovné: ,Cim vice energie t&lo produkuje,
tim vice kysliku spotfebuje, coz zvySuje miru intenzity dechu. Kdyz se
dychani zesili, narusuje rovnovahu téla a kontrolu tézisté. Trénink te-
dy existuje nejen k rozvoji téchto schopnosti nezavisle na sobé, ale také
k prohlouben jejich vzdjemného vztahu. Cim vice dokdZeme zvelebovat
proces vyroby energie, prijimani kysliku a ovladani naseho tézisté, tim
vétsi bude rozmanitost pohybt, které mame k dispozici, coz zase zvysuje
stabilitu a udrzitelnost Zivota. V podstaté stejny princip miZzeme uplatnit
i pri hrani na jevisti. Prostfednictvim disciplinovaného, integrovaného
rozvoje téchto t¥i funkci jako vykonnostnich parametrt ziskava télo silu
a obratnost, hlas ziskava rozsah a kapacitu.“¢

Suzuki pro pojmenovani téchto tfech télesnych funkci, tedy produkce
energie, kalibrace dechu a kontrola centra gravitace, pouziva zastresujici
pojem ,neviditelné télo“.

Zvyseni schopnosti prozivani vlastni fyzikality na jevisti je vysledkem
kontinu&lni spoluprace ,neviditelného téla“ a ,gramatiky nohou*.

3.DEN
Zacali jsme pracovat na prvnim cviceni, jehoZ cilem neni co nejrychleji
zvladnout zmény riznych pozic ¢ dupani. Pan Suzuki ho nazyva ,slow
ten“ajde o rytmicky pfesnou, pomalou chiizi z jedné strany mistnosti na
druhou, pfi které se musi tézisté hybat v konstantni rychlosti po pfim-
ce, takZe to témér vypad4, jako by herec nesel, ale spie nesly3né jezdil
a koncentrace je zamérena na ticastnikem vytvofenou predstavu, ktera
se zhmotiuje ve vySce oc¢i na zdi mistnosti. Tento bod neni moZno spustit
z oCi. Vysostny duraz je zde také kladen na kontinuélni pohyb chodidel,
jejichz poklddani a zvedani ze zemé nesmi byt nijak zrychlovano, coz je
pro lidské télo pfirozené, oviem vede to k odpoutéani od centra gravitace,
ze kterého by tento pohyb mél vychazet.

Pro tento a dal3i cviky, jejichZ sou&asti je chtize, byl inspiraci (kromé
divadla né a kabuki) Suzukiho z&jem o specifika pouZivani dolnich kon-
Cetin u Japoncu. Dava jej do souvislosti s tréninkem divadla né a kabuki,

6 SUZUK]I, T. Culture is the body, the theatre writings of Tadashi Suzuki, s. 60.
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ktery dle jeho nadzoru vychéazi z pohybu po domech tradi¢niho japonské-
ho stylu a je inspirovan opatrnosti a obfadnosti, se kterou Japonci tako-
vyto prostor vnimaji a jakym zplisobem v ném travi ¢as.

Chodbu od pokoji oddé&luji zpravidla jen papirové stény ¢&i papiro-
vé dvefe, za nimiZ muze nékdo spat, bavit se s hostem, ¢i jen pfemyslet.
V témZe prostoru jsou tedy i dalsi lidé a télesna vnimavost, ktera vznika
jako vysledek uvédoméni si této skutec¢nosti, vede k tomu, Ze se ¢lovék
pohybuje velice tiSe a nendpadné. Specifickym znakem pohybu, ktery se
vlivem téchto okolnosti vyvinul, je dokonalé ovladnuti spodni ¢asti téla,
které vede k udrzeni tézisté v jedné roviné. Pohyb probiha rovnomérnou
a stalou rychlosti jen vodorovné, bez vertikalnich vykyv(, a umoznuje
pokleknout bez toho, aby kolena klepla o podlahu. Clovék je tak schopny
pohybovat se a pracovat v prostfedi, v némz si uvédomuje pfitomnost
druhych a v ném?z si druzi naopak uvédomuji jeho pfitomnost.”

Toga Art Park, jak zni cely ndzev objektu, ktery Suzuki v tojamskych
horach vytvoril, je mistem, které by nemohlo existovat, aniz by Suzuki
nevénoval velkou péci zvelebovani komunitniho Zivota jeho at uz stalych,
¢inestalych ¢lent. Daraz je zde kladen na vzédjemnou vypomoc a distribu-
ce prace a povinnosti nema presné hranice. Vsichni participuji na viem.
My, jakozto letosni u€astnici workshopu, jsme byli vyzvani, abychom méli
na paméti viechny mistni pracovniky i sebe navzajem. To spocivalo také
v respektovani uklidovych sluZeb, které bylo tfeba dodrZovat nejen v tré-
ninkové mistnosti, ale také v jidelné ¢i na ubytovné. Oviem také fakt, Ze
§lo naroé¢ny télesny trénink, zpusobil, Ze se i¢astnici nepfetrzité starali
o fyzickou kondici a zdravi ostatnich a bylo tak jesté vice umocnéno vni-
mani naseho téla. Ellen Lauren, ktera je profesorkou herectvi na newyor-
ském Juilliardu a ktera do Togy jezdi pravidelné uz CtyFicet let, upozor-
nuje na to, ze Suzuki vytvoril misto, kde je mozZné si uvédomit spole¢né
dédictvi vsech kultur nap¥i¢ celym svétem a tim je pravé lidské télo. Od-
tud pochéziinazev Suzukiho knihy Culture is the body.

4.DEN
Kazdé rano i odpoledne byla opakovéna cvic¢eni z pfedchozich dnd a zéro-
ven byla predkladana cvic¢eni nova. Mistni metody jsou, dle mého nazoru,

7 TamZe,s. 146.
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velice funkéni a u viech zicastnénych bylo mozné sledovat zna¢ny posun,
prestoZe jsme neustéle naraZeli na nové vyzvy a iskali. Nachazeni novych
prekazek, jejich postupné odstrariovani a objevovani pfekazek jinych je,
Suzukiho prizmatem, jedinou moZnou cestou k udrzeni tvofivého mysleni
a téla. P¥i provadéni cvikt tedy nelze dojit k jejich dokonalé formé, daji se
zvelebovat cely Zivot a neexistuje zde tudiZ rozdil mezi novackem ¢i zku-
Senym uUcastnikem. Ten ma paradoxné stejné, ne-li vétsi mnoZstvi prace.
Nesmi se totiZ nechat ukonejsit svymi dosavadnimi pozitivnimi vysledky.

Tento pristup volil pfi svém tréninku uz Zeami Motokijo a fika: , A pra-
vé pozvolné odstratiovani nedostatkti povaZujeme za spravné vrieni zku-
Senosti. Je nemozné ziskat zkuSenosti jinak. Proto bychom se za kazdych
okolnosti mé&li mit na pozoru, aby se — aniZ bychom to viibec zaznamena-
li - z ustrnulych spravnych zkuSenosti nestaly nedostatky. Mimochodem
tiké se, Ze s rostoucim vékem zacini i projev vcelku dobrého herce ptso-
bit pfezitym dojmem, to jsou pravé ony ustrnulé zkusenosti.“®

Tento den jsme byli pozvani na vecefi do bistra divadelni spole¢nos-
ti SCOT s priléhavym nazvem ,,Dyné“. V té jsme byli donuceni tajemni-
cf souboru pani Sigemasa si jidlo co nejrychleji nabrat, snist a briskné&
uvolnit misto hercim souboru, vracejicim se ze zkougky. PfestoZe by ta-
kovéto zachazeni mohlo prijit zApadnimu ¢lovéku lehce nepatficné, je
nutné zminit koncept omoijari (BUL\¥D), ktery je v japonské spole&nos-
ti neopomenutelny a pfitomny ve vSech aspektech kazdodenniho Zivota.
Jde o ohleduplnost ¢i empatii, kterd pocita s potfebami druhého ¢lovéka,
aniz by byly z jeho strany jakkoliv vyjadfeny. Je nutné byt schopny je
pfedpovédét a zachovat se podle nich. KdyZ jsme byli tedy pani Sigemasa
popohanéni, neméla v imyslu nas nijak urazit, nybrz myslela na to, aby
se herci po zkou$ce mohli najist bez zbytecného ¢ekani. Mezitim u ved-
lejsiho stolu sedél pan Suzuki, ktery mluvil pouze se svou hereckou Aki
Sato-Johnson a ndm nevénoval Zadnou pozornost, pfestoze jsme tuto
akci povazovali za moznost k osobnéjsimu hovoru. Bylo ovSem evidentni,
Ze na néco takového zatim nemame narok a mimo trénink je ndm pfimy
kontakt spiSe zapovézen. V tomto pripadé se jedna o hierarchii, kterou je
nutné respektovat, protoze by jeji narugeni mohlo ohrozit spravny pra-
béh workshopu.

8  ZeamiMokijo: Pouceni herciim, s. 101.
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5.DEN

Kromé cviceni a jejich fyzickych uskali jsme dnes otevreli otdzku dile-
Zitosti prace na nasi imaginaci. Pfi nejednom cviceni maji GiCastnici za
ukol predstavovat si, Ze jejich téZisté je tahano zaroven dopfedu i doza-
du, nahoru i dold a ve své podstaté jakykoliv pohyb musi byt provadén
s my$lenkou pohybu protichidného. Nadto je nutné umét si vytvorit
uveéritelnou predstavu situace, kterd nas nuti pfechézet z jednoho kon-
ce mistnosti na druhy pfi cvi¢eni ,slow ten“. Zde bych tedy rad podtr-
hl skute¢nost, ze herecky trénink Tadasi Suzukiho neni zaloZen pouze
na fyzickych cvicich bez zapojeni mentélni snahy. Nejde jen o télesné
vykony, které by potlacovaly kreativni pochody herce, naopak jdou ru-
ku v ruce.

Tento den jsme se také zicastnili zkousky inscenace Tréjanky, kte-
ra se konala v nddherné prestavéné stodole ve stylu gassho zukuri.®
Herecké jednani predstavitelky Hekabé nesel povazovat za pouhé he-
rectvi, ale za sklddani svého téla a duse na obétni oltaf. Herecka ce-
lou dobu pfedstaveni udrZovala takovou koncentraci, aZ se cela zufi-
vé chvéla a svij hlasovy rejstfik vyuZila naprosto bezezbytku. Divoce,
ovSem precizné sebou zmitala, zatimco herci kolem ni bleskurychle
cupitali v ndro¢ném dfepu. Pro Suzukiho je extrémné duleZité nepfe-
néset kazdodenni Zivot na divadelni prkna, nybrz obnaZovat bolestnou
materii Zivota v divokém souboji se svou vili pfimo pred divédky. Herec
zde nehraje postavu, ale celospolecenské podvédomi chycené v pasti
performerova téla. Zde miZeme vidét jasny vliv divadla né a kabuki.
Suzuki pise:

Herci n6 a kabuki herectvi nevnimaji jako vyjadfeni lidského nitra.
Misto toho se zamé&¥fuji na rozvoj uréitych citlivosti fyzickych projevu
a experimentovani s nimi béhem vykonu. Herectvi pro né neni vyrazem
emocionéalnich nebo psychologickych specifik, ani odhalenim lidské in-
dividuality ziskané zkoumanim psychiky z riznych Ghld. N6 a kabuki se
spiSe vyvinuly zkoumanim fyzickych atributl - pocity, které nelze vys-
ledovat zpét do kazdodenniho Zivota.°

9 Jedna se o diim z dfevénych tramd, které tvof{ strmou stfechu podobajici se rukam sepjatym k modlitbé.
10 SUZUKI, T. Culture is the body, the theatre writings of Tadashi Suzuki, s. 43.
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6.a7.DEN

Pro mtj dali vyzkum herecké discipliny bylo dtleZité hovoftit s ostatnimi
ucastniky workshopu o cesté, kterd je dovedla az sem. Nebudu zde popi-
sovat pribéhy vSech inspirativnich lidi, které jsem mél mozZnost potkat, ale
radd bych se zminil o jakési vnit¥ni touze, kterd byla u viech znac¢né viditel-
né. Vnimal jsem, Ze spousta z nich je frustrovana z diskrepance, ktera vzni-
ka mezi divodem, pro¢ zacali délat divadlo a jaké divadlo nyni{ musi délat,
aby uzivili své rodiny. Velkym prekvapenim pro mé bylo, Ze nékolik mno-
haletych navstévnika tohoto workshopu odeslo ze svych angazma a zalo-
zilo vlastni soubory, které jsou dokonce na Suzukiho metodé postaveny.
Za vSechny mohu zminit soubor v australském Brisbane a Portugalsku.**

MaAam za to, Ze se tito divadelni tvlirci nemohli vratit k béZnému diva-
dlu ve svych zemich potom, co méli Sanci vidét zapal, oddanost a orien-
taci na detail jako zde.

Zajimavé na tréninku je, Ze prestoze jsem po ném vzdy byl fyzicky
vysileny, i tak jsem se citil nabity energii, silny a plny kreativniho poten-
cialu. Po naro¢ném boji se svym télem a jeho moZnostmi, spiSe nez inava
a frustrace prichazi pocit radosti a euforie.

Na zacatku workshopu nés nasi lektofi poprosili, abychom si pripra-
vili pfeklad kratkého uryvku z Macbetha v nasem matefském jazyce, kte-
ry se mame naucit zpaméti a ktery budeme pouzivat p¥i praci s hlasem.
Zasadni je samozfejmé prace s dechem, ktery ztéZuji slozité polohy, ve
kterych se Gicastnici pfi promluvé nachazi. V Suzukiho metodé zadny vse-
objimajici navod na ovladnuti dechu neexistuje. Postupnym zvladanim
obtizi spojenych s naro¢nymi cviky G€astnik nachazi funkéni principy,
které mohou prakticky propojovat jeho osobni dechovy aparat s jeho té-
lem. Ellen Lauren, jedna z naSich lektorek, o které jsem se zmiroval vyse,
nam ukazovala, jakym zptisobem najit sviij pravy jevistni hlas. Predva-
déla, jak v pozici v sedé s rovnymi zady a nohama ve vzduchu lze tlacit
dolnimi koncetinami na svou brénici a hlas v predstavé vypoustét smé-
rem dold. Sama dokazala pfeskakovat ze svého kazdodenniho hlasu do
jevistniho, ktery v Zddném pfipadé neznél nepfirozené, a¢ svou silou na-
plnil celou mistnost.

1 Vice: https://www.zenzenzo.com a https://www.colectivojat.com.
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Dnes jsme méli tedy moznost slySet Macbetha v pfibliZné 15 raznych
jazycich, coz povaZuji za iZasné privilegium a zaroven se tim zhmotnila
Suzukiho touha po Zivé interkulturni vyméngé, jez by prispéla k syner-
gickému propojovani tradic. Jejich vzadjemné ovliviiovani popisuje Su-
zuki takto: , Kdyz se takova skupina herct dostane do kontaktu s mym
dilem, ¢asto dochézik tomu, Ze pfirespektovani vzajemnych odlisnosti
se objevuji zcela nové prvky, které nejsou ve skute¢nosti rozpoznatelné
jako souléast ani jedné z tradic. Timto zplisobem tvof¥i tradice daleZitou
soucast vytvareni néceho originalniho. Tradice neni néco, co je tfeba
chranit, ale spise je tfeba ji aktivné zapojit, aby mohla poskytnout od-
razovy mustek pro novou tvorbu. Jinymi slovy, tradice mtZe byt Cinite-
lem zmény — podporou inovace prostfednictvim neustilého narazeni
na jiné tradice.“*2

8.DEN

Celkovy dojem workshopu piisobi velice ozdravné. U¢astnik ji pestrou
avyzivnou stravu, dvakrat denné cvici své fyzické i mentélni sily, aktivné
se zabyva svym télem, je v kontaktu s komunitou desitek kreativnich lidi
v horéch s €istym vzduchem, dodrZzuje pfesny reZim, nema skoro viubec
pristup k socidlnim sitim, nesmi pit alkohol a je inspirovan vyjimeénymi
hereckymi a rezijnimi vykony souboru SCOT. AZ na to, Ze jsem kazdy
den psal kratky denikovy zdznam, mi mistni rytmus dovolil Zit v pFitom-
ném okamziku, aniz bych vénoval priliSnou pozornost tomu, co ma prijit,
¢i litoval toho, co uZz se stalo, ¢i co mi snad béhem tréninku neslo. Jeden
z mych kolegti na workshopu se mi svéfil s podobnymi pocity a dal je do
souvislosti s pojmem ,Zivo¢iSna energie", na ktery mtiZeme v Suzukiho
esejich Casto narazZet. Je jim mySlena energie nepochézejici z jakychko-
liv umélych zdrojg, jako je plyn, elekt¥ina, ropa, jejichZ disledkem do-
chézi k vyvoji novych technologii, které drasticky ovliviiuji kazdodenni
chéapani nejen naseho téla, ale také zdravé mezilidské komunikace. Ta
se stdvd mnohem méné smyslovou, Zivou a vnimajici. Jeji vyjadfovaci
schopnosti jsou ochuzeny. Suzuki soudi, Ze civilizovana komunita je za-
loZen4 na ne-Zivocisné energii, kdeZto kulturni komunita naopak na ener-
gii Zivocisné.

12 SUZUKI, T. Culture is the body, the theatre writings of Tadashi Suzuki, s. 151.
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Tento den jsme se s Ellen Lauren zacali ucit slavné Suzukiho chtze,
které se na prvni pohled zdaji byt relativné jednoduché, avsak mnozstvi
jejich opakovani bylo natolik velké, Ze se z nich stala velka zkouska trpé-
livosti a vytrvalosti. Vlastnosti, které jsou pro japonskou kulturu esenci-
alni, vezme-li v potaz, Ze v Japonsku trva spoustu let, nez se ¢lovék dosta-
ne byt na tu nejnizsi droveri jakéhokoli femesla. Novinkou, kterou chiize
také prinesly je prace na orientaci v prostoru, protoze vSichni Gi¢astnici
se pohybuji stejnym smérem a nékdy dokonce diagonélné, takZe je velmi
slozité udrzovat stejné rozestupy a presny rytmus.

S.DEN

Po tydnu naplnéném spiSe technickym zvladanim cvikl s sebou Ellen
Lauren pfinesla mnohem vétsi duraz na jejich propojovani skrz kratké
pfibéhy a hluboké vyznamy. Byla schopna ndm nabidnout pfedstavy, kte-
ré ji osobné pomahaji p¥i trénovani a bylo tedy mozZné zacinat nachazet
silnéjsi paralely mezi striktnim tréninkem a hereckou tvorbou. Je tfeba
oviem dodat, Ze tento (a kreativni) pFistup nelze vnaset do tréninku
hned zpocatku. Tento fakt je zaloZen na nazoru, Ze je mnohem pfinos-
néjsi nejprve zvlddnout pevnou, neménnou formu, které mohu davéro-
vat a az pak do ni vlit své emoce, nez je pouzivat jako zékladnu a teprve
poté na né roubovat techniku. Jedna se zde opét o pfimou navaznost na
Zeami Motokija a divadlo né.

Hercovo mistrovstvi pfitom spoc¢iva v pfekonani techniky a ve vytva-
Feni vyznamd, které stoji mimo jeho vlastni védomi - jen takovém pfipa-
dé& je herec schopen pfinést né&co nového (pfekvapivého), nejen svym
divdktm, ale i sim sobé.*?

Bylo pro mé velmi zajimavé vidét, kolik icastnikt ovlada nejruznéjsi
herecké techniky, nebo jesté lépe, jak drtiva vétsina divadelnich tvir-
ct na néjakych hereckych technikach zaklada celou svou praci. Mluvilo
se hodné o Meisnerovi, Suzukim, viewpoints atd. Donutilo mé to k pre-
mysleni nad ¢eskou hereckou pedagogikou, ktera se v tomto smyslu zda
mnohem méné systematicka. Kdyz jsem byl na otazku nejrozsitenéjsich
technik v Ceské republice tazan, nebyl jsem s to dat kloudnou odpovéd,
mam pocit, Ze kazdy pedagog herectvi vytvari jakysi koktejl svych vlast-

13 Zeami Mokijo: Pouceni hercim, s. 29.
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nich zkuSenosti, Stanislavského, Cechova, Mejercholda, Martince, ale
vétdinou se studenti uéi praktickym zpisobem akumulovani zkuZenosti
s nejruznéjsimi texty. Uvazuji, co to pro nas znamen4 a jaka pozitiva ma-
ze mit pfenéaseni téchto modernich hereckych technik do ¢eského a slo-
venského kontextu. Mozny vyklad této situace muze spocivat v tom, Ze
zde neni tolik mezinarodnich divadelnich ambic. Soubor SCOT a mnoz-
stvi dalgich soubort, o kterych jsme zde na workshopu hovofili, sméfuje
své cile spiSe za hranice. Vytvari se tak specifickd komunita divadel bez
hranic, ktera napomaha vyse zmiriované mezikulturni vyméné.

10.DEN

Uz jsme se naudili prakticky vSechna cviCeni, ktera pro nas byla pripra-
ven4, az na nékolik druht chlize, jimiZ jsme se nanestésti nestihli zabyvat.
Nasilektori méli tendenci se zaméFit na chyby, které délame a snaZili se
je napravit, spiSe nez nés zahlcovat dalsimi, jeté slozitéjsimi cviky. Jak
jsem mél Sanci pochopit, kazdy workshop se trochu lisi od toho predeslé-
ho, lehce se méni cviky, jejich potadiinazvy. Napfiklad zékladni, pFiprav-
ny postoj ma dnes téZisté postavené mnohem vyse neZ tomu bylo ptred
pér lety. Také ndm bylo odhaleno, Ze témér kazdy cvik byl vymyslen pro
potfebu efektni a naro¢né akce v ramci zkouseni nové inscenace v Suzu-
kiho rezii. Nejde tedy o to, jak je Casto minéno, Ze Suzuki vybira cviceni ze
své metody a vklada je do svych pfedstaveni, naopak - dopliiuje do tré-
ninku slozité pohyby, které béhem vytvareni inscenace prokéazaly svou
pohybovou komplexnost.

11. DEN
Posledni den tréninku byl extrémné narocny. Po nékolikadenni pauze,
béhem které zkousel se svym souborem, nas opét prisel zkontrolovat
pan Suzuki. Dokonce i vstal ze svého k¥esla (které stavalo vZdy v centru
hledisté a bylo vSeobecné zakazéano si za néj v pritomnosti pana Suzuki-
ho sednout) a dfevénym me&em mezi ndmi chodil a upravoval nade pozi-
ce. Timto Cinem jakoby narusil pfisné hranice hierarchie, ktera mezi nami
do té chvile panovala a takto specificky, aZ ritudlné se s ndmi rozloudéil.
Posledni den workshopu byl zarover prvnim dnem mezinarodniho
festivalu, ktery Toga Art Park kazdoro¢né porada. Méli jsme tedy také
moznost zhlédnout pfedstaveni Greetings from the edge of the Earth, kte-

20. ro¢nik medzindrodnej Banskobystrickej teatrologickej konferencie

ré kaZzdoroc¢né festival zahajuje a z jehoZ sledovani se pro japonské di-
vadelniky stala uz jakasi oslava konce léta. Je to velkolepa divadelni po-
divana v amfitedtru na jezere s dvémi mosty, které vedou z jevisté pres
jezero az do mist, kterd jako divaci neméame Sanci zahlédnout. Celou in-
scenaci provazeji nddherné japonské ohriostroje a hned nékolikrat mua-
zeme byt svédky iZasnych artistnich vykont herct, ktefi si musi poradit
s invalidnimi vozicky na izkych a v pfipadé tohoto konkrétniho uvedeni
mokrych mustcich.

Po predstaveni mél pan Suzuki proslov, ve kterém hovoftil zejmé-
na o péstovéni zeleniny, ve kterém momentélné nachéazi svij »raison
d’étre« a z jakych davodu zaloZil své divadlo pravé zde, v horské divoci-
né. Poté vyznamni japonsti politici rozbili sudy drahého saké a vSichni
divéci, ktefi mimochodem za listky v Toze nikdy neplati, se mohli spo-
le¢né s herci napit.

Zavérem bych rad fekl, Ze zkuSenost z tohoto workshopu mné donuti-
la znovu se vratit k fundamentalnim otazkam orientovanym nejen k mé-
mu osobnimu ndhledu na herectvi, ale také k otdzkam nazirani herecké
discipliny v konotacich ¢eské divadelni pedagogiky a profesionalni praxe.
M4 u nés takovyto pFistup vibec své misto? Vime, Ze neni navizany pou-
ze a jediné na japonskou kulturu, nebot se mu podarilo hojné se prosadit
v USA a Australii. O jeho pfenositelnosti tedy nemaze byt pochyb. Naché-
zime se ovSem ve fazi, kdy by se takovyto systém mohl v nasich konota-
cich ujmout? Z mého pohledu ano. Je tfeba si uvédomit, Ze se zvysujici se
poptavkou po tzv. civilnim herectvi dochézi u nés k atrofovani hereckého
téla, které takto ztraci Sirokou skalu svych vyjadfovacich schopnosti. I tak
ovSem herecké tréninky zaloZené na intenzivni herecké discipliné ne-
musi ¢asto padat na irodnou ptdu. Z tohoto hlediska mi imponuje ndzor
Paul Allaina, dlouholetého badatele Suzukiho prace, ktery sice priznava
Suzukimu jistou izkoprofilovost, ale také upozornuje na to, Ze pro zajem-
ce nabizi validni alternativu k ,mainstreamovému" pfistupu k herectvi.
Rika také, Ze rezisé¥i pracujici s herci, ktefi pIné rozumi funkénim princi-
pum svého téla, mohou Eerpat z §irsi palety jejich vyrazovych prostfedkd.

Divadlo pre 21. storocie

233



SUMMARY KONTAKT

The Question of Discipline in the Suzuki’s Method MgA. Jifi Svoboda

of Actor Training Akademie muzickych uméni v Praze,
Katedra teorie a kritiky DF AMU

Karlova 26, 116 65 Praha 1, Czech Republic

In this study, I would like to share my experience with the method of actor o .
e-mail: jiribod91@gmail.com

training introduced by the acclaimed Japanese director Tadashi Suzuki.
This summer I had the opportunity to attend his workshop in Toyama
Prefecture, where he founded his theatre company SCOT and developed
the above-mentioned method. It focuses primarily on the correct use of
the actor’s center of gravity, which in turn leads to a better distribution of
energy and breath, and aims to deepen the actor’s presence on stage. In
addition, I will also discuss the method’s assumptions and benefits, which
have been adopted by many theatre companies beyond Japan, especial-
ly in the US and Australia, while the Suzuki Method’s popularity contin-
ues to grow. Furthermore, I would like to discuss the discipline of acting
and its role in today’s professional and pedagogical practice. Although
the debate was more relevant in the second half of the 20th century, it is
necessary to address it and view it through the lenses of today’s circum-
stances also because of the growing popularity of so-called “civil acting”.

Téato praca vznikla na Akademii mizickych uméni v Prahe v rdmci projektu ,,Vyzkum tréninkové
praxe Tadasiho Suzukiho a teorie Orizy Hiraty* podporeného z prostriedkov na Specificky
vysokoskolsky vyskum.

LITERATURA

ALLAIN, Paul. The art of Stillness — The Theatre practice of Tadashi Suzuki. New York : Pal-
grave Macmillan, 2002. 214 s. ISBN 1-4039-6170-0.

REPASSKA, Lucia. Dekompozicéné principy v inscenacnej tvorbe. Brno : Akademie muzic-
kych uméni v Brné, 2015. 188 s. ISBN 978-80-7460-086-9.

SUZUKI, Tadas8i. Culture is the body — The Theatre writing of Tadashi Suzuki. New York :
Theatre Communications Group, 2015. 195 s. ISBN 978-1-55936-496-6.

VOSTRA, Denisa. Ctvrty roénik sympozia o japonském a &éinském divadle: Tradice a so-
ucasnost. In Disk - ¢asopis pro studium dramatického uméni, 2008, roc. 6, €. 24, s. 139.
ISSN 1213-8665.

Zeami Mokijo: Pouen{ herciim. (Ed. Denisa Vostra). Praha : Akademie muzickych umé-
niv Praze - KANT, 2016. 154 s. ISBN 978-80-7331-399-3 (AMU); ISBN 978-80-7437-214-8
(KANT).

20. ro¢nik medzindrodnej Banskobystrickej teatrologickej konferencie


mailto:jiribod91@gmail.com

	_Hlk87123396
	_Hlk144294324
	_Hlk150954258
	_Hlk151652662
	_Hlk151654141
	_GoBack
	_Hlk150710229
	_Hlk150647978
	_Hlk150799552
	_Hlk150810013
	_Hlk150803057
	_Hlk150795964
	_Hlk150452108
	_Hlk150452302
	_Hlk150452648
	_Hlk150452892
	_Hlk150453124
	_Hlk150453268
	_Hlk150453453
	_Hlk150453655
	_Hlk150453879
	_Hlk150453958
	_Hlk151338934
	_Hlk150800908
	_Hlk150733421
	_Hlk150734302
	_Hlk150809829



