PODMIENKY PRE DAROVANIE KRVI

Kto mbze by’ darcom krvi?

kazdy zdravylovek vo veku od 18 do 60 rokov, vazi minimalnekg0a chce pomdcchorému
¢loveku prez

kto neprekonal infednl Zltatku typu Ba C, nie je nagdm HIV, neprekonal syfilis, nie je
sexualnym partnerottudi s uvedenymi chorobami

kto nebol posledny polrok operovany, tetovanydiey akupunktarou, nemal prepichované usi
alebo in&asti tela, nedostal transfuziu krvi alebo plazmy

clovek, ktory je 4 tyzdne po douZzivani antibiotiky2dne bez hokiky, bez hnaky; 1 tyzde

po zubnom oSetreni, aktualne mimo menstruaciehbgzesu

v pripade infeknej Zltaky typu A (napr. v detskom veku) modzZettdarcom Kkrvi po ufitom
¢asovom odstupe

Ako sa pripravit’ na odber?

v prijme tekutin sa neobmedzujte

pred odberom nekonzumuijte Ziadne mastné jedla

nie je vSak vhodné, aby ste hladovali, dogajemerahké raajky (netukové p&vo, suchare,
chlieb s medom a zavaraninou, ovocie, zeleninuda po

doprajte si dostatok spanku, na odber nie je vhodis po tazkej fyzickej namahe (¢er pred
odberom vynechajte naméahavé tréningy, fosiiu)

pred odberom nepite alkohol, neitg

Aké doklady su potrebné pri darovani ?

Potrebné je prinig’ssi so sebowbé¢iansky preukaz, kartu poistenca, preukaz darcuak ho
méate).

Narodna transfizna sluzba SR
Transfuzne pracovisko, KoSice
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