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Cereal grain, bread, porridge, fruit, and wine : Remains of food of plant origin in the graves of East-Alpine Hall-
statt region

The aim of the contribution is to present the state of research of food prepared from plant resources in graves of the
Eastern-Alpine Hallstatt region and to postulate appropriate hypotheses. Our research is original and first to be real-
ized in studied area in such complexity. Since the available sources allow us to have only a restricted view on the
subject, we deal rather with basic questions. The analysis of the available sources has showed the presence of various
species of consumed plants in the graves of the Eastern-Alpine Hallstatt region. Bulk of the species was of domestic
origin, only occasionally most likely imported plants/plant food are recorded. Their remains were present in several
forms, such as fresh food, durable food, and most probably also food supply. Consumed plants were placed in graves
raw or cooked in form of several dishes, prepared from one or several plant species. The form of the food was closely
associated with its significance in the burial rite. We discuss several interpretations of role of the (plant) food in the
Early Iron Age graves.

,Bola to matka. Zlo¢inci jej zabili jediného syna. Priniesla mu pivo, vodku, klobdsu, cukriky
a cigarety.”

,Teda ranajky.”

,Vsade na hroboch tu stoja taniere s jedlom a ndapojmi. Ked' sme upratovali hrob papu, Tamara
z divadla zodvihla z hrobu dve $dlky, umyla ich a naliala ndm do nich c¢aj. Potom ich poloZila
spit.”

(J. Hugo-Bader: Kolymské denniky. Preklad P. Oriesek. Absynt: Krasno nad Kysucou
2017, 110)

UvOoD

Rastliny boli v minulosti, tak ako dnes, vyznamnym zdrojom ludskej potravy. Pripravovali a kon-
zumovali sa nielen kazdodenne, ale aj pri Specialnych prilezitostiach napr. v savislosti s pohrebnymi
ritudlmi. Pohreby predstavovali (a aj v sicasnosti predstavuju) komplexné ritualne procesy. Pozosta-
vali z viacerych trovni, ktoré mohli byt do urcitej miery reflektované v materialnej podobe, ako napr.
prilohy potravin a napojov. Tieto zohravali dolezitt tlohu aj v pohrebnom rite starsej doby Zeleznej.
Doklady mésitej stravy v hroboch z tohto obdobia st pomerne zname. V kontexte hrobovych nalezov
sa lahsie rozpoznatelné pri terénnom vyskume, preto im bola venovana rozsiahlejSia pozornost (napr.
Kmetova 2017a, 72-74; 2017b; Kysely 2018; Scheibner 2016, 46; Stadler 2010, s literattirou). Na druhej strane,
pozostatky rastlinnej stravy v halstatskych hroboch st zatial malo zname, predovsetkym v prostredi
vychodnej strednej Eurdpy. V tejto situacii sa odraza stav badania, ktory je zaroven ovplyvneny aj prob-
lematickou identifikaciou rastlinnych zvyskov v archeologickom kontexte. Nalezy boli ziskané casto
len prostrednictvom vizudlnej identifikacie vacsieho mnozstva rastlinnych makrozvyskov pocas rea-

! Tato praca bola podporovana Agenturou na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade zmluvy ¢. APVV-14-0550, ako aj Ro-
misch-Germanische Kommission, Frankfurt am Main, vdaka moznosti Studijného pobytu v roku 2018.
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lizacie vyskumu. Odoberanie vzoriek z vyplni nadob alebo vzoriek sedimentu z réznych miest hrobu
a ich nasledna archeobotanicka alebo chemicka analyza je totiz stale velmi malo vyuzivanou metddou,
respektive, vysledky takychto analyz st zatial malo publikované. Mozno aj kvdli neutesenému stavu
badania neexistuje o pozostatkoch rastlinnej potravy a celkovo o archeobotanickych zvyskoch v hal-
Statskych hroboch vychodoalpskej oblasti, resp. stredného Podunajska, zZiadna sthrnna praca. Napriek
tomu su k dispozicii pramene, na zaklade ktorych je mozné si vytvorit zakladny obraz o strave, resp.
o vyuzivani konzumovanych rastlinnych druhov, v dobe halstatskej a o jej funkcii v pohrebnom rite.

CIEL, A METODA

Cielom prispevku je prezentovat stav poznania potravinovych priloh rastlinného pévodu v ritual-
nych kontextoch, konkrétne v hrobovych celkoch doby halstatskej vo vychodoalpskej oblasti a formu-
lovat hypotézy tykajtce sa interpretacie ich pritomnosti v hrobe. Ide o povodny vyskum, prvy svojho
druhu v skiimanej oblasti.

Vzhladom na obmedzenu kvantitu pramennej bazy sme sa rozhodli najskor zosumarizovat dostupné
publikované informdcie. Pri vyhodnoteni dostupnych pramenov si preto kladieme zakladné otazky,?
a to:

1. Aké druhy rastlin (t. j. botanické taxony) a aké druhy archeobotanickych zvyskov konzumova-
nych rastlin sa nachadzaju v hrobovych kontextoch v dobe halstatskej?

2. V akej forme st tieto druhy zvyskov nachadzané?

3. V akych mnozstvach sa tieto nalezy vyskytovali?

4. Aka bola ich variabilita?

5. Aky bol vyznam ukladania potravinovych priloh do hrobov (pokus o interpretaciu)?

Pod pojmom potravinové prilohy chdpeme v tomto prispevku pozostatky rastlin identifikované
v hrobovom kontexte (v hrobe, na hrobe, v blizkosti hrobu), ktoré boli ndjdené vo forme vhodnej bud
na priamu konzumaciu, alebo vo forme vyZzadujtcej si urcitt technologickti ipravu, ktord umoznuje ich
konzumaciu. Ide o rastliny bezne vyuZzivané k priprave jedal ako st obilniny, strukoviny, ovocie, orechy
a olejniny. Nie vSetky pozostatky rastlin najdené v hrobovych kontextoch patria ku konzumovanym
rastlinam. Ide predovsetkym o archeobotanické nalezy pozostatkov kvetov, burin® ¢i dreva. Tymito sme
sa v naSom prispevku nezaoberali. Vylucili sme aj ndlezy planorasttcich rastlin, ktoré sa do nalezového
suboru mohli dostat ako burina spolu s obilim, strukovinami ¢i inym spdsobom, ale tiez sa mohli kon-
zumovat ako Salaty, zelenina (k tomu viac napr. Kohler-Schneider 2001, 169-173; porov. napr. s Konig 2013,
obr. 26; alebo so Sostarié¢ a i. 2017, tab. 1; 2). Nevieme totiz s istotou potvrdit, ¢i sa tieto rastliny konzumo-
vali aj v starsej dobe Zeleznej v skiimanom priestore.

PRAMENNA BAZA

Zvysky rastlinnej potravy vo vychodoalpskej halstatskej oblasti boli rozpoznané na viacerych pohre-
biskach, najma v hroboch s mohutnejsim mohylovym nasypom a len v niekolkych tzv. plochych hroboch
(obr. 1). Cast nélezov, najmi zo starsich vyskumov, bola odobrata len vdaka ich vizuélnej identifikécii
priamo v teréne. Nie je tak isté, ¢i ide o jediné zachované pozostatky rastlinnej stravy z hrobu, ani to, ¢i
ide o uplny stbor zachovanych pozostatkov z daného druhu. Ich vypovedna hodnota ma preto nizsiu
kvalitu. Ide o celky:

Dolné Raktuisko: mohyly 5 a 6 z Bad Fischau (Szombathy 1924, 177, 181, pozn. 1), mohyla 3, pripadne
dalSia mohyla (?) z Donnerskirchenu, mohyla 2 v Rabensburgu (Netolitzky 1914, 747, 748; Werneck 1949,
76, 78);

Burgenland (Rak.): mohyla 1 v Zagersdorfe (Rebay 2002, 99, 100);

JZ Slovensko: mohyla 1 z Dunajskej Luznej-Novych Kosarisk (Pichlerovd 1969, 21);

2 Kmoznostiam prace s archeobotanickymi pramenimi pozri napr. Hajnalovd, M. 2012; Hlavatd 2017.

* Do tejto kategorie zahfname aj ovos (Avena sp.) a mohar taliansky (Setaria italica), ktoré v tomto obdobi pravdepodobne

predstavovali burinu/primes v obili (pozri napr. Hajnalovd, E. 1993, 85-92).
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Zadunajsko (Mad): hrob z r. 1960 z Keszthely-Vadakert (Bakay/Kalicz/Sdgi 1966, 78), Siittd, hroby 11 a 12
(Novinszki-Groma 2017, 165);

Stajersko (Rak.): viacero hrobov v okoli hradiska Burgstallkogel v blizkosti Kleinkleinu: mohyly
skupiny Forstwald a mohyla Kiirbischhansl (Dobiat 1980, 151).*

Pramene s vyssou vypovednou hodnotou st ziskané systematickejsim odoberanim vzoriek sedimentu
a ich preosiatim alebo preplavenim. Pochadzaju z lokalit, ktoré boli skiimané v priebehu poslednych
takmer 40 rokov. Publikované informacie vsak pribuidaji najma v poslednom obdobi:

Zadunajsko (Mad.):® Fehérvarcsurgd-Eresztvényi, mohyly 1, 4 a 6; Vaskeresztes-Diofasdiil, mohyly
la2;

gtajersko (Rak.): Kleinklein, mohyla Krollkogel; Masser-Kreuzbauer, parcela 314, hroby 1, 7, 14, 27, Ka-
iserschneiderwald, hrob 123A (146);

Korutansko (Rak.): Fiihrholz, hrob 103, 104, 105;

Slavénsko (Chorv.): Kaptol-Gradci, mohyly 15, 6, 7, 13, 14.
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Obr. 1. Lokality vychodoalpskej halStatskej oblasti so zistenymi pozostatkami rastlinnej stravy v kontexte hrobu.
Legenda: a — lokality, z ktorych boli pozostatky rastlinnej stravy ziskané archaeobotanickym vzorkovanim a prepla-
venim sedimentu; b — lokality, z ktorych boli pozostatky rastlinnej stravy ziskané len vdaka vizualnej identifikdcii
v teréne. 1 — Bad Fischau; 2 — Donnerskirchen; 3 — Dunajska Luzna; 4 — Fehérvarcsurgd; 5 — Fiihrholz; 6 — Kaptol;
7 — Keszthely; 8 — Kleinklein (Forstwald, Kréllkogel, Kiirbischhansl, Masser-Kreuzbauer, Kaiserschneiderwald); 9 —
Rabensburg; 10 — Siitt6; 11 — Vaskeresztes; 12 — Zagersdorf.

Pocas vyskumu mohyl 1, 4 a 6 vo Fehérvarcsurgo-Eresztvényi boli odoberané vzorky sedimentu
z viacerych miest hrobov, predovSetkym zo zvyskov pohrebnej hranice a z oblasti koncentracii prepale-

4

Z juhovychodoalpskej oblasti bola analyzovana aj vzorka z hrobu 17/6 na pohrebisku dolenjskej skupiny v Molniku
(Tolar 2017, 210). Vzhladom na to, Ze bolo zistenych len 21 karbonizovanych zfn ovsa (Avena sp.), ktory bol v tomto obdobi
a priestore pravdepodobne len primesou v obili/burinou (porov. napr. Hajnalovd, E. 1993, 85-90; Kroll 1991) a jedina vidli¢-
ka z psenice dvojzrnovej, do tejto Stadie sme ich nezahrnuli.

o

Dalgia lokalita s odobranymi vzorkami sedimentu, ktorych rastlinné zvysky boli archeobotanicky analyzované, je Sza-
zhalombatta, mohyly 114 a 117. Vysledky vsak dodnes neboli v tGplnosti publikované (Gyulai 2012, 163). Z toho dévodu je
nejasné, ¢i polné kvety, ktoré sa do oboch mohyl mohli dostat vo forme kytice (Holport 1993, 25, 26), predstavuju jediny typ
identifikovanych rastlinnych zvyskov.

Archeobotanické nalezy z mohyly 1 sa ukazali byt recentnou zasobou Zivocichov (Sostaric a i. 2007).
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ného sedimentu. Nasledne boli preplavené a vyhodnotené, pricom boli realizované aj analyzy chemické-
ho zlozenia (Gyulai 2010, 141, 142; 2012). Vysledky archeobotanickych analyz st vo forme velmi stru¢ného
vypoctu najdenych konzumovanych druhov publikované aj v pripade mohyl z Vaskeresztes-Diofasdiil6
(Fekete 1985, 41, 53). Naopak, velmi podrobne st vyhodnotené poznatky o zvyskoch rastlin najdenych pri
reviznom vyskume mohyly Krollkogel v Kleinkleine (Kénig 2013). Vzorky sedimentu boli odoberané sys-
tematicky z viacerych miest hrobovej komory aj pristupovej chodby. Z novsich vyskumov v okoli Kle-
inkleinu pochadzaju dalsie nalezy zvyskov potravin rastlinného pévodu z niekol'kych hrobov plochych
(?) pohrebisk Masser-Kreuzbauer a Kaiserschneiderwald (Popovtschak 2003). Aj pri vyskume pohrebis-
ka Fiithrholz v Korutansku boli ziskané nalezy tohto typu. Publikovany je len material ziskany pocas
vyskumu v roku 1997 (Renhart/Kunst/Popovtschak 1998, 58—64).” Systematicky archeobotanicky vyskum
prebieha v sti¢innosti s aktualnym vyskumom mohyl pohrebiska Kaptol-Gradci. Vzorky sedimentu na
preplavenie a analyzu boli odobraté z doteraz 15 mohyl. Publikované je zatial len mala cast (Sostaric a i.
2007; 2016; 2017).

STAV ZACHOVANIA RASTLINNYCH ZVYSKOV

Stav zachovania rastlinnych zvyskov v archeologickych kontextoch je ovplyvneny réznymi faktormi,
ako napr. pdsobenim vysokych teplot, mrazu, extrémneho sucha, vysokou vlhkostou prostredia ¢i mi-
neralizaciou (Stadler 2010, 14, 15). Archeobotanické nalezy v podmienkach skiimanej oblasti sa najcas-
tejsie zachovavaju prostrednictvom nedokonalej karbonizacie (napr. Hajnalovd, E. 1993, 11; Hlavatd 2017,
67, s literattirou). Takmer vSetky identifikované zvysky potravin rastlinného pévodu z vychodoalpskej
oblasti st zuholnatené,® len minimalna cast je mineralizovana (Werneck 1949, 76)° Vac¢sina nalezov, aj
starsich, pochadza zo zvyskov pohrebnej hranice vloZzenych do hrobu. Mensia Cast sa nasla vo vyplni
hrobu, pripadne urny, kde sa zuholnatené zvysky mohli tiez dostat pri zbierani pozostatkov pochova-
ného z hranice.”” Je preto pravdepodobné, Ze s pohrebom naozaj stiviseli. Mala cast nalezov bola zistena
vo vyplni nadob tvoriacich hrobovt vybavu.! Tieto boli tiez zuholnatené alebo niesli znaky vystavenia
teplu.

DRUHY POTRAVIN RASTLINNEHO POVODU V HROBOCH

Skéla potravin rastlinného pévodu vkladana do hrobov, resp. na pohrebné hranice, bola pestré. Tvorili
ju trvanlivé potraviny (suSené ovocie ¢i oriesky), varené alebo pecené pokrmy (chlieb alebo kasa), cerstvé
ovocie (?) a pravdepodobne aj zasoby potravin. Konkrétne druhy predstavuju neupravené/nevarené
obilie, strukoviny, pozostatky chleba alebo kase, orechy, ovocie a napoje.

Obilie

Obilie bolo (nielen) v dobe halStatskej najddlezitejSou potravinou rastlinného povodu. V skiimanej
oblasti sa v dobe halstatskej, prip. koncom doby bronzovej, pestoval predovsetkym ja¢men, pSenica
dvojzrnka, pSenica Spaldova a proso (Gyulai 2010, 137-149; Hajnalovd, M. 2012, 73-75; Hopf 1989; Kohler-
Schneider 2001, 106-136; Kroll 1991, 167). Pri sticasnom stave badania predstavuje obilie najcastejsi typ

7 T.j. bol analyzovany len material ziskany pocas tejto sezony?

8 Toto tvrdenie plati, ak je informdcia o stave ich zachovania publikovana. V pripade, Ze sa archeobotanické nalezy nasli

medzi zvySkami pohrebnej hranice a nie je uvedeny ich stav zachovania, predpokladame, Ze boli zuholnatené.

Ak by rastlinné makrozvysky neboli zuholnatené ani mineralizované, pripadne ak by tato informacia nebola uvedend,

nebolo by vobec isté, ¢i pochadzali z hrobovej vybavy, alebo ¢i sa do hrobu nedostali aktivitou lesnych Zivocichov (ako

napr. zasoba lieskovych orieskov drobnych hlodavcov; k zasobe semien rastlin v hrobe ako vysledku aktivity Zivoc¢ichov

pozri aj Sotarié a i. 2007).

Zo zvyskov pohrebnej hranice v hrobe: Bad Fischau, Donnerskirchen, Dunajska Luzna, Fehérvarcsurgd, mohyly z Kaptolu-

Gradci (v mohyle 14 boli uloZené do troch drevenych schranok), Keszthely?, Kleinklein-Krollkogel, Vaskeresztes; z vyplne

hrobu: Fiihrholz; z urny: Kleinklein-Masser-Kreuzbauer, parcela 314, hroby 1 a 14.

"V mohylach 6 a 7 v Kaptole-Gradci (Sostari¢ a i. 2017, tab. 1; 2) a v mohyle 1 vo Fehérvarcsurgé. Vo vyplni nédoby boli
najdené aj tri problematické semena vinica z mohyly 1 v Zagersdorfe (pozri kapitolu Ovocie).
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potraviny rastlinného povodu v hroboch skiimanej oblasti. Jeho pozostatky pochadzaju z 19 celkov
(tabela 1). Len v malom pocte hrobov nebol identifikovany alebo publikovany konkrétny druh obilnin.
Z ostatnych pochadzaju obilniny, ktoré boli minimalne scasti Specifikované. Najcastejsie zastupenymi st
Styri obilniny: pSenica dvojzrnova, psenica spaldova, proso a ja¢men.

PSenica sa nasla v 7-8 hrobovych celkoch. NajcastejSie zastiipena je pSenica dvojzrnova (Triticum
dicoccum), nachadzala sa v 5 hroboch. V mohylach 6 a 7 z lokality Kaptol-Gradci bola najpocetnejsou
z pritomnych obilnin."* Vo zvysnych styroch hroboch bola pocetnostou na druhom mieste medzi obil-
ninami."” PSenica Spaldova (Triticum spelta) bola najdena v styroch hroboch juhovychodoalpskej oblasti,
pricom v dvoch z nich tvorila vysoké percento identifikovanych obilnin a aj pocet jej zfn a zvyskov pliev
dosahoval vysoké ¢islo."* PSenica siata (Triticum aestivum) a pSenica jednozrnova (Triticum monococcumni)
boli zistené v malom pocte hrobov a obe tvorili len zanedbatelny podiel pritomnych obilnin. Pravdepo-
dobne sa do hrobu dostali ako primes v inom obili/polna burina. V niektorych juhovychodoalpskych
mohylach boli dolozené aj dalsie pocetné zvysky pSenic (Triticum), ktoré vsak neboli blizsie urcitelné.

Ja¢men siaty (Hordeum vulgare) pochadza z 6smich hrobov. Pomerne hojne bol zastipeny v mohyle 6
vo Fehérvarcsurgo.”® V inych celkoch nedosahoval vyraznejsie pocty alebo jeho mnozstvo nie je uvedené.
Je zaujimavé, Ze v dvoch hroboch juhovychodoalpskej oblasti s vysokym podielom Spaldy predstavoval
podiel ja¢mena len asi 1 % a menej (pozri pozn. 14).

Proso siate (Panicum miliaceum)'® bolo zistené v desiatich hroboch. Na rozdiel od inych obilnin bolo
proso relativne casté aj ako jedina identifikovana obilnina v hrobe (Styri hroby). Z hrobov s viacerymi
druhmi obilnin dominovalo v mohyle 4 vo Fehérvarcsurgd (88 %). Je vSak potrebné uvedomit si, Ze
zrna prosa su kvoli rozmerom objemovo mensie nez rovnaky pocet zfn, napr. psenice alebo ja¢mena (k
tomu napr. Hajnalovd, M. 2012, 73, 74). V inych hroboch bolo jeho zasttipenie malopocetné. Zrna blizsie
neurcenej obilniny z rodu Paniceae pochadzaji z jedného dalsieho hrobu.

Skladba a pocetnost jednotlivych druhov obilnin z hrobov zjavne odzrkadlovali vyskyt pestova-
nych druhov obilnin v jednotlivych regionoch vychodoalpskej halstatskej oblasti (Gyulai 2010, 137-149;
Hajnalovd, E. 1989, 18-21, 86—-88; 1993; Hajnalovd, M. 2012, 73-81; Hopf 1989; Kohler-Schneider 2001, 106-136;
Kénig 2013, 71; Kroll 1991, 167, Wasylikowa a i. 1991, 215, 220). Pritomné obilniny mali zrejme domaci pévod,
ako v pripade obilia najdeného v mohyle Krollkogel v Kleinkleine, ktorého miestny pdvod potvrdzujua
sprievodné nalezy semien burin (Konig 2013, 73).

Podobna skladba druhov obilia ako v hroboch vychodoalpskej halstatskej oblasti bola zistena
v ziarovych hroboch solnohradského pohrebiska v Bischofshofene-Pestfriedhofe z obdobia popolnico-
vych poli a doby halstatskej. Z hrobov pochadza zvacsa viac obilnych druhov, najcastejsie proso v kom-
binacii s psenicou dvojzrnkou alebo ja¢menom (Popovtschak 2009).”

Vo véacsine pripadov nalezov z vychodoalpskej oblasti nie je uvedené, v akom stave spracovania
mohlo byt obilie ulozené na hranicu (k identifikacii stavu najdeného obilia/plodin pozri napr. Hlavatad
2017, 110-138). Zamysla sa nad tym jedine F. Gyulai (2012, 166). Medzi nalezmi z Fehérvarcsurgé bolo
minimum polnych burin'® ako aj pliev. Proso z mohyly 4 bolo odplevené, rovnako aj pSenica dvojzrnka
z mohyly 6. Ja¢men zo vsetkych troch analyzovanych mohyl z Fehérvarcsurgé bol vo forme plevnatého
zrna (Gyulai 2012, obr. 4). Ide teda zrejme o vycistent zasobu alebo potravinu — polotovar, pripadne osivo.
Pomerne maly pocet pliev v porovnani s poctom zfn malo aj viacero druhov obilia z mohyly Krollkogel
v Kleinkleine a mohyly 14 z Kaptolu-Gradci (tabela 1).

V mohyle 6 predstavovala 85 %, v mohyle 7 asi 77 % z druhovo urcenych obilnin.

V mohyle Kleinklein-Krdllkogel jej bolo 23 %, v ostatnych hroboch 5-15 % z urcenych obilnin.

1V mohyle Kleinklein-Kréllkogel predstavovala 65 % z urcenych zvyskov obilia a Kaptol-Gradci v mohyle 14, 88 %.

5 80 % identifikovaného obilia.

16 Resp. aj proso (of. Panicum sp.).

7 Analyzované boli vzorky sedimentu z 35 hrobov z obdobia popolnicovych poli aj doby halstatskej a Styroch prepalenych
koncentracii, ktoré stviseli s hrobmi, z celkového poctu vyse 550 hrobov. Zuholnatené zvysky kulttirnych rastlin a zbiera-
nych plodov boli zistené v 28 hroboch a v troch koncentraciach. Va¢sina z obilnych druhov bola v jednotlivych hroboch za-
stupena len jednym az dvoma identifikovanymi exemplarmi. Tento stav moze byt scasti ovplyvneny aj metodikou odberu
vzoriek, ktoré boli odoberané zvicsa nesystematicky a vo viacerych pripadoch obsahovali len preosievané obsahy niekto-
rych nadob. Z hrobu 400 bolo odobratych az 10 vzoriek sedimentu (252 1), azda aj preto poskytol najrozmanitejsi sibor obil-
nych druhov, aj ked pocetne velmi obmedzeny: proso, jamen, ovos, psenica dvojzrnka a $palda.

8 Pritomnost mensieho mnozZstva polnych burin nebola znamkou toho, Ze by $lo o nevycistené obilie, kedZe urcity podiel

burin zostane aj vo vymlatenom a vyc¢istenom obili (Konig 2013, 73).
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Strukoviny

Doklady strukovin v skiimanych hroboch st velmi zriedkavé. Zuholnatené semenda bobovin pocha-
dzaju len z piatich hrobov (tabela 1). Az na jedno semeno hrachu siateho (Pisum sativum) sa exempldre
nedali urcit blizsie nez ¢elad bobovité (Fabaceae/Papilionaceae) alebo ako , pestované bobovité” (Legumino-
sae sativae), kam sa okrem strukovin zaraduja napriklad aj krmoviny. Z jednotlivych hrobov pochadza
len maly pocet identifikovanych semien bobovin, a to od 1-2 po 14 kusov. Ak tieto semena predstavovali
zvysky jedlych strukovin, mohlo ist o semena hrachu, SoSovice alebo bobu (Pisum sativum, Lens culinaris,
Faba vulgaris), ktoré sa v tomto obdobi a na tomto tizemi preukazatelne pestovali (Gyulai 2010, 140, 141;
Hajnalovd, E. 1989, 87; Hajnalovd, M. 2012, 81-84; Kohler-Schneider 2001, 136-140). Podobne skromny pocet
bdbovin bol zisteny aj na pohrebiskach z inych regiénov (napr. Popovtschak 2009, tabela 4-6). Nalezy
strukovin st vo vSeobecnosti malopocetné. Moze to byt spdsobené nizsou pravdepodobnostou ich zu-
holnatenia, ktora zrejme suvisela so spdsobom ich pripravy (napr. varenie; Boenke 2005, 252; Hajnalovd,
M. 2012, 81; Heiss 2008, 39).

Chlieb a kasa

Pri detailnych archeobotanickych analyzach su ¢asto identifikované aj kisky zuholnatenej amorfnej
hmoty, niekedy poréznej alebo bublinovitej konzistencie (Heiss 2015; Scheibner 2016; Stadler 2010). Ide o
pozostatky jedla, ktoré je interpretované ako chlieb alebo kasa. Ak v nich nie st zistené dalSie urcujtce
detaily, ako napr. zvysky zfn ¢i krupice (pozri niZsie), rovnakej konzistencie mozu byt aj zuholnatené
pozostatky ovocnej duziny (Petrucci-Bavaud/Jacomet 1997, 577). Podobné pozostatky zrejme kaSe alebo
chleba pochéadzaju aj zo sidlisk, resp. obetisk, zo zaveru doby bronzovej a z doby halstatskej (napr. Heiss
2008, 51; Chytracek/Metlicka 2004, 253; Kohler-Schneider 2001, 153).

Chlieb patri k velmi starym typom jedal. Pripravoval sa najskor vo forme nekysnutych placiek a pri-
najmenSom od eneolitu aj z kysnutého (kvaskového) cesta (Gyulai 2010, 295; Hansson 1994, 8; Heiss 2015,
71; Wihren 1987). Cesto na chlieb sa robilo najcastejSie z pSenice dvojzrnky, Spaldy, ale najlepSia nan
bola muka z pSenice siatej. PrimieSand mohla byt aj mtka z prosa, strukovin (Kohler-Schneider 2001, 116,
127-129, 138-140; Wiihren 1987, 55, 56), pripadne zo zaludov (Scheibner 2016, 146), napr. v ¢ase nudze. Kasa
tiez patri k najstarSim a zaroven k najdoleZitejSim jedlam. Pripravovala sa z celych a ¢astejsie z mletych
zfn obilia. NajstarSie ndlezy sa datuju do neolitu (v Eurdpe napr. Gyulai 2010, 294, 295; Hansson 1994,
7; Scheibner 2016, 148). Na pripravu kasi sa vyuzivali najma plevnaté pSenice (jednozrnka, dvojzrnka),
ja¢men a proso, v mensej miere psenica siata, ale aj strukoviny (Gyulai 2010, 293-295; Hajnalovd, M. 2012,
79, 80; Kohler-Schneider 2001, 116, 130, 131, 138-140).

Zo skumanych halstatskych kontextov pochadzaju fragmenty zuholnatenej amorfnej hmoty
z deviatich hrobov* (?; tabela 1). V niektorych pripadoch je mozné spozorovat stopy obilnin, pripadne
procesu kysnutia. Cast z tychto fragmentov bolo mozné blizsie identifikovat. Zaujimavym prikladom va-
riability zvyskov obilninovych jedal tohto typu st ndlezy z mohyl z Fehérvarcsurgo-Eresztvényi. Jedlo
z mohyly 1 bolo pripravené z nahrubo zomletej obilnej miky (na spdsob krupice). Niektoré fragmenty
z mohyly 4 zase vykazovali znaky kysnutia (kysnuty chlieb/pecivo?). Fragmenty zuholnatenej hmoty
z mohyly 6 mali odlisnt texttiru a leskly povrch vdaka soliam mastnych kyselin a autor ich interpretoval
ako zvysky jedal pripravenych z viacerych druhov potravin. Pocet tychto fragmentov moéze indikovat
vacsi objem do hrobu uloZenych pokrmov: z mohyly 4 iSlo o 369 a z mohyly 6 az 398 drobnych ktiskov
(Gyulai 2010, 298; 2012, 164, 165, obr. 2).% Dalsie poznatky o charaktere tychto jedal priniesla analyza
pozostatkov zuholnatenej amorfnej hmoty z troch hrobov korutdnskeho pohrebiska Fiihrholz. Jeden
fragment obsahoval rozpoznatelné zrno prosa a tri dalsie fragmenty odtlacky pliev blizsie neurcenych
trav, ku ktorym patria aj obilniny (Renhart/Kunst/Popovtschak 1998, 62). Nalezy tohto typu z inych hrobov
nebolo mozné bliZsie Specifikovat.

Roznorodost hotovych jedal z obilnin dokladajt aj dobre zdokumentované nalezy z inych kultarnych
regionov, napr. z pohrebiska billendorfskej kultary Niederkaina alebo z juhoceskej mohyly Zahradka,
¢i z blizkych obdobi, ako napriklad z neskorobronzového opevneného sidliska v Stillfriede.” Viaceré

¥ L. Franz (1922) uvadza starsiu neoverent zmienku o naleze prepéaleného chleba z jednej z mohyl v Bernhardstahle.

2 Tked 334 ks predstavujelen 2,75 g.

* Na pohrebisku Niederkaina boli zvysky obilninovych jedal ndjdené v 95 hroboch, z toho 94 patrilo do doby halstatskej
(jeden hrob z neskorej doby bronzovej). Cast pozostatkov pochadzala z peciva/chleba z kysnutého cesta. Mali tvar malych
bochnickov s dobre vyvinutou korkou a pérovitou striedkou. Vyrobené boli z jemne mletej muky z pSenice dvojzrnky,
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z tam zistenych typov jedal (kysnuty chlieb/pecivo, prosna kasa, jedlo z nahrubo zomletej muky, jedlo
z viacerych druhov potravin) boli najdené aj vo vychodoalpskej halstatskej oblasti.

Orechy

Orechy st vyznamnym zdrojom rastlinnych tukov. Ich zvysky st na lokalitach pritomné pomerne
Casto, uz od neolitu (Boccaci/Botta 2009; Zohary/Hopf 1994, 179). Jednou z pricin ich castejsieho vyskytu
mozu byt aj lepsie moznosti zachovania orechovych skrupin. V hroboch skiimanej oblasti st ich nalezy
tiez pomerne casté (14 hrobov). Pochadzaja z nich predovsetkym zvysky Skrupiniek orechov liesky
obycajnej (Corylus avellana; tabela 1), a to najmé z hrobov z juhovychodoalpskej oblasti. Charakter a pocet
zachovanych fragmentov skrupin naznacuje, Ze sa nevyltskané lieskovce davali do hrobov v mensom aj
vacsom pocte. Zaujimaveé st hlavne nalezy z mohyl 6 a 14 z lokality Kaptol-Gradci: spolu 317 fragmen-
tov skrupin z jednej a 130 fragmentov z druhej sved¢i o pocetnejsej zasobe orieskov. V mohyle 6 pocha-
dzajui z viacerych miest komory, hlavne zo zvyskov pohrebnej hranice, ale nachadzali sa aj vo vyplni
troch keramickych nadob (Sostari¢ a i. 2017 tab. 1). V mohyle 13 zase pochadzali z urny a dalsej nadoby so
zvyskami hranice (Sostari¢ a i. 2016, 311, tab. 1). Netypicky je nélez vlasského orechu (orechov?) z mohyly
2 vo Vaskeresztes. Informacie k vyskytu a pestovaniu orecha kralovského (Juglans regia) v tomto priestore
st velmi skromné (napr. Gyulai 2010, 39; Pollegioni a i. 2017). Nie je preto jasné, ¢i orech kralovsky mohol
byt v Zadunajsku v dobe halstatskej pestovany, alebo, ¢o je zatial pravdepodobnejsie, jeho plody pred-
stavovali luxusny import.*

Celé skrupiny a ich fragmenty svedcia o ukladani orechov do hrobov, resp. na hranice, vo forme
zasoby ¢i polotovaru. Nalezy lieskovcov st pomerne frekventované aj v hroboch z doby halstatskej z Ba-
denska-Wiirttemberska a z Bavorska (Stadler 2010, stipis 4, s literattrou),” niekol'ko skrupin sa naslo aj na
pohrebisku Bischofshofen-Pestfriedhof (Popovtschak 2009, tabela 4-6).

Ovocie

Pozostatky ovocia patria skor k menej frekventovanym nalezom, ak nepocitame jednu z moznych in-
terpretacii amorfnej hmoty ako zuholnatenej ovocnej duziny (pozri vyssie). Ovocie a plody krikov po-
chadzaju z desiatich az jedenastich hrobov vychodoalpskej halstatskej oblasti (tabela 1). Zaznamenané
su predovsetkym viaceré druhy lesného ovocia aj plodov planych ovocnych stromov. V troch hroboch
boli najdené plody a semend jablka (Malus sylvestris), prinajmensom v jednom z nich bolo jabik viac.
V dvoch hroboch boli susené hrusky (Pyrus sp.). Malé plody planych hrusiek a jabloni sa minimalne od
neolitu velmi pravdepodobne susili rozkrojené na polovicu. V rovnakej forme bola aj najmenej jedna
hruska z hrobu 1 na pohrebisku Kleinklein-Masser-Kreuzbauer, parcela 314 (Popovtschak 2003, 206). Po-
zostatky planych (?) Ceresni/Ceresne (Prunus aviumy), Cernic/Cernice (Rubus fruticosus), jarabiny mukynovej

pricom nie je vyluceny ani podiel muky z inej obilniny (pSenica jednozrnka, pSenica siata, ja¢men). Ina cast predstavo-
vala zvysky jedal z nekysnutého cesta (nekysnuté placky) alebo pozostatky obilninovych kasi. Boli pripravené z hrubsie
mletej muky (napr. krupica). Odtlacky na niektorych z nich naznacuji spdsob pecenia v listoch alebo balenie do listov
podas pripravy jedla. Dalsiu skupinu tvorila prosna kasa. Na rozdiel od kvalitnych kysnutych bochni¢kov alebo nekys-
nutych placiek ¢i kase z krupice bola tato kasa zhotovena z nekvalitne vycisteného/olipaného prosa. Na hranicu bola
ukladana v naddobach, v ktorych aj zuholInatela. Okrem toho odtial pochadzaju zatial najstarsie nalezy varenych cestovin
vyrobenych z cesta Stlanim, teda , Sulancov” (Herbig/Kaiser/Manschus 2016). Vo vzorkach sedimentu z miesta uloZenia tur-
banovitych nanoznikov z mohyly v juhoceskej Zahradke boli identifikované viaceré druhy bielkovin. Islo o bielkoviny
z obilnin, kravského aj kozieho mlieka, vajec a lieskovych orieskov. Ak neboli do hrobu uloZené samostatne, mohli pred-
stavovat zvysky kase alebo cesta (kolac?), ktoré mohli obsahovat aj mak a ovocie (planorasttice formy jahdd, malin, hrozno
kultivovaného vinica). Mlieko alebo vyrobky z neho z dvoch druhov zvierat odkazuje na moznu pritomnost minimalne
dvoch druhov jedal — kozie a kravské mlieko sa totiZ zvyc¢ajne nemiesa (Sdlkovd a i. 2015, 106, 121). Na opevnenom sidlisku
z neskorej doby bronzovej a véasnej doby halstatskej v Stillfriede v Dolnom Rakusku boli zistené zuholnatené pozostat-
ky chleba (vratane korky), obilnej kase a obilninového ,rizota” (,prosota”), ktoré bolo pripravené z prosa siateho, ja¢mena
a stoklasu obilného (Bromus secalinus; Kohler-Schneider 2001, 153, 154, vratane zrekonstruovaného receptu).

2 Najnovsie vyskumy dokladaji autochténny povod orechu kralovského, okrem viacerych regiénov Azie, aj v niektorych ob-
lastiach Eurdpy (Cast Balkanu a juznej a juhozapadnej Eurdpy), pricom nie je vylaceny ani jeho sporadicky vyskyt v inych
regionoch uz v starsich fazach holocénu. Jeho vacsie rozsirenie vSak spada az do druhej polovice 1. tisicrocia pred n. 1. a do
doby rimskej (Pollegioni a i. 2017).

% Je pri tom dolezité prihliadat na stav ich zachovania (¢i boli zuholnatené) a v suvislosti s tym aj na moznost, Ze mézu pred-
stavovat zasobu hlodavcov.
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(Sorbus aria) a plodu pripominajticeho jarabinu oskorusovt (Sorbus domestica) sa nasli samostatne kazda
v jednom hrobe.

Do osobitnej kategorie patria drobné plody krikov ako drien obycajny (Cornus mas), trnka obycajna
(Prunus spinosa) a baza cierna (Sambucus nigra). Su zistené vo velmi nizkom pocte (1-3 ks), s vynimkou
drienok, ktorych kostky boli pocetnejsie v dvoch hrobovych celkoch, predovSetkym v mohyle 1 vo Fe-
hérvarcsurgo.

Viacero druhov zbieraného ovocia pochadza v malom pocte aj z hrobov zo Salzburska, Bavorska
a Badenska-Wiirttemberska. Ide o zvysky zbieranych jahod, malin, sipok (Popovtschak 2009, tab. 4-6),
hrusky a jablka (Stadler 2010, supis 4). V hroboch mohyly Hohmichele sa dokonca nasli kdstky ovocia
podobného slivke (Stadler 2010, stipis 4). Nalezy kostok sliviek domacich (Prunus domestica) vo v¢asnola-
ténskom hrobe zo Soprone, pohrebiska Krautacker, sa vysvetluju ako import luxusnej potraviny (Facsar/
Jerem 1985, 134; porov. Gyulai 2010, 38, 39).

Doba halstatska bola v strednej Eurdpe obdobim pociatkov pestovania vinica. Najstarsie doklady
vinica hroznorodého (Vitis vinifera) pochadzaja uz z neskorej doby bronzovej zo sidlisk v Stillfrie-
de a v Soproni-Krautackeri (Facsar/Jerem 1985; Kohler-Schneider 2001, 147-153).2* P6vod tychto semien
je otazny, hrozno mohlo byt dovezené z juznejsich regionov alebo moze patrit k najstarsim dokladom
o miestnom pestovani. Na zaklade nalezov zo Soprone-Krautackera sa predpoklada jeho pestovanie
najneskdr v neskorej dobe halstatskej a v dobe laténskej. Zaroven boli zbierané a vyuzivané aj plody
divého vinica (Facsar/Jerem 1985). Zo sktimanych hrobov pochadza jeden nalez semien vinica hrozno-
rodého, a to tri exemplare z mohyly 1 v Zagersdorfe (Rebay 2002, 99, 100). Tieto patria k najpertraktova-
nejsim archeobotanickym nalezom z tohto tizemia. Publikované vSak boli len na zaklade predbezné-
ho urcenia a v sucasnosti vyzaduja novt analyzu, ktora by verifikovala, ¢i ide o nalez z doby halstat-
skej alebo o migrujtuice ekofakty recentného pévodu.”® Ak sa preukaze halstatsky povod tychto semien,
nebudd jedinym nalezom z hrobového kontextu v strednej Eurépe. Z mohyly Zahradka v juznych
Cechach pochadza jedno mineralizované semeno vini¢a hroznorodého (Silkovd a i. 2015, 107). Semena
hrozna mohli pochadzat z hrozienok alebo z cerstvého hrozna — ak bolo pestované miestne.

Napoje rastlinného povodu

Vo vybave hrobov z doby halstatskej, predovsSetkym z jej fazy v stupnioch HC-HD1, maja vyznamné
miesto nadoby. Medzi badatelmi je vSeobecne rozsireny nazor, ze obsahovali potraviny. Niektoré stibory
nadob su interpretované ako servisy na pitie, pozostavajtice z nadob na miesanie, distribticiu a konzu-
maciu alkoholického napoja (Miiller 2012, 174; Preinfalk 2003, 66—68). Toto vyuzitie naznacuju aj scény si-
tulového umenia (Lucke/Frey 1962). Dokladov o obsahu tychto nadob je vsak velmi malo. Uvazuje sa aj
o ich vyuziti ako zasobnic na obilie ¢i nadob na varenie (Miiller 2012, 175). Zatial jedinym presvedcivym
dokladom o pritomnosti napojov v nadobach v hroboch skiimanej oblasti je organicky sediment okro-
vo-zltej farby, zachovany na stenach dvoch nadob z mohyly 1 vo Fehérvarcsurgé. Chemické analyzy jeho
zlozenia dokazali pritomnost vSetkych neprchavych zloziek, ako aj kovov a proteinov typickych pre
vino (Gyulai 2010, 298, 299; 2012, 165). Povod vina je otazny. Autor analyz uvazuje o moznom importe,
tak ako v pripade dalsich predmetov cudzej proveniencie z mohyly (zatial nepublikované; Gyulai 2010,
298; 2012, 167). O moznom vyuziti na pripravu alkoholickych napojov sa (len) uvazuje aj v stivislosti
s nalezmi drobnych lesnych plodov ako st drienky, baza, cernice & oskorusa (napr. Sostari¢ a i. 2016, 313).

V zapadohalstatskej oblasti st pramene o nieco pocetnejsie. Analyzy obsahu bronzovych nadob
z neskorohalstatskych a vcasnolaténskych bohatych hrobov ukazali pritomnost medoviny. Jej stopy

% Na sidlisku v Stillfriede pochadzali zuholnatené semend vinic¢a hroznorodého (Vitis vinifera ssp. vinifera) z kontextov da-
tovanych do neskorej doby bronzovej (A/0 18) a doby halstatskej (A/0 17a). Dve semena z objektu A/0 18 boli datované do
neskorej doby bronzovej (HaB) na zaklade keramiky aj “C datovania (AMS) zuholnateného ja¢mena z rovnakého kontex-
tu v spodnych vrstvach vyplne na dne zasobnej jamy (hibka viac nez 170 a viac nez 200 cm; Kohler-Schneider 2001, 147149,
tabela 0; 1). Na sidlisku Sopron-Krautacker boli zrnd vinica ziskané z viacerych kontextov a viacerych obdobi (HB, HD2-3,
LTA, LTD), pricom bol kladeny déraz na kontexty aj na porovnanie so semenami z recentnych vrstiev. Semena z nesko-
rej doby bronzovej patria k ,¢istému” vinic¢u hroznorodému (Vitis vinifera ssp. vinifera), semena z neskorej doby halstat-
skej k forme vykazujlcej znaky degeneracie a splanenia, ktoré st vysvetlené ako vplyv pestovania vini¢a hroznorodého
v miestnych podmienkach. Okrem toho je zdokumentovany aj zber divého vinica (Vitis sylvestris; Facsar/Jerem 1985).

% Zjavne nezuholnatené semena hrozna sa nasli v nadobe spolu s kostami mysi. Ak by neboli halstatské, mohli byt prine-
sené mysou ako zasoba. Recentnému povodu by nasvedcovala aj charakteristika jednotlivych semien, ktoré pripominali
stcasné odrody zeleny silvan, riesling vlassky a chasselas alebo chardonnay (Rebay 2002, 99). Preto je nutna nova archeo-
botanicka analyza spojena s chronometrickym datovanim kontextu (K. Rebay-Salisbury, osob. komunikdcia, marec 2018).
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boli zistené jednak vo velkych kotloch, v kanviciach aj na naberacke. Niektoré nadoby obsahovali este
nehotovti medovinu v kvasnom procese (kotol z Hochdorfu, rarkovita kanvica z Glaubergu), iné uz
vykvasenti, hotovi medovinu (zobakovita kanvica z Glaubergu). Vyuzitie importovaného vina je pred-
pokladané na zaklade pritomnosti zvyskov vinnych amfor zo Stredomoria. Doklady o pritomnosti piva
v nadobach z hroboch zatial nie st zistené, ale jeho vyrobu v tejto oblasti naznacuju sidliskové nalezy
(Rasch 2002; Stika 2010).

VARIABILITA POTRAVIN RASTLINNEHO POVODU V HROBE

Urdité informdacie o vyzname priloh potravin rastlinného povodu poskytne aj porovnanie ich varia-
bility v hroboch. Do tejto analyzy vsak mézu vstupit len celky, ktoré boli analyzované komplexnejsie,
formou odoberania vzoriek sedimentu a ich dalSieho podrobného vyhodnotenia. Okrem troch mohyl
z Fehérvarcsurgd ide vylucne o celky z juhovychodoalpskej oblasti (tabela 1: 5-14, 16-21, 25, 26).

Obilie bolo v jednotlivych hroboch zasttipené jednym alebo viacerymi druhmi. V hroboch s jednym
rozpoznanym druhom v hrobe dominuje proso, resp. proso siate. Ja¢men siaty alebo psenica siata (tu len
jedno zrno!) boli identifikované len v minimalnom pocte hrobov. V pripade viacerych druhov obilnin
identifikovanych v jednom hrobe sa vyskytuji kombinacie dvoch az piatich a dokonca aj 6smich druhov,
pricom niektoré z nich mohli byt len primesou (polnou , burinou”). Najcastejsie je kombinované proso
s inymi obilninami, predovsetkym s jacmernom alebo psenicou dvojzrnkou ¢i Spaldou. Tiez sa objavuja
rozne kombinacie pSenic, najmd dvojzrnky a Spaldy s dalsimi malopocetnymi psenicami. Nalezové
okolnosti, najméd povod zuholnateného obilia z pohrebnej hranice, nedovoluja stanovit, ¢i bolo obilie
davané na hranicu oddelene po jednotlivych druhoch alebo mohlo ist aj 0 zmesi.?

Co sa tyka vietkych potravin rastlinného povodu, jeden druh bol zisteny len v dvoch hroboch (tabela
1: 19, 20; v oboch skrupinky lieskovcov). Dva druhy potravin boli zistené v styroch hroboch (tabela 1: 8,
9, 18, 22). Jeden pritom obsahoval len dva druhy obilnin. Ostatné kombinaciu obilnin a chleba/kase, ako
aj orechov a suseného ovocia. Vacsi pocet hrobov obsahoval styri druhy potravin (tabela 1: 5-7, 10, 13,
16, 21, 25, 26). Az v Siestich z nich boli najdené pozostatky kase alebo chleba, v siedmich obilniny (a ich
kombinacie). Casté st aj prilohy lieskovych orieskov (Sest hrobov) a ovocia (pat hrobov). Najvacsia varia-
bilita potravin rastlinného pévodu bola zistena v styroch mohylach juhovychodoalpskej oblasti (tabela
1: 11, 12, 14, 17). Obsahovali roznorodé obilniny, ktoré boli zastipené vacsim poctom zrn a pripadne aj
Casti pliev (Spalda, pSenica dvojzrnka) aj mensim poctom zvyskov (proso, prip. jacmen, a dalsie). V ich
suboroch bolo dalej zistené ovocie a oriesky alebo boboviny. V jednom z nich boli identifikované aj
zvysky chleba/kase. V kazdom z nich bolo zistenych Sest az 10 druhov konzumovanych rastlin, z ¢oho
jeden druh mohol predstavovat primesi v obili (,,buriny”) alebo sa do hrobu mohli dostat neintencional-
ne.

Analyza korelacie mnozstva a variability druhov rastlinnych potravin s bohatstvom vybavy hrobov
a socialnym statusom pochovanych nie je v pripade tychto hrobov realizovatelna. Inventar a dalSie
aspekty mnohych z nich totiz nie st doteraz v tplnosti publikované, dokonca st publikované len vo
velmi okliestenej forme. Vo vseobecnosti sa ale javi, Ze pocet a roznorodost potravin v hrobe mohli
suvisiet s bohatstvom vybavy a typom hrobu, podobne ako u priloh zZivocisneho povodu (z ktorych
minimalne Cast predstavovala mésitu potravu; Kmetovd 2017a, 75-78), pripadne ako potraviny rastlinné-
ho povodu na billendorfskom pohrebisku Niederkaina (Herbig/Kaiser/Manschus 2016, 527-530). Pre ilustra-
ciu uvadzame niekol'ko prikladov. Jeden druh potravin bol zisteny v plochych (?) hroboch so skromnej-
Sou vybavou (Bernhard 2003). Kleinklein-Krollkogel s pocetnymi a réznorodymi rastlinnymi zvyskami
je zase jednou z najbohatsich mohyl vychodoalpskej halstatskej oblasti (Egg/Kramer 2013). Na druhej
strane, hrob 17/6 z Molnika, pohrebiska Grmada, patri k bohatym vcasnohalstatskym hrobom, ktorého
pochovany musel mat v spolo¢nosti vyznamné postavenie (Skvor Jernejéi¢ 2017, 144-150). Z rastlinnych
pozostatkov bol v nom zisteny len ovos predstavujtci pravdepodobne len primes v obili/burinu a jeden
fragment zrna psSenice dvojzrnky, a to v nevelkom pocte. Nevieme vsak, aké mnozstvo sedimentu bolo
odobrané na analyzu. Tato problematika si preto bude vyzadovat dalsie analyzy a najma komplexné
publikovanie uvedenych celkov. Velky potencial ma v tomto ohlade najmd mohylova nekropola Kap-
tol-Gradci, vdaka poctu archeobotanicky vzorkovanych preskiimanych hrobov.

% K zmesiam (miesankam) obilia v zmysle spolo¢ného pestovania, spracovania aj konzumacie viacerych druhov obilnin
pozri Hajnalovd, M. 2012, 92, 93.
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PISOMNE PRAMENE - STRUCNY EXKURZ

Z doby halstatskej mame k dispozicii len archeologické pramene. Pre pochopenie vyznamu potravin
v ritudlnych kontextoch mézu zohrat dolezitt tilohu aj pisomné pramene. Predpokladame, ze vzhladom
na geograficktl a v niektorych pripadoch aj chronologickt blizkost, je mozné do urcitej miery vyuzit
antické pisomné pramene. Pouzivame ich predovsetkym na ilustraciu moznosti vyuzitia potravin v ri-
tualnych kontextoch, hlavne v ramci pohrebného ritu a pohrebnych obradov s nim spojenych.

Antické pramene poskytuju informacie nielen o potravinach konzumovanych vtedajsimi spoloc¢nos-
tami, ale celkovo aj o vyuziti rastlinnych a zivoc¢isnych zdrojov v ich zivote a hospodarstve. Hlavnou
subsistenc¢nou stratégiou v starovekom Grécku a Rime bolo polnohospodarstvo. Vacsina antickych
pisomnych pramenov sa okrajovo alebo obsirnejsie dotkla témy produkcie a konzumacie potravin.”
Kvalita a kvantita tychto informacii zavisela do urcitej miery od problematiky, ktorti sa autor snazil pre-
zentovat. Podavané informacie st vyrazne ovplyvnené roznymi subjektivnymi faktormi,?® preto mozu
byt zavadzajace (Backe-Dahmen 2006, 12; Flint-Hamilton 1999, 372; Hladikovd 2013, 36). Samotna praca
s antickymi pisomnymi pramenmi ma svoje obmedzenia (viac napr. Morris 1992, 10). Je preto nevyhnut-
né kriticky pristupovat k informdaciam z nich ziskanym. Plati to aj pre porovnavanie archeobotanic-
kych nalezov so zmienkami v pisomnych pramenoch, ktoré moze byt problematické (napr. Flint-Hamil-
ton 1999, 372; Rottolli/Castiglioni 2011, 504).

Antické pisomné pramene informuja priamo o konkrétnych jedlach. Jednym z nich je chlieb, rozne
sposoby jeho spracovania, pouzitie v kazdodennom zivote a v ritudloch, a tiez variabilita muak. Chlieb,
hlavne ten vyrobeny z hladkej bielej muky, bol dostupny pre vyssie vrstvy (Scheibner 2016, 147). Celkovo
sa predpoklada, ze chlieb sa stal zakladom stravy az neskor. Pocas 1. tisicrocia pred n. . sa jedla prevazne
tzv. mdza (grécky) alebo puls (latinsky; Hansson 1994, 6). Ide o husté obilné kase a pasty (pastdzne hmoty),
o ktorych nachadzame tiez len ojedinelé zmienky, zrejme prave preto, ze predstavovali sucast kazdo-
dennej stravy. Termin mdza predstavoval nepeceny druh obilninovej masy. Puls bolo zrejme pomenova-
nie pre obilné, ale aj strukovinové pastozne jedla (pasty — Hansson 1994, 6). Kase mali int1 konzistenciu
a tiez sa odlisSovali od past technolégiou vyroby (kase sa varili). Doplnkom ku kasiam a pastam bol aj
nekysnuty chlieb vo forme placiek (flatbread). Avsak chlieb, kolace a iné druhy jedal opisané v pisomnych
pramenoch st len ojedinele archeologicky dolozené.

Samotné obilie, chlieb, kase ¢i kolace sa vyuzivali aj ako obetné dary konkrétnym bozstvam pri
roznych slavnostiach priamo vo svityniach, v stavislosti s polnohospodarskymi cyklami, ale aj v ramci
pohrebnych ritudlov. Napriklad pri prilezitosti sviatku Tesmoférii sa pripravoval velky bochnik chleba
(dchainé). Chlieb oznaceny ako thargilos (alebo thalysios) sa piekol vzapati po zatve ako obeta pre Apolléna
a Artemis (Primavera a i. 2018, 2). Dokladom obetovania st napr. aj nalezy réznych druhov kolacov zo
sviatyne Demeter a Kore na Akrokorinte (Grécko; Brumfield 1997) alebo zo svdatyne Demeter a Persefony
na Monte Papalucio (Oria, juzné Taliansko; Primavera a i. 2018). Medovy kolac sa napr. spomina v suvis-
losti s Aeneovym vstupom do podsvetia, ktory nim mal omamit Kerbera (Stadler 2010, 103). Plinius st.
(Pliny the Elder, NH 18, 7) zase popisuje obetu slanych kolacov na uzmierenie bohov, ktory zaviedol
Numa. Zlozenie tychto kolacov (liba) bolo pomerne variabilné (Turcan 2001, 30).

Strukoviny boli taktiez stucastou jedalnicka, vo forme samostatnych pokrmov alebo ako sucast
viacdruhovych jedél (pozri napr. Flint-Hamilton 1999, 372). Casto sa pridavali napr. do chlebového cesta.
Z antickych pramenov sa v stvislosti so strukovinami najviac spominaji pytagorejci, ktori mali Specialny
vztah k bobu (Vicia faba L.). Podla niektorych autorov tento vztah vyplyval z ich kozmogonie, preto ho
vylacili z konzumacie, podobne ako maéso. Plinius st. (Pliny the Elder, NH 18, 118-120) tvrdi, Ze pytago-
rejci verili, Ze v bobe sidli dusa a aj preto bob predstavoval sticast pohrebnych obiet (Simoons 1998, 296;
Stadler 2010, 129). Dalsou hypotézou, preco pytagorejci nekonzumovali bob, bola obava pred ochorenim
s nazvom favizmus,® avsak je velmi tazko overitelna (Simoons 1998, 225).

¥ Spravy tykajuce sa polnohospodarstva: Cato, Varro, Columella a Palladius; vSeobecne botanika: Theofrastos; medicinske
vyuzitie: Galen, Hippokrates, Soranus, Celsius a Anthimus; gastrondmia: Athenaios, Plinius st., Cicero a dalsi (Garnsey
1999, 145).

% Napr. socialny status, filozofické presvedcenie autorov, primarny tcel textu, cielova skupina a pod.

¥ Favizmus - druh hemolytickej anémie spdsobeny dedi¢nou poruchou metabolizmu ¢ervenych krvinek. Hemolyza vznika
typicky po konzumacii bobov. Vyskytuje sa hlavne v rdmci stredomorskej populécie (Velky lékarsky slovnik online).

* Podobny zakaz pre urcité skupiny mozeme pozorovat aj u orfikov v Grécku, tiez medzi kilazmi (niektorymi) v Egypte
a Rime (Simoons 1998, 225).
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Nalezy bobu, ale aj inych druhov strukovin svedcia o ich beznej konzumacii v Stredomori. Bob sa
pridaval do cesta na vyrobu chleba, napr. Plinius st. (Pliny the Elder, NH 18, 117) uvadza, ze lomentum
(druh mutky z bobu) sa pouzivalo pri priprave hutnejsich pectiov chleba (Flint-Hamilton 1999, 372). Kasa
z bobov mala svoje uplatnenie v roznych ndbozenskych ritudloch. So$ovica bola tieZ pomerne ¢asto vy-
uzivanou potravinou a je doloZena aj v archeologickych kontextoch. Spomedzi strukovin je v gréckych
a rimskych pisomnych pramenoch spominand najcastejsie. Anticki autori ju popisuju najmé z hladiska
hospodérskeho vyznamu, pripadne vyznamu medicinskeho (Flint-Hamilton 1999, 375-380).> Sosovica
bola v antickom Rime symbolom smttenia a pouzivala sa ako dar/obeta pre mrtvych (Hope 2007, 117).
Okrem bobu a SoSovice sa v pramenoch sporadicky vyskytujt aj dalsie druhy strukovin ako cicer, vika,
hrach a pod. Strukoviny tvorili casto sucast jedal savisiacich s pohrebnymi ritualmi (pokrm silicer-
nium — pozri nizsie). Orechy taktiez predstavovali stcast jedalnicka v antickom Grécku a Rime, aj ked
v pramenoch o nich vela zmienok nendjdeme.* Dolezitym zdrojom informacii, nielen v pripade orechov,
su aj ikonografické pramene, ktoré zachytavaju ich zobrazenia v stvislosti napr. so stolovanim. Nevieme
vsak, akt tlohu zohravali v ritudlnych kontextoch. V hroboch st nachadzané relativne casto.

Informacie o alkoholickych a nealkoholickych napojoch st v antickych pramenoch frekventované,
nielen ¢o sa tyka zvykov samotnych Grékov a Rimanov, ale aj zvykov stuvisiacich s uzivanim napojov
inymi narodmi, napr. u Keltov, Germanov atd.* (Scheibner 2016, 148; Stadler 2010, 150). Zmienky v su-
vislosti s pohrebnymi ritualmi vsak uz nie st také pocetné. Ako druhy alkoholickych napojov, ktoré sa
vyuzivali v ramci ritualov, sa uvadzaju najcastejsie vino, pivo, medovina, ale pouzivali sa aj napoje ne-
alkoholické ako napr. mlieko a voda (purifikacna funkcia). Pozivanie alkoholu malo primarne socialnu
funkciu, a tym aj dolezité miesto v spolocenskom zivote (Dietler 2006, 232). Jeho pouzitie v ritualoch
malo zrejme Specifické , pravidla“/obmedzenia vzhladom na symboliku konkrétnych druhov ingredien-
cii. V suvislosti s ritualmi sa najcastejsie uvadzajt libacie — obety alebo dary mftvemu/bohom/duchom
a pod. Spojenie alkoholu s ritudlnymi ttkonmi je zname uz od praveku, pricom v antike ho dokladajt,
okrem archeologickych pramernov, pisomné aj ikonografické pramene. Vino zohravalo doleziti tlohu
nielen v ritualoch, ale bolo priamo asociované s bozskou mocou Dionyza (Dietler 2006, 241).

Archeologické nalezy zvyskov jedal z pohrebisk a hrobov naznacuju Sirokt skalu vyuzitia potravin,
ktoré suviseli s pohrebnymi ritualmi (chlieb, obilniny, ovocie a orechy — Hope 2007, 116).

Uz menej sprav antickych autorov sa tyka manipulacie a konzumacie potravin spojenych s poh-
rebnymi ritudlmi.* Prave na zaklade informacii z antickych pramenov sme do urcitej miery informo-
vani o priebehu pohrebnych obradov a s nimi spojenou konzumaciou a manipulaciou potravin, resp.
s aktivitami, ktorych stopy su identifikované prostrednictvom archeobotanickych nalezov. V antickom
Grécku pohrebny ritual pozostaval z viacerych etap. Z geometrického obdobia sti najcastejsie v litera-
tire uvadzané, v suvislosti s nalezmi dipylskych nadob a ich ikonografiou, etapy vylozenia mrtveho
na mary (prothesis) a prevoz mrtveho k hrobu — pohrebna procesia (¢kford; pozri napr. Kuriz/Boardman
1971, 58; Morris 1992, 10; Retief/Cilliers 2006, 53, 54; Vermeule 1974). Konzumacia jedal a napojov pozosta-
lymi sa odohravala po navrate z pohrebu — tzv. perideipnon (pohrebna hostina — , kar”), ale v pisomnych
pramenoch jej popisu nie je venovana pozornost (Kurtz/Boardman 1971, 146). Otazna ostava konzumacia
jedal a napojov priamo na mieste hrobu. Pohrebnou hostinou sa ukoncil trojdnovy post. Prechod spét
k beznému zivotu symbolizovala konzumacia jedla tzv. kathédra (odvodené zrejme od stolicky, ktord bola
prichystana pre zosnulého; Stadler 2010, 165).

V hroboch z geometrického obdobia sui archeologicky dolozené potravinové prilohy Zzivocisne-
ho (kostry a casti kosti zvierat, Skrupiny z vajec), ale aj rastlinného pévodu (zachované zvysky - figy,
hrozno, olivy). Vacsina potravinovych priloh vSak bola zrejme znicena ohriom pohrebnej hranice (Kurtz/
Boardman 1971, 66). O dolezitosti pitia napojov v ramci pohrebnych hostin svedcia nalezy pocetnych
picich servisov v hroboch z tohto obdobia. V archaickom obdobi boli pre potraviny vyclenené miesta
v podobe ,,obetnych” jam v blizkosti alebo vo vacsej vzdialenosti od hrobu, ale aj priamo v hrobe alebo
na jeho povrchu (Kurtz/Boardman 1971, 75-77). Priamo na hrobe sa odohravali najma tikony suvisiace
s obetami alebo darmi pre zosnulého, pripadne pre chténické bozstva, tzv. choai, libacie mlieka, medu,
vina, oleja, vody, spominané uz u Homéra,* niekedy aj krvi obetnych zvierat. Tzv. éndgismata, obety jedal/

31 Athenaios, Theofrastos, Plinius st., Columella a dalsi.

% Pliny the Elder, NH 15, 88.

% Napr. Poseidonios (Diodoros), Athenaios, Plinius st.

3 Pozrinapr. Aischylos, Euripides, Cicero, Homér, Platon, Xenofdn, Platarchos.

¥V Odysei X, 516-520 a XI, 25-28 je Odyseus instruovany Kirké a nasledne aj vykonava ulitbu dusiam mrtvych: ,...prvou
z mléka a medu, a z vina sladkého druhou, tieti konecné z vody — v tu je¢né jsem pfisypal mouky...”
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dary v podobe jedal, sa zvycajne spalili, ale mohli sluzit aj pre pritomnych na posilnenie (Higg 1992, 174,
175; Kurtz/Boardman 1971, 186).

Priebeh pohrebnych ritualov po smrti ¢loveka sa v antickom Rime, v zjednodusenom ponimani,
skladal, podobne ako v Grécku, z vystavenia mrtveho, z pohrebnej procesie k hrobu a pohrebnej
hostiny, popripade dalsich obradov. Konzumacia jedal a napojov prebiehala, aj ked v obmedzenej miere,
uz pocas vystavenia mrtveho v dome (collocatio), ktoré trvalo sedem dni, pricom sa pozostali postili
alebo jedli len minimalne (Brettell 2016, 18; Hope 2007, 93-99; Johnston 2004, 490; Toynbee 1996, 43—45). Po
prevoze tela mrtveho v ramci pohrebnej procesie (pompa funebris) nasledovalo, v pripade ziarového ritu,
spalenie tela na hranici a spolu s nim aj casti milodarov (napr. aj nadoby s jedlom, olejom; Johnston 2004,
490). Po spopolneni sa pozostatky pozbierali, poliali mliekom a vinom (nakfmenie mrtveho) a ulozili
do urny, zaroven sa prilozili dalsie milodary (Brettell 2016, 20; Johnston 2004, 490). Pohreb pokracoval
pohrebnou hostinou pre pozostalych a zosnulého priamo pri hrobe, tzv. silicernium (Johnston 2004, 490;
Maiello 2014, 250; Turcan 2001, 28). Sticastou pohrebnych obradov boli taktiez libacie (mlieko, vino, voda,
olej), ukladanie milodarov (napr. obilie, kadidlo, keramické a kovové predmety, pripadne artefakty z or-
ganickych materialov).

Na deviaty den sa konala slavnost (cena novendialis) spojena s konzumaciou tradi¢nych jedal a napojov
(vajicka, zelenina, bob, Sosovica, hydina, sol, vino; Johnston 2004, 490; Stadler 2010, 166; Turcan 2000, 28).

Potraviny vSak mohli byt konzumované aj nasledne pri réznych slavnostiach stuvisiacich napr.
s vyro¢im umrtia, resp. s narodeninami zosnulého, ¢i pocas sviatkov, ktoré boli uréené na pripome-
nutie a vzdanie tcty zosnulym predkom,* na odvratenie pozornosti zlych duchov (ako napr. Lemuria
v antickom Rime) a iné (Johnston 2004, 492; Kurtz/Boardman 1971, 147). Podla Ovidia (Owvid, Fast. II., IX:
533-570) stacilo pocas sviatku Parentalia na upokojenie dusi predkov priniest na hrob drobné dary ako
hrst obilia, par zrniecok soli, chlieb namoceny vo vine alebo aj vence a fialky. Stopy po tychto stretnu-
tiach spojenych s konzumaciou jedal a napojov, resp. s nosenim darov v podobe vencov, kvetov a inych
darov organického povodu, st uz tazsie identifikovatelné. Kazdopadne dokladajti vieru v potrebu sta-
rostlivosti o dusu v podobe obetnych darov ako jedlo, napoje a dalsie (vino, olej, vonavky, kvety; Johnston
2004, 492), svedci o tom aj koncept viery v dis manibus.

DISKUSIA — VYZNAM POTRAVINOVYCH PRILOH V POHREBNOM RITE

Jedlo zohravalo a stale zohrava v zivote udi dolezita tlohu. Okrem primarneho vyznamu, ktorym
je fyziologicka potreba, ma jedlo, resp. jeho priprava a konzumacia aj dalsie sekundarne vyznamy, ktoré
nadobudlo naplitianim tejto potreby socidlnym spdsobom (pozri napr. Eriksen 2008, 58). Tieto vyznamy
st kultirne podmienené, a preto je nutné ich posudzovat v ramci socio-kultirneho kontextu.

Pri studiu pohrebného ritu je velka pozornost venovana hlavne hrobom samotnym a lahsie roz-
poznatelnej materialnej kultiire (ako napr. keramika, kovové predmety), uz menej pozostatkom jedal
v hroboch. Upriamenie pozornosti na potraviny v ritualnych kontextoch, v nasom pripade v pohrebnom
rite, je dolezité aj preto, Ze sa v ramci neho prejavuja urcujiice principy tykajtice sa konzumacie roznych
druhov jedal. Tie nam moézu poskytnut (spolu s ostatnymi komponentmi pohrebného ritu) informacie
reflektujiice napr. postoj ku konstrukcii rodovej role (gender), kulttirnym/socialnym identitam, socialne-
mu statusu alebo socialnej diferenciacii.

Pohrebné ritualy” predstavuju systém prechodovych ritudlov,® ktoré zabezpecovali prijatie
zosnulého do sveta mrtvych predkov (Eriksen 2008, 84, 85; Gennep 1997; Gramsch 2005, 49; Stadler 2010,
162, 163). Prostrednictvom prechodovych ritualov sa menil socidlny status dotycéného cloveka, ktory
ziskal pocas Zivota, na status prisltichajuci zosnulym — na status , predkov” (pozri Gennep 1997; Gramsch
2005). Pohrebné ritudly pozostavali z viacerych etap, ktoré mozno charakterizovat podla Gennepovho
(1997) tripartitného rozdelenia, nasledne rozvinutého V. Turnerom (2004), na separac¢né, liminalne a rein-

% Grécko — Genesia, Nemesia, Nekysia, Epotafia, Allatheades, Horaia, Apofrades, Miarai, Hemerai, Anthestéria, Eniausia; Rim — Paren-
talia, Rosalia — dies rosationis, Violatio — dies violares.

¥, Ritudl zahrnuje formalizované a standardizované vzorce chovdni obsahujici komunikaci symbolii, k jeho performanci dochddzi pfi
zoldStnich ¢i piimo predepsanych p¥ileZitostech a chovdnti lidi 1i¢astnicich se ritudlu se odliSuje od jejich kaZdodennich ¢innosti. Kazdé
chovini pokldddme za komunikaci, proto i priibéh ritudlu ma komunikationt funkci, dochdzi pfi ném ke komunikaci vijznami.” (Soukup
2015, 195).

% Prechodové ritudly — verejné udalosti, pri ktorych jedinec alebo cela skupina prechadza z jedného stavu do druhého. Faza
prechodu byva spojend s roznymi zakazmi, tabu, s dodrzovanim prisnych pravidiel a urcitého spravania (Eriksen 2008, 85).



217

OBILIE, CHLIEB, KASA, OVOCIE A VINO

tegracné ritualy. Konzumacia jedal a napojov zohravala svoju tilohu pocas vsetkych troch etap a mohla
prebiehat v r6znych formach. Doklady tychto aktivit nam sprostredkuji prave archeobotanické a arche-
ozoologické nalezy,* lokalizované bud priamo v hrobovych celkoch, alebo umiestnené v nadobach pred-
stavujucich milodar, v zasypoch hrobov, ¢i na ich povrchu. Podavana strava mohla byt urcena priamo
ucastnikom pohrebnej hostiny, zosnulému, pripadne dedikovana bohom ¢i zosnulym predkom.

Pohrebné hostiny predstavovali dolezita sucast pohrebnych ritualov, ktorych hlavnym vyznamom
bola ,oslava mrtveho”*® Ich ddlezitym aspektom, podobne ako u inych druhov sympozii, bola socia-
lizacia a prezentdcia,* predovsetkym v pripade pohrebov elit, ktoré umoctiovala prave spolo¢na kon-
zumacia jedla a napojov. Sticastou pohrebnych hostin mohli byt aj r6zne hudobné/hudobno-tanecné
a Sportové hry, dokladom ¢oho st predovsetkym zmienky v pisomnych pramernioch a pocetné ikonogra-
fické zobrazenia (Kurtz/Boardman 1971, 60, 88, 121). Ich cielom bolo zrejme tiez zviditelnenie rodiny pozo-
stalého a jej spoloc¢enského postavenia tak, ako v pripade pohrebnych obradov ako takych (napr. Kmetova
2013, 76, 77; 20170, 149, 150, s literaturou).

Z hladiska tlohy potravinovych priloh v pohrebnom rite hra dolezitt1 illohu forma, v akej boli davané
do hrobov alebo na hranicu. Teda ¢i boli potraviny ulozené v nespracovanom stave, alebo islo o jedlo
uréené na priamu konzumaciu (na druhom svete? pre mftveho, pre bohov/duchov) alebo o obetu. Co
sa tyka potravinovych priloh z hrobov vychodoalpskej halstatskej oblasti, na priamu konzumaciu boli
zrejme urcené hotové jedla ako chlieb, placky, kase. V pripade potravin, ktoré neboli stcastou hotového
jedla, je urcenie povodnej formy problematickejsie. Obilie sa nachadza bud vo forme ¢istého zrna, alebo
zrna spolu s dalsimi zvyskami (plevy, vidlicky). Zrna zbavené pliev** boli urcené na pripravu jedla alebo
mohlo ist o hotovy pokrm. V pripade zfn plevnatych druhov obilia, ktoré bolo do hrobu/na hranicu
davané vycistené (bez burin), ale nezbavené pliev (napr. v klaskoch), mohlo ist o zasobu obilia, resp.
o trvanlivl potravinu alebo o osivo (Gyulai 2012). Pritomnost Skrupin orechov naznacuje, Ze islo o ne-
spracovanu formu potraviny (zasoba?). Pri strukovinach/bébovinach je vzhladom na ich zly stav zacho-
vania urcenie povodnej formy problematické. Nevieme, ¢i boli v surovom stave alebo uz boli priprave-
né na konzumaciu (napr. uvarené). Na pohrebisku vekerzugskej kulttry v Zdani (Mirossayovd 2015) boli
v Salke z hrobu 36/08 identifikované semena bobu obycajného. KedZze z rovnakej nadoby pochadzaju aj
rezidua kase alebo kysnutého cesta, je mozné, ze bob tvoril sticast tohto jedla (Mihdlyiovd 2015, 163, 164).
V pripade, Ze pozostali vyzbierali pozostatky hranice spolu so zuholnatenymi zvyskami potravin (teda
z ich primarneho kontextu), a tak ich premiestnili do hrobu, je identifikacia pévodnej formy potravin
problematicka (napr. ¢i pdvodne islo o potraviny uloZené na hranicu rozdelené podla druhov alebo
o zmesi/jedla z viacerych druhov).

KedZze pohrebny ritual chapeme ako urcity komunikacny prostriedok, potraviny v hrobovych kon-
textoch nestt urcity komunikacny, symbolicky, vyznam. Jednotlivé potraviny komunikovali réznu
symboliku a ich kombinacie mohli byt tcelné. Podavanie, konzumacia a deponovanie jedal a napojov
v suvislosti s pohrebom malo zrejme striktné pravidld, ktoré, ako sme uz uviedli, boli podmienené
vekom, genderom a socialnym statusom zosnulého, pripadne dalsimi faktormi. Dobrym prikladom st
napr. nalezy z etruskej lokality Casa Nocera, kde je zaznamenané dlhodobejsie pochovavanie (8.—6. stor.
pred n. L). V najstarSom muzskom hrobe (hrob A — hrob ,zakladatela”) sa nasli rovnaké potravinové
prilohy ako v mladSom hrobe s muzskym jedincom (Bertani 1995; Stadler 2010, 107; Zifferero 2015, 8, 9).43
Na lokalitach severného Popadia zase v zenskych hroboch dominujit pozostatky vajec. V pripade lokalit
vychodoalpskej oblasti neboli podobné stivislosti zatial identifikované.

Symbolické vyznamy konkrétnych druhov potravin je pomerne obtiazne interpretovat. V priebehu
Casu, pripadne za urcitych podmienok, alebo v inych kontextoch sa tento vyznam mohol menit. Na
siroké spektrum symbolickych vyznamov nielen potravinovych priloh poukazuju jednak pisomné
pramene, ale aj mnohé kultarno-antropologické sttidie (pozri napr. Dietler 2006; Simoons 1998; Stadler

¥ Aj nepriamo ako koncentracie fosfatu (Gramsch 2005, 49).

% Mohli byt chapané ako prechod medzi liminalnou a reintegra¢nou fazou, resp ako zaver liminalnej ¢asti prechodového
ritudlu, samozrejme v zavislosti od predstav konkrétnej spolo¢nosti (viac pozri napr. Murphy 2006, 190).

4 Pohrebné hostiny mohli byt aj prostriedkom na politickti prezentaciu, ziskavanie ekonomicky silnych spojencov v podobe
bohatych rodin (Hayden 2009, 29).

4 Ak ide o plevnaté druhy obilnin (napr. pSenica jednozrnka, dvojzrnka, Spalda, plevnaty ja¢men). Pri nahozrnovych obil-
ninach (napr. psenica siata) dojde k zbaveniu pliev jednoduchsim postupom (vymlatenie, preosiatie), ktory nie je nutne
spojeny s blizkou pripravou a konzumaciou ako u plevnatych druhov (pozri napr. Hajnalovd, M. 2012, 77, 95, 96).

20 orieskov, 30 jabik, niekolko kdstok hrozna a jedno granatové jablko.
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2010).** Prilohy potravin mohli slazit nielen ako pokrm, ale mali napr. aj apotropajnt funkciu, resp. dis-
ponovali roznymi magickymi vlastnostami, pricom dolezity bol nielen druh potraviny, ale napr. aj jeho
farba, ¢i ina vlastnost (ku konkrétnym druhom napr. strukovin a pod. pozri Simoons 1998, 255; Stadler
2010, 130).% Vyuzitie urcitych rastlinnych druhov v pohrebom rite pre ich liecivé tuc¢inky, pre aromatic-
ky efekt alebo dekoraciu, tiez nemozno vylucit. V neposlednom rade sa pri skladbe potravin da uvazovat
aj o suvislosti s osobnymi preferenciami zosnulého ¢i pozostalych. Zlozenie potravinovych priloh v ri-
tualnych kontextoch, teda aj variabilita potravin na pohrebnej hostine, bolo ovplyvnené, okrem vyssie
uvedenych faktorov, aj rocnym obdobim a dostupnostou surovin.*

ZAVER

V hrobovych kontextoch vychodoalpskej halstatskej oblasti sa vyskytuju viaceré druhy konzumo-
vanych rastlin. Az na jednu vynimku boli vSetky* najdené v zuholnatenom stave.* Identifikované boli
predovsetkym rozne druhy obilnin: pSenica jednozrnka, dvojzrnka, Spalda, psenica siata, ja¢men siaty
a proso siate; dalej strukoviny/boboviny: druhovo urceny je len hrach siaty; orechy: lieskovce, vlassky
orech; ovocie: plané jablkd, hrusky, Ceresne, Cernice, plody jarabiny mukyriovej, oskoruse (?), drienky,
trnky, bazy a hrozno (?). Tieto rastliny boli jednak pritomné vo forme potravin, ktoré neboli uréené na
priamu konzumaciu, ale islo zrejme o zasobu. Ide o obilie vycistené od burin, ale nezbavené pliev (napr.
v klaskoch?),* pripadne o obilné zrna zbavené pliev, ak boli deponované v surovom stave, alebo o ne-
vyltskané orechy. Na priamu konzumaciu mohli slazit rozne druhy hotovych jedal, ktoré sa casto na-
chadzajui vo forme zuholnatenej organickej hmoty. Pravdepodobne ide o zvysky chleba, a to kysnutého
chleba, peciva alebo nekysnutych chlebovych placiek, obilnej kase a jedla pripraveného z viacerych
surovin (kolac alebo iny druh pokrmu?). Tieto jedla boli vyrobené z roznych druhov obilnin a z roznych
typov muky (jemne mletd, krupicova). Pozostatky napoja vyrobeného z rastlin st zatial zistené len
v jednom hrobe a s velkou pravdepodobnostou ide o vino.

Najcastejsie sa vyskytujicimi aj najpocetnejsie zastipenymi rastlinnymi druhmi boli obilniny.
Zastupené st v pocte od niekol'kych zfn (vratane len jedného identifikovaného zrna z hrobu) po kolekcie
o stovkach az niekolkych tisickach zfn a inych zvyskov, ktoré svedcia o velkom objeme deponovaného
obilia. Z hladiska frekvencie vyskytu sti dominantné pSenica dvojzrnka, Spalda, jacmen siaty a proso
siate. V skimanych hroboch sa velmi casto vyskytuju aj pozostatky orechov, predovsetkym skrupiny
lieskovcov. Zrejme importovany vlassky orech bol zisteny len v jednom celku. Pomerne casto sa objavuja
zuholnatené amorfné pozostatky chleba, kase, prip. jedla z viacerych surovin, a to najma v hroboch,
z ktorych bol archeobotanicky material ziskany preplavenim sedimentu. Ovocie v podobe zbieranych
plodin ovocnych stromov (jablka, hrusky, Ceresne, jarabina) a krikov (drienky, trnky, baza, ernica) bolo
zistené len v malych mnozstvach (tabela 1). Islo o susené plody (hruska) a zrejme tiez Cerstvé ovocie.
Na zaklade viazanosti zachovanych zvyskov potravy rastlinného pévodu na zvysky pohrebnej hranice
predpokladame, Ze na hranicu mohlo byt pévodne uloZenych ovela viac potravin. Dalsia ¢ast potravin
mohla byt ulozena priamo do hrobu v nespalenom stave, podobne, ako maésita strava (Kmetovi 2017a;
2017b).

Z hladiska variability archeobotanickych zvyskov bolo vo véc¢sine hrobov zistenych viacero druhov
v roznych kombinaciach. Nebola pozorovana ziadna vyrazna korelacia medzi druhmi potravin, co je
vsak do znacnej miery ovplyvnené stavom vyskumu. Pri analyze archeobotanickych zvyskov sa prejavil
urcity naznak korelacie medzi vysSou variabilitou druhov potravin v hrobe a bohatostou hrobovej
vybavy a tpravy/konstrukcie hrobu. Tuto hypotézu bude mozné overit az dalsim vyskumom.

# Na tomto mieste sa nebudeme podrobnejsie zaoberat symbolickym vyznamom jednotlivych druhov potravin.

% Napr. Rimania kladli na hroby bob, aby odvratili posobenie skodlivych vplyvov duchov (Stadler 2010, 130).

% Napr. pocas vegetacného obdobia boli zdroje potravy dostupnejsie, nez mimo, resp. tesne po riom, ako napr. po zime.

¥ Okrem problematickych nalezov (pozri kapitolu Ovocie — Zagersdorf).

# Dominancia zuholnatenych zvyskov rastlinnej potravy odraza moznosti zachovania tohto typu ekofaktov. Museli byt vy-
stavené vysokej teplote, no nezhoreli do tla. To znamena, Ze cast z nich bola umiestena skor na okraji pohrebnej hranice,
pripadne mali obmedzeny prisun kyslika.

# Nizke zastupenie pliev v porovnani s po¢tom zfn v skimanych stiboroch indikuje, Ze obilie nebolo kladené na hranicu vo
forme celych klasov (napr. ako kytica ¢i veniec).
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Porovnanie archeobotanickych nalezov z hrobovych kontextov a zo sidlisk vo vychodoalpskej hal-
Statskej oblasti (Heiss 2008) nevykazuje vyrazné odlisnosti v skladbe druhov potravin, ktoré by indikova-
li vyhradné vyuzitie len v ritualnych kontextoch. Tato hypotézu vsak zatial nevieme s istotou potvrdit.

Pritomnost jedla v hrobovych kontextoch poukazuje predovsetkym na jeho symbolicky vyznam.
Antické pramene, ako aj kultirno-antropologické sttidie naznacuju Siroka variabilitu symbolickych
vyznamov potravin v ritudlnych kontextoch. Tieto symbolické vyznamy zohravali v pohrebnom rite
dodlezitt tlohu a mohli sa prelinat. Podla niektorych interpretacii jedlo uloZené na pohrebnti hranicu
predstavovalo potravinovu obetu, kedze bolo spalené (Stadler 2010, 103). Nemozno vsak vylucit, ze tieto
potraviny predsa len mali vyznam jedla pre zomrelého. Komplexnost halstatského pohrebného ritu totiz
naznacuje existenciu predstav o posmrtnom zivote, kde zosnuly pouziva predmety ako v beznom Zzivote,
a prave ich zni¢enim/spalenim dochadza k ich transformacii pre vyuzitie na druhom svete. Jedlo mohlo
byt urcené mrtvemu na posilnenie pocas cesty do podsvetia alebo na ulahcenie vstupu do podsvetia,
ako napr. kola¢ pre zturivého Kerbera. Doklady stravy mohli byt aj pozostatkom obiet/darov bozstvam
alebo duchom (napr. predkov). Tiez je mozné, ze jedlo pre mrtveho malo sluzit na separaciu mrtveho
od zivych, pricom jedlo a napoje mohli byt chapané ako ,znecistené” (Hope 2007, 117). Takisto moze
ist o zvysky jedal z tryzny, ktorej sa zuiCastiiovali pozostali bud' za symbolickej pritomnosti zosnulého,
alebo bez neho. Dalsou moZnou interpretaciou sa javi aj spolo¢na hostina pre zosnulého a duchov
predkov. Dokladmi urcitého druhu spomienkovych hostin v stvislosti s kultom predkov, opisovanych aj
v antickych pramenoch, st nalezy pozostatkov aktivit savisiacich s pripravou jedal na povrchu hrobov,
resp. v jeho bezprostrednom okoli. Na niektorych, napr. zapadohalstatskych ¢i skytskych lokalitach sa
konkrétne nalezové situacie interpretujii prave ako pozostatky slavnosti tykajtcich sa kultu predkov
(napr. Cugunov/Parzinger/Nagler a kol. 2010, 304, 305, 325, 326; Stadler 2010, 168, 169, s literattirou). V pripade
vacsieho mnozstva konkrétnej potraviny v hrobe vo forme potravinovej zasoby (napr. obilie v klaskoch)
nepredpokladame, Ze islo o pozostatky pohrebnej hostiny.

V pripade niektorych rastlinnych zvyskov nemozno vylucit, Ze sa do hrobu dostali aj neintenciondlne
(nie ako jedlo). Tato hypotéza sa tyka predovsetkym malopocetnych semien krikov (napr. Cernice, trnky,
drienky), ale aj nizkeho poctu zfn obilia. Do tvahy prichadza moznost, Ze sa do hrobu mohli dostat
spolu s razdim alebo so slamou na zapalenie ¢i na udrziavanie pohrebnej hranice (Gyulai 2012, 166; Parma
ai. 2016, 313).

Jedlo, a to aj konkrétne potraviny rastlinného pdvodu, predstavovali dolezita sucast pohrebnych
ritualov, ¢o vyplyva nielen z pisomnych a kultiirno-antropologickych pramenov, ale aj z prezentovanych
archeobotanickych nalezov z hrobov vychodoalpskej halstatskej oblasti. Z tejto oblasti mame k dispo-
zicii len informacie o jedle rastlinného pdvodu, ktoré bolo spalené na pohrebnej hranici, a nie o pripad-
nych dal$ich formach tohto typu potravin. Taktiez disponujeme len nizkym poctom hrobovych celkov
s vyssou vypovednou hodnotou archeobotanickych nalezov. Pre overenie hypotéz vyplyvajtcich zo
zaverecnych vyhodnoteni a pre dalsi vyskum je preto nevyhnutné systematické vzorkovanie (nielen)
hrobovych kontextov a kvalitné archeobotanické analyzy rastlinnych zvyskov.
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Getreide, Brot, Brei, Obst und Wein

Die Pflanzenreste in den Griabern des Ostalpenraumes in der Hallstattzeit
Katarina Hladikova - Petra Kmefova

Zusammenfassung

In Gréberfeldkontexten des Ostalpenraumes in der Hallstattzeit (Abb. 1) befinden sich mehrere Arten von
konsumierten Pflanzen (Tab. 1). Bis auf eine Ausnahme wurden alle im verkohlten Zustand gefunden. Es wurden
vor allem mehrere Getreidearten identifiziert: Einkorn, Emmer, Dinkel, Nacktweizen, Gerste und Rispenhirse;
Hiilsenfriichte/Leguminosen: artlich bestimmt ist nur Erbse; Niisse: Haselniisse, Walnuss; Obst: Wildépfel, Birnen,
Kirschen, Brombeeren, Friichte der echten Mehlbeere, Kornelkirsche, Schlehenkern, Holunder und Weintraube (?).
Zum direkten Genuss konnten Gerichte dienen, die in der Form von verkohlter organischer Masse vorkommen.
Wahrscheinlich handelt es sich um Brotreste, und zwar gegangenes Brot, Geback oder hefefreies Fladenbrot, oder
Getreidebrei, oder Speisen, die sich aus mehreren Zutaten zusammensetzen. Diese Speisen wurden aus verschiedenen
Getreidearten und aus verschiedenen Mehltypen (fein gemahlen, GrieSmehl) zubereitet. Einige dieser Pflanzenreste
waren jedoch nicht zum direkten Genuss bestimmt. Es geht um Getreide, wovon Unkrauter entfernt wurden, wo jedoch
Spreureste beibehalten sind (z. B. in Getreidedhren), gegebenfalls um Getreidekdrner ohne Spreureste im Rohzustand,
oder um ungeknackte Niisse. Die Pflanzenreste eines Getranks wurden nur in einem Grab identifiziert, und es geht mit
hoher Wahrscheinlichkeit um Wein.

Verschiedene Getreidearten waren die am haufigsten auftretenden und am zahlreichsten vertretenen Pflanzenreste.
Das Vorkommen ist in der Menge von einigen Kornern (einschliefllich nur 1 identifizierten Korn aus einem Grab)
bis hin zu Ansammlungen von hunderten bis einigen tausenden Kornern und anderen Getreideresten, die ein
grofles Volumen des deponierten Getreides belegen. Unter den Funden dominieren aus der Sicht der Frequenz des
Vorkommens Emmer, Dinkel, Gerste und Rispenhirse. In den erforschten Grabern befinden sich sehr haufig Nussreste,
vor allem Schalenbruchstiicke von Haselniissen. Die wahrscheinlich importierte Walnuss wurde nur in einer Einheit
festgestellt. Relativ oft kommen verkohlte amorphe Reste von Brot, Brei, ggbf. Speisen aus mehreren Zutaten vor, und
zwar vor allem in Grabern, die auch aus archdobotanischer Sicht detailierter erforscht wurden (Flotation, Schlammen
oder Sieben). Obst, in der Form von gesammelten Friichten von Obstbdumen (Apfel, Birnen, Kirschen, Mehlbeere)
und Strauchern (Kornelkirsche, Schlehenkern, Holunder, Brombeere) wurde nur in kleinen Mengen festgestellt (Tab.
1). Aufgrund der Anhaftung der beibehaltenen Pflanzennahrungsreste auf die Scheiterhaufenreste nehmen wir
an, dass urspriinglich viel mehr Nahrungsmittel auf den Scheiterhaufen gelegt sein konnten. Ein weiterer Teil der
Nahrungsmittel konnte direkt in den Grab gelegt werden, dhnlich wie Fleischnahrung.

Aus der Sicht der Vielfalt von archdobotanischen Resten wurden in den meisten Grdbern mehrere Arten in
unterschiedlichen Kombinationen festgestellt. Keine deutliche Korrelation zwischen den Nahrungsmittelarten
wurde beobachtet, was jedoch im erheblichen Mafie durch den Forschungsstand beeinflusst ist. Bei der Analyse der
archdobotanischen Reste erwies sich ein bestimmter Ansatz der Korrelation zwischen einer groleren Variabilitat der
Nahrungsmittelarten im Grab und der Reichlichkeit der Grabausstattung und Gestaltung/Konstruktion des Grabes.
Diese Hypothese kann erst aufgrund weiterer Forschung iiberpriift werden.

Der Vergleich von archdobotanischen Funden aus Gréberfeldkontexten und Siedlungen im Ostalpenraum in der
Hallstattzeit zeigt keine markanten Unterschiede in der Zusammensetzung der Nahrungsmittelarten, die auf eine
ausschlieflliche Nutzung in Ritualkontexten hindeuten wiirden. Diese Hypothese konnen wir jedoch zur Zeit nicht mit
Sicherheit bestatigen.

Das Vorhandensein von Nahrungsmitteln in Grabenkontexten deutet vor allem auf deren symbolische Bedeutung
hin. Antike Quellen, als auch kultur-anthropologische Studien deuten eine grofse Variabilitdt der symbolischen
Bedeutungen von Nahrungsmitteln in Ritualkontexten an. Diese symbolischen Bedeutungen spielten eine wichtige
Rolle im Bestattungsritus und konnten zusammenfallen. Laut einigen Auslegungen stellten die auf den Scheiterhaufen
aufgelegten Nahrungsmittel ein Nahrungsopfer, da sie verbrannt wurden (Stadler 2010, 103). Es kann jedoch nicht
ausgeschlossen werden, dass diese Nahrungsmittel doch die Bedeutung eines Bestattungsgerichtes hatten. Die
Komplexitdt des hallstattzeitlicher Begrabnisritus deutet ndmlich auf die Existenz der Vorstellungen iiber Leben nach
dem Tod hin, wo der Verstorbene die Gegenstande wie im Alltag benutzt, und gerade durch deren Verbrennung/
Zerstorung kommt es zu deren Umwandlung fiir die Nutzung im Leben nach dem Tod. Die Nahrungsmittel konnten
fiir den Toten bestimmt sein, um sich auf der Reise in die Unterwelt zu starken oder um den Eintritt in die Unterwelt zu
erleichtern, wie z. B. der Kuchen fiir den wiitenden Kerberos. Die Nahrungsbelege konnten auch Reste der Opfer/Gaben
an die Gotter oder Geister (z. B. der Vorfahren) sein. Es ist auch moglich, dass das Essen fiir den Toten zur Abtrennung
des Toten von den Lebenden dienen sollte, wobei das Essen und die Getrdanke als “verunreinigt” betrachtet sein
konnten (Hope 2007, 117). Ebenfalls kann es sich um Speisereste aus der Totenfeier handeln, an der die Hinterbliebenen
in symbolischer Anwesenheit des Verstorbenen oder ohne ihn teilnahmen. Ein gemeinsames Festessen fiir den
Verstorbenen und die Geister der Vorfahren scheint eine weitere mogliche Interpretation zu sein.
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Funde von Uberresten von den mit der Vorbereitung von Speisen zusammenhingenden Tatigkeiten an den
Graboberflichen, bzw. in deren unmittelbarer Umgebung belegen eine bestimmte Art von Gedenkmahlen im
Zusammenhang mit dem Kult der Vorfahren, die auch in antiken Quellen beschrieben sind. In einigen, zum Beispiel
westhallstéttischen oder Skythenfundorten werden konkrete Befundsituationen gerade als Uberreste der mit dem Kult
der Vorfahren zusammenhéngenden Feiern interpretiert (z. B. Cugunov/Parzinger/Nugler u. a. 2010, 304, 305, 325, 326;
Stadler 2010, 168, 169). Im Falle einer grofieren Menge eines konkreten Nahrungsmittels im Grab — Nahrungsvorrat (z. B.
Getreidedhren) nehmen wir jedoch nicht an, dass es sich um Uberreste einer Totenfeier handelte.

Im Falle von einigen Pflanzenresten kann man nicht ausschliefsen, dass sie in den Grab unabsichtlich (nicht als Essen)
gerieten. Es geht vor allem um kleine Mengen von Strauchsamen (z. B. Brombeeren, Schlehenkern, Kornelkirsche), als
auch eine kleine Menge von Getreidekdrnern. Die Moglichkeit kommt in Betracht, dass sie in den Grab zusammen
mit den Asten oder als Stroh zum Anziinden oder zur Aufrechterhaltung des Scheiterhaufens geraten konnten (Gyulai
2012, 166; Parma u. a. 2016, 313).

Dass Essen, und zwar auch konkrete Nahrungsmittel pflanzlicher Herkunft, stellte einen wichtigen Bestandteil der
Begrabnisrituale dar, was sich nicht nur aus schriftlichen und kultur-anthropologischen Quellen, sondern auch aus den
prasentierten archdobotanischen Grabfunden des Hallstattzeitim Ostalpenraum ergibt. Aus diesem Gebiet verfiigen wir
iiber Informationen iiber Pflanzennahrung, die am Scheiterhaufen bei der Bestattung verbrannt wurde. Wir verfiigen
auch {iber eine kleine Anzahl von Grabeinheiten mit einem héheren Aussagewert der archdobotanischer Funde. Fiir
eine Uberpriifung der sich aus den Schlussauswertungen ergebenden Hypothesen und fiir eine weitere Forschung sind
daher (nicht nur) eine systematische Probenahme der Grabenkontexte und hochwertige archdobotanische Analysen
der Pflanzenreste unerlédsslich.

Abb. 1. Die Fundplitze des Ostalpenraumes in der Hallstattzeit mit identifizierten Pflanzenresten im Grabkontext.
A - die Fundplétze mit den Pflanzenresten, die durch die archdobotanischen Proben und durch die Flotation des
Sedimentes gewonnen wurden; B — die Fundplédtze mit den Pflanzenresten, die nur durch die visuelle Identifika-
tion im Terrain gewonnen wurden. 1 - Bad Fischau; 2 — Donnerskirchen; 3 — Dunajska Luzna; 4 — Fehérvarcsurgo;
5 — Fithrholz; 6 — Kaptol; 7 — Keszthely; 8 — Kleinklein (Forstwald, Krollkogel, Kiirbischhansl, Masser-Kreuzbauer,
Kaiserschneiderwald); 9 — Rabensburg; 10 — Siitt6; 11 — Vaskeresztes; 12 — Zagersdorf.

Tabelle 1. Die Funde der Pflanzenreste in den Grabern des Ostalpenraumes in der Hallstattzeit.
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