SPYTOVALI STE SA

Svalovica a svalovka. — V jazykovej poradni sme dostali otazku, ¢i je
v poriadku slovo svalovica, ktoré sa v slovencine bezne pouziva, ale v slov-
nikoch sa neuvadza.

Lexikograficky sa toto slovo spracovalo len v elektronickom Ortograficko-
-gramatickom slovniku slovenéiny (2022), no v korpuse' sa nan vyskytuje vyse
6 000 dokladov, najcastejSie v beletrii a v publicistike: Enzymové lieky mozu
byt dobrymi pomocnikmi aj pri bolestiach svalov — svalovici, ktoré sa objavia
v dosledku ich pretazovania. (SME, 2016) — Slnko, pivko, kofolka aj poldecadky
borovicky nam pomotali hlavy a zo smiechu sme mali brusnu svalovicu. (Tatran
2013) — Mam svalovicu v stehnach, lebo véera vecer som si dala asi hodinovy
beh po plazi. (Mladé leta 2002) — Skuseny, dobry tréner nikdy nedopusti, aby
mali zverenci svalovicu. (Dennik Sport, 2007)

Jednoslovnym vyrazom svalovica sa pomenuva svalova horucka, ¢o je
svalova bolest’ ako reakcia nadmerne zatazenych svalov (po telesnej na-
mabhe, ¢asto po intenzivnom cviceni), sprevadzand bolestou a stuhnutostou.
Spojenie svalova horucka sa pri hesle horucka uvadza v Kratkom slovniku
slovenského jazyka (2003, d’alej KSSJ) a v Slovniku sucasného slovenského
jazyka (H — L, 2011) s vykladom vyznamu ,,napitie svalov po vel'kej na-
mahe®. V Slovensko-nemeckom slovniku mediciny (1997) sa pomenovanie
svalova horucka hodnoti ako hovorovy vyraz. Slovo svalovica sa povodne
pouzivalo najma v oblasti §portu, no dnes sa s nim stretavame aj v stvislosti
s namahavou pracou, nadmernym pohybom alebo s intenzivnym smiechom,
ktory spdsobuje bolesti brucha.

Zo slovotvorného hl'adiska je slovo svalovica dobre utvorené zo zakladové-
ho slova sval priponou -(ov)ica. Podobne vznikli aj d’alSie slova, ktoré sa spra-
covali v KSSJ, napr. cesnakovica ,,cesnakova polievka®, dazdovica ,,dazdova
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voda“, poladovica ,klzky 'adovy povlak na teréne®, nazvy destilatov Arusko-
vica, marhulovica. V Slovniku sucasného slovenského jazyka (2011) su tiez
slangové slova chodbovica, izbovica ,,spolocenské stretnutie vysokoskolskych
Studentov v internate (ubytovanych oby¢. na jednej izbe, chodbe) s ciel'om za-
bavit’ sa“ a kruzkovica ,,posedenie, zdbava Studentov jedného krazku®.

Popri vyraze svalovica sa v rovnakom vyzname pouziva aj podoba sva-
lovka utvorena zo zakladového slova sval priponou -(ov)ka. Pomenovanie
priznac¢né pre hovorovy §tyl je v korpuse v sucasnosti zastipené priblizne
1 400 dokladmi z publicistiky, rdznych blogov ap. V niektorych dokladoch
je slovo svalovka oznacené uvodzovkami, ktorymi pouzivatelia vyjadru-
ju neistotu pri jeho pouzivani: Spociatku si myslel, ze dostal ,,svalovku*.
(Novohradské noviny, 2005) — V minulosti sa predpokladala spojitost medzi
svalovkou a kyselinou mliecnou. (fitserver.sk) — Este tyzden po tomto behu
som mal svalovku a po schodoch som chodil bokom. (blog.ultrabeh.sk)

V KSSJ sme nasli d’alSie odvodené pomenovania s rovnakou priponou
-(ov)ka, napr. hovorové akciovka ,akciova spoloc¢nost™, bytovka ,,obytny
dom s viacerymi bytovymi jednotkami®, cestovka ,.cestovna kancelaria®,
diplomovka ,,diplomova praca®, hrebeniovka ,hrebenova tira“, presilovka
»presilova hra®, tlacovka ,tlacova konferencia®, ale tiez neutralne vyrazy
bankovka ,papierovy peniaz vydavany bankou®, hladovka ,neprijimanie
potravy*, sodovka ,,s6dova voda“, zjazdovka ,trat’ uréena na zjazd na ly-
ziach™ ap. V KSSJ sa vyskytuje len jeden par Stylisticky neutralnych slov
s priponami -(ov)ica a -(ov)ka s rovnakym vyznamom, a to plechovica a ple-
chovka vo vyzname ,,plechova nadoba“.

Pomenovania svalovica a svalovka sa napriek nerovnomernej frekven-
cii pouzivajui v tematicky rovnakych typoch textov, v oboch pripadoch ide
o hovorové jednoslovné vyrazy nahradzajice dvojslovné spojenie svalova
horucka. Vzhl'adom na jasnost’ a zretel'nost’ lexikdlneho vyznamu dvojice
slov svalovica a svalovka, ako aj na ich rozsirenost’ v jazykovej praxi, ktora
naznacuje ich zakotvenost' v slovnej zasobe, odporuc¢ame ich spracovat’ aj
v prislusnom zvézku Slovnika sucasného slovenského jazyka ako hovorové
slova s vyznamom ,,svalova horacka®.
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