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The paper deals with the phenomenon of national cuisine and traditional food in the perception of Slovaks living
abroad. Through a key study in selected localities in Canada, it follows the dishes referred to as ,.typical Slovak,* their
preferences, methods of preparation and presentation. As it turns out, the processes of perception of national cuisine
or dishes labeled as typically Slovak in the environment of Slovaks abroad often have an emotional charge rather than
rational justifications. In general, it could be said that the perception of the so-called national cuisine is a metaphor condi-
tioned by individual experiences, patterns or family and historical experiences rather than a precisely identifiable reality,
and they are closely correlated with the formation or maintenance of the national consciousness of individuals abroad.
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Uvod

Minority na celom svete obohacuji majoritnu kulturu svojimi tradiciami, jazykmi a najma
kuchynou. Tradi¢né potraviny zohravaji kIi¢ova ulohu pri zachovavani kultirneho dediéstva a pri
posiliiovani pocitu spolupatri¢nosti tychto komunit. Jednym z takychto prikladov je rozmanita
$kéla ,,mensinovych jedal, ktoré sa presadili na svetovej kulinarskej scéne. Od Ameriky po Aziu
priniesli ¢lenovia minorit do novych krajin svoje jedine¢né chute a kulinarske techniky, ktoré casto
vychadzaju zo staro¢nych tradicii. Tato minoritna gastrondmia nielen uspokojuje chutové bunky,
ale sluzi aj ako svedectvo o odolnosti a prispdsobivosti tychto komunit tvarou v tvar zmenam.
V modernom svete viedla dostupnost’ surovin a vplyv fiznej kuchyne k nev§ednym kulinarskym
krizovatkam. Jedla pripravované a konzumované ¢lenmi minoritnych komunit sa prisposobili no-
vym prisaddm a technikam, ¢im vznikli kreativne reinterpretacie, priCom zostali verné svojim
korenom. Tento vyvoj poukazuje na dynamicka povahu kultirnej vymeny, ako aj na schopnost’
minoritnych komunit zachovat’ si svoju podstatu a zaroven prijat’ zmeny novej krajiny a kultary.

Kulindrna kultura a ,,narodné kuchyne* v minoritnom prostredi

Kulinarna kultira sa poklada za stbor $pecificky organizovanych a kolektivom uplatiiova-
nych vedomosti, symbolov, vyznamov, sociokultirnych regulativov, kultirnych koédov a pra-
vidiel, ktoré si ¢lovek osvojil ako ¢len uréitej spolo¢nosti. Vysledky vyskumov etnologie, kul-
turnej a socialnej antropoldgie potvrdzujt, Ze jedlo a sposoby jedenia patria k najvyraznej$im
identifikaénym kodom l'udskych spolocenstiev. Kulinarna kultara sa zarad’'uje do Struktar tzv.

* Prof. Mgr. Katarina Slobodova Novakova, PhD., Katedra etnologie a mimoeurdpskych studii, Filozoficka fakulta
Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave, Namestie Jozefa Herdu 2, 917 01 Trnava. ORCID: 0000-0002-8331-7040,
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dlhého trvania a stravovacie modely patria k najstabilnejsim hodnotam spolocenstiev. Klasifika-
cia ako aj axiologizacia kulinarnej kultiry sa ukazala ako silny argument v spolo¢enskovednom
diskurze o podobe a vyraze narodnych, etnickych, regionalnych, lokalnych ¢i socialnych identit.
Jedlo a spdsoby jedenia odvodzované z kultiirneho kontextu spolocenstva su dolezitym fenomé-
nom vyznacujicim jeho kultiirny topos. Je stcast'ou kultirnej vybavy kazdého ¢loveka, ktora sa
v rudimentarnej podobe zachovava dlho a zvy¢ajne i v zmenenych podmienkach.?

V priebehu historického vyvinu l'udskych spolocenstiev dochadzalo k prirodzenému procesu
kultarnej a etnickej diferenciacie, ktora je v kazdom obdobi identifikovatel'na prostrednictvom
Specifickych znakov, typickych ¢i originalnych v kazdej l'udskej ¢innosti. Etnicka, regionalna ¢i
lokalna kultirna identita je pre 'udi dolezitym fenoménom, zaznacujucim ich zakorenenie, pocit
domova a istoty. Tento fakt sa silne prejavuje aj v oblasti kulinarnej kultury etnickych minorit
multikultirneho prostredia. Popri materinskom jazyku a etnickom povedomi tak minority de-
monstruju svoju osobitt kultirnu identitu aj stravovacimi navykmi, typickymi jedlami a napojmi.

Jednou z prvoradych tloh etnologie by malo preto byt v tomto kontexte spristupnenie nasich
vedomosti o tradi¢nej kulinarii s jej bohatou diverzitou a variantnost'ou. V stcasnosti sme totiz
svedkami silného tlaku globalizovanej kultary, ktora tvrdo zasahuje aj do principov stravovania
a rychlo meni charakter jedla. Tento fakt uz zalarmoval mnohych socialnych vedcov na svete,
ktori varuji multikultirne eurdépske spolocenstvo pred polykultirnou neusporiadanostou, kde
vSade mozZno najst’ vSetko, avsak originalita a jedine¢nost’ sa straca.’

Etnologické vyskumy nam neustale dokazuju, ze obyvatel'stvo Zijlice vo svete mimo svo-
ju domovinu a hlasiace sa k rdznym etnickym minoritam si dokdzalo uchovat’ svoju kulturnu
identitu az do sucasnosti. Popri hlavnych etnickych znakoch, ako st jazyk a etnické vedomie,
k najvyraznejSim identifikacnym symbolom a prvkom patri ich tradi¢na kultara. To sa vztahuje
aj na oblast’ tradiénych stravovacich navykov etnickych spolocenstiev, ktoré aj tymto spdsobom
demonstruji svoju osobitost’ a odli$nost’ od majority a inych etnickych mensin.*

Nielen v kontexte minoritnych kultir sa ¢asto stretdvame s terminom typicka kuchyna, a na-
rodna kuchyna, mozno vSak konstatovat, ze toto oznacenie je skor konstrukt a empirické Studie
uz pomerne dlho spochybnuji ich existenciu. A napriek tomu sa tieto kolektivne fikcie stale
udrziavaju a su az obdivne rezistentné voéi faktickych protiargumentom.’ Vo véiéSine pripadov
totiz spaja narodna kuchyna viacero regionalnych kuchyn a ako umelo vytvoreny konstrukt sa
stavaju hlavnym komponentom narodnej identity.® Podl'a Konrada Kostlina sa prave kuchyna
hodi z nickol’kych dévodov vel'mi dobre k etnickej sebaprezentacii — na jedne;j strane je chapana
ako najkonzervativnejSia ¢ast’ l'udského zivota, na druhej strane ju mozno ,,privlastnit™, je dobre
komunikovatel'na, pretoze je mozné nechat’ druhych I'udi sa na nej podiel’at, a je mozné ju do-
slova zobrat’ so sebou a predviest’.’

2 Bliz8ie pozri napr. Bode, W. K. H.: European gastronomy. The story of mans food and eating customs. London: Hodder
and Stoughton, 1995; Goldstein, D. — Merkle, K. (eds.): Culinary cultures of Europe. Identity, diversity and dialogue.
Strasbourg: Council of Europe Publishing, 2005.

3 Stoli¢na, R.: Tradi¢na kulinarna kulttra etnickych mensin na Slovensku. In: Narodopisni revue, 2009, ¢. 3, s. 166.

4 Pozri napr. Lenovsky, L.: Vztah jazyka, kultiry a identity v prostredi etnickych minorit. In: Slavica Slovaca, 2018,
ro¢. 53, €. 3-4, 5. 243; Lenovsky, L. — Kurajda, L.: Cultural Heritage and Cultural Potential: The Use of Cultural Heritage
on the Example of an Ethnographic Group. In Muzeologia a kultirne dedi¢stvo, 2022, ro¢. 10, €. 1, 5. 79-104.

3 Tanner, J.: Italienische ,,Makkaroni-Esser in der Schweiz. Migration von Arbeitskraften und kulinarische Traditionen.
In Teuteberg, H. J. — Neumann, G. — Wierlacher, A. (Hg.): Essen und kulturelle Identitdt. Europdische Perspektiven.
(Kulturthema Essen 2). Berlin: Akademie-Verlag, 1997, s. 489.

6 Fendl, E. — Noskova, J.: ,,V Cechach se opét vaii Eesky!* Obrazy &eské kuchyne v némecky publikovanych kuchatkach
a turistickych materialech po roce 1989. In: Narodopisna revue, 2009, ¢.3, s. 147.

7Kostlin 1991, s. 194, cit. podl'a Fendl, E. — Noskova, J.: ,,V Cechach se opét vaii ¢esky!“ c. d., s. 147.
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Nepopierame fakt, Ze jedlo a napoje moézu sluzit’ ako znak kultury a identity skupiny a moézu
podporovat’ procesy socialnej identifikacie. Popri tomto v§eobecnom konstatovani upozoriiuju
mnohi badatelia, medzi nimi napr. Thomas M. Wilson, na to, Ze prijimané potraviny a jedla ob-
sahuju vyznamy vypovedajuce o svojich konzumentoch — ¢i uz ide o informacie o vyznamoch
poskytované im samym, alebo ,,tym druhym“.® Myslienka o symboloch a vyznamoch, ktoré
pokrmy so sebou nesu, nie je nova. Vyskumy po roku 2000 priniesli nové pohl'ady na to, ako
chapat’ jedlo.’

V pritomnej stadii sa zaoberame myslienkou, ako vyzera obraz tzv. slovenskej narodnej ku-
chyne a vzt'ah k nej u Slovakov zijicich v Kanade. Zaujima nas, ako mozno vyuzit’ tento vy-
konstruovany obraz narodnej kuchyne k prezentacii slovenskej kultiiry v Kanade a ako pdsobi
na zachovanie, resp. udrzanie slovenskej identity v kanadskom multikultirnom prostredi. Text
Studie ma tiez snahu otvorit’ diskusiu o tom, akym sposobom a do akej miery mdze predstavo-
vat kultira, odohravajuica sa na poli stravovacich praktik, prostriedok vytycujici hranice medzi
vlastnou a cudzou skupinou, posiliiovat’ vizby vo vnutri jednotky a vedomie vlastnej spolunale-
zitosti s nou a vytvarat’ tak platformu pre etablovanie Specifickej skupinovej identity. Vyuzivame
na to jednak vysledky terénnych sondaznych vyskumov a tiez vyskumov realizovanych prie-
bezne v kanadskych provinciach Ontario a Britska Kolumbia v rokoch 2019, 2022 a 2023, ako
i prispevky publikované v regionalnej tlaci, popularno-vedecké ¢lanky, prispevky komunit na
socialnych siet’ach, tlaéové spravy ¢i vedecké studie zaoberajuce sa tradi¢nou stravou v prostredi
etnickych minorit vo svete.

Pri pouzivani terminov slovenska kuchyna, narodna kuchyna, typicka kuchyna ¢i tradi¢na
kuchyna si uvedomujeme ich limity. Roznorodé pohl'ady a definicie tychto pojmov nam nepo-
mahaju a zalezi vzdy na uhle pohl'adu badatel’a, respondenta, pohl'adu zvnutra ¢i zvonka. Prav-
depodobne inak vnimajui adjektivum ,,narodné* ¢lenovia inych minorit pri pohl'ade na slovensku
mensinu, inak ho vnimaji ¢lenovia a reprezentanti slovenskej minority. Pohl'ad zvonka dava po-
trebu pomenovat’ jedla, o ktorych st presvedceni, ze st pre Slovakov charakteristické, originalne,
$pecifické a patria do SirSicho diapazénu symbolov, ktoré vytvaraju ich narodny charakter, a po-
hl'ad zvonka im to ur¢ite ul'ah¢il.!” Na rozdiel od nich, adjektivum narodny u slovenskych predsta-
vitel'ov ¢i autorov skor oznacuje Casté a obl'ibené jedla povodne 'udovych vrstiev na Slovensku.

Treba tiez upozornit’ na to, Zze prebadanym a zdokumentovanym je fakt, ze sa regionalne
kulinarne Speciality zamienaju za slovensku narodnu kuchynu. Slovenska narodna kuchyna by
vSak mala reprezentovat’ vSetky regiony a socialne skupiny a z toho dovodu musi byt’ ovela pes-
trej$ia a bohatia, nez ako je prezentovana. Casto sa totiz deje, Ze typicky slovenské je to, &o je
zviazané vylu¢ne s kultirou horskych regionov Slovenska a chovom oviec.!! Peknym prikladom
je tzv. salasmania — vystavba roznych pohostinskych zariadeni, nazvanych po povodnych stav-
bach pastierov salas alebo koliba, pripadne pre zvyraznenie atraktivnosti zbojnicka koliba, ktora
zacala na Slovenku v 60. rokoch 20. storocia. Bola tak zahrani¢nym navstevnikom prezentovana
ako typicka slovenska restauracia s tymi najautentickej$im jedlami. Spominame to v kontexte
tohto textu i preto, Ze takato Stylizovana ,,Slovenska koliba” so slovenskymi kulinarnymi $pe-

8 Wilson, T. M.: Introduction. Food, drink and identity in Europe: Consumption and the construction of local, national and
cosmopolitan culture. In Wilson, T. M. (ed.): Food, drink and identity in Europe. European Studies. An Interdisciplinary
Series in European Culture, History and Politics 22. Amsterdam — New York: Rodopi, 2006, s. 12.

° Heimerdinger 2005, s. 207, cit. podl'a Fendl, E. — Noskova, J., ,V Cechéch se opét vafi cesky!“c. d., s. 147 an.

10 Pozri napriklad B. Némcova ¢i R. Pokorny a ich pohl'ady, cit. podla Stoli¢na, R.: Strava ako etnoidentifika¢ny Cinitel’.
In: Studia Ethnologiczne i Antropologiczne, 2002, ro¢. 6, s. 258.

! Blizsie pozri Stoli¢na, R.: Strava ako etnoidentifika¢ny ¢initel’, c. d., s. 260 a n.
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cialitami bola napriklad postavena aj v ramci Cesko-slovenskej expozicie vystavy Expo 1967
v kanadskom Montreale.'?

Proces, v ktorom sa jedlo povodne vlastné len urcitej socidlnej skupine zacalo postupne prezen-
tovat’ ako jedlo narodné, je v eurdpskych krajinach pomerne bezny. Napriklad francuzska tradicia
rafinovanej a naroc¢nej haute cuisine sa v podstate sformovala v ramci dvorskej spolo¢nosti abso-
lutistickej monarchie 19. storo¢ia. Na rozdiel od nej, narodnou kuchyniou Anglicanov sa stali ovel'a
jednoduchsie jedla, ktoré mali svoj pévod vo vidieckom prostredi, v ktorom Zila vacsina anglicke;j
Slachty.”® Povodné jedlo pastierov z puszty - gulas sa stal jednym z etnoidentifika¢nych znakov
Mad’arov na zaciatku 19. storocia, ked’ sa cast’ mad’arskej politickej opozicie voci viedenskému
dvoru cheela aj prostrednictvom kulinarie zviditelnit’ a manifestovat’ tak svoju kultiirnu inakost’
a osobitost’." V kuchyni 'udovych vrstiev ma svoj pévod aj nam zname Ceské jedlo, knedl’a s du-
senou kapustou a pecenym bravéovym misom. Tuhd knedl'a, pévodne nazyvana ,$iska” z raznej
muky a vody patrila eSte v 19. storo¢i k najrozsirenejsim jedlam na ¢eskom a moravskom vidie-
ku.'s Mestianska kuchyna knedl'u zjemnila a pouzivala ju ako prilohu k pe¢enému bravéovému
maésu, kacici alebo husi, ku ktorému sa pridala dusena kysla alebo hlavkova kapusta. V tejto tazke;j
a sytej kuchyni rol'nickych a mestianskych vrstiev, ma korene aj ¢eska narodna kuchyna.'®

Ako je teda zrejmé, procesy formovania narodnej kuchyne mali casto skor emocionalny na-
boj ako racionalne zddvodnenia. VSeobecne by sa dalo povedat, Ze tzv. narodné kuchyne st skor
metaforou podmienenou historickym a sociokultirnym vyvinom jednotlivych krajin, ako presne
identifikovatel'nou realitou a izko kolaborovali s formovanim narodného povedomia. V tomto
zmysle aj vysledky nasich vyskumov, a teda odpovede Slovakov, Ze bryndzové halusky ¢i pirohy
su najtypickejsim jedlom ¢i narodnym jedlom, nie su prekvapivé, skor oCakavané.

Kulinaria v prostredi migrantov

Ludské bytosti nemézu byt nikdy oddelené od svojho (historického, individualneho) kon-
textu, nemozu byt izolované od vlastnych kultarnych, osobitych atributov, ktoré sami tvoria
a ktorymi su tvorené. Neboli to teda iba jednotlivci, ktori migrovali, spolo¢ne s nimi putovali
cez hranice i myslienky, vzory spravania, zvyky, tradicie a kultarne Specifika, ktoré tito migranti
dalej aplikovali v kazdodennom zivote, a ktoré im pomahali udrziavat’ si svoju identitu naprie¢
Statnym ¢i kultGrnym hraniciam."”

Jednou zo sfér, ktoré sprevadzala a dodnes sprevadza migrantov zo Slovenska do celého
sveta, je sféra stravy a stravovania. Rovnako ako hovoreny jazyk, aj strava vyjadruje i obsahuje
kultaru aktéra, je to pramen tradicii a kolektivnej identity. Z tohto dovodu predstavuje strava
signifikantny prostriedok sebaprezentacie i kultiirnej zmeny, prostriedok pre etablovanie iden-
tity, ale tiez cestu k prvému kontaktu s cudzou kultarou.'® Pokial’ sme to, ¢o jeme, tak potom
sposob, akym varime, hra vyznamn rolu pri utvarani a prejavovani identity."

12 Talag, S. — Vilhan, V.: Slovenska koliba pre EXPO 67 v Montreali. Dostupné z: https://www.webumenia.sk/clanok/
montreal-expo-67

13 Goody, J.: Cooking, Cuisine and Class: A Study in Comparative Sociology. Cambridge, 1982, p. 154-163.

14 Stoli¢na, R.: Strava ako etnoidentifika¢ny ¢initel’, c. d., s. 262.

15 Ulehlova-Tilschova, M.: Ceska strava lidova. Praha: 1945, s. 492-495.

1o Stoli¢na, R.: Vysledky etnokartografickych vyskumov slovenskych mensin v Eurdpe (na priklade kulinarnej kultary).
In: Ethnologia Europae Centralis, 2007, ¢. 8, s. 9-21.

'7 Dzulajova, O.: O roli stravy v Zivote reemigranta. Vliv stravovacich navyki na formovani identity ¢eskoslovenskych
presidlenct z Bulharska. In: Antropologia Integra, 2016, ro¢. 7, ¢.1, s. 46.

'8 Montanari, M.: Food is culture. New York: Columbia University Press, 2006, s. 133.

1 Caldwell, M. L. — Nestle, M. — Dunn, E. C.: Food and everyday life in the postsocialist world. Bloomington: Indiana
University Press, 2009, s. 156.
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Kanadska kultirna krajina je pestrou mozaikou, ktor obohacuje pritomnost’ r6znych mensi-
novych skupin, ktoré priniesli do tejto rozmanitej krajiny svoje tradicie, jazyky a zvyky. Migra-
cia zo Slovenska do Kanady sa zacala koncom 19. storo¢ia a pokracovala pocas celého 20.
storoCia. Slovenska komunita v Kanade sa v priebehu rokov rozrastla a s iiou aj vytrvalé usilie
o zachovanie svojej kultirnej identity. Od rusnych mestskych centier az po tiché vidiecke mes-
tecka kanadski Slovaci vlozili svoje tradicie a zvyky do Struktary kanadskej spolo¢nosti.

Jednym z najpozoruhodnejsich sposobov, ako si Slovaci zachovali svoje kultarne dedicstvo
d’aleko za hranicami svojej krajiny, je ich kuchyna. Slovenské jedla, ako su bryndzové halusky,
pirohy, holubky, Sisky, klobasa a kapustnica, si nasli cestu do kanadskych kuchyn, kde sa po-
davaju pocas rodinnych stretnuti a kultirnych podujati. Tieto recepty nie st len o vyzive, ale aj
o spojeni s minulost'ou, o spésobe odovzdavania pribehov a spomienok z jednej generacie na
druhti. Tieto jedla Casto sluzia ako most medzi generaciami a spajaji sicasnost’ s minulost'ou.
Spajaju rodiny a komunity a umoziuji tak mlad$im generaciam spoznat’ svoje dedi¢stvo pro-
strednictvom chuti a voni, ktoré sa odovzdavali v priebehu ¢asu.

Kultaurne festivaly, pikniky, nabozenské slavnosti a roznorodé podujatia sa pre Slovakov
v Kanade stali zakladnou platformou na stretavanie sa a zaroven prezentacie tradi¢nej kulinarie.
Kanadski Slovaci sa stretavaju pri rodinnych oslavach, pri slaveni vyrocnych sviatkov, ako st
Vel’ka noc, Vianoce, vyrocie posviacky chramu ¢i sviatok patronov kostola, Statnych sviatkoch,
ale 1 pri réznych inych prilezitostiach. Rodiny a priatelia sa stretavaju casto i pre to, aby si vy-
chutnali zname chute domova a odovzdavali si recepty, ktoré sa uchovavaju uz celé generacie.

Mali sme moznost navstivit’ viaceré komunity Slovakov i domacnosti jednotlivcov, roztrisenych
po zapadnom ¢i vychodnom pobrezi Kanady, zu€astnit’ sa na mnohych podujatiach, kde sa pripra-
vovali a podavali jedla, prezentujice sa ako tradi¢né a typické slovenské. Zist'ovali sme tak nielen
Struktaru a skladbu prezentovanych a podavanych jedal, ale i nazory na tieto pokrmy u Slovakov.

Jedla, oznacované ako tradicné ¢i typické slovenské

Zakladnym problémom pri priprave slovenskych jedal je dostupnost’ potrebnych surovin.
Suroviny, ale i polotovary ¢i dokonca hotové jedla mozno dnes nakupit’ najmi u pol'skych ob-
chodnikov, ktori zabezpecuju Specifické suroviny a potraviny pre vychodoeurdpsku klientelu.
Takymto prikladom je vo vychodnej Kanade siet’ obchodov Starski v okoli Toronta a Mississau-
gy. Pol'sky obchodnik zabezpecéuje predaj a distribiciu mnohych, bezne v Kanade nedostupnych
surovin, ako kysla kapusta, kyslé uhorky, klobasy, tlacenky, viaceré druhy kravskych a ov¢ich
syrov, bryndzu, muku a zemiaky vhodné na vyrobu cestovin, cestoviny (halusky, pirohy, pelme-
ne), ¢i dokonca hotové polotovary (holubky), ale i knedle, lokse a placky. Tento tovar je vel'mi
ziadany a oblibeny, Sikovny obchodnik tak vyuzil dieru na trhu a dopyt po tychto surovinach
¢i pokrmoch v slovanskom minoritnom prostredi. Chodia k nemu nakupovat’ nielen Slovéci, ale
najmi Poliaci, Ukrajinci a Cesi.

Na webovej stranke obchodu je pravidelne aktualizovany letak s ponukou vyrobkov a pro-
duktov, kde mozno ziskat’ prehl’ad aj o ich dostupnosti. Podla zverejnenych informacii na webe
a v ponuke obchodu mézu zabezpecit i catering s regionalnymi jedlami. V ponuke maju pokrmy
ako kuraci vyvar, hribova polievka, ukrajinsky bor$¢, pol'sky bigos z mésa a kyslej kapusty,
rolky z kyslej kapusty plnené madsom (holubky), rezne, kuracie rolky, kuracie pecene restované
a pod. Najdeme tu i mésové Speciality ako debrecinske parky, klobasy, jaternice, tlacenku, viace-
ro druhov plnenych pirohov s hribmi, kapustou, zemiakmi, syrom, midsom.*

20 Stranku siete Starski pozri na webe: https://starskycanada.com
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Niektori respondenti sa snazia si Cast potrebnych produktov dopestovat’ sami, resp. sami
pripravit’ do zasoby, ako napriklad kysli kapustu, o ktoru je vel’ky zaujem, a je pomerne narocné
si ju pred sviatkami zabezpedit'. Prave kysla kapusta je zaujimavym prototypom zZiadanej a obl'i-
benej suroviny, bez ktorej si takmer nikto z respondentov nedokaze predstavit’ tradi¢né pokrmy.
Vyuzivajl ju nielen pocas vianoénych sviatkov na pripravu kapustnice, kapustnych halusiek, ale
i bezne ako doplnok k zemiakom, cestovinam ¢i jednoducho ako prilohu k méasovym jedlam.
Kysla kapusta je v Kanade pomerne uzkoprofilovy tovar. Mozno zohnat nemecku verziu Saue-
rkraut, ktora vSak chuti z dovodu pouzitych inych korenin mierne odlisne. Za vsetky uvadzam
tri priklady:

Informator z farnosti sv. Cyrila a Metoda v Mississauge kazdoro¢ne pripravuje kyslu kapustu
do zasoby, pretoze ju ma celd rodina vel'mi rada. Kazdoro¢ne naktpi hlavkovua kapustu od farma-
rov a naklada ju do plastovej nadoby. Recept si vypytal od mamy a podla neho robi kapustu uz via-
cero rokov. Ako hovori jeho osemro¢ny syn: ,.Daddy, kupime bigger barrel, we love this kapusta!*

Podl'a informatorky z Toronta je napriklad problémom zohnat’ dobré zemiaky, z ktorych mo-
zete urobit’ halusky, zemiakové knedle alebo zemiakové placky. Tu maju také zvlastne zemiaky,
sladké, inu konzistenciu maju, alebo, ako by som to nazvala, zemiakové knedle ¢i placky z nich
mi vobec nechutia. Musim chodit’ kupovat’ tomu Poliakovi také iné zemiaky z Eurdpy, na ktoré
sme zvyknuti. A kapustu kupujem zvycajne od Nemcov, ta sa najviac podoba nasej typickej kys-
lej kapuste. Ale aj Poliaci maju dobru kapustu, tam u Starského. Robim z nej kapustnicu, nase
vepro-knedlo-zelo a mame ju radi aj len tak, ako prilohu. (Dasha Belaéic).

O jedle pripravovanom zo zemiakov a kyslej kapusty na Velky piatok sa onoho ¢asu zauji-
mavo vyjadril nas$ respondent Jozef Starosta v jednom zo svojich ¢lankov:

,,Dnes je Velky Piatok. Kracam domov uvarit si ,,zemiaky pod kracka*. Su to uvarené ze-
miaky zmiesané s kyslou kapustou. Som kanadsky Slovak, ¢i slovensky Kanadan, s vreckom ze-
miakov z Yukonu, s pohdrom sudovej kapusty, na ktorom je napisané Hengstenberg Sauerkraut,
s cajom z Perzie, kracam po ulici mestecka Coquitlam v Britskej Kolumbii. Nie, globalizacii sa
vyhnit neda. Je sucastou ndasho Zivota. “*'

Dopyt po slovenskych, ale i ceskych Cerstvych jedlach sanovala v okoli Toronta a Mississau-
gy reStauracia Zlaty bazant (Golden Peasant), ktora ma v ponuke viacero druhov jedal, oznaco-
vanych ako typické ¢i tradi¢né.” Pre nas je zaujimavé sledovat), ktoré jedla st tu oznacované ako
tradicné, ide o kuraci vyvar, drzkovu polievku, kuraci paprikas, bravCovy rezen so zemiakovym
Salatom, zemiakovu placku s midsom nazyvant detvianska natura, vyprazany syr, bryndzové
halusky ¢i ako dezert parené buchty a palacinky.

Mnoho informacii a fotodokumentacie o jedlach Slovakov v Kanade mozno ¢erpat’ i z fa-
cebookovych stranok slovenského vel'vyslanectva v Kanade ¢i zo skupiny Slovaci v Kanade.
I ked’ ide z nasho pohl'adu o trochu nestandardny zdroj informacii, je pre nas pomerne relevant-
ny a vypoveda o jedlach, ktoré sa podavaju na roznych krajanskych stretnutiach, oslavach ¢i
tzv. piknikoch. Ako priklad mozno uviest’ spravu o organizovani pikniku v Ottawe: ,,bolo ndm
s Vami dobre a sme radi, Ze sme potesili chut'ové pohariky slovenskymi pagacikmi a tradi¢nymi
zavinmi nasho kuchara Maria.“*

Jedla, oznacované ako tradicné Ci typicke slovenské sa pripravuju €asto i pocas pravidelnych
stretnuti krajanov vo farskych halach pri kostoloch. Tieto haly byvaju miestom stretavania sa

2! Starosta, J.: Zamyslenie o globalizacii a patriotizme na Vel'ky Piatok. In: Slovo z Britskej Kolumbie, 2019, &. 31, s. 61.
22 Dostupné na: https://restaurantguru.com/The-Golden-Pheasant-Toronto
2 Facebook Slovenské vel'vyslanectvo v Kanade, dostupné online na socilnej sieti Facebook.
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po nedelnych omsiach, nacvicuju tu folklorne subory, tane¢né ¢i divadelné krizky, stretavaju
sa tu seniori i deti. Viackrat do roka sa tu konavaji vicsie stretnutia, pocas ktorych sa ponuka
a predava mnozstvo jedal. Ak ma hala i kuchynu, tieto jedla pripravuju ¢lenovia farského spo-
lo¢enstva aj niekol’ko dni pred akciou. Polotovary ¢i hotové jedla sa tu pripravuju i na predaj
pre krajanské domacnosti. Medzi najpopularnejsie jedla a vyrobky patria: parené knedle, parené
buchty, pagace, Sisky, langose, stradle, holubky, méisové vyrobky ako klobasy a zabijackové
$peciality, vyrobky zo syra — korbace, parenice, bryndza, ale zaujem je i o Cerstvy ov¢i, kozi
a kravsky syr (hrudku) a domaci med.

Dopyt po obl'ibenych syrovych vyrobkoch je naozaj velky, ich vyrobu zabezpecuje na vy-
chodnom pobrezi pan Dusan Peterka, ktory vyraba bryndzu, tvaroh, udené a parené syry a zZinci-
cu. Svoje vyrobky predava na prilezitostnych podujatiach najmé vo farnosti sv. Cyrila a Metoda
v Mississauge alebo cez internet. Ako uvadza vo svojich propagacnych materialoch, je produ-
centom tradi¢nych slovenskych salasnickych produktov bez konzerva¢nych latok, vyraba bryn-
dzu, ostiepky, Cerstvy ovéi a kozi syr, tvaroh, parenice, korbaciky, goudu, Cerstvy tideny ovci
syr, zinéicu. Vyraba tiezZ domace klobasy a slaninu. Na zdpadnom pobrezi v okoli Vancouveru je
viacero pol'skych farmarov, ktori vyrabaju syrové vyrobky z kravského, kozieho a ov¢icho syra,
medzi nimi i bryndzu a parené syry.

Za tradi¢né jedla sa povazuje i kapustnica, ktorou sa v Kanade onoho ¢asu preslavil i nas
vel'vyslanec Andrej Droba. Sucastou publikacie Culinary Treasures from Around the World,
vydanej s podtitulom: Authentic Recipes from foreign diplomats based in Canada pri prilezitosti
150. vyrocia Kanady z roku 2017, je totiz i tzv. tradi¢na slovenska kapustnica vel'vyslanca An-
dreja Drobu, ktora si tidajne ziskala medzi diplomatmi velka popularitu.?*

Popri jedlach, ktoré sa konzumuju vo v§edné pracovné dni, a ktorych primarnou funkciou je
nasytenie, pripravovali sa jedla prilezitostné, a to v urcité dni alebo obdobia v roku. Takymito
terminmi boli pdvodne predovsetkym vyznamné momenty v Zivote jednotlivcov, ale i vyznamné
kalendarne sviatky, a to dodnes najmé Vianoce, Vel'ka Noc, fasiangové obdobie. Hoci prilezitosti
dodnes zachovali prelomové momenty biologického cyklu — narodenie a svadba. Ku nim sa pri-
dali i tzv. moderné obrady prechodu, ako st Statne maturita, ¢i promocie.

Sviatoéné jedla sa vyznacuju svoju osobitostou a Specifickym spdsobom pripravy ¢i upra-
vy. Prave u sviato¢nych jedal vidime najdlhSie zotrvavanie domacich receptov a zvykov ako
neoddelitel'nej sucasti sviatocnej atmosféry a slavenia, ale najmé ako sucast’ kultirneho dedic-
stva Slovakov v Kanade. Medzi takéto obl'ibené pokrmy u slovenskych migrantov patri najma
kapustnica, svieckova s knedl'ou, zemiakové placky, halusky, pirohy, gulas, kyslé polievky ¢i
typické kolace (kysnuté buchty, posuchy, balese).

Najdlhsie sa priprava a konzumacia tradiénych pokrmov zachovala samozrejme v pripade
vianoénych jedal. K charakteristickym jedlam Stedrej vecere na Slovensku patria dodnes poliev-
ky pripravované z kyslej kapusty, SoSovice, fazule, hrachu, suSenych hub, suseného ovocia. Ty-
pickymi viano¢nymi jedlami su aj mii¢ne jedla-cestoviny, napriklad varené plnené pirohy, rezan-
ce, opekance. Tieto pokrmy sa opakuju i v skladbe §tedrovecernych jedal u Slovakov v Kanade.

Podla slov viacerych respondentov roznej konfesie si vianocntl veceru nevedia predstavit
bez kapustnice s hubami ¢i slivkami, SoSovicnej polievky, zemiakového Salatu a ryby, no a, sa-

2 Perron, S. (ed.): Culinary Treasures from around the World: Authentic Recipes from Diplomats Posted in Canada.
Klorofil, 2017.
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mozrejme, viano¢ného pe¢iva.”® Podobna je situacia napr. i u informatorov z gréckokatolickej
domacnosti. Na Vianoce konzumuju v tejto domacnosti este dnes tradicne 12 az 13 jedal. Zaéi-
naju oblatkami s medom, cesnakom, potom typicka hubova polievka so susenych hub, ktoré im
rodina z vychodného Slovenska kazdoroéne dodava. Potom sa podava pecena ryba, nasleduju pi-
rohy, sladké kolace. Ako pripitok piju tradicne palenku, najcastejsie slivovicu, ak maju v zasobe.

Rybu ako typicky viano¢ny pokrm najdeme este dodnes ako neoddelitelnu sucast’ Stedrej
vecere. Kapor ako tradi¢ne najbeznejsia ryba na Slovensku je v Kanade vel'mi drah4, preto ho
nahradzaju najmé lososom. Za typické viano¢né peciva sa povazuju medovniky, balese, kysnuté
buchty a drobné pecivo pripravované podla starych domacich receptov.

Priprava tychto pokrmov a ich konzumacia pocas vyznamnych sviatkov kalendarneho cyklu
je neoddelitel'nou stucast’ou zivota a identity tychto l'udi. Jedlo ich (aj podl'a ich vyjadreni) spaja
s predkami, korenmi, krajinou, vd’aka tymto jedlam sa necitia vykoreneni, ale st v neustalom
kontakte s krajinou svojho povodu. Slovenské jedlo, ako ho oni sami nazyvaju a identifikuju, je
pre nich obrazne mostom, spajajucim dva kontinenty.

Zaver

Ak pride k symbolickej manipulacii jedla a ak sa stanu stravovacie navyky, jedla, ingredien-
cie uzivané k priprave jedla, kombinacie jedal (...) prostriedkom, ako sa vymedzit’ vo¢i okolitej
spolo¢nosti, potom sa zaroven stane prostriedkom posiliiujucim vézby vo vnutri skupiny.*® Tak
tomu je i v pripade Slovakov v Kanade. Jednym z nasich cielov vyskumu bolo zistit,, ¢i su stra-
vovacie tradicie, zvyky, chute a praktiky v prostredi sucasnej generacie migrantov a ich potom-
kov nad’alej odovzdavané a pokial’ &no, do akej miery a prostrednictvom akych kanalov sa gene-
racia potomkov pokusa tieto gastronomické korene uchovat. Medzi respondentmi st tendencie
uchovavat’ tradicie prilezitostnych a sviatocnych pokrmov, mnohi vsak z objektivnych pricin
nie su schopni zabezpecit’ si suroviny na pripravu pokrmov, preto vyuzivaju moznost’ nakuapit’
uz hotové jedla v obchode ¢i na prilezitostnych podujatiach, ako st sezonne bazare, stretnutia,
pikniky. Su si plne vedomi kulinarneho dedicstva, ktoré jedlo predstavuje.

Moézeme teda konstatovat’, ze kulinarna kultura tak, ako je zarad’ovana do Struktar tzv. dlhé-
ho trvania, znamena v minoritnom prostredi kanadskych Slovakov i to, Ze stravovacie modely
osvojené v pdvodnom prostredi, patria k najstabilnej$im hodnotam tychto spolocenstiev a ich
zachovanie povazuju za vyznamnu sucast’ kulturneho dedicstva tejto svojej komunity.

25

Dostupné https://www.aktuality.sk/clanok/732729/slovaci-v-kanade-v-obchodoch-sa-neplytva-jedlom-a-kazdy-sa-
chce-porozpravat/

26 Pokorna, A.: Domov pod pokli¢kou. K antropologii jidla. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Filozoficka fakulta
(diplomova prace), 2008, s. 51.
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Food as an ethnoidentifying factor of foreign Slovaks on the example of Slovaks in Canada

Katarina Slobodova Novakova

If there is a symbolic manipulation of food, and if eating habits, meals, ingredients used to prepare food, combina-
tions of food (...) become a means of defining oneself in relation to the surrounding society, then it also becomes a means
of strengthening the bonds within the group. This is also the case for Slovaks in Canada. One of our research objectives
was to investigate whether food traditions, customs, tastes and practices continue to be passed on in the environment
of the current generation of migrants and their descendants, and if so, to what extent and through what channels the de-
scendant generation attempts to preserve these gastronomic roots. There is a tendency among the respondents to preserve
the traditions of occasional and festive meals, but for objective reasons many are not able to secure the raw materials for
the preparation of the meals, so they take the opportunity to buy ready-made meals in the shop or at occasional events
such as seasonal bazaars, gatherings, picnics. They are fully aware of the culinary heritage that food represents.

Thus, we can conclude that culinary culture, as it is included in the structures of the so-called long duration, also
means in the minority environment of Canadian Slovaks that the dietary patterns adopted in the indigenous environment
are among the most stable values of these communities and their preservation is considered an important part of the
cultural heritage of this community.
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