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SLOVENSKY

EDITORIAL

Z Xz

Do rik sa vdm dostdva druhé tohtoro¢né ¢islo Slovenského narodopisu, ktorého pri-
prava bola dost ndro¢nd, avsak difam, Ze na vysledku to nebude poznat. Napriek re-
kordne vysokému poctu zamietnutych prispevkov sa redakcii podarilo dat dokopy sil-
nu zostavu domdcich $tudii, jeden materidl z blizkeho zahranicia a exkluzivny rozhovor
so $panielskym antropolégom a ochrancom kultirneho dedi¢stva Adolfom Garciom
Martinezom.

Toto vydanie otvéra Sttidia Gabriely Kilidnovej s ndzvom Predstava o postave Smrti - Stii-
dium kultirneho javu v slovenskej a nemeckej jazykovej skupine na Slovensku, ktora sa
zaoberd reprezentdciami smrti v dvojjazy¢nom kultirnom priestore vychodoslovenské-
ho mestecka Medzev, kde sa hovori po slovensky i po nemecky (presnejsie mantackym
dialektom). Vdaka d6kladnej analyze dostupnej literatiry i vlastnému terénnemu vy-
skumu autorky sa kone¢ne dozviete, akého rodu je smrt u Mantdkov a preco je to tak. Tych
temnejsich stranok fudského bytia sa dotyka aj nasledujtca $tiidia Zuzany Panczovej pod
titulom Humor a strach v poetike sticasnych povesti. Teoretické zamyslenie sa nad funk-
ciami hororovych a humornych prvkov v stii¢asnych rozprdvaniach, ktoré maja toho
spolo¢ného viac ako by ste ¢akali, je ilustrované mnoZstvom zaujimavych prikladov ur-
bénnych povesti. Neraz ide o latky, ktoré koluju aj vo filmovom ument a literattre, o in-
ternetovych férach ani nehovoriac. Autorkou tretej stidie s ndzvom Kulindrna kultiira Slo-
venska: vyskum regiondlnej diverzity je skuto¢nd odbornicka na ttto oblast Rastislava
Stoli¢nd. Studia objastiuje metodické vychodiska rozsiahleho archivneho vyskumu, kto-
rého vystupom sa stala kniznda publikacia, recenzovana takisto v tomto Cisle.

Do rubriky Materidly sme tentoraz zaradili prispevok Marianny Mészarosovej z Pra-
hy, ktorého nadzov hovori sdm za seba: Stretnutie kultiry a urbdnny priestor Prahy
(perspektiva slovenskej a madarskej etnickej mensiny). Mimochodom, té istd autorka
o uvedenej problematike informovala odbornu verejnost aj na konferencii Folk Know-
ledge: Models and Concepts, o ktorej referuje Natdlia Blahova v rubrike Rozhlady -
spravy - glosy. Po dlh§om case sa objavuje v Slovenskom ndrodopise aj rozhovor, kto-
rého hlavnym protagonistom je profesor Adolfo Garcia Martinez, kultidrny antropolég,
sociolég a filozof z Asttrie. Prave v tejto ¢asti Spanielska este preZiva etnicka skupina
vaquieros de alzada, migrujtcich pastierov dobytka, ktori maji svojbytnu kultdru a stra-
tégiu preZitia. Nielen o nich je prva ¢ast rozsiahleho a velmi zaujimavého rozhovoru,
ktory s profesorom Martinezom urobila jeho krajanka Noelia Bueno Gémez, od feb-
ruéra do novembra 2013 zahrani¢nd vyskumnic¢ka v Ustave etnoldgie SAV.
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Viliam Malik. Na besede (Muzikanti). 1935 - 1938. Slovenskd ndrodnd galéria, Bratislava.

Okrem rozsiahlych prispevkov néjdete v ¢isle aj mensie Gitvary, ako st spravy z kon-
ferencii a inych vedeckych a studentskych podujati ¢i recenzie novych kniznych pub-
lik4cii, vratane tych, ktoré vysli pod hlavickou Ustavu etnolégie SAV (uZz spominané
kniha Rastislavy Stoli¢nej a Katariny Novdkovej Kulindrna kultiira regionov Slovenska,
¢i kompendium Petra Slavkovského s ndzvom Slovenskd etnografia). Za zvlastnu zmien-
ku stoji aj zdsluzné vydanie vyberu slovenskych rozpravok z Dobsinského zbierok
v $panielskom jazyku a recenzia k vystave fotografa Viliama Malika, ktord sme si vda-
ka tstretovej spolupréci so Slovenskou ndrodnou galériou v Bratislave mohli pripome-
nut aj niekol'kymi reprodukciami fotografii tohto autora v naSom ¢asopise.

VLADIMIR POTANCOK,
Ustav etnolégie SAV v Bratislave
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STUDIE

KULINARNA KULTURA SLOVENSKA:
VYSKUM REGIONALNEJ DIVERZITY

RASTISLAVA STOLICNA

Prof. PhDr. Rastislava Stoli¢nd, DrSc., Ustav etnoldgie SAV, Klemensova 19, 813 64 Bra-
tislava

At atime of powerful globalising and unifying processes in food preparation, there are
notable tendencies towards a return to culinary traditions, in the context of the search
for cultural identities within various societies. People are seeking out specialities of re-
gional cuisine not only as a culinary experience but also as a guarantee of high-quali-
ty, authentic foodstuffs.

In this context an academic project “The Culinary Culture of the Regions of Slovakia”
was accomplished during 2010 - 2012. Here the authors applied ethnological approa-
ches in the examination of food, with the aim of presenting the regional forms of tra-
ditional cuisine in Slovakia in the greatest possible complexity and, as far as practi-
cable, in all relevant connections. This cultural phenomenon was analysed in twenty
two regions of Slovakia in the first half of the 20"century. Each region was presented
in its historical, economic, social, ethnic, religious and ethnographic contexts. The
opening section on regional cuisine was devoted to traditional modes of preparing and
consuming foods, with a presentation of kitchen equipment, techniques of boiling and
roasting, and modes of consuming foods inside and outside the home. Subsequent seg-
ments were devoted to foods prepared from basic foodstuffs: cereals, cabbage, potato-
es, vegetables, fruit, milk, meat, eggs. Using this approach, the authors sought to give
a more detailed presentation of the range and frequency of fundamental foodstuffs in
the preparation of foods, and to confirm the assumption that there were marked diffe-
rences in the higher Carpathian regions and lowland regions of Slovakia.

A special section of the project was focused on regional specificities in the consumpti-
on of non-alcoholic and alcoholic drinks. Also, a further part of the research analysis
was devoted to occasional foods: Lenten, ritual and festive, which were strongly de-
termined by the traditional norms and conventions of regional societies.

The findings of this project focused on researching the forms of traditional food pre-
paration models, which have shown the rich diversity of the culinary culture of Slova-
kia, not only bear witness to the richness of this cultural phenomenon but may also be
used, for example, in gastronomy, the travel industry, regional tourism, and so on.

Key words: culinary culture, regional diversity, regional cuisine, cultural identity, cul-
tural heritage

Kliicové slovd: kulindrna kulttra, regiondlna diverzita, regiondlna kuchyna, kulttdrna
identita, kultdrne dedic¢stvo
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Kultirna identita a kultdrne dedi¢stvo sa v stic¢asnych diskurzoch o kulture a globa-
liz4cii stdva dolezitou témou. Hlavnym dévodom je fakt, Ze procesy zdniku $pecific-
kych prejavov kultiry naberaju ¢oraz rychlejsie tempo. Tradicie, zvyky miznu rovna-
ko ako ndérecia, a najmd malé ndrody boli aj budi ohrozené nie na Zivote, ale na svojej
identite. Plati to najmd o tych eurépskych ndrodoch, ktoré si uchovali istti mieru kul-
tdrnej autenticity a origindlnosti, ku ktorym patri aj Slovensko.

Toto su aj hlavné dovody, preco v poslednych desatro¢iach zaznamendvame zvyse-
ny zdujem spolocenskych vedcov o kulindrne kultiry ako vyznamny identifika¢ny
kéd roznych fudskych spolocenstiev. Tieto prdce upozoriiuju, Ze jedlo a zvyky okolo
neho patria do $truktur tzv. dlhého trvania, pretoZe sa v historickej retrospektive me-
nili pozvolna, tvorili podstatu kultdrnej identity, a zdroven vyznacili rdimec ponimania
okolitého sveta, percepénych i hodnotovych noriem rodinnych, lokdlnych, regionél-
nych, etnickych a ndrodnych spolocenstiev. Jedlo a pokrmy, ich klasifikécia, ako aj
axiologizdcia sa ukdzali silnym argumentom v diskurze o podobe a vyraze identity
(Leniska-Bak, 2007: 7-11). Kulindrna kulttra je v sti¢asnych humanitnych disciplinach
povazovand za fenomén, ktory patri k najstabilnej$im a najvyraznej$im identifikac-
nym faktorom udskych spolocenstiev (Dvotdkova-Jant, 1999: 35).

S tymito ndzormi v poslednych desatrociach vzniklo zdroverni v etnolégii, socioldgii,
kultirnej ¢i socidlnej antropolégii vela prac, ktoré varuji pred masivnym stravovanim
Tudi v tzv. podnikoch fastfood, ako st pizzerie, McDonalds a pod., ktoré ,,zabijaji* po-
vodné kulindrne kulttry. Pokles ndrodnej a regiondlnej rozmanitosti v strave, napriek
ndrastu tzv. exotickych restaurdcii, priamo stvisi s expanziou amerického modelu fast-
food po celom svete, na tkor pohostinskych zariadeni s domédcimi $pecialitami. Uni-
verzalizmus, efektivnost, rychlost, ktoré st charakteristické pre podniky fastfood, si
nasli svoje miesto aj v domacom stravovani, ktoré priniesol globalizovany trh s potra-
vinami. V stéasnosti mozno takmer na celom svete kipit hotové jedld, napriklad gréc-
ku musaku, talianske lasagne ¢i torteliny, americké burgery a pod., ktoré staci len zo-
hriaf v mikrovinke a st pripravené na konzumadciu. Tento umely kulindrny ,,folklér“
patri v sticasnosti k faktorom, ktoré po svete rozsiruji homogenizované a zjednoduse-
né verzie povodnych kulindrskych receptov. Sirenie verejného aj doméaceho fastfoodu
v stravovani vedie k stdle mensej origindlnosti a kreativite v kulindrii. Zaroven sa nim
potldca aj prirodzend Iudské tizba po novych, odlisnych skiisenostiach a chutiach,
masovo je nahradzovand jednoduchostou a chutovou predvidatelnostou v stravovani
(Bode, 1994: 127-130). Coraz CastejSie sa ukazuje, Ze mnozstvo tychto potravin mé ne-
identifikovateIny pévod a obsah, a ¢o je vdZnejsie, Ze st aj zdravotne $kodlivé.

Na tieto skutoc¢nosti reagoval aj etnologicky zamerany vedecky projekt ,,Kulindrna kul-
tdra regiénov Slovenska“, rieSeny vo Vedeckej agentiire Ministerstva $kolstva, vedy, vy-
skumu a $portu SR a Slovenskej akadémii vied v rokoch 2010 - 2012, aj rovhomennd publi-
kdcia (Stoli¢nd-Mikolajovd, Novdkovd, 2012). Je totiZ zrejmé, Ze ako reakcia na situdciu, ktord
sa za posledné polstoroc¢ie vyvinula v rdmci globaliza¢nych procesov v stravovani, uz sa
avbudtcnosti iste aj budid vyhladdvané a vysoko cenené kulindrne originality a $peciality
regiondlnych kuchymi, ktoré by mali byt tieZ zdrukou kvalitnych a autentickych potravin.

CIELE A METODY PROJEKTU

Strava a stravovanie patri medzi zdkladné témy etnografického vyskumu na Slo-
vensku od 19. storocia, predovsetkym v rdmci regiondlnych alebo lokdlnych monogra-
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fif o tradi¢nej kultdre. V druhej polovici 20. storocia sa tento kultirny fenomén sledo-
val aj v rdmci dvoch celoslovenskych etnologickych projektov: Etnograficky atlas Slo-
venska (EAS) a Tradi¢nd ludova kultdra v interetnickych suvislostiach - prispevok
k eurdpskej regionalistike, v ktorych doslo k urcitému stupiiu jeho regionalizacie.
V EAS bola docielend priestorovd systematizacia vybranych artefaktov a prejavov tra-
di¢nej kulindrie Slovenska do kultirnych oblasti v ¢ase jej doznievajtcej fdzy, druhej
polovice 19. storocia a prvej polovice 20. storoc¢ia (EAS 1990, kap. VII, s. 38-41). Ambi-
ciou druhého projektu bolo zaradenie etnokultirnych javov Slovenska do $irSieho eu-
répskeho kontextu. Kulindrna kultiira v iom bola interpretovand najma z hladiska
geograficko-gastronomickych kritérif, podla ktorych sa eurépsky kontinent delil na
charakteristické potravinové zény (Stoli¢nd, 2000: 101-120). Oba tieto projekty nazna-
¢ili bohatt diverzitu kulindrnych tradicif na Slovensku a potrebu jej hlbsieho kvalita-
tivneho vyskumu v rdmci jednotlivych regiénov.

Etnolégia sa na zdklade porovnavacich vyskumov usiluje o systémovt analyzu so-
ciokultdrnych javov v priestore a ¢ase. Pokryva deskriptivnu rovinu $ttdia, plni tlohy
spojené so zberom, opisom, klasifikdciou a analyzou dat kvalitativneho vyskumu ur-
¢itych fenoménov kulttry a zovSeobectiuje tento materidl v medzikultirnej a historic-
kej perspektive. Venuje sa predovsetkym javom, ktoré stivisia so spdsobom Zivota tzv.
Tudovych, neelitdrnych vrstiev obyvatelstva (Soukup, 1993: 14-15).

Konzumovanie jeddl a ndpojov je nevyhnutnou biologickou podmienkou preZitia ¢lo-
veka. Clovek potrebuje jest a pit denne, no potraviny nekonzumuje instinktivne ako
zviera. Strava, rovnako ako kazd4 [udskd skdsenost, je sprostredkovand a uréend kulti-
rou. V etnologicky a antropologicky zameranom vyskume ide najma o odhalenie kore-
l4cii znakov vyZivy s podmienkami Zivota, socidlnymi a duchovnymi kontextami sku-
manych spolo¢enstiev. Vyber toho, ¢o ludia konzumuju, ich stravovacie ndvyky
a spravanie sa pri jedle st ur¢ované psychickymi a sociokultirnymi vzormi. PreZitie
¢loveka ako kultturnej bytosti z4dvis{ od pouZivania spolo¢enskych kategérii, ktoré za-
bezpecuju jeho orientdciu a komunikaciu (v najsirSom zmysle slova) medzi jednotliv-
cami a skupinami. V tomto zmysle predstavuje stravovanie kultdrnu hodnotu, systém,
pomocou ktorého ¢lovek aj svoje biologické potreby zvldda kulttrno-socidlnou situdciou.
Ide o otvoreny systém informaécii, ktory sa traduje a uci, zdroven podlieha historickym
zmendm. Stravovanie je zdroven determinované hodnotami, normami a konvenciami,
ktoré ohranic¢uju a konstituuju jednotlivca v jeho konani. St to normy a konvencie spo-
locenstiev, ktoré urcuju ¢o mozno povaZovat za potravinu, ako ju treba pripravit, ¢o
a ako sa v istej socidlnej situdcii mé alebo nemd konzumovat (Tolksdorf, 1976: 8-15).

Autorky uplatnili pri spracovani etnografického materidlu metodické pristupy sku-
mania stravy s ambiciou predstavit regiondlne podoby tradi¢nej kuchyne na Slovensku
¢o najkomplexnejsie, pokial moZno vo vSetkych relevantnych stvislostiach. In§piro-
vali sa teoretickymi postuldtmi Ulricha Tolkskdorfa (1976) a Claudea Léviho-Straussa
(1966), ktori za zdklad vyskumnej koncepcie stravovania ludskych komunit ur¢ili ,,jed-
lo“, ,potravinu” a ,,situdciu”. To znamend, Ze jedlo sa na jednej strane vytvdra z toho,
z akej potraviny a akou technikou sa pripravuje, na druhej strane v akom case, priesto-
re a v akej socidlnej situdcii sa jedlo konzumuje. Na stravovacie modely posobi tieZ rad
variabilnych prvkov, ktoré stoja mimo samotného systému vyZivy a mézu mat ekolo-
gickd, klimatickd, ekonomickd, socidlnu alebo technickd povahu.

Slovensko celé starocia, vlastne az do polovice 20. storocia patrilo k tym eurépskym
krajindm, v ktorych prevazoval agrarny charakter kulttry. Z tohto dévodu aj systémy
vyZivy vidieckeho obyvatelstva, ¢iasto¢ne aj obyvatelstva mensich miest mali regio-
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nélny, niekde dokonca lokalny charakter, podmieneny samozdasobitelskym reZimom
domadcnosti pri ziskavani potravin. Zasadné zmeny vo vyZive obyvatelstva a spdsoboch
stravovania mdZeme pozorovat aZ po druhej svetovej vojne. Samozrejme, najvyraznej-
$ie sa prejavili v mestdch, kde vznikli roznorodé, ¢asto nestabilné socidlne prostredia,
ktoré prispeli aj k rozdielom v spravani sa ludi pri stravovani. Zmeny v tejto sfére tizko
stuviseli s dobovymi moderniza¢nymi procesmi, ktorych cielom bola socialistickd in-
dustrializacia Slovenska a posilnenie robotnickej socidlnej triedy, pre ktord sa zacali
vytvarat nové modely Zivotného $tylu - byvania, odevu i stravy. S istym oneskorenim
tento proces zmien zasiahol aj vidiecke komunity. V 50. rokoch 20. storocia sa zacal
proces kolektivizdcie pol'nohospoddarstva, ktory postupne decimoval pocet rolnikov,
ktor{ sa preorientovali na iné, najmd robotnicke profesie a mnohi odisli Zif do miest.
Avs$ak Tudia, ktori zostali v dedindch, es$te dlho podliehali silnym vplyvom tradi¢nych
kultdrnych konvencif a noriem, svoj Zivotny $tyl menili velmi pomaly a vo svojej praxi
alebo kultidrnej pamadti si zachovali mnohé prvky tradi¢ného stravovacieho systému,
kultivovaného ich predkami celé starocia.

Vedecky projekt zamerany na analyzu tradi¢nej kulindrnej kultdry sledoval tento
kulttrny fenomén v prostredi dvadsiatich dvoch regiénoch Slovenska'! v prvej polovici
20. storocia, teda vo faze, ked moZeme este hovorit o pomerne nenaru$enom systéme
stravy. Regidny boli vybrané tak, aby pokryli celé izemie Slovenska a zarover repre-
zentovali etnografické oblasti, ktoré charakterizovala viac-menej homogénna tradi¢nd
kultira podmienend primdrne ekologickymi a klimatickymi podmienkami, v dalsom
vyvine podobnymi historickymi, kultirnymi a socidlnymi faktormi, ktoré mali pre
charakter kulindrnej kultiry rozhodujtci vyznam. Z tohto dévodu boli vac¢sie historic-
ké regidny (bratislavsky, trenciansky, nitriansky, spiSsky, gemersky a zemplinsky) roz-
delené na mensie, ¢o umoznilo autorkdm detailnejsie prezentovat regionélnu tradi¢nud
kuchytiu a upozornit na jej diverzitu. K tomuto rozhodnutiu ich viedol etnograficky
materidl, ktory z niektorych oblasti (napr. Zdhorie, Kysuce, Horehronie, Zamagurie)
avizoval, Ze sa od $irSieho okolia odliSujd, vytvdraja osobitt regiondlnu kultdrnu iden-
titu a v tomto zmysle m6Zu vystupovat v projekte ako samostatné subjekty.

Vo vSetkych regiénoch dodrZiavali autorky jednotnd metodiku analyzovania etno-
grafického materidlu. Kazdy regién najskor geograficky vymedzili a ndsledne predsta-
vili v jeho historickych, ekonomickych, socidlnych, etnickych, ndboZenskych a etno-
grafickych kontextoch. Vstupnu ¢ast o regionélnej kuchyni venovali tradi¢énym spésobom
pripravy a konzumadcie jeddl. V nej predstavili kuchynské vybavenie, techniky varenia
a pecenia, spdsoby konzumdcie jeddl v domdcnostiach aj mimo nich. Nasledovali seg-
menty venované jedldm pripravenym zo zdkladnych potravin: obilninové, kapustové, ze-
miakové, zeleninové, ovocné, mlie¢ne, masové, vaje¢né. Tymto pristupom chceli auto-
rky detailnejsie preukazat diapazon a frekvenciu vychodiskovych potravin pri priprave
jedél a potvrdit predpoklad, Ze rozdiely v rdmci horskych karpatskych a niZinnych re-
giénov Slovenska boli skuto¢ne markantné. Osobitnd ¢ast projektu bola zamerand na re-
giondlne $pecifikd v konzumovani nealkoholickych a alkoholickych ndpojov. Dalgia ¢ast
vyskumnej analyzy sa venovala jedlam prileZitostnym: postnym, ritudlnym a sviato¢nym,
ktoré sa zvykli pripravovat len v ur¢itom obdobi roka alebo pri prileZitosti vyznamnych
rodinnych ¢i kalenddrnych sviatkov, a boli silne determinované tradi¢nymi normami
a konvenciami regiondlnych spolocenstiev.

1 Regiény: abovsky, dolnozemplinsky, gemersky, hontiansky, horehronsky, hornozemplinsky, liptovsky,

malokarpatsky, myjavsky, nitriansky, novohradsky, oravsky, spi$sky, $ari$sky, tekovsky, trenc¢iansky,
trnavsky, tur¢iansky, zahorsky, zamagursky, zvolensky, Zilinsko-kysucky.
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Autorky sa venovali nielen analyze stravovacich ndvykov slovenského obyvatelstva,
ale mapovali aj $pecifické jedld a ndpoje obyvatelstva inych ndrodnosti (Madarov,
Nemcov, Chorvétov, Rusinov, Ukrajincov, Cechov, Rémov). Zaroveii zaznamenavali aj
ingerenciu ndboZenskych predpisov do stravovania, ktoré hrali u obyvatelstva réznych
vierovyznani (rimskokatolikov, gréckokatolikov, pravosldvnych, evanjelikov, kalvi-
nov) vyznamnu rolu. Okrem prevaZujucej kultdry stravovania rol'nickych vrstiev upo-
zornili aj na $pecifikd inych socidlnych skupin obyvatelstva (pastieri, drevorubaci, ba-
nici, skldri, vinohradnici, podomovi obchodnici), ktoré tieZ dotvérali kolorit tradi¢nej
regionalnej kultury.

Zdrojmi analyzovaného materidlu, okrem terénneho vyskumu, boli pre autorky roz-
norodé pramene a literattra. SnaZili sa ¢o najviac vytazit z bohatého pisomného, dote-
raz nepublikovaného materidlu uloZeného v roznych archivoch, predovsetkym v Usta-
ve etnoldgie SAV ¢i Slovenskej ndrodopisnej spolo¢nosti pri SAV. Archivny materidl
tvori pribliZzne polovicu analyzovanych prameriov. Pri projekte boli vyuZité aj desiatky
vlastivednych a etnografickych regiondlnych ¢i lokdlnych monografii, ako aj ¢asopi-
seckych ¢lankov, z ktorych boli pouzité relevantné tidaje o tradi¢nom kulinérstve, ako
aj o inych oblastiach tradi¢nej fudovej kulttry, napriklad o agrdrnej a stavebnej kulti-
re, o tradicnom mobilidri a o rodinnom a kalenddrnom zvykoslovnom cykle, ktoré su-
viseli so skiimanou tematikou. Poc¢as prdce na tomto projekte autorky kontaktovali aj
odbornikov na regiondlnej trovni, najmd ked potrebovali prekonzultovat $pecificki
problematiku tejto témy alebo pomoc pri zhromaZzdovani vyskumného materidlu.

Tymto sposobom sa autorkdm podarilo zhromazdit dostatok relevantného materia-
lu, aby mohli realizovat hlavny ciel projektu: ststredif a analyzovat prejavy kulindrnej
kultary v tradiénych etnografickych regiénoch Slovenska. Jeho kvantita i dokumen-
ta¢nd vypovednd hodnota umozZnila pristipit k jeho analyze z viacerych hladisk.

KULINARNA KULTURA A PRIRODNE PROSTREDIE

Fungovanie kulttry ako adapta¢ného procesu ¢loveka na vonkajsie prostredie - kli-
matické podmienky, faunu, fléru, vodstvo - je vZdy interakciou prirodnych a kultur-
nych javov, ktoré ju spolu s dosiahnutou troviiou technologického pokroku stimulujg,
limituju a determinujui. Zadkladom stravy eur6pskych rolnikov boli predovsetkym obil-
ninové, strukovinové, zeleninové jedld, mlieko a mdso pripravené na ohnisku alebo
v peci. Existujdce rozdiely v charaktere stravy mozZno pripfsat primdrne prirodnym
podmienkam, ktoré v jednotlivych eurépskych oblastiach podmienili pestovanie urci-
tych plodin alebo chov hospodéarskych zvierat.

Slovensko bolo dlhé stdrocia typickou krajinou agrarneho charakteru, v ktorej sa vac-
$ina obyvatelstva Zivila rofnickou pracou. Od poslednej tretiny 19. storo¢ia mozno aj na
slovenskom vidieku pozorovat uréitd modernizaciu sdvisiacu s rozvojom potravindr-
skeho priemyslu, s rozsirovanim obchodnej siete a s ulah¢enim transportu potravino-
vych komodit budovanymi Zelezni¢nymi spojeniami. Tie v8ak zdsadnt zmenu v cha-
raktere kulindrnej kulttry vidieka nepriniesli. RoI'nicke domdacnosti ¢erpali potraviny,
ako celé stdrocia predtym, prevazne iba z vlastnej produkcie. Len minimum potravin sa
muselo nakupovat. Strava mala regiondlny charakter. Jedlo sa pripravovalo z ¢erstvych
potravin alebo potravin konzervovanych prirodzenym spdsobom, v podstate len dvoma
spdsobmi: varenim a pecenim. Jedld mali vyrazne sezénny charakter a z hladiska vyZzi-
vovych vlastnostf ich mdZeme bez vdhania nazvat biopotravinami.
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Z hladiska interakcie prirodného prostredia a charakteru tradi¢nej kulindrnej kulta-
ry mozno na Slovensku vydelit dve zdkladné zény - horski a niZzinnud. Zéna s horskym
charakterom stravy vykazuje vztahy so $irs$im eurépskym tizemim Karpéat. Obsahuje
potraviny horského polnohospodarstva, ako boli ja¢men, ovos, proso, pohdnka, chla-
du odolné strukoviny, kapusta a od 19. storocia predovsetkym zemiaky. V strave tejto
oblasti sa v zna¢nej miere uplatiiovalo kravské, ov¢ie mlieko a produkty z neho, z ma-
sa bola najdostupnej$ia baranina a jahtacina, z ndpojov sa preferovala pédlenka. Typic-
kym prikladom horskej zény bola tradi¢nd kuchyna Hornych Kystc, Oravy, Liptova,
Horehronia, Zamaguria, Sarisa ¢i Horného Zemplina.

Druhd zéna s nizinnym charakterom stravy siivisi s panénsko-potiskou eurépskou
oblastou. Suchsia a teplej$ia klima tu umoZiovala pestovat teplomilné a ndroc¢nejsie
plodiny: pSenicu, raz, od 19. storocia aj kukuricu, olejnaté rastliny, zeleninu, teplomil-
né ovocie a vini¢ hroznorody. Vzhladom na dobré krmovinové podmienky tu bol roz-
$ireny chov hovddzieho dobytka, o$ipanych a hydiny. V strave sa to prejavilo vy$sou
spotrebou mucénych jedél, mlieka, bravéového mdasa i tuku a preferenciou konzumaécie
vina. Typickym prikladom tejto oblasti bola kulindrna kultira Zahoria, malokarpat-
ského, trnavského a nitrianskeho regiénu, Hontu, Tekova, Novohradu, Abova a Dolné-
ho Zemplina.

Vo vdcsine regiondlnych kuchyii Slovenska vSak nachddzame zmie$ané prvky oboch
tychto prirodnych oblasti; to znamen4, Ze v rdmci jedného regiénu moZeme registrovat
potraviny a jedla typické pre horsku i niZinnd zénu.

KONTINUITA A INOVACIE KULINARNEJ KULTURY

Kulindrne tradicie ako prejavy socidlnych a kultirnych foriem Zivotného $tylu obsa-
huji nielen svoju minulost, ale aj zdrodok budtcich stavov. Etnograficky material
o tradi¢nych podobéch regiondlnych kuchyn Slovenska dolozil dve tendencie fungova-
nia kulindrneho systému.

Na jednej strane v nich dlho, vlastne aZ do prvej polovice 20. storo¢ia kontinuitne
pretrvali jedl4, ndpoje, sposoby pripravy i konzumadcie stravy, ktoré mdéZeme na Slo-
vensku spatne sledovat pomocou archeologickych a historickych dokladov az do obdo-
bia stredoveku. K tymto stredovekym kulindrnym modelom zaradujeme predovsetkym
konzumadciu obilninovych jedél, ako st mtic¢ne zakvasené polievky, kase, nekysnuté
placky, dalej strukovinové a kapustné jedld, mlie¢ne produkty a z ndpojov nizkoalko-
holické, prirodzene fermentované obilné alebo ovocné kvasy a vino. Vac¢sina jedal bola
pripravend varenim a mala kyslo-sland chut. Na slovenskom vidieku dlho preZzivala
priprava stravy na otvorenom ohnisku a s iou spojené pouZivanie $pecifického hline-
ného a kovového riadu. Pretrvdvalo tzv. rol'nicke stravovanie, teda konzumadcia teplych
sytych ratiajok rdno pred zac¢iatkom prace a druhého teplého jedla podvecer po skonceni
préce. Pri konzumdcii jedla sa dodrZiaval tizus, ktory stanovoval miesto a rolu Iudi pod-
la pohlavia, veku a statusu pri kazdodennom i sviato¢nom stolovani, preferujici muZov.
Polievky, kase, cestoviny sa podévali v spolo¢nej velkej mise pre vSetkych stolovnikov,
a to nielen pri kazdodennom, ale aj sviato¢nom stolovani.

Na druhej strane pocas historického vyvinu vstupovali do charakteru stravy inové-
cie, ¢asto povodom z cudzieho kulttirneho prostredia. K najvyraznej$im zmendm v tra-
di¢nej kuchyni doslo postupne s ndstupom novoveku. Vtedy sa do existujiceho kuli-
ndrneho systému presadili nové potraviny, ktoré sa do Eurépy dostali aZ po objaveni
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amerického kontinentu. Z najzndmejsich ,,americkych” potravin to boli zemiaky, fazu-
la, kukurica, raj¢iaky, paprika, tekvica. Pre vyvin tradi¢nej slovenskej kuchyne zohrali
vyznamnu Glohu najmé zemiaky, ktoré sa postupne, popri obilnindch, strukovindch
a mlie¢nej strave, stali dal$im pilierom na$ej ndrodnej i regionélnej kuchyne.

Dal3im, pre Slovensko charakteristickym zdrojom kulindrnych inovécii bol rozvoj
chovu oviec, podmieneny tzv. valaskou kolonizaciou, prebiehajicou najintenzivnejsie
najmd v 16. - 17. storo¢i. Pri nej pastieri prichddzajuci z balkdnskeho polostrova osid-
lovali horské regiény Karpét, kde zaviedli spolo¢né pasenie ovéich stdd a produkciu
$pecifickych ovéich vyrobkov, ako st bryndza, parenice, ostiepky ¢i Zin¢ica (Podolék,
1977: 261-282). Tieto nové potravinové produkty sa v horskych regiénoch Slovenska
postupne udomadcnili do takej miery, Ze zacali byt prezentované ako symboly sloven-
skej kulindrie. Bryndzové halusky, ako najcastejsie uvddzané ndrodné jedlo, st toho
ndzornym prikladom (Stoli¢nd, 2004: 127-141).

Tureckd okupdcia Balkdnu a velkej ¢asti Uhorska priniesla uzsi kontakt Slovenska
s orientdlnou kultirou. Po roku 1526, ked boli uhorské vojska Turkami porazené, sa za-
¢al priamy stopdtdesiatro¢ny kontakt juznych regiénov Slovenska s osmanskou risou,
ktory zanechal svoje stopy aj v kulindrnej kulttre. Prostrednictvom tureckého vplyvu
sa na nase tizemie dostali dovtedy nezndme potraviny, napriklad kdva, orientdlne kore-
nia, ale aj nové obilniny - pohdnka, kukurica a ryZa (Kopc¢an, Kraj¢ovicovd, 1983: 5-7).

Dalsie inovdcie v kulindrnej kulttre Slovenska moZeme identifikovat v ¢ase nastupu
kapitalistickej modernizdcie, najmd od druhej polovice 19. storo¢ia. Vtedy nastal roz-
napriklad cukor, rastlinné oleje, kdvoviny, pivo, liehoviny, ocot, drozdie, ktoré sa zaca-
li predévat v rozvijajicej sa obchodnej sieti. Nové zariadenia v mlynoch dokdazali spra-
covat obilie na r6zne druhy muky a krip. Pri ich spracovani v§ak bolo obilné zrno zba-
vené vrchného obalu, v ktorom sa ststreduje jeho najkvalitnej$ia ¢ast, a preto md iné
vyzivové i chutové vlastnosti ako povodné rucne mleté alebo tléené obilie. Dostatok
jemnejsej miky podmienil v8ak rozvoj domdaceho pec¢enia kysnutého chleba, koldcov
a dalsich peciv. V tomto obdobi moZno zaznamenat aj zvy$ujtcu sa produkciu bravcéo-
vého a hovddzieho mdsa, stvisiacu predovsetkym s vy$sou produkciou krmovin - ku-
kurice, zemiakov, dateliny. Vdaka tomu sa mdaso a slanina objavili ¢astej$ie na stoloch
najmad v regiénoch s niZinnym charakterom a rozsirila sa aj $kdla masovych vyrobkov,
ktoré si ludia dorobili sami.

Vyznamnym faktorom $irenia inovacii v kulindrnej kultire bola migracia ludi. Ma-
sovejSie zacala prebiehaf po zruseni nevolnictva a poddanstva, ktoré dovtedy nedovo-
lovali obyvatelom voIny pohyb. Ludia z horskych regiénov, ktoré nemali dostatok po-
travinovych produktov, zacali pravidelne chodif na polnohospodirske prace do
juznejsich oblasti raktisko-uhorskej monarchie. Okrem toho, Ze mohli okusit jedl4 a né-
poje inej kuchyne, za svoju prdcu casto dostali vyplatu v potravinovych produktoch,
ktoré mohli pouZit na pripravu jedla, ¢asto s odli$nou kvalitou a chutou, neZ na aku bo-
li dovtedy zvyknuti. Dal$ou socidlnou skupinou, ktord sprostredkovala nové kuchérske
vedomosti, boli dievcatd a Zeny, ktoré chodili sltiZif do mestianskych rodin. Tu sa naudili
varif a piect nové jedld aj sp6sobom mestianskeho stolovania, ktoré - ¢asto sice v modi-
fikovanej podobe - preniesli do svojej rodiny, ale postupne sa stali vzorom aj pre ostat-
né gazdiné. Na vidieku sa zacali tieZ organizovat kuchdrske kurzy pre Zeny s ciefom na-
ucif ich varit a piect nové jedld. Tak sa v tradi¢nej kuchyni postupne presadili aj
ndrocnejsie, povodom mestianske jedld, ako napriklad fasirka, rezne, pec¢end hydina, du-
sené mdso, palacinky, vyprdZané pecivo, piskétové cesto, pitie ¢aju, bielej kdvy a pod.
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V kulindrnej kulttdre postupne doslo tieZ k individualizacii v konzumaécii jeddl. Ro-
diny uz netvorili také kompaktné spolocenstva ako v staroc¢iach pred tym, ludia si mu-
seli hladat aj neroInicke zdroje prace, ich denny rytmus sa zmenil a zmenit sa musel
tieZ stravovaci poriadok v rodinédch, ktory sa prisposobil individudlnym potrebdm svo-
a spolocne stolovat.

Od druhej polovice 19. storocia doslo tieZ k modernizacii domov a zariadeni na pri-
pravu stravy. V novych alebo rekonstruovanych domoch uz neboli tradi¢né pece s otvo-
renym ohniskom. Na varenie a peCenie sa zacali pouZivat najskor murované, neskor ku-
pované spordky, v ktorych bol ohen uzavrety a varilo sa na kovovej platni. Tdto zmena
sposobila, Ze sa menili spdsoby pripravy jedal. Nastala vymena kuchynského riadu, za-
¢ali sa pouzivat kovové alebo smaltované hrnce so $irokym dnom, ktoré umoziiovali va-
rit rovnomernejsie, ako to bolo moZné na otvorenom ohnisku. Postupne sa menili aj
preferencie fudi vzhfadom na chut jeddl a s dostupnostou cukru sa zacali presadzovat
vo vdcsej miere sladké jedla.

ETNICKE VPLYVY V KULINARNEJ KULTURE

Slovensko je multietnickd krajina, ktortd obyvaji okrem majoritného slovenského
obyvatelstva aj iné ndrodnostné skupiny. To malo, samozrejme, vplyv aj na utvédranie
podoby a charakteru kulindrnej kulttiry predovsetkym v regiénoch, kde Ziji popri se-
be Iudia rozneho etnického povodu.

Z4klad tradi¢nej stravy na Slovensku tvorili jedld a ndpoje, ktoré mali svoje korene
v slovanskych roInickych tradicidch, ¢o doloZili komparativne archeologické, historic-
ké i etnografické analyzy (Beranovd, 1988: 84-139; Ruttkay, 1999: 31-44). Slovdci vSak
od stredoveku prijimali do svojej kulttry aj mnohé prejavy a vedomosti, ktoré pozoro-
vali u svojich susedov, prichddzajtcich pocas stdro¢i na nase tizemie.

Na konci 9. storocia do$lo k prvym kontaktom obyvatelstva Slovenska s predkami
Madarov. Historici vyZivy uvddzajud, Ze madarské, povodne kocovné kmene preferova-
li vo svojej strave najmd suSené madso a cestoviny, ktoré si pripravovali vo vode v kotliku
zavesenom nad ohniskom. Po usadeni tohto obyvatelstva v strednej Eurépe sa ich ku-
lindrna kultiira postupne menila a sformovala do typickej madarskej kuchyne, ktorej
zdaklad tvorili ryby, divina, brav¢ové mdso, hydina, mlie¢ne vyrobky, zelenina a korenie.
Za symbol madarskej kuchyne sa dodnes povaZuje priprava jedla v prenosnom kotliku,
ale aj novy prvok, ktory sa do nej dostal aZ po objaveni amerického kontinentu - pouZi-
tie Cervenej vysusenej a rozomletej papriky na pripravu jeddl. Paprikou sa zacali kore-
nit mnohé typické madarské jedld, ako st gulds, perkelt, paprikds (Kisban, 1994: 67-
89). Prave tieto madsité jedld vyrazne obohatili aj stravu slovenského obyvatelstva, a to
najmd v regiénoch, ktoré boli v tizkom kontakte s madarskym obyvatelstvom.

Vyse 200 rusinsko-ukrajinskych obci vytvara kompaktné tizemie pozdiZ slovensko-
-polsko-ukrajinského pohranicia a zasahuje do regiénov Zemplina, Sari$a a Zamagu-
ria. Zaciatky formovania tychto etnickych spoloc¢enstiev stvisia s prichodom a osidle-
nim vychodoslovanského obyvatel'stva na tizemi Zakarpatskej Ukrajiny a vychodného
Slovenska, ktoré tam zakladalo tzv. ruské osady uz v 10. - 11. storo¢i. V priebehu 15. - 16.
storocia bolo toto izemie dalej doosidfované, predovsetkym pastiermi prichddzajuci-
mi cez Karpaty z Ukrajiny, v rdmci tzv. valaskej kolonizécie. V tychto lokalitdch mdZe-
me identifikovat niektoré prvky typické pre vychodoslovanski kulindrnu kulttru, ako
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napriklad pouZivanie pece nielen na pecenie, ale aj na varenie jedal a pripravu viace-
rych Specifickych jeddl, ako st napriklad kyslasté mic¢ne ndlevy, macanky, varené
i pecené pirohy ¢i ritudlne pecivd kracun a pascha (Sopoliga, 2007: 55-68).

Od polovice 12. storoc¢ia az do zaciatku 20. storocia prichddzali na Slovensko v nie-
kol'kych vindch kolonisti zo zdpadnej Eurépy, najmd z nemeckych krajin, ktori prina-
$ali so sebou nové trendy v spdsobe hospodéarenia i v Zivotnom $tyle. Usadzovali sa tu
rolnici, predov$etkym vinohradnici, ale najmd banici, remeselnici, obchodnici. Histo-
rici vyzivy predpokladaju, Ze najmd nerol'nicke obyvatelstvo, prichddzajtice pocas tzv.
nemeckej kolonizdcie, malo uz vzity trojélenny stravovaci poriadok s hlavnym dvoj-
dielnym jedlom poddvanym na poludnie, aj s [ah$imi rafiajkami a vecerou, ¢o zodpove-
dalo jeho pracovnému rytmu. Ten postupne nahradil pévodny, tzv. rol'nicky stravovac{
poriadok s hlavnym vydatnym jedlom poddvanym rdno a presadil sa najskor v mestach,
od polovice 19. storoc¢ia aj na vidieku (Teutenberg, 1986: 11-23). Nemci sa, samozrejme,
museli adaptovat na podmienky, ktoré im poskytovala novd domovina, a prisposobili to-
mu aj svoju kulindrnu kultiru. Napriek tomu m6Zeme registrovat niektoré prvky, kto-
rymi sa odliSovali od svojich slovenskych susedov. Bola to napriklad vyssia spotreba
a obluba vareného hovadzieho masa a hovadzieho vyvaru, mdsovych vyrobkov, omacok,
privarkov alebo piva. Nemcom vdac¢ime predov$etkym za skultivovanie pestovania vi-
nic¢a hroznorodého a produkciu kvalitného vina, dokladom ¢oho st napriklad znacky ako
Rynsky rizling ¢i Mdller Thurgau.

V 16. storo¢i prisli na Slovensko Chorvati v rdmci migrdcie ludi z oblasti balkdnske-
ho polostrova okupovanych Turkami. Usadzovali sa najméd na juhozdpadnom Sloven-
sku. KedZe boli slovanského pévodu, dokédzali sa pomerne rychlo jazykovo i kultirne
adaptovat na nové prostredie, avSak v kulindrnej kulttre si zachovali niektoré svoje
$pecifické prejavy. Bolo to predovsetkym SirSie vyuZitie zeleniny v strave a priprava ta-
kych jeddl, ako je le¢o, plnend paprika, plneny zavijany kapustny list, nakladanie ze-
leniny do korenistych nédlevov. Potomkovia Chorvatov st aj zndmymi chovatel'mi husi,
ktoré pecené v peci, s lok§ami a mladym vinom, pontikaji na jeseni zdujemcom aj v st-
¢asnosti (Domarackad, 2007: 97-108).

Vyznamny vplyv na slovenskd kuchynu mal tizky kontakt s ¢eskymi krajinami, naj-
mai po vzniku Ceskoslovenskej republiky roku 1918. Desatrocia trvajtci spolo¢ny $tat,
spolo¢ny ekonomicky priestor a migrécia ludi zo Slovenska za pracou do Ciech a Cechov
na Slovensko prispeli k vzdjomnému ovplyviiovaniu kultirnych hodnét, kuchyriu ne-
vynimajic. Najzndmej$im prikladom tohto ¢eského vplyvu bol masivny ndrast spotre-
by piva, ktoré sa stalo v 20. storo¢i najkonzumovanej$im ndpojom aj na Slovensku. Dal-
$im prikladom bolo udomdacnenie dalSieho symbolu ¢eskej kuchyne - varenej mucnej
knedle ako prilohy k jedlam. Z jedél, ktoré sa do slovenskej kulinérie dostali prostred-
nictvom ¢eskej kuchyne, moZeme dalej uviest napriklad pec¢enie bravéového mdésa a hy-
diny vo vlastnej $tave, pripravu hustej$ich omadcok podavanych s varenym hovadzim
mdsom, pripravu ovocim plnenych knedli alebo plnenych pecenych buchiet.

KULINARNA KULTURA AKO ZNAKOVY SYSTEM

Jednym z doleZitych prejavov kultiry kazdého spoloc¢enstva je tradovany znakovy
systém, ktory ma pre jeho ¢lenov normativnu a komunika¢nti hodnotu. Pomocou ne-
ho sifudia volia a pouZivaju také vyrazové prostriedky, ktoré si vhodné pre konkrétnu
socidlnu situdciu a ich vyznamu rozumie kazdy ¢len spolocenstva.
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Znakovy systém bol aj neoddelitelnou sticastou stravovacich tradicii na Slovensku.
Najmarkantnejsie sa to prejavilo pri obradovych jedlach. Zvykli sa ponikat hostom po-
¢as tzv. ritudlov prechodu, v rdmci ktorych bol proces pretrhnutia predoslého stavu
a nasledného vstupu do nového socidlneho, rodinného alebo hospodarskeho stavu
podstatny. Tieto zmeny boli manifestované urcéitymi ritudlmi a zvykmi, ktorych stic¢as-
tou boli aj potraviny, jedl4d a ndpoje. Spolo¢né stolovanie, dostatok jedla a pitia, daro-
vanie potravin a ich prijatie, boli neodmyslitelnou sticastou tradi¢nych obradov.

V rdmci tohto znakového systému moZeme v tradi¢nej kulindrnej kultdre Slovenska
identifikovat poddvanie pokrmov, ktoré mali v obrade pdévodne magické funkcie. Jed-
14 tohto charakteru sa podavali predovsetkym vo vyznamnych diioch v Zivote rol'nikov,
ako bolo zacatie a ukoncéenie hospodarskeho roka, narodenie dietata, svadby alebo
umrtie ¢lena rodiny. Vtedy sa tradi¢ne robili sldvnosti, ktorych vyznam sa okrem inych
tkonov umoctioval aj pripravou a konzumaéciou ritudlnych jeddl. Vlastnosti tychto je-
ddl - tvar, chut, farba ¢i kvantita - symbolizovali urc¢ité predstavy a Zelania ludi a ich
vyber bol dobre odpozorovany v prirode. Novy Zivot a jeho kontinuitu symbolizovalo
vajce; o¢akdvanu plodnost novomanzelov kohtit alebo sliepka; hojnost zrno, mak, $o-
Sovica, kasa, chlieb, koldce, huby; zdravie cesnak; sladky Zivot med, mlieko, jablko;
$tastie bravcové maso. Korene tejto symboliky siahajt aZ do predkrestanského obdo-
bia a pretrvali v naSom kulttdrnom povedomi do sticasnosti, ¢o moZeme pozorovat pre-
dovsetkym pocas viano¢nych a velkono¢nych sviatkov.

Symbiézou povodnej rolnickej kultiry a pésobenia krestanstva vznikol na Slovensku,
podobne ako u inych ronickych narodov Eurépy, tradi¢ny kalendéar sviatkov. V iiom sa
vztah krestanského a pohanského nazerania na svet prepojil a vyznamne dotkol aj cha-
rakteru stravovania. Z krestanskej vierouky sa v naSom kalenddari postupne udomacni-
linové symboly, ktoré sa uplatnili aj v tradi¢nej kuchyni Slovenska. V rdmci roka vyrazne
modifikovali konzumaéciu jedél cirkvou predpisané posty - tabu mésa a zvieracieho tu-
ku, ktoré boli chdpané ako obet ¢loveka Bohu. Dokladom ingerencie krestanskej vierouky
v stravovani bola konzumadcia $tedrovecernej ryby - symbolu krestanstva a oplatky -
symbolu tela Pdna alebo velkono¢né pecenie bardnka - symbolu nevinnej obete JeZisa
Krista. Najvyraznejsie sa krestanskd symbolika prejavila medzi obyvatelstvom pravo-
sldvneho a gréckokatolickeho vierovyznania vregiénoch severovychodného Slovenska.
Tito Iudia, verni star§iemu julidnskemu kalenddru, sldvili niektoré sviatky v inych ter-
minoch ako rimskokatolici a reformovani veriaci a ich kulindrne tradicie boli silne pre-
pojené s ndbozenskymi obradmi, ktoré sa premietali nielen do podoby pripravy $peci-
fickych ritudlnych jeddl, ale aj do dodrZiavania vel'mi prisnych postov, v ktorych okrem
madsa a tukov nekonzumovali ani mlieko, mlie¢ne vyrobky a vaji¢ka. Silne bol u nich roz-
vinuty aj kult mftvych, na ktorych spominali formou hodovania na hroboch, ¢o vinych
vierovyznaniach nebolo zvykom. Tradi¢nd kulindria tohto obyvatelstva, silne poznace-
nd ndbozenskym vierovyznanim, bola preto ich vyraznym identifika¢nym znakom, kto-
rym sa odliSovali od svojich slovenskych susedov (Sopoliga, 2007: 55-68, Glosikova,
2007: 119-127).

KULINARNA KULTURA A LUDOVA LEXIKA

Vyznamnu poznéavaciu funkciu pri analyze kultirneho javu md terminolégia, ktorad
existuje v kaZzdom lokdlnom a regiondlnom jazykovom systéme. Vyznamovy obsah
slov sa uchovéva vo vedomi ich uZivatelov vel'mi dlho a ¢asto aj vtedy, ked p6vodna for-

Z ¢

ma javu, stvisiaca s ur¢itym pojmom, uZ nie je ,,Zivd“ alebo je nahradend inou formou.
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Povodné fudové ndzvy javov, predmetov a podobne preZili ¢asto ako jediny doklad ich
existencie, ¢o mdZeme v tradi¢nej kulttire doloZit mnohymi prikladmi.

Bohatou lexikou oplyvala aj tradi¢nd regiondlna kulindrna kulttra Slovenska. Je evi-
dentné, Ze ndzvy jeddl, ndpojov, kuchynského inventdra atd. boli sicastou regiondl-
nych ndreci, v ktorych moézZeme slovnt zdsobu s kulindrnou tematikou roz¢lenit do
dvoch skupin. Prvi skupinu tvori vrstva slov - terminov, ktoré maji domdci slovensky,
respektive slovansky povod. Casto v nich nachddzame vyrazy, ktoré jasne hovoria
o forme pokrmu: kold¢, zapletanec, krucanik, prehybdc a pod.; o jeho funkcii: radost-
nik, bolastnik, stedrdk, kracun, macanka a pod.; o jeho obsahu: makovnik, kapustni-
ca, hribovica, slivéanka, kukuri¢janka, podlupky, krvavnicka, medovina a pod.; o sposo-
be jeho pripravy: trhance, silance, brddrike, leperi, opekance, hrjate, varenka a pod.,
alebo o jeho chuti: kysel, kvasnica, sladkdne a pod. Druht skupinu tvoria slovd pre-
vzaté z inych jazykov. Najviac je to vyrazné pri ndzvoch, ktoré st nemeckého pdvodu:
fristik, stricla, kuch, kucheri, calta, kuglof, kreple, sifliky, nudle, gersle, gris, Zufka,
putr, presburst, pajsle, Soudra, Smalec, erteple, krumple, grule, gajst, kvit, brent, pan-
kich, zautanc, drajfiiz, Sporheld, Zufanka a pod., alebo prevzaté z madarciny: gulds,
perkelt, paprikds, haldslé, mdjose, hurky, tarhoria, rétes, langos$ a pod. Cudzieho po6-
vodu st vSak aj ndzvy povazované za typicky slovenské, ako su: bryndza, klag, Zinci-
ca, urda, geleta, ktoré patria do pévodnej lexiky pastierov prichddzajuicich na Sloven-
sko s tzv. valaskou kolonizaciou z oblasti Balkdnskeho polostrova. V Iudovych ndzvoch
moZeme tieZ registrovat také, ktoré maju svoj etymologicky pévod v tzv. klasickych ja-
zykoch, predovsetkym v latin¢ine, napriklad: pascha, kulastra, pagdé¢, vilija.

ZAVER

Vysledok projektu zameraného na vyskum regiondlnych podob tradi¢nych stravo-
vacich modelov preukézal bohaty , kulindrny jazyk“ Slovenska, ktory hovori o tom, Ze
konzumované jedld a stravovacie zvyklosti vypovedaju o fudoch viac, neZ by sme na
prvy pohlad o¢akavali. Jedlo je totiZ popri svojej primdrnej biologickej konstante feno-
ménom naplnenym mnohymi komunikativnymi ,,vypovedami“. Funkcia jedenia nie je
a nikdy nebola len uspokojenim hladu. V jedle je totiZ zakédovana kulttirna pamat Iu-
di, prameniaca v mytologickom a ndbozenskom ponimani sveta, ktoré pristdilo nie-
ktorym potravindm, jedldm a ndpojom symbolické vyznamy. Je to podstatnd cast fud-
ského Zivota a kulttry, podmienend mnohymi faktormi: klimatickym a prirodnym
prostredim, ndboZenstvom, civiliza¢nym stupriom vyvinu, socidlnym statusom, etnic-
kou prislusnostou. Prezrddza hodnotovy svet ¢loveka s poukazom na jeho magické,
symbolické, ndbozenské ¢i socidlne reguldcie. To, ¢o ludia povaZuji za konzumova-
telné a ¢o nie, akym spdsobom to pripravujd, aké ¢innosti st s tym spojené, socidlny
cas, priestor a situdcia, v ktorej sa jedlo konzumuje, vypovedd mnoho o spolo¢enstve
a jeho kulttre. Skladba jedla, technika jeho pripravy a uchovania, ako aj r6zne formy
konzumdcie stravy sa v historickom procese vyvinuli do kulindrneho systému, ktory je
vlastny kazdej Tudskej komunite, sprdavanie sa pri jedle ddva jej ¢lenom istotu a ukot-
venie v ich kulture.

Z tohto pohladu si treba uvedomit, Ze strava a stravovanie predstavuje vyznamnu
¢ast kultdrneho dedi¢stva, ktoré moéZeme povazZovat za jeden z najdoleZitej$ich zna-
kov nasej ndrodnej identity. Toto kultirne dedi¢stvo je v si¢asnosti uz vyrazne ohro-
zené prirodzenym starnutim obyvatelstva, ako aj socidlnymi, ekonomickymi i kulttr-
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nymi zmenami, dynamicky prebiehajtcimi v nasej krajine. Z toho dévodu je vyskum
venovany pestrosti kultdrnych javov ¢oraz viac aktudlny a potrebny. Potvrdzujt to aj
vyzvy Eurépskej tnie, ktoré deklaruji, Ze sticasnd eurépska kulttra si napriek pokra-
¢ujdcej integracii a globalizacii musi zachovat svoj diverzifikovany charakter, predsta-
vujuci sihrn materidlnych, socidlnych a duchovnych vysledkov tvorivej prace a kreati-
vity predchddzajucich generdcii, tvoriaci historické kontinuum a imanentnd sucast
dnesnej kultdry (Darulovd, Kostialovd, 2008: 72-82). V tomto kontexte moZno projekt
a publikdciu chépat ako vklad slovenskej etnolégie do poznania nielen slovenského

ndrodného a regiondlneho, ale aj eur6pskeho a svetového kultirneho dediéstva.

Tdto stiidia bola spracovand v rdmci projektu VEGA 2/0001/13:
Stravovacie modely obyvatelstva Slovenska v obdobi socializmu.
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