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ROCNIK 48 2/2000
Sn STUDIE

DCERY LUNY
Ritualne postavenie Zeny v spolo¢nosti
Mayov - Lacanddncov

TATIANA PODOLINSKA a MILAN KOVAC

Mgr: Tatiana Podolinskd, PhD., Ustav etnolégie SAV, Klemensova 19,
813 64 Bratislava

Mgr. Milan Kovdc, PhD., Katedra efnolégie, oddelenie religionistiky
FiFUK, Gondova 2, 818 01Bratislava

The study deals with the status of Lacandon women from the point
of view of rituals. It seems that in the patriarchal community of Lacandons
woman is completely excluded from the religious life. Many feminine
taboo concern the ,,changed™ or ., modified” states of woman, as are:
menstruation, pregnancy and the period of labour. The authors polemize
against the statement that the main reason of feminine ritual exclusion is
their contamination by menstrual blood, generally considered ,.dirty".
The authors argue that more than 80 % of feminine taboo concern the
pregnant women, which is in fact not contacted by menstrual blood. On
the base of their own research, as a main reason for ritual exclusion of
woman among Lacandons the authors consider her completely changed-
altered state during the period of menstruation, pregnancy and labour
and her supposed ability to change also her surrounding. The main
reason of her exclusion from rituals is a fear of breaking the sacral order.

KTl'icové slova: Zenskeé ritudlne zakazy, Mayovia-Lacandénci
Key words: feminine ritual taboo, Maya-Lacandons
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Luna je AKNA - "nasa matka"

a prefo chrani nds, svoje dcéry.

Ked' niektord Zena neméze mat deti,
poprosi o pomoe Lunu - nasu matku.
Luna potom v noci navstivi tu Zenu
a pomdZe jej. Luna sa o nds stard,
prefoZe ny sme dcéry Luny.

Can Nuk, 45-roén4, 21. 1. 2000,
Naha, Chiapas, Mexiko

I. Uvod

K Mayom - Lacandoncom sme sa dostali na pozvanie Departmento de Etnologia y
Antropologia Social, ktoré je sucast'ou mexického Narodného historického a antropologic-
kého institatu v Mexico City. Dostali sme za ilohu skiimat’ niboZensky Zivot a jeho premeny
u najkonzervativnejsicho mayského etnika - Lacandoncov. V centre nasho zaujmu mali byt
otazky naboZenskej 1dentlty v meniacom sa socidlnom a kultarnom prostredi. Popri tejto
hlavnej téme sme pocas Siestich mesiacov v teréne, od augusta 1999 do februara 2000, mali
moznost’ rozpracovat aj viacero parcidlnych tém, ktoré v dotcrajsach vyskumoch zostali stat
bokom. Jednou z najpozoruhodnejsich bolo ntua]ne postavenie zeny v lacandonskej spolocnosti.
Cast’ zaverov nagho badania sa pokisime pretlmogit’ v tejto $tudii.

Lacandonci Zili pévodne na polostrove Yucatan a dodnes hovoria dialektom yucatéctiny.
Po prichode Spanielov v 16. storoéi viak nedakali ako ostatni, kym ich conquistadori celkom
nevyhladia alebo nezotrodia. Utiekli pred nimi do hibok pralesov v dnednom state Chiapas a
ukryvali sa tam uspesne nickolko storoci. Cast’ Lacandéncov sa potom zoznamila s beloch-
mi zaciatkom 20. storoCia a ina €ast’ dokonca aZ v 60. rokoch 20. storocia.

Lacandonci dodnes zija v dazd'ovom pralese zvanom Lacandonsky a v sposobe svojho
zivota, oproti poklasickému obdobiu 111aysky ch dejin, ktoré skonéilo prichodom Spanielov,
toho skutocne vel'a nezmenili. Stale zruéne vyrabaju pazurzl{ovc nastroje, obrabaju kuku-
riéné milpy, pol'uju na zver v dzungli.' Tym najdélezitej§im, o nezmenili, je viak z nasho
hl'adiska viera. Lacandonci stale veria v tych istych bohov, ako verili stari Mayovia.? ne-
prijali Ziadnych misionarov a stali sa tak jedinym stredoamerickym etnikom, ktorého
nabozensky Zivot zostal nedotknuty krestanstvom.? V pévodnom lacandonskom nabozenstve
je najvyssim bohom Hacakyum a bohyne v iiom zohravaju len podradné postavenie. Rovnako
st tam vykonavatel'mi ritualoy a ucastnikmi nabozenského Zivota predovSetkym muzi. Zeny
su vytlacené celkom na okraj duchovného Zivota a maju dokonca zakazané ¢o 1 len vstapit’
do miestnych chramov.

Z tychto dévodov sa im dodnes z hl'adiska ich postavenia v ritualnom Zivote venovalo
pramalo pozornosti. Este aj tych malo Zien-badatelick, ktor¢ sa k Lacanddncom dostali, sa
venovalo viac dominantnym muzskym ritudlnym praktikam, nez (zdanlivo) margindlnym
zenskym rolam v lacandonskom nabozenskom svete. Ci uz islo o §vajciarsku matronu Ger-
trudy Blom, ktora vel'mi vyrazne zasiahla do Zivota Lacandéncov z Naha' alebo o Kanad’anku
Gracielu, ktora sa dokonca za Lacandonca vydala, ale po dvoch rokoch utiekla,’ ¢i o iné
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poloamatérske pokusy Zien Studovat’ kultiru Lacanddncov, zensky svet zostaval uzavrety
pred Zenami prave tak, ako pred muzmi.

Campeche

Hondurasky'
zdliv

Guatemala

Mapa s piatimi existujicimi lacandonskymi osadami na vychode mexického statu Chiapas

Relativne najvicsi pokrok v tomto smere urobila mexicka badatel'ka Marie-Odile Ma-
rion. Pod drobnohl'adom skumala najmi svet lacandonskych Zien z osady Lacanja. Tam
vSak uz bolo tradiéné ritudlne postavenie zien Ciastoéne poznacené vplyvom protestant-
skych misii. Skutoéne nedotknutu ritualnu sféru Zivota Lacandéncov bolo a je mozné §tudovat
jedine v osade Naha. Tato kl'icova osada v3ak zostavala v tomto smere mimo pozornosti
Marion. Viaceré jej postrehy musime navySe v svetle naSich vyskumov oznaéit’ skor za
povrchné az tendenéné. Vonkoncom napriklad nem6zeme suhlasit’ s jej tvrdenim, Ze lacan-
donski muZi povazuju Zeny za "debilné bytosti".®

Muzski badatelia nemali v objektivnom skimani lacandonskych Zien viac st'astia. To bolo
dané zase nemoznost'ou muza komunikovat’ s cudzou (teda lacandonskou) Zenou. Takato
komunikacia je u Lacandoncov prisne sankcionovana a rovna sa prakticky nevere. Takyto
hlboky spolo¢ensky poklesok nie je tolerovany ani u slobodnych Zien. Ziskat’ informéatorku,
bez ohl'adu na to, ¢i ide o mladu alebo star Zenu, vydati, slobodnu alebo vdovu, je pre
muzského vyskumnika jednoducho nemozné.

Prave z tychto dovodov sa ukazal byt idealnym vyskumny muzsko-zensky par, v ktorom
sme sa o vyskum ritualneho postavenia Zien pokusili my. Zena sa zdéverovala Zene (pravdaZe
po nickol'’komesaénych priatel'skych vztahoch) viacmenej ochotne, a na druhej strane, mnohé
z zenského ritualneho sveta poznali dokonale muzi, ktori ovladali kontext a ceremonidlne
zdovodnenia. Ti pochopitel'ne neboli ochotni o tychto citlivych témach informovat’ Zenu, ale
len muza. Tak sme po zvoleni spolocnej stratégie a pri vzajomne sa dopliajucich informa-
ciach, davali deil po dni dohromady obraz o Zene, ktora ani zd’aleka nie je u Lacandoncov
menejcennou bytostou, naopak, ma vel'kua spiritualnu moc.
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II. Tri zmenené stavy Zeny: menStruicia, tehotenstvo a porod

Lacandonska spolocnost’ je predovsetkym spolo¢nostou muzov, Ked' sa Lacanddnca
opytate, kol’ko I'udi Zije v ich osade, jeho odpovad' je, Co sa tyka Cisel, celkom urcite neprav-
diva, pretoze Lacandonci vedia len vel'mi slabo pocitat’. Co sa tyka sposobu poditania, je
vSak prizna¢na, do svojho zratania totiz zapocitavaju vyhradne muzov. Tato navonok de-
klarovana muzska dominancia sa naplno prejavuje aj v ritualnej sfére, ked’ do jestvujucich
domov bohov (# na i ku') Zeny nemaji pod hrozbou smrti pristup. V ritualnej sfére sa
stretavame s mnozstvom zakazov, tykajucich sa zien vieobecne. Specialne zakazy sa potom
vztahuji na Zeny pocas menstruacie, tehotenstva a pérodu. Mohli by sme napisat’, ze La-
candénci chapu Zenu ako bytost, ktora je nositel'om potencialnej necistoty. Rovnako by sme
mohli napisat’, Ze je podl'a nich nositel’kou potencialne negativnej energie. Ak sa vsak chce-
me pribliZit' k tomu, ako vnimaju Zenu samotni Lacandonci, bez vnaSania naSich vlastnych
hodnotovych tisudkov, musime napisat, Ze lacandénski muzi v Ziadnom pripade nechapu
svoje Zeny ako negativne alebo necisté bytosti. Jednoducho berii ako fakt skutocnost’, Ze ich
pritomnost’ v pripade ritudlov je naboZensky sankcionovana.

Podl'a Lacandéncov sa totiz zvlast v obdobi gravidity, v Case okolo porodu a v obdobi
menstruacie menia vlastnosti Zeny, takze presnejsi vyraz ako ne€ista by bol mozZno "ind",
alebo "zmenena". Zmenené vlastnosti Zeny sa prejavuju tym, Ze posobi pozmeriujico aj na
svoje okolie. Podl'a Lacandoéncov v prvom rade pdsobi na svojho muza, takZe ten je tieZ v
tychto kritickych obdobiach automaticky vyliceny zo vietkych ritualov. Zmenena Zena (ale-
bo jej muz) méze totiz narusit’ ich uéinnost’. Pri kaZzdom rituali dochadza nejakym spésobom
k naruSeniu bezného chodu Zivota, a to bezprostrednou komunikaciou s bohmi. Ta je presne
vymedzena a mbze byt nebezpeéna, ak nie st dodrzané presne uréené pravidla. Kazdé
vybodenie moze znamenat hnev bohov alebo i smrt uicastnikov tohto ritualu. Ked'Ze Zena je
vo svojich kritickych obdobiach prechodne: ina-zmenend, je pre chod ritudlov mimoriadne
nebezpecna.

Jestvuje preto cely rad ritualnych zikazov, ktoré sa vztahuji na menstruujice a tehotné
Zeny (v menSej miere na rodicky, pretoZe tie su zvicsa pocas kritického obdobia priputane k
svojmu obydliu, a tak nemajii moZnost nejilkym spdsobom priamo ohrozit’ istotu ritualov,
odohravajucich sa mimo domu). MuZi tychto Zien tiez istym spdsobom participuji na
zmenenom stave svojej Zeny a nemdzu sa zucastiiovat’ ritualneho Zivota rodiny, ani komuni-

Vysvetlenie, preco je to tak, méze byt rovnako zaujimavé ako réznorodé. Samotni La-
candonci na tito otazku nevedia odpovedat’. Cely rad ritualnych zakazov, vztahujucich sa
na Zeny, je zdedeny a tradovany po starocia. Lacandénci nemaju tendencie tieto zakazy
spochybiiovat’ alebo nad nimi logicky rozumovat’. Ich typicka odpoved’ na podobné otazky z
"nasho sveta" je tiez len otazkou, sprevadzanou odzbrojujicim usmevom: "Ktovie preco?"
Vysvetlenia antropologov sa zvic$a odvolavajii na velmi rozSirenu predstavu o menstru-
aénej krvi ako zdroji nedistoty.” V pripade Lacandoncov sa viak priblizne 80% ritualnych
zakazov tyka prave tehotnych Zien, ktoré do styku s menstruacnou krvou neprichadzaji.
Mnohé zakazy sa tieZ tykajii zien ako takych, bez ohl'adu na to, ¢i ide o diev€atko alebo
starenu.

Na zaklade vypovedi samotnych Lacandoncov sme skér dospeli k nazoru. Ze Zenu z
hl'adiska ritualu, a najma tych dolezitejSich ritualov, vnimaju ako rusivy element v komu-
nikacii s bohmi, ktory usmeriiuje myslienky muZov neziadicim smerom a zabraiiuje niclen
ich koncentracii, ale aj samotnému prichodu bohov na miesto komunikacie. Prave preto tu
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muzi pocas vSetkych dolezitych ritudlov praktizuji sexualnu abstinenciu. Tento Zensky ru-
Sivy element sa eSte zosilni v zmenenych stavoch zeny.

ITa. Menstrudcia

Obdobie pohlavnej zrelosti nastava u lacandonskych dievéat priblizne v 11. az 13. roku
zivota. Priblizne v tomto veku sa aj vyda i a maji prvé dieta. Dvanast’ aZ trinastrocné
dievéata uz maju spravidla jedno dieta. Na menStrudciu, ani na pohlavny Zivot dievéata
zvidsa nie si vobec pripravené. Rovnako ni¢ nevedia o pocati, tehotenstve a porode. Vsetko
sa teda dozvedaju postupne "v pravy ¢as", t]. vidy az vtedy, ked’ dana situicia v Zivote
nastane. V beznej komunikacii st zauzivané rézne komunikaéné kody, ktorymi vyjadruju
sexualne témy vo vel'mi skrytej a kulantnej forme. Medzi Zenami je napriklad bezné pouzivat
spojenia ako: "Boli ma hlava", alebo "Bola si sa uz kupat'?", ¢i "Prala si si uz Saty?", ¢ov
preklade medzi sebou chapu ako: "Dostala som menStrudciu, alebo "UzZ ti skonéila menstru-
acia?", alebo "Uz si dostala mensStruaciu?" Zeny pocas menstruacie v minulosti pod sukfiou
nosili poskladany a zoSity pas latky, ktorého konce prichytili na bruchu a na chrbte pasom
sukne. Takéto pasy latky mali dva a denne si ich prali. PoCas menStruacie sa Zena nesmela
kiapat. Ocistny kupel absolvovala az po jej skoneni a €o je pozoruhodné - vzdy spolu so
svojim muzom.

K menstruacii sa vztahuje velké mnoZstvo ritualnych zdkazov. Od zlozZitych, tykajucich
sa ritudlov v domoch bohov, aZ po obmedz:znia v kaZdodennej ¢innosti. MenStruujiuca Zena
napriklad nesmie v lacandonskej domacnosti zanechat’ akykol'vek svoj osobny predmet na
podlahe domu.® Nesmie vSak v prvom rade nijako participovat na obradoch bohov a nesmie
sa priblizovat’ k posvitnym okrskom. NajdoleZitejSie tabu sa tyka zakazu vstupu do jaskyi,
ktoré sa povazuju za sidla bohov par excellence. V zasade platia pre menstruujuce Zeny tie
isté¢ zakazy, ako pre Zeny tehotne.

ITh. Tehotenstvo

Obdobie tehotenstva zeny sa v lacandonskej spolocnosti povazuje za vel'mi Specifické.
Ani techotenstvo sa netyka len samotnej Zeny, ale presne stanovenym spésobom sa vztahuje
aj na je] muza, resp. otca dietata. Aj ked’ jestvuju pravidla upravujice vztah matky k jej
budicemu diet'atu, va¢sina pravidiel striktne stanovuje spravanie sa tehotnej Zeny a jej muza
voci zvySku komunity a naopak, komunity vo€i budiucim rodi€¢om. Netreba azda ani
zdoraziovat’, Ze ani jedno z tychto pravidiel nema sekulamy charakter. Len tazko by sme
medzi nimi hl'adali povedzme pravidla "spravnej vyzivy" pocas tehotenstva v klasickom
zmysle slova. Vsetky pravidla, s ktorymi sme sa stretli, mali magicky ¢i kultovy charakter.

Tehotenstvo vyraznym sposobom vycleiuje Zenu z lacanddonskej komunity. Vo vSeobec-
nosti mézeme konstatovat’ jej ambivalentrié postavenie Tak sa na jednej strane tchotne;
Zene pnsudzuju liecitel’'ské schopnostl a povazuje sa za "horucu". Ked’ sa napriklad niekto
poreZe, staci, ked’ tehotnd Zena vezme do ruky akykol'vek list a priloZi ho na ranu - krva-
canie ihned’ ustane a rana sa rychlo zaceli. Vel'mi siln¢ ozdrawuucc ucinky ma aj tenké
bavlnené vlakno & u¢, ktoré svojimi rukami usul'ala tehotna Zena. Z tohto vlakna sa kedysi
tkali latky na bavlnené lacandénske odevy - Sikuly. V pripade ozdravnt.j procedury sa uviaze
kisok takéhoto vlakna chorému okolo krku. Uz samotny k'u¢ ma liecivé ucinky, nezavisle
od toho, kto ho usulal, ¢i Zena, ktora nie _]G tehotna, alebo dokonca hociktory muz. (V pl’l-
pade, Ze na blizku nie je Fiadna 7 Zena, moze k uc spravit aj muz.) Toto vlakno ma ale mensi
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ucmok ako to, ktoré urobi Zena. NajsilnejSie k'u¢ vSak moze spravit’ prave tehotna Zena.
Preto ked’ je v dedine niektora Zena tehotna, vysielaju za fiou poslov so Ziadost'ou o kué pre
svojich chorych. Nie je zvykom tejto Ziadosti nevyhoviet.

Rovnaké bavinené vlakno k'u€ nosi uviazané ako apotropajny prostriedok na svojom
krku aj Zena poas tehotenstva. Cas uviazania k'u¢ nie je presne stanoveny. Nicktora Zena
ho nosi uz v prvom ¢i druhom mesiaci gravidity, ina az tesne pred porodom. Jeden z nasich
mformatorov uviedol: "O tom rozhoduje dieta v Zene, ono si k'u¢ vypyta." Tehotna Zena
potom poZiada inii Zenu (najcastejSie svoju svokru alebo matku, podl'a toho, v ktorej doméac-
nosti zije), aby jej spravila k'u¢ a zaviazala jej ho na krk. V tomto pripade si neméze spravit
bavlnené vlakno sama pre seba, ani Zena, ktoru o tuto sluzbu poziada, nemdze byt prave
vtedy tehotna. Takéto k'u¢ by vraj nemalo Ziadny ucinok, lebo "to by bolo od rovnakej Zeny,
to by nefungovalo".

Na druhej strane vSak obdobie tehotenstva podl'a Lacanddncov zosiliiuje uz i tak "rusivy"
element Zeny. Tak tehotna Zena méze byt pre ostatnych i1 nebezpeéna. Tehotna Zena, pres-
nejSie dieta v nej, dokaze akoby "uriect” iné prave narodené alebo malé deti, ktoré este
nevedia rozpravat. Lacanddnske Zeny hovoria, Ze eSte nenarodené dieta v Zene sa vie
zhovarat' s malymi det'mi. Preto ked’ stretne tehotna Zena inii Zenu, ktora nesie v narudi
malé diet’a, toto sa zrazu vel'mi rozplace a nechce sa utisit. Okrem toho sa tiez dietatu z
nic¢oho ni¢ rozpali hlavicka. Lacandonky na tento svojsky druh negativneho magického po-
sobenia poznaju 1 svojsky liek - dietat'u treba umyt’ hlavu v odvare z listov ¢ili papriky a
roztléeného cesnaku. Takéhoto stretnutia s tehotnou Zenou sa vSak obavaju a ak je to mozné,
snazia sa mu vyhnut’,

Podla niektorych Lacandéncov ma v sebe tehotnd Zena jed, a preto uZ len svojou
pritomnost'ou zosiliuje uéinky hadicho jedu v tele postipaného. Medzi Lacandoncami je
hadie ustipnutie najéastejSou pric¢inou neprirodzeného umrtia. Takmer vSetci chodia totiz
bosi a vSetky hady, ktoré tu Ziji, a ktorych nie je malo, su jedovaté. Hoci Lacandénci poznaju
rastlinné lieky na hadie ustipnutie, veria, Ze ak do domu, kde lezi postipany ¢lovek, vstiapi
tehotna Zena, ten sa uZ napriek rastlinnym lickom nevylieci a naisto umrie. Tehotna Zena
moéZe tento svoj negativny vplyv eliminovat’ iba tak, zZe chorému poda lyzicku s maatzom
(tradiény maysky kukuriény napoj - $p. pozol, ktory sa denne pije v kazdej lacandonskej
domacnosti). Vtedy vraj postipany neumrie. O tomto nds z vlastnej skiisenosti informoval
Can Kin Jacobo zo San Javieru (asi 25-rocny). Ked’ sam pred 6smimi rokmi lezal doma
ustipnuty hac kanom (Strkac), vstupila do ich domu tehotnd Zena. Vel'mi sa prelakol a
myslel, Ze je to jeho koniec. Zena si vSak uvedomila chybu, rychlo mu podala lyzicku s
maatzom a vd'aka tomu prezil.

Pocas tehotenstva sa lacandonske Zeny riadia urCitymi stravovacimi zikazmi. Ide o zakazy
spadajuce vicsinou do kategérie imitativnzj magie. Tak sa napriklad lacandonske Zeny v
tomto obdobi vystrihaju jest” araSidové orechy, pretoze veria, ze inak by dieta po porode
malo dlho Supinati hlavicku. Rovnako sa vyhybaju €ili paprickam a pikantnym jedlam, hoci
dodrziavanie tohto ziakazu im robi nemalé problémy. K obl'ibenym jedlam Lacandoncov
(Zeny a deti nevynimajuc) totiZ patri posoleny rozkrojeny zeleny citrén posypany €ili paprié-
kou, alebo nezrelé Cili papricky (nezrelé su eSte pikantnejSie ako zrelé) uvarené spolu s
roztlaenym cesnakom. Désledkom nedodrZania tohto "pikantného zakazu" je to, Ze diet’a sa
narodi posiate drobnymi ervenymi Skvrnkamii, najmi v tvari, najviac na Cele. Tieto Skvrnky
vSak éasom zmizni a tak sa tento stravovaci zakaz, hoci je vSeobecne znamy, striktne
nedodrZiava.

K d’al§im imitativnym zakazom patri zakaz robenia Sipov. V komunite severnych Lacan-

172



doncov - v Naha - patri vyroba §ipov k hlavnym muzskym remeselnym aktivitdm a ich
predaj v najblizsich turisticky pristupnych ruinach, v Palenque, je zakladnym finanénym zdro-
jom miestnych rodin. Po€as tehotenstva Zeny vSak muz nesmie pracovat’ na vyrobe Sipov.
Ak tento zakaz porusi, diet’a sa narodi s hrovitymi vyrastkami na spankoch alebo vzadu na
krku, rovnakymi ako st na "harptinovitom” type Sipu, ktorym sa pol'uje na opice. Nas in-
formator Kayum Paniagua tento zakaz porusil a jeho diet’a sa potom narodilo s dvomi hr3a-
mi na pravom spanku a jednou hréou vzadu na krku. Po ¢ase vSak tieto hrée zmizli a na jeho
teraz uz asi 3-rocnej deérke Nuk Rose nevidno Ziadne vyrastky. Ten isty Kayum porusil i
d’alsi zakaz vzt'ahujuci sa na muza tehotnej Zeny, 1 na tehotni Zenu samotnii. Pocas tehoten-
stva Zeny totiZ jej muz, rovnako ako ona, nesmu liezt’ na strom, lebo by vyschol alebo prestal
rodit’. Kayum v kritickom obdobi vyliezol na dovtedy bohato rodiaci pomarancovnik, éo
rastol na dvore. Na potvrdenie svojich slov nam ukazal suché konare v strede stromu, kadial’
liezol. Polovyschnuty strom bol inak obsypany pomarancami.

Vyznamnym ritualnym zakazom je ukryvanie vyroby kanoe pred tehotnou Zenou. Vy-
roba kanoe, ktoré Lacandonci najéastejsSie robia z jediného kusu mahagénovnika, je vel'mi
naroéna praca, ktorej sa zacastiuje spravidla pit muZzov. DéleZité je, aby sa o vyrobe kanoe
ziadna tehotna Zena ani len nedozvedela. /\k by sa o tom totiz dozvedela, kanoe by hned’
prasklo a mnohodiiova tazka praca by vySla nazmar. Pre istotu sa s vyrobou kanoe Lacan-
donci nezdéveruju Zenam vobec. Nie je totiz isté, ¢i niecktora nahodou nie je tehotnd, hoci
sama o tom este nevie. Vyroba kanoe ma mnoho ritualnych nalezitosti, ktoré je nevyhnutné
striktne dodrziavat’. Utajit’ jeho vyrobu pred Zenami v§ak patri k tomu najdolezZitejSiemu.

Tehotna Zena nesmie vstupit’ do Ziadnej jaskyne, rovnako ani muz, ak je jeho Zena tehot-
na. Z tohto zakazu maju lacandonski muzi skutony strach, a preto sa odvazuji na navstevu
]askyn (napriklad kvoli pol ovacke na velkého hlodavca hare - $p. repezqumrfe) len ak
maju uplnu istotu, Ze ich Zena nie je tehotna. Tou istotou vSak nemdze byt menstrudcia,
pretoZe pre tu platl uplne identicky zdkaz. Nase navstevy tajnych jaskyn, kde sa vykonavaji
urcité obrady, uskladiiuju opotrebované nadoby bohov alebo v nich Ziji zlovol'né bytosti
Stabay, mali vzdy nadych velkého dobrodruZstva. A to nielen kvoli nivsteve tajuplného
posvitného miesta, ale 1 najrna kvoli velkyn: obavam sprievodcov, aby sa jaskynny otvor za
nami nezavrel a navzdy nas neuviznil v podzc mnych pnestoroch To bol totiZ trest bohov za
porusenie zakazu vstupu tehotnych, ¢i menstruujicich Zien alebo ich manzelov. Spominame
si, ako si nas sprievodca Can Kin Antonio Ramo po vyjdeni z jaskyne, ktora udajne skryvala
psa, zostupujiceho kazdy veder na zem v podobe hviezdy, viditel'ne vydychol a poutieral si
pot. Neobaval sa toho tajuplného psa, uplne ho vyvadzala z miery, napriek jeho velkej odva-
he, "neista" Zenska spolo¢nost’, kvoli ktorej kaZdu chvil'u poSkul'oval na otvor, ¢i za nami
jaskyna nezatvori "usta".

K elementarnym ritualnym zakazom patri zakaz dotykania sa posvitnych nadob bohov.
Tehotné zZeny tiez nesmu takito nadobu v Ziadnom pripade prekrocit’. Ak by sa tak stalo,
dieta by sa narodilo pokodené alebo deformované. Tieto zakazy, podobne ako mnohé
d'alSie, treba vSak chapat skor v deklarativnej rovine. Nie preto, Ze by sa tchotné Zeny
tychto nadob de facto dotykali alebo ich prekracovali, ale preto, Ze to bolo jednak nemyslitel'né,
a jednak prakticky neuskutocnitel'né. Pred miestami, kde sa posvitné nadoby nachadzali,
totiz stalo také mnozZstvo zakazov, bariér a tabu, Ze k znesviteniu nidob tchotnou Zenou
nemohlo dojst’ ani len nahodne.

Tehotenstvo lacandonskych Zien vSak nebyva skomplikované len ritudlnymi zékazmi.
Neprebicha vzdy idealne ani v rovine biologickej. V takychto pripadoch si Lacandonky,
odkazané len na svoju vlastnu pomoc a skiisenosti, vedia obdivuhodne poradit’. Lacandén-
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ske Zeny vedia napriklad zistit polohu plodu v maternici. Rukami natretymi horticou bravéovou
mast'ou prehmataji brucho Zeny a podl'a pohybov plodu zistia, kde ma hlavicku. V pripade
"obratenej polohy" - noZickami dolu - poznaju bylinky, pomocou ktorych prevratia dieta v
maternici do spravnej polohy - hlavickou dolu. Rovnako st zname bylinky na Zensku
neplodnost, na bolestivil a silnd menstruaciu, na opuchnuti a stvrdnutd maternicu, aj na
cysty na vajickovodoch a vajeénikoch. V komunite juznych Lacandoncov v San Javieri nas
o tychto bylinkach vedeli pouit’ 12-roéné dievéatd. V Naha vSak uz ich znalost’ pomaly
vymiera a v tomto smere sa viac spolichaju na asi 70-roc¢nu bylinkarku Petronu z mayskeho
kmeria Tzeltalov. Ta pravidelne navstevuje lacandonske domacnosti v Naha a prinasa so
sebou potrebné bylinky. Ako Tzeltalka sa totiz méze bez problémov pohybovat’ po Nahé a
navstivit' vSetky domacnosti, ¢o pre iné lacandonske Zeny nie je mozné. To aj vysvetl'uje,
preco naprick tomu, Ze lacandénske Zeny mnohé bylinky na Zenské choroby poznaju. je
Petrona v Naha potrebna. Kazda Zena totiz ovlada ucinok tych byliniek, ktoré sa nauéila vo
svojom dvore, pripadne v dvore svojho mu za. Hoci jestvuje akési penzum zakladnych zna-
losti, vzhl'adom na takmer nepriepustnii uzavretost’ jednotlivych dvorov (rodin, ¢i velkorodin)
ani jedna Zena v-Naha nema mozZnost’ si tieto znalosti rozSirit’ alebo konfrontovat’ so znalostami
inych lacandonskych zien. Rovnako sme sa tiez stretli s nazorom, Ze toto umenie je vel'mi
nebezpetné, a preto mnohé Zeny ani nemajii zdujem sa v nom zaucat ¢i zdokonalovat.
Vicsina Lacandoncov sa totiz k chorobe aj k svojmu Zivotu vSeobecne stavia vel'mi fata-
listicky. V pripade choroby neboli nauceni lie¢it’ sa v klasickom zmysle slova. t.J. bylinkami.
Namiesto toho sa skor spolichali na vestby, sny a prejavy vole bohov, do ktorej smrtel'nik
nema nielen moznost’, ale ani pravo zasahovat’.

Lacandénske Zeny st v tomto postoji stale vel'mi tradiéné, a v akejkol'vek situdcii sa
radSej odovzdavaju do bozZich rik dodatkovou formulkou: "ak budi bohovia cheiet’...". Od
Petrony sme sa dozvedeli, Ze hoci to z miestriych lekarskych Statistik nevyplyva, lacandon-
ske Zeny majui najmé v neskorSom veku velké problémy a pomoc skiisenej bylinkarky je
vel'mi Ziadana. Petrona totiZ dokaze vylie€it' aj komplikované pripady, na ktoré uz vieobec-
né znalosti lacandénskych Zien nestacia. Vyliecila napriklad Can Nuk z Naha. Zenu nasho
hostitel'a Can Kin Matea, z tzv. "nepravého tehotenstva”, priCom nielenze stanovila spravnu
diagnozu, ale pomocou “siedmich $alok vemi horkého odvaru z listov jedného stromu" ju
dokazala zbavit’ nahromadenej vody v maternici. Petrona neskdr inymi bylinkami pomohla
tejto Zene znovu otehotniet’. Vopred ju vSak upozomila, Ze dieta pocaté s pomocou tohto
druhu bylin sa vzdy narodi pred¢asne. Asistovanim pri jeho pérode potom pomohla zachranit’
skutoéne predcasne narodené, asi 7-mesacné dievcatko, ktoré navyse odmictalo materske
mlieko. TyZdeii ho ohrievala v peci v teplom popole a davala mu pit’ ¢aj zo svojich bylin.
Dnes je z neho velmi Zivotaschopna 13-roéna sleéna Saog Susita.

Poslednym faktom, ktory sa nam v stivislosti s tehotenstvom podarilo zistit' v Naha je, Ze
budiici rodicia vacsinou vedia zistit’ pohlavie svojho budiiceho dietata podl'a znamenia, ktoré
sa im prisni. Do urcite] miery ho m6zu 1 sami ovplyvnit’ tym, Ze budu jest” viac sam¢ich
vyhonkov rastliny ¢ b, ktoré volaji fon, a vtedy sa im narodi chlapec. Ak budu jest’ zase
samiéie vyhonky, narodi sa im diev€atko. Budicim rodi¢om sa vSak eSte pocas tehotenstva
zeny vicSinou prisni sen, podl'a ktorého vedia, i sa im narodi chlapec alebo dicvca. Ked' sa
niektorému z nich sniva, Ze vykonava Zer ské prace, ako napr. Sije alebo robi kukuriéné
placky - wah, znamena to, Ze sa im narodi dievcéatko. Ak sa vSak prisni. Ze vykonava muZské
prace, ako napr. Ze robi $ipy alebo nibe drevo - narodi sa im chlapec. Tejto snovej symbolike
veria’ a demonstruju ju konkrétnymi prikladmi snov, ktoré mali pred narodenim svojich deti.
Nasmu informatorovi Can Kin Juanovi Carlosovi sa napriklad v druhom mesiaci tehotenstva
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jeho Zeny prisnil sen, Ze ribe drevo. Ukazujiic na svojho teraz uz 3-roéného syna Can Kin
Alberta hovori: "Moja Zena cheela dievéatko, ale ja som vedel, Ze to bude chlapec, sny
neklamu." Jeho Zena Koh Alicia, pochadzajica z juznej komunity Lacandoncov v San Javieri
dodava: "Moja mama mi hovorila, ked’ bude§ vel'mi chciet, aby sa ti narodilo dievéatko,
narodi sa ti chlapec.” V komunite Lacandéncov zo San Javieru sme sa u Zien stretli s tym, Ze |
si zelaju, aby sa im ako prvé dieta narodilo diev€atko, pretoZe potom vraj Zena pomaly
stame. Ak sa ako prvy narodi chlapec, Zena zostarne velmi rychlo. Nesmu si to vSak v
skutocnosti priat, ale ako to uz u nich byva, celkom sa odovzdat’ do véle bohov.

Ic. Porod

Podobne, odovzdané do rik boZich, lacandonske Zeny privildzajl.'l na svet aj svoje potom-
stvo. V mmulostl a Ciastone aj dnes, rodili a rodia lacandonske 2 Zeny obvykle celkom samy,
utiahnuté niekde v dzungli. chy-prvorodlckv Castokrat vopred nie su poucené, ako sa maju
pri porode spravat’, pretoze ich matky sa pri kazdom pérode utiahli do tstrania v dzungli a
domov uz doniesli narodené diet'a so zauzivanym vysvetlenim: "Nasla som ho v dZzungli"
(pripadne: "Kupila som ho v dzungli"). Medzi Lacandoncami sa vzhl'adom na uzavrety "dvo-
rovy" systém nevyvinula funkeia porodnej babice Ci porodnika. Ak Zeny nerodili uplne samy,
rodili s pomocou inej, skusenejsej Zeny v danej domacnosti, alebo s pomocou svojho muza. O
porode nam paradowe viac vedeli (i cheeli ?) povedat’ muzi ako ich Zeny. Ako v8ak vravia,
nie kazdy muz ma dost’ sil na to, aby videl porod a pomahal prl fiom. Preto svojim zenam pri
porode pomahaju len "silni" muzi. V takomto pripade muz pred pérodom najde v dzungli
miesto, ktoré je dostatocne odl'ahl€ a pritom nie je prili§ vzdialené od domu, aby nan rodicka
vladala prist a po porode zase z neho odist’. Toto miesto vy¢isti macetou, aby bolo bezpecné
anchrozilo nebezpeenstvo postipania hadom. Prinesie sem tri kamene, suché drevo a pripravi
klasickeé trojbodové ohnisko, na ktoré postavi hmiec s vodou. Potom postavi dreveni kon-
Strukciu, podobnu hrazde, tzv. ko go ce wi, alebo len ce, teda drevo. Tato pozostava z dvoch
hrubgich drevenych kolov zabitych do zeme, hore upravenych do vidlice a treticho tenSicho
konara, ktory sa vlozi do oboch vidlic kolino na nosné koly a pevne sa priviaze pruznym
lykom stromu fzu fok. Vznikne tak akasi nizka primitivna hrazda. Nosné koly sa v Naha
vvrobia z tvrdého dreva stromu zvaného va (Sp. chicle), v San Javieri zo stromu mh'ce.
Vodorovny konar je priblizne vo vySke pol metra nad aroviiou zeme. tak aby sa ho mohla
kl'aCiaca Zena chytit’ rukami a zapierat’ sa on bruchom zhora, tesne pod prsiami. Aby sa
rodicke ul'ahéilo, zvykne sa tento konar obalit’ latkou.

Zena sa na muzom vybraté miesto odoberie potom, €o jej odtecie yoc ha. plodova voda,
este pred tym, nez pridu prvé kontrakcie. Ked’ za¢ne porod, Zena si kl'akne rozkro¢mo pod
dva nosné koly pripravenej konstrukcie a zaprie sa o iiu. Pocas celého porodu nesmie dat’ za
Ziadnych okolnosti nohy k sebe a nesmie si sadnut’ na péity. Ked'Ze nicktoré porody cas-
tokrat trvaju aj 24 a viac hodin, Zena sa uz nedok:aze vlastnymi silami zapierat’ o konstrukeiu,
a tak ju pod prsiami zo zadu od chrbta drzi a nadl'ahcuje jej muz. Pocas extrémne dlh¢ho
poérodu daju Zene aj naplt a zjest’ kukuri¢ni placku - tortilu. Aby urychlili porod, daji jej vypit’
dve surové slepacie vajma

Zeny konéia pérod Easto s krvavymi kolenami a krvavou bradou (ked’ sa uZ nevladzu
drzat  hrazdy rukami, opieraju sa o fiu sankou). s\k je rodicka prilis slaba, alebo ak sa tak muz
rozhodne, zhotovi pérodnicku konstrukciu rovnakym spésobom, ale zabije ju do hlinenej po-
dlahy priamo v dome. Postup je rovnaky ako pri porode v dzungli. V stiCasnosti sa tato
drevena konStrukcia stale pouziva v Naha, Metzaboku a San Javieri. V pripade mladsich
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rodiCiek sa vSak Coraz CastejSie mozno stretnut’ aj s porodmi po leziacky na chrbte, za asis-
tencie lekara.

Pri tradi¢ne vykonavanom pérode musi zvladnut pripadné komplikacie Zena sama, alebo
jej muz, ak je pritomny. Osobne nam vyrozpraval o tazkom podrode svojej zeny Can Kin
Jacobo, ktory postavil svojej Zene konStrukciu priamo na hlinenej podlahe v svojej chatréi.
Ukazalo sa, Ze jeho zena Koh Cabela rodi dieta v prevratenej polohe. Ked'ze na to neprisli
véas a nepomohli si bylinami, Can Kin Jacobo prevracal diet’a v lone svojej manzelky sém,
intuitivne a len svojimi rukami. A to vSetko pocas mimoriadne tazkého porodu. Tento ama-
térsky vykon, bez lekarskych znalosti a dodrzania elementarnych hygienickych predpisov,
mu nast’astie vysiel a jeho Zena 1 syn st dnes zdravi, chlapec ma okolo troch rokov.

IIT. Po porode

Po porode sa rodicka nesmie v nijakom pripade umyt. (Toto zaujimavym sposobom
koreSponduje zo zvykom neumyvania sa pocas menstruacie.) Umyje sa len diet’a, zabali sa
do prikryvky alebo rovno oblecie do tradiéného lacandonskeho odevu - Sikulu (inak sa do
neho obledie az po prichode domov). Vysilena Zena sa v teple udrzuje tak, Ze sa do siedmich,
pripadne deviatich Specialnych listov rastliny podobnej bananovniku, zvanej Sibi, zabalia
uhliky zo spaleného dreva stromu cak ya, a tieto sa prikladajii Zene na brucho.

Po porode placenty nasleduje cast’ ritudlu, o ktorej podl'a slov muZov "Zeny ni¢ nevedia".
Placentu, ktora sa lacanddnsky nazyva wifzin, teda mlad$i sirodenec, muz rodicky umyje,
osusi a zabali do bananového listu. Skoro rano, tak aby ho pritom nikto nevidel (okolo Stvrtej,
piatej hodiny), vezme "bananovy bali¢ek" a ide s nim do dZzungle "na miesto. kde nechodia
T'udia". Vykope tam jamu hlboku asi 1 meier. Na jej dno poloZi zabalent placentu, potom
nasype asi 25-centimetrovi vrstvu popola, na ktoru polozi 3 alebo 5 zfn kukurice. Nakoniec
jamu zahrnie zemou.

Tento pohrebny ritual "mladSieho strodenca" sa robi preto, aby boh smrti Kisin nezjedol
pifan, tj. dusu dietata a aby neubliZil jeho rodicom. Ked'Ze placenta bola v tele matky
spojena s matkou i dietat'om, po porode predstavuje vel'ké nebezpecenstvo, pretoze ucinky
negativneho narabania s fiou sa mézu preniest’ na matku, dieta i otca. Muz si miesto, kam
pochoval placentu svojho prvorodeného dietata dobre zapamiita a oznaci, aby vedl'a neho
mohol pochovat’ placenty d’alSich svojich deti. Na tento svoj "privatny rodinny cintorin”
potom pochovava aj pripadne predcasne narodeny plod. Ako sme zistili, Lacandonci prisne
rozliSuji medzi pred€asne narodenym diet’at’'om, ktoré sa narodi mrty & . donosenym dietatom,
ktoré zomrelo pri alebo kratko po porode. Rozliéujﬁcim kritériom pre nich je to, "¢1 sa podoba
Cloveku". Pred€asne narodeny plod za ¢loveka nepovaZuju, a preto ho ani nepochovajii na
svoj riadny cintorin, ale len na toto tajné miestc, ktoré pozna len jeho otec. Donosené diet’a,
ktoré zomrelo pri porode, alebo sa narodilo mftve, viak povaZzuji za plnohodného ¢loveka a
pochovaju ho na oficialnom cintorine zvy¢ajnym sposobom.

Tento ritudl pohrebu placenty (resp. nedonoseného plodu) sme aktualne zaznamenali v
Naha a v San Javieri, s velkou pravdepodobnost'ou ho zachovavaju v Metzaboku. s menSou
v Lacanja. V stvislosti s tym, ako d’aleko od domu sa placenta uschova, sa v San Javieri
traduje pravidlo, Ze ak sa placenta pochova blizko domu, d’alSie dieta pride rychlo, ak sa
pochova d’alej od domu, d’alsi prirastok nepride tak skoro. Tymto spésobom moZzno vraj do
urditej miery regulovat’ poetnost’ rodiny.

Dal3i rad popérodnych ritualov sa tyka pupoénej $nury, ktori Lacandonci nazyvaju fuc.
Pupo¢na $nira sa po porode prerezava rozpolenym zaostrenym steblom rakosovitej rastliny
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och, z ktorej sa vyrabaju Sipy. Tato rastlina je vnutri duta, a po prerezani su jej hrany mimo-
riadne ostré. Lacandénci tvrdia, Ze su ostrejSie ako n6z €1 Ziletka a pupocna Snira prerezana
tymto steblom takmer vobec nekrvaca. Prevazné dodrziavanie tohto zvyku sme zazname-
nali okrem v Naha aj v komunite severnych Lacandéncov v Metzaboku a v San Javieri.
Pupocna $nura dietat’a sa ususi a uschova. V San Javieri sa polozi pod kameii pri nicktorom
z nosnych stlpov, z vonkajSej strany domu, Popripade sa m6ze uschovat’ na suchom a bez-
pecnom mieste niekde v dome, tak aby bola chranena pred hmyzom ¢1 inymi Zivoéichmi
(spdsob prevladajuci v Naha).

Napriek tomu, Ze na$i informatori zjavne mali doma uschovanu ususentt pupo¢nu §nuru
svojho asi dva a pol roného syna, nechceli ndm ukazat ani len miesto, kde ju maju skryti a
neurcito ukazovali hlavou nieckde smerom hore. Na otazku, v ¢om je schovana, sme nedos-
tali jednozna(“;mi odpoved’ "ako kto, niekto ju ma iba tak v nejakej krabici". V Naha sa k
dalSiemu vyuzltm pupocnej Snury viaZe pravdepodobne konkrétny mytus, hoci jeho aplni
podobu sa nam nepodarilo zachytlt Nas lhfonnator Can Kin Juan Carlos totiZ svoje vys-
vetlenie zacal aj skonéil formulkou "to je tajné...".

Postupne sme si vSak z rﬁznych prerieknuti a utrzkov zostavili nasledovny obraz o ma-
gickom pouZziti pupocnej $nury: Po uplynuti pribliZzne troch aZ piatich rokov matka dietata
zasadi jeho pupocnu $nuru spolu s tromi zrnkami kukurice do zeme niekde blizko domu.
Kukurici, ktora takto z pupocnej $ntiry vyrastie, sa po dozreti tradiénym sposobom zalcmi
stvol (priblizne v polovici) a kukurica sa necha schnit priamo na koreni dva aZ tri mesiace.
Kukuriéné supolie z tejto kukurice, tzv. "Saty" - nok, ma apotropajny vyznam. Matka dietat’a
si ho da pod hlavu na mieste, kde spi a Supolie ju potom chrani pred zlymi silami. a najmi
pred Kisinom. Zma tejto-"pupocnej” kukurice su tiez vel'mi déleZité. Neskonzumuju sa, ale
sa pocas vysadby posadia spolu s oby¢ajnou kukuricou, a to v kombinacii vzdy | "pupoiné"
a 2 obyc¢ajné zrnka do _]Bdrlf:j jamky. Kukurica potom udajne vyrastie nezvycajne pekna a
vysokd. "Pupocné" zrna tak magicky ovplyviiuji rast a trodu.

Obdobie po pdrode sprevadza cely rad ochrannych ritualov. Rodicka i diet’a st vo vel’kom
nebezpecenstve, a to nielen zo strany vonkajSich démonickych sil, ale aj I'udi. Preto su
zauzivané urCité sposoby oznamenia o narodeni, ktoré sprevadza zastupna symbolika. Nie-
ktoré z nich st vel'mi archaické. Iné mozu byt individualne, stvisiet’ so strachom z Ciernej
magie a mozu byt novsicho data. V Naha sme sa napriklad stretli s tym, Ze rodicia po
porode vyhlasili, Ze sa im narodilo diet'a opa¢ného pohlavia ako v skutoénosti. "Povedala mi,
Ze sa jej narodilo dievcatko, a potom neskor sora zistila, Ze to je chlapec. Asi sa ma béla." V
San Javieri zase jedna rodina neoznamila rodiCom otca dietata, Ze sa im narodilo prvoro-
dené dieta, hoci byvali od nich len pol hodiny peSo a inak sa zvykli navstevovat’. Tento stav
trval asi mesiac. Na otazku, preco to tak bolo, nam otec dietata odpovedal: "Tak, bal som
sa".

Po porode pridu zvyc€ajne rodi¢ku navstivit’ ostatné Zeny z rodiny 1 §irsej komunity. Kazda
z nich prinasa so sebou bavlnené vlakno k'u¢, ktoré usulala Specidlne pre tito prilezitost'.
Kazda zo zien potom zaviaze rodicke 1 dietat'u toto bavinené vlakno okolo krku, oboch
zapisti 1 oboch €lenkov. Po ich odchode ma rodicka i diet'a ¢astokrat aj Styri centrimentre
Sirokt vrstvu bavinenych vlakien na vSetkych 5 miestach (1 bavinené vlakno ma hrubku asi
0,5 - Ilmm). Tento subor bavinenych vlakien ma rodicke i dietat'u zarucit’ akisi univerzalnu
bezpeénost, garantovanu Zenskou ¢astou komunity. Apotropajny ucinok kazdého jednotli-
vého k“uc sa znasobi a ich suma vytvara okolo rodicky i1 dietat’a vel'mi siln¢ ochranné pole."
Vsetky k'u¢ tieZ pomahajui k rychlejSiemu hojeniu ran. Moment narodenia dietat’a je v la-
candonskej komunite v Naha jedinou vynimkou, ked’ Zeny z réznych dvorov mozu prekroéit’
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nepisané "navstevovacie tabu", Poporodnu navstevu rodicky mozno klasifikovat’ ako déleZity
Zensky ritudl, ktorym si Zeny wjadmju vzajomnu spolupatncnost praktizujic pritom Cisto
Zenské obrady apotropajne_] magls Aj ked” sa pritomnost’ muzov nevylucuje, aktivne sa na
tomto rituali podiel'aja vyhradne Zeny.

Zvazok bavlnenych vlakien k'u€ nosi Zena i diet’a priblizne dva aZ tri mesiace, "az kym sa
sami nerozpadni". Potom Zena snime vietky vlakna zo seba 1 svojho dietat’a a odlozi ich na
nejaké bezpecné miesto v dome, spolu s ususenou pupocnou Snirou novorodenca. Tu ich
opatruje dva aZ tri roky. Potom méZe bavlnené vliakno zahodit', alebo nad’alej opatrovat’. Ak
by ho vSak zahodila hned’ po porode, stala by sa vraj darebnou a nic by sa jej nechcelo robit’.

Lacandonske E:eny sa velmi rychlo vracaju do normalneho chodu v domacnosti. "Uz
hodinu po p6rode moZes vstat’ a troSku, pomalicky prejst." Medzi Lacandoncami j je zvykom
starat’ sa, pokial je to mozné, len o svoju vlastni domacnost’. Preto nie je zauZivané po
porode Zene v domacnosti poméahat’ a pripadna pomoc od ingj Zeny v domacnosti je v uréi-
tom zmysle nadStandardna. Preto rodicka zvy€ajne uz na druhy den po porode zaéina s
plnou starostlivost'ou o domacnost’ - melie kukuricu, robi tortily a perie Saty. V pripade, Ze jej
predsa len nickto pomaha, piasta sa do domacich prac naplno zvycajne az na Stvrty alebo
piaty dei. '

Zauzivanym zvykom je vSak priprava prvého jedla pre rodicku. Toto tradiéne pripravuje

svokra alebo matka rodicky. Prvym jedlom rodicky su opekané mladé stonky rastliny zvanej
¢'ib. Téato rastlina ma podl'a Lacandoncov vel'mi silné regeneracné ucinky. Hovoria o nej,
Ze "neumrie", lebo po zrezani stonky z ne¢j v dome (bez vody a zeme) do troch dni vyrastie
novy vyhonok Je zaujimavé, Ze hoci surovy ¢'ib m6zu jest’ muzi, zeny aj deti bez obmedze-
nia, opekany mézu jest’ len Zeny, ktoré uZ rodili a muzi, ktori uz maji deti. Opf.,k'uw ¢'ib j Je
vraj totiz vel'mi silny a vd'aka nemu sa rodicke rychlo zaho_n rany. Jeho silu vSak "znesie"
len Zena, ktora uz vydrzala pérod (eventudlne muz, ktory ma deti). Z tohto stravovacicho
tabu je mozné usudzovat’, Ze hlavnym atributom dospelosti, resp. prechodovym ritualom do
dospelosti podl'a Lacandoncov nie je iniciacia mek ‘¢ur," ktora sa odohrava v detstve, ani
manzelstvo, ktoré sa uzatvara prakticky tiez v detskom veku, ale az narodenie dietata. Az
zena, ktord zazila porod, je skutocne dospelou Zenou.
. Opekany ¢'ib spolu s tortilami je hlavnym jedlom rodicky este asi 20 dni po pdrode.
Dal§im délezitym prvkom popérodncj stravy je silny hydinovx’r vyvar. V tejto stvislosti je
délezité, z akého druhu hydiny sa vyvar uvari, Celkovo je lepsi vyvar z kohita ako zo sliepky,
lebo "kohut ma viac sily". Z tychto dovodov sa tiez najlepSiec bojové odrody kohutov, ktoré
nemaji takmer Ziadny tuk a len vel'mi tvrdé miso. Naopak, nevhodné si bezne na trhu
predavané brojlerové, misité odrody sliepok, ktoré sa od tuénoty ledva hybu. Podl'a Lacan-
doéncov tento typ sliepok nema ziadnu silu a "vitaminy". Vyvar z bojového kohita je vSak
"plny vitaminov", a preto aj vel'mi vhodny na posilnenie rodiéky. V pripade, Ze rodina necho-
va sliepky a nema peniaze na ich zakipenie, mozZe sa ako alternativa hydinového vyvaru
pouZit’ rybacia policvka Je pravdepodobné, Ze tento zvyk je v lacandénskom prostredi ar-
chalcke}Sl Prvym napojom rodicky je atole (Sp.), lacandonsky sak ha, t). "bicla voda",
napoj z vody a zomletej, takmer surovej kukurice. Tento napo_; _]E tradiénym ndpojom lacan-
doénskych (a vSeobecne aj mayskych) domacnosti, piju ho vicsinou deti a Lacandonci mu
prisudzuju aj mierne lie€ivé ucmky Atole je potrebné po pdrode vypit’ vo vi¢Som mnoZstve.
Podl'a Lacanddéncov zabezpeci Zene dostatok mlicka.
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IV. Opossum a Jaguar

Lacandonsky muz pred zhotovenim drevenej "pérodnickej" konstrukeic na otazku ostat-
nych, kam ide a ¢o tam bude robit’ odpovedé formulkou‘ t'u re ha o¢ alebo in re hik oc,
teda "chytat’ o¢", alebo odpoveda "idem lovit’ oé". OC je lacandénsky nazov pre vaicu
opossum. Nie je “celkom jasné, preo Lacandénci malé deti prirovnavaji pr'w(, k tomuto
tchorovi podobnému zvieratu. Patri k vyznamnym $kodcom, na ktorych pol'uju. ale ich méso,
aZ na zvlast’ otrlé vynimky, nikto nckonzumuje. KI'a& bude treba hl'adat’ pravdepodobne v
symbolickom chapani zvierat, ktoré vystupuje napr, u Mayov-Quicheov v Popol Vuh, kde
opossum, teda o€, quichejsky vuc, je panom svitania.'* V lacandonskom slovniku sa slovo

¢" vyskytuje aj ako vlastné meno. NajCastejSie sa spaja s diev€atami, ktoré sa v detstve
zvyknu volat' "Sa 0&", teda stiahnutim z Can O& -"Mala O&" , &o sa v dospelosti zmeni iba na
"Oc¢". Toto oznacenie ma preto predovsetkym femininne asociacie, aj ked’ sa méze vyni-
mocne pouzit’ aj na oznacenie deti bez pohlavnej diferenciacie, teda "oc" ako vSeobecnina
pre dieta.

K vel'mi archaickym formulkam patri tieZ t4, ktora sa tyka narodenia syna. Na otazku
ostatnych, ¢o sa narodilo, lacandoénsky muz tradi¢ne odpoveda: "Narodil sa mi jaguar". Ak
sa narodi dievca, je tu zvykom odpovedat’ skor vSeobecne: "Chytil som o¢". Ohlasenie na-
rodenia jaguara patri do vel'mi staré¢ho svsta Mayov. Prvi 'udia, stvoreni bohmi, mali v
Popol Vuh privlastok "Jaguar". Prvy predok klasickej dynastie z Yaxchilinu, &o je najpo-
sviitnejSie miesto sucasnych Lacandoncov, sa podl'a desifracie hlerogiyfov nazyval "Pra-
otec Jaguar".s Bez toho, aby to vedeli, nam Lacandénci tvrdili, Ze ich predkovia neboli
I'ud’'mi, ale j Jaguanm Oznagovanie narodeného chlapca ako j Jaguara ma preto vel'ky vyznam
pre pochopemc vyznamu tradlcnej symbolicke) "felinizacie" u Mayov vSeobecne. Zvierata,
ktorymi sa v motajoch naraZa na zrodenie deti, sved€ia nielen o blizkosti Lacandéncov k
prirode, ale najmi o tom, Ze st plnohodnotnymi dediémi starej mayskej civilizacie, kde pdrod,
zrodenie Cloveka i1 socialna organizacia boli vysledkom pdsobenia bozskych sil s pocetnymi
zvieracimi atribitmi, "

V. Sila dcér Luny

Lacandonske Zeny, bez ohl'adu na ich stav, sa nezﬁéastﬁujfl obradov bohov priamo.
Nemozu sa dotykat nadob bohov, ktoré hraja v ritudloch kI"i¢ovii tilohu, ani nesmi prckromt
hranicu domov bohov. Ich ritualna "bezmocnost™ je vSak len opt;ckym klamom. Zeny st
totiz na obradoch pritomné a ich ¢innost’ nie je bezvyznamna. V prvom rade pracuji v
"Zenskom dome", ktory ma charakter chramovej kuchyne a je pristaveny k domu bohov.
Tam varia a pecu jedla, ktorymi potom muzi bohov kfmia. Tu teda nedochadza k ritudlnemu
zne€isteniu, aj ked’ tehotna alebo mensStruujiica Zena sa nezvykne priprav ziéastriovat’.

Zeny poznajii tajné recepty, zaklinadla a piesne, bez ktorych by jedlo nebolo pre bohov
vhodné, alebo by sa vobec nevydarilo. Aj priprava jedal ma teda silny ritualny podtext, ktory
je navySe plne v kompetencii Zien. Ako priklad mozeme uviest’ nasu skusenost’ so zakliniad-
lom, ktore Je nevyhnutné splevat pri priprave kakaa. Kakao, lacandénsky kak'ah, nie je
napojom urcenym na bezné pouitie, ale slizi, podobne ako za &ias starych Mayov, len pre
bohov. Jeho priprava je prisne straZenym zenskym tajomstvom, k podstate ktorého sme sa
dostavali mesiace. Napokon vysvitlo, Ze cela jeho vyroba je postavena na zaklinacej piesni
pre bohov, bez ktorej, ako veria, nemdzZe byt kakao ucinné. V piesni sa napriklad spieva:
Pozri, ddvam pozor na moje kakao, zaplatim nim pdnovi Haclakywmovi, zaplatim z
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Obr. 1

V popredi dve posledné zo Styroch Zien
najvicsej naboZenskej autority v Nahd,
Can Kin Vieja. Sprava Koh Maria II., zlava
Nuk, spolu so svojimi detmi. FFoto: Podo-
linska, T.

Obr. 2
Koh Juana, najvdcsia znalkyna zaklina-
cich formuli v Nahd. Foto: Podolinskd, T,

Obr. 3

O¢, 25-roénd Lacandoncanka z Nahd,
Zijuca v polyandrii s tromi muzmi. Foto:
Kovac, M.



malého lucu /mengia tekvicova miska/, je to dobré pane, je to sladké Cob, Humbrikan,
je do dobrucké Humbrikan, je to naozaj chutné. Dam nan pozor, na opecené kakao,
na zomleté kakao... Tieto zaklinacie piesne su pravdepodobne vel'mi archaické, o ¢om
sved¢i 1 fakt, Ze napr. konkrétne v tejto piesni sa spomina boh Humbrikan, ktorcho kult dnes
uz Lacandonci neprak'tlzu]u a nefiguruje ani v ich boZskom pantedne, hoci povodne patril k
najvymamnejsm bozstvam starych Mayov Pod menom Huracan sa tiez s pomina v Popol
Vuh. Jazyk piesni je uZ miestami pre si€asnii generaciu Zien nezrozumitelny, najma nazvy
tajnych rastlin ¢astokrat opakované vzdy pod inym, nezriedka symbolickym menom.Tieto
piesne sa spievaju monotonnym hlasom neustale dokola poc€as celej pripravy posvitného
jedla. Ich spievanic ma apotropajn}'f a magicky ucinok, odhariaju démona Kisina a zabez-
pecia uspesne zavrSenie prace Ich text je Casto vlastne presp1eva1mn reccPtom Zena v
nich oznamuje bohom ¢o prave robi a privclava ich, a.by sa prisli na jej pracu poznet

Podobnych zaklinacich formuli, tykajicich sa pripravy rozliénych jedal, poznaji lacan-
dénske Zeny desiatky. Ani najdélezitejsi lacandonsky opojny napoj balché. ktory ako me-
diacny prostriedok na komunikaciu s bohm: spomina ironicky u starych Mayov uz Diego de
Landa," nie je Zenam nepristupny.'® MuZi pocas obradov odnasaju balche v tckvicov?ch
miskéch do chramovej kuchyne kde mu Zeny holduju s rovnakym potesenim ako muzi. O
nezanedbatel'nej tilohe Zien pocas ceremonii svedCi aj to, Ze Zeny maju svoje osobitné ritudlne
pomalovanie. Po¢as micidcie deti, zvanej mek’'¢ur, si Zeny maluji na Saty body farbou z
ku Su (Sp. achr'ote) ktoré napodobﬁujli Skvrny od krvi. Podobnii v_{*zdobu si zeny maluju
spolu s muzmi pocas velkej ceremonie nahwah. Obe pohlavia si pocas ty chto obradov
ritudlne maluju tvar (taktiez nahradou krvi z ku’su). Zeny si mal'uju krvavocervent bodku
na brade, muzi na ¢ele. Znalost mytov a ritualnych predpisov tieZ nic je vyluénym vlast-
nictvom muzov. Zena najvyznamnejSieho nabozenského znalca Can Kin Antonia z Nah4,
menom Koh, ho neraz doplfiala, radila mu a v nadej pritomnosti ho viackrat dokonca opra-
vovala, ked’ nam nieco vysvetl'oval chybne.

Ani v socialnom Zivote Zeny za muzmi nijako nezaostavaji v pravach a povinnostiach.
Praca je striktne rozdelena na muzsku a Zensku, priCom v spolocenskom Zzivote Zeny maju
na prvy pohl'ad podriadenejSie postavenie. AvSak ak sa vydata Zena rozhodne opustit svoj-
ho manzela a deti, urobi to z vlastnej vole a bez akychkol'vek sankcii. Muz sa moZe ozenit’ s
viacerymi Zenami, prave tak si v8ak méZe vziat’ Zena viac muzov (takéto pripady sme zazna-
menali). Ak navrhne Zena svojho muza zavriet’ do vdznice komunity, urobia tak len na zik-
lade jej tvrdeni, a to bez akéhokol'vek dokazovania. Videli sme muZov, ktori zametali, a
pomerne rozSirenym sa ukazal byt’ zvyk muzov prat’ si vlastni bielizer...

Co sa tyka ritudlnych zdkazov, ani v nich nie st Zeny tak celkom v minuse. Bol tu uz
spominany opekany ¢'ib, podobne jedno z najrozSirenejSich lacandonskych jedal, ktoré po-
zostava z vareného plodu zvaného pi§ (3p. chayote), mézu vychutnavat’ najmi Zeny. Jeho
najlepSou cast'ou je jadro - hat, ktoré muZzi nesmii konzumovat’, inak by prisli o svoju silu.
Zeny tuto lahédku vychutnavaji vel'mi €asto okazalo, provokujuc tak svojich muzov.

Ritualne zakazy su namierené najma proti techotnym a menStruujicim zZenam. Ako sme
tu vSak povedali, kaZda Zena predstavuje vlastne potencidlne nebezpecenstvo. Najohro-
zenejsi sa muzi citia byt’ pocas ceremoénie renovacie nadob bohov. Vtedy sa utahuju do
pralesa na Sest’ aZ osem tyzdiov. NiclenZe dodrZiavaji v tomto obdobi prisnu sexualnu
abstinenciu, ale Zeny nesmu ani vidiet'. Ich manZelky poznajii miesto, kam sa ich muz uchylil
do askézy a z dialky denne volaju, Ze priniesli jedlo, potom sa k miestu priblizuju pospiatky,
otocené chrbtom, jedlo zloZia a rychlo odidu. Vymena pohl'adov s muzom by sa v tomto
kritickom obdobi rovnala zni¢eniu nickol’kotyzdniového usilia muzov pripravit’ hlinené nado-
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by nadané schopnost'ou byt’ sidlom toho-ktorého lacandonskeho boha. Trest za porudenie
ktoréhokol'vek ritualneho zakazu vSak nestanovuje komunita. Predpoklada sa, Ze kruty trest
postihne vinnikov vyhradne od bohov. Zeny' sa napriklad nikdy nesmu zicastiiovat’ posvit-
nych piti do Yaxchilanu, ktoré maju v ritudlnom ponimani Lacandéncov mimoriadny vyznam.
Raz tento zékaz porusila jedna z Zien Can Kin Vieja, a to na jediny deii. Trestom bol potrat
diet’at’a, ktoré v tom Case ¢akala.”

Lacandoénci hovoria, Ze ked pride koniec sveta, obrovské zviera Nukus hak pozerie
vsetkych hriesnikov. V zozname buducich obeti su klamari, ti, ¢o sa dopustili incestu, sodo-
mie a hned’ vedl'a nich tehotné Zeny a Zeny, ktoré maji menstruaciu. Kde sa berie ten silny
negativny naboj k zenam v zmenenom stave:? Bolo by prilis povrchné odvolavat sa na men-
Struacné tabu, pretoZe eSte CastejSie nez men§truujice sa skutoéne spominaji Zeny tehotné.
Rovnako sa zakazy tykaji zZien vSeobecne, nevynimajic dievcata pred pubertou a Zeny v
menopauze. Na druhej strane sme si ukazali, Ze Zeny zohravaju aj v ritualnom Zivote
nezastupitelni ulohu. Spomerime tu este, Ze pocas najvyznamnejSej ceremonie nahwah si
muZzi nahradou krvi z ku’Su maluju na svoje odevy v oblasti hrudnika prsniky. ¢o vel'mi
pripomina ritualy androgynizacie, o vyzname ktorych skvele pojednal uz Eliade.™

Ritualny vyznam Zenstva sa teda nemoze aai u Lacandoncov spochybnovat. Vel'ké
mnozstvo opatreni, ktoré presne uréuji a vymedzuji ritudlne postavenie Zeny v lacandon-
skej spolocnosti, bude mat’ najskor korene v archaickom mystériu Zeny. Zena je totiz darkyfiou
Zivota, porodi nového ¢loveka, a to je v mentalite prirodn¢ho ¢loveka schopnost naskrze
bozska. Jej sila a tajomstvo spociva prave v tomto bode. Pri ritualoch bytosti nadané takouto
mocou mézu posobit’ vel'mi negativne na proces komunikacie s bohmi. Teda nie preto, Ze by
boli nevhodné alebo menejcenné, ale prave pre ich spiritualnu a symbolicki moc. Povedané
s urCitou nadsadzkou, Zena je v ritudlnom ponimani trochu viac nez muz. Prave preto sa fiou
nabozenstvo tak dokladne zaobera, prave preto kazdy jej zmeneny stav destabilizuje posvit-
ny status spoloCenstva.
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DAUGHTERS OF THE MOON
Ritual status of woman in the community of
Maya - Lacandons

Summary

The study deals with the status of Lacandon women from the point of view of rituals. It
seems that in the patriarchal community of Lacandons woman is completely excluded from
the religious life. She 1s not allowed to enter the ,,house of gods™, she can not even touch the
ritual tools. Many feminine taboo concern the ,,changed™ or ,modified” states of woman, as
are: menstruation, pregnancy and the period of labour. On the base of the authors’ own
field-work experiences with the Lacandons, the authors of the study refuse to apply for
these ,,changed states™ until now used term , dirty*. They argue that this term does not fit
with the reflexion of Lacandon women in their native community and that Lacandons them-
selves talking about the menstruation, pregnancy or woman in labour never use the word
,wdirty™. The authors follow especially these ,,changed states™ of woman among the Lacan-
dons and corresponding ritual taboo. Thes polemize against the statement that the main
reason of feminine ritual exclusion is their contamination by menstrual blood, generally con-
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sidered ,,dirty”. The authors argue that more than 80 % of feminine taboo concern the
pregnant women, which is in fact not contacted by menstrual blood. On the base of their
own research, as a main reason for ritual exclusion of woman among Lacandons the au-
thors consider her completely changed-altered state during the period of menstruation, preg-
nancy and labour and her supposed ability to change also her surrounding. It concerns
primarily her own husband, therefore, majority of feminine taboo are automatically related
also to him. The main reason of exclusion from rituals 1s a fear of breaking the sacral order.

Besides the concrete feminine taboo concerning the changed states of woman. the study
turns attention also to the customs and rituals during the pregnancy and labour. until now not
familiar in the scientific literature on Lacandons . The authors point out also many aspects of
,hidden®™ ritual influence of women in the means of their knowledge of ritual formulas for
the preparation of sacred food for gods. They stress also striking abundancy of knowledge
of women concerning the ritual rules and myths and the fact of some ,.reversed™ taboo
concerning only men.

The authors pay attention also to the symbolic androgynisation of men during the cere-
mony nahwah and the function of women in the ritual of miciation called mek ‘¢ur. They
apeal to more adequate reflection of ritual status of Lacandon men and women. At the very
end the authors conclude by analysis of spiritual power of Lacandon woman, which is in
fact the main reason (not her unvalued status) why is she so detailed treated in ritual taboo.
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