
GEOGRAFICKÝ ČASOPIS
ROČNÍK 29 1977 CISLO 2

ŠTÚDIE

JURAJ ČINČURA

VZTAH SÍDEL STREDOSLOVENSKÉHO KRAJA K NADMORSKÝM VÝSKAM
POVRCHU

Jura] Činčura: Relation of the settlements, in the Middle-Slovakian 
county, to the terrain’s above sea level altltude. Geogr. Čas., 29, 1977, 2; 
13 figures, 2 tables, 4 references.

In his contribution, the author analyzes the relation of settlemens to 
different altitudinal degrees. He conslders above sea level altitudes as one 
of the fundamental elements of relief, because certain altitudinal zones 
are distinguished by specific relief-forming and landscape-forming pro- 
cesses. 73 % of the Middle-Slovakian county settlements are relatively uni- 
formly distributed in 7 altitudinal degrees, ranging from 151 to 500 m.

V Stredoslovenskom kraji sa veľmi intenzívne uplatňuje výšková stupňovi
tosť krajiny, ktorá je funkciou reliéfu. Výškové pomery reliéfu oddávna ovplyv
ňujú celkové hospodárske využitie krajiny a z výškovej stupňovitosti vy
plývajú v podstate aj hlavné črty ľudskej aktivity.

Tak, ako sa menia výškové pomery jednotlivých geomorfologických celkov, 
výšková stupňovitosť preniká aj do socioekonomickej sféry. Odrazom tejto 
skutočnosti je rôzna lokalizácia sídel jednotlivých okresov v rôznych výško
vých stupňoch, ktorej analýza je predmetom nášho príspevku.

I
BANSKÁ BYSTRICA

Okres Banská Bystrica leží svojím jadrom v centre Stredoslovenského kraja. 
Rozprestiera sa najmä v Horehronskom podolí, na stráňach Nízkych Tatier a 
Slovenského rudohoria, prechádza aj do Kremnických vrchov. Charakteristic
kým znakom geomorfologických pomerov okresu je zhruba centrálna poloha 
východozápadne prebiehajúceho Horehronského podolia. K tejto osi okresu sa 
skláňajú intenzívne rozčlenené južné stráne Nízkych Tatier a miernejšie se
verné stráne Slovenského rudohoria. V okrese leží 70 sídel vo výškovom roz
pätí od 312 do 1015 m n. m.

Výškový interval 301—350 m je hypsograficky najnižším intervalom, ležia 
v ňom iba 2 sídla okresu (t. j. 0,3 %] s 1368 obyvateľmi. Obe sídla ležia v se
vernej časti Zvolenskej kotliny v doline Hrona.
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Vo výškovom intervale 351—400 m sa sústreďuje 10 sídel okresu (t. j. 15 %) 
s 53 988 obyvatelmi. Jedna skupina sídel, ktoré ležia v tomto výškovom in
tervale, tiahne sa proti toku Hrona zhruba až po hranice Lopejskej kotliny, 
druhá, menšia skupina, leží vo výbežku Zvolenskej kotliny pod Bystrickou 
vrchovinou a sústreďuje sa na dolinu Očovky. Na tento výškový stupeň sa sú
streďuje najviac obyvateľov, čo spôsobuje výskyt sídla okresu v tomto výško
vom intervale.

Obr. 1. Rozdelenie početností sídel okresu Banská Bystrica na jednotlivé výškové 
stupne.

Vo výškovom stupni 401—450 m leží 10 sídel okresu (t. j. 15 %) s 8099 oby
vateľmi. Sídla tohto výškového stupňa sa podobne ako pri predošlom stupni 
sústreďujú vo Zvolenskej kotline pod Bystrickou vrchovinou a v doline Hrona 
dosahujú po západnú hranicu Lopejskej kotliny.

Na výškový stupeň 451—500 m sa viaže v okrese najväčší počet sídel, teda 
15 (t. j. 22%) s 31154 obyvatelmi. Sídla tejto skupiny sa viažu jednak najmä 
na časti Horehronského podolia, kde zasahujú až do Breznianskej kotliny na 
V, a jednak na doliny Starohorských vrchov a v rámci nich na Kordickú bráz
du. V Horehronskom podolí ležia sídla tohto výškového stupňa najmä na rieč
nych akumuláciách Hrona a jeho prítokov.

Nasledujúce výškové intervaly sú čo do počtu sídel, nie však čo do počtu 
obyvateľov, menej významné. Vo výškach 501—550 m leží 5 sídel (t. j. 0,7%) 
s 10 539 obyvateľmi a vo výškach 551—600 m 3 sídla (t. j. 0,4%) so 4069 oby
vateľmi. Sídla prvého výškového intervalu ležia prevažne na styku Nízkych 
Tatier s Horehronským podolím, vybiehajú do dolín Slovenského rudohoria a 
Bystrickej vrchoviny. Sídla druhého intervalu vybiehajú z Horehronského po
dolia na severné svahy Slovenského rudohoria.

Vo výškovom intervale 601—650 m leží 10 sídel (t. j. 15%) s 15 097 obyva
teľmi. Jadrom ich výskytu je Bystrianske podhorie a Helpianske podolie, pre
chádzajú však aj na styk Poľany s Bystrickou vrchovinou a do Slovenského 
rudohoria.

V intenzívne rozčlenenom reliéfe okresu vystupuje menší počet sídel aj vo
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výškových stupňoch 651—700 m, teda 3 sídla (t. j. 0,4%), vo výškových stup
ňoch 701—750 m 3 sídla (t. j. 0,4 %), vo výškových stupňoch 751—800 m jedno 
sídlo. Medzi výškovými stupňami 801—850 m ležia 2, medzi výškovými stupňa
mi 851—900 m 3, vo výškovom intervale 951—1000 2 sídla a vo výškach 1001— 
1050 m jedno sídlo. Sídla týchto výškových stupňov sa sústreďujú najmä na 
obvode okresu. Z východnej časti Horehronského podolia a svahov Nízkych 
Tatier sa dvíhajú až k najvyššie ležiacemu sídlu, ktorým je Lom nad Rimavi
cou (1015 m) v Slovenskom rudohorí.

Najviac sídel okresu sa sústreďuje vo výškovom stupni 451—500 m, pričom 
významne sú zastúpené aj intervaly 351—400 m, 401—500 m a interval medzi 
601—650 m. Najväčší počet obyvateľov sa koncentruje na výškový stupeň 
351—400 m, kde leží okresné mesto.

Priemerná nadmorská výška všetkých sídel okresu je 553 m, sídlo okresu 
leží vo výške 362 m. V okrese je osídlené výškové rozpätie 703 m.

Čadca

Okres Čadca leží v severne] časti Stredoslovenského kraja. Rozkladá sa na 
svahoch Javorníkov, zasahuje do výbežku Moravsko-sliezskych Beskýd a Ja
blunkovského medzihoria. Patria k nemu aj Turzovská vrchovina, Kysucké Be
skydy a Kysucká vrchovina. V okrese leží 38 sídel vo výškovom rozpätí od 
350 do 665 m.

Vo výškovom stupni 351—400 m leží 7 sídel (t. j. 18 %) s 21 937 obyvateľmi. 
Ide o sídla, ktoré sa tiahnu dolinou Kysuce, a to od Kysuckej brány smerom 
na S až po sútok Bystrice s Kysucou.

Na výškový stupeň 401—450 m sa koncentruje 10 sídel okresu (t. j. 26%) 
s 34 464 obyvateľmi. V porovnaní s prvou skupinou obce tohto výškového stup
ňa vybiehajú aj proti prítokom Kysuce do vrchovinného reliéfu okresu.

V intervale 451—500 m leží tiež 10 sídel (t. j. 18%) s 27 742 obyvateľmi. 
Ich jadro tvorí skupina sídel na hornom toku Kysuce, kým ostatné sú roz
ptýlené sčasti medzi kysuckými bradlami a sčasti na svahoch Kysuckých Be
skýd.
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Obr. 2. Rozdelenie početností sídel okresu Čadca na jednotlivé výškové stupne.
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Vo výškovom stupni 501—550 m leží 7 sídel [t. j. 5 %] s 20 171 obyvateľmi. 
Sídla tejto skupiny ležia rozptýlené najmä v dolinách prítokov Kysuce v rôz
nych geomorfologických jednotkách vonkajších Karpát.

Vo výškach medzi 551—600 m ležia 3 sídla (t. j. 13 %] s 7403 obyvateľmi a 
vo výške 605 m najvyššie položené sídlo v okrese. Vo všetkých prípadoch ide 
o sídla ležiace pri západnom ohraničení okresu v Turzovskej vrchovine alebo 
o sídla ležiace pri východnej hranici okresu v Kysuckej vrchovine.

Najvýznamnejšie sú zastúpené výškové intervaly 401—450 a 451—500 m, 
v ktorých najmä v doline Kysuce a v dolinách jej hlavných prítokov žije 55 % 
obyvateľov okresu. Priemerná výška všetkých sídel okresu je 462 m, nadmor
ská výška centra okresu 358 m. V okrese je osídlené výškové rozpätie 255 m.

DOLNÝ KUBÍN

Okres Dolný Kubín leží v severnej časti Stredoslovenského kraja. Rozpre
stiera sa na svahoch Slovenských Beskýd smerom na J v Podbeskydskej bráz
de, ďalej prechádza z Podbeskydskej vrchoviny do Oravskej Magury, Orav
ských vrchov, malého výbežku Malej Fatry, Skorušinských vrchov a do vý
raznej depresie Oravskej kotliny. V okrese leží 66 sídel vo výškovom rozpätí 
od 430 do 934 m.

Najnižšie položený výškový interval 401—450 m nesie iba jedno sídlo. Vý
znamnejší je už výškový interval 451—500 m, v ktorom je 6 sídel (t. j. 10%) 
okresu s 13 533 obyvatelmi. Všetky sídla tohto stupňa sa sústreďujú na južnú 
časť okresu a ležia v doline Oravy.

100 150 200 250 300 350 ^00 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050

Obr. 3. Rozdelenie početností sídel okresu Dolný Kubín na jednotlivé výškové stupne.

V intervale 501—550 m je 9 sídel (t. j. 15%) okresu, v ktorých žije 6976 
obyvateľov. Podobne ako pri predošlej skupine sídla tohto výškového intervalu 
sa sústreďujú najmä v doline Oravy a neprekračujú južnú časť okresu.

Na výškový stupeň 551—600 m sa viaže 8 sídel okresu [t. j. 12 %) s 15 276 
obyvatelmi. Časť sídel leží v dolinách Skorušinských vrchov, druhá časť je 
rozložená v doline Oravy. Izolovane leží iba jedno sídlo tejto skupiny, a to 
v Zázrivskej brázde.
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Významným výškovým stupňom okresu je interval medzi 601—650 m, v kto
rom je 15 sídel (t. j. 22 %] s 18 108 obyvatelmi. Prevažná väčšina sídel tejto 
skupiny je v Oravskej kotline, ich časť lemuje brehy Oravskej priehrady. 
Menšia skupina leží v nižších častiach Skorušinských vrchov.

Vo výškovom stupni 651—700 m leží 14 sídel okresu (t. j. 21%) s 19 927 
obyvateľmi. Jedna ich časť sa sústredila v južnej časti Oravskej kotliny, odkiaľ 
vybiehajú aj smerom na Z proti toku Bielej Oravy. Druhá, menšia časť, sú
streďuje sa vo východnom cípe Oravskej kotliny. Iným miestom ich výskytu 
je východná časť Podbeskydskej brázdy.

Na výškový interval 701—750 m sa viažu iba 3 sídla, ktoré ležia na mie
stach navzájom od seba izolovaných (dolina Podhoranky, južný cíp Oravskej 
kotliny a dolina Studeného potoka v Skorušinských vrchoch]. Významnejšie 
sú ešte zastúpené — počtom 7 — sídla vo výškovom intervale 751—800 m 
(t. j. 10%). Ležia najmä v Podbeskydskej brázde, menej vo východnej časti 
Oravskej kotliny, jedno sídlo tejto skupiny leží v Podtatranskej brázde.

Vo výškovom stupni 801—850 m ležia 2 sídla a medzi 901—950 m jedno sídlo. 
Najhustejšie osídlenými časťami okresu sú dolina Oravy a Oravská kotlina. 
Maximum sídel v okrese sa viaže na výškové stupne 601—650 a 651—700 m. 
Priemerná výška sídel okresu je 631 m, sídlo okresu má nadmorskú výšku 
468 m. V okrese je osídlené výškové rozpätie 504 m.

LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ

Okres Liptovský Mikuláš leží v severovýchodnej časti Stredoslovenského 
kraja, jeho jadrom je Liptovská kotlina ohraničená na S Západnými Tatrami 
a Chočskými vrchmi, na Z Veľkou Fatrou a na J Nízkymi Tatrami. Celkove po
vrch klesá zo S i z J do centra okresu, ktorým je Liptovská kotlina. V okrese 
je 86 sídel, ktoré ležia vo výškovom rozpätí od 441 do 951 m.

Vo výškovom intervale 401—450 m leží jedno sídlo, v ďalšom výškovom in
tervale od 451 do 500 m leží 8 sídel (t. j. 9%] s 28 452 obyvateľmi. Polovica 
týchto sídel leží v prelomovej doline Váhu, druhá polovica sa koncentruje 
v západnej časti Liptovskej kotliny.

Na výškový stupeň 501—550 m sa viaže 8 sídel (t. j. 9%) s 10 148 obyva-
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Obr. 4. Rozdelenie početností sídel okresu Liptovský Mikuláš na jednotlivé výškové
stupne.
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telmi. Ich prevažná väčšina leží na nízkej a nivnej terasovej akumulácii Váhu 
v západnej časti kotliny.

Kotlinový reliéf, ktorý je v najhustejšie osídlenej časti okresu určujúcim prv
kom, dvíha sa smerom na J i na S. Sledujú ho aj sídla výškového stupňa 
551—600 m, ktoré sa rozprestierajú najmä v dolinách prítokov Váhu. Spolu 
ich je 16 (t. j. 19 %] s celkovým počtom 27 609 obyvateľov.

Podobný obraz poskytuje aj 24 sídel (t. j. 28%) výškového stupňa 601— 
650 m, ktoré ležia najmä v reliéfe kotlinovej pahorkatiny. Žije v nich 26 256 
obyvateľov.

Vo výškovom stupni 651—700 m leží 11 sídel (t. j. 13 %) so 6675 obyvatelmi. 
Jedna ich časť lemuje južný okraj Liptovskej kotliny, a to na styku s Nízkymi 
Tatrami, druhá časť zasa severnú hranu koťliny, a to na styku s Chočskými 
vrchmi a Západnými Tatrami.

Na výškový interval 701—750 m sa viaže 6 obcí so 6125 obyvatelmi, na vý
škový interval 751—800 m tiež 6 obcí s 9605 obyvatelmi. Oba stupne sú vlastne 
poslednými pásmami, v ktorých je kotlina súvisle osídlená. Ostatné sídla okre
su, ktoré ležia v rozpätí 801—1000 m, s výnimkou jedného, ležia už za hrani
cami kotliny, prevažne v Nízkych Tatrách.

Analýza výškovej polohy ukazuje, že najviac sídel leží vo výškovom stupni 
601—650 m. Napriek tomu sa najviac obyvateľov viaže na výškový stupeň 
551—600 m. Všeobecne možno konštatovať, že počet obyvateľov smerom od 
osi Liptovskej kotliny klesá smerom k jej južnému i severnému okraju, avšak 
aj smerom zo Z na V, t. j. z nízkych a nivných riečnych akumulácií smerom do 
pahorkatinného reliéfu. Neosídlené sú v podstate stráne priľahlých pohorí.

Priemerná nadmorská výška všetkých sídel okresu je 631 m, nadmorská 
výška centra okresu 577 m. V okrese je osídlené výškové rozpätie 510 m.

. luCenec

Okres Lučenec leží v južnej časti Stredoslovenského kraja. Veľkú časť jeho 
povrchu zaberá LuCenská kotlina, na J okresu Cerová vrchovina, na Z Krupin
ská planina a na S zasahuje do okresu južná časť Slovenského rudohoria. 
V okrese leží 72 sídel vo výškovom rozpätí od 167 do 830 m.

Vo výškovom intervale 151—200 m sa nachádza 16 sídel (t. j. 22 %] so 40 668

Obr. 5. Rozdelenie početností sídel okresu Lučenec na jednotlivé výškové stupne.
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obyvatelmi. Tieto sídia sledujú v podstate dolinu Ipla a nachádzajú sa v ro
vinnom stupni Lučenskej kotliny.

Na výškový stupeň 201—250 m sa koncentruje 23 sídel (t. j. 32 %] okresu 
s 19 523 obyvateľmi. Jedna časť týchto sídel leží v Lučenskej kotline, časť v do
line Ipľa, časť v dolinách jeho prítokov, pričom sídla prechádzajú zväčša už 
aj do pahorkatinného reliéfu kotliny. Druhá časť sídel tohto výškového stupňa 
sa rozkladá na J okresu v sústave dolín rozčleňujúcich povrch Cerovej vrcho
viny.

Vo výškovom stupni 251—300 m leží 14 sídel okresu (t. j. 19%) so 17 092 
obyvateľmi. Sídla tohto výškového stupňa sa tiahnu oblúkovité zo Z na V, 
vystupujú z pahorkatinného stupňa Lučenskej kotliny do južných výbežkov 
Slovenského rudohoria.

Vo výškovom intervale 301—350 m sa nachádza 9 sídel (t. j. 12%) okresu 
s 9516 obyvateľmi. Tieto sídla vystupujú v severnej časti okresu. Rozkladajú 
sa v dolinách tokov pretínajúcich Krupinskú vrchovinu a južné svahy Sloven
ského rudohoria.

Výškové stupne medzi 351—850 m sú pomerne málo významné. Všeobecne 
do nich patria sídla, ktoré vystupujú v najsevernejších častiach okresu.

Najvýznamnejšiu skupinu sídel nesú výškové stupne 151—200 a 201—250 m, 
v ktorých žije spolu vyše 60 000 obyvateľov okresu. Priemerná nadmorská 
výška okresu je 284 m, nadmorská výška sídla okresu 190 m. V okrese je osí
dlené výškové rozpätie 663 m.

MARTIN

Okres Martin leží zhruba v strednej časti kraja. Jeho jadrom je Turčianska 
kotlina, ktorej horskú obrubu tvoria Maiá a Veľká Fatra, Žiar a Kremnické 
vrchy. V okrese leží 72 sídel vo výškovom rozpätí od 393 do 701 m. Pri hornej 
hranici výškového intervalu 351—400 m ležia 4 sídla (t. j. 5%) okresu so 
49 196 obyvateľmi. Významným výškovým stupňom v okrese je rozpätie medzi 
401—450 m, v ktorom je 24 sídel (t. j. 33%) s 15 582 obyvateľmi. Sídla tohto 
výškového stupňa ležia v rovinnom stupni Turčianskej kotliny na nivných 
a nízkych akumuláciách Turca, Váhu a ich významnejších prítokov.

Obr. 6. Rozdelenie početnosti sídel okresu Martin na jednotlivé výškové stupne.
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Najviac sídel okresu leží vo výškovom intervale 451—500 m, teda 28 sídel 
(t. j. 39%) s 12 214 obyvatelmi sa sústreďuje najmä v južnej častí Turčian
skej kotliny, kde po oboch stranách kotliny ležia najmä na kuželových aku
muláciách tokov stekajúcich z horskej obruby kotliny.

Vo výškovom stupni 501—550 m leží 10 sídel (t. j. 14 %] okresu s 9545 oby
vatelmi. Jednu časť sídel tejto skupiny lemuje zlomový svah Veľkej Fatry 
oproti kotline, druhá časť leží v južnej časti kotliny, teda na jej styku s Krem
nickými vrchmi a Žiarom.

Sídla ležiace nad 550 m sčasti už opúšťajú koťlinový reliéf a rozkladajú sa 
okrem obvodu Turčianskej koťliny aj v Malej a Veľkej Fatre, ako aj v Krem
nických vrchoch.

Z analýzy vyplýva, že v okrese Martin sú najhustejšie osídlené výškové 
stupne 351—400 m, 401—450 m a 451—500 m, ktoré ležia v Turčianskej kotli
ne. Priemerná výška sídel celého okresu je 475 m, nadmorská výška sídla 
okresu 395 m. V okrese je osídlené výškové rozpätie 308 m.

POVAŽSKÁ BYSTRICA

Okres Považská Bystrica leží v severozápadnej časti Stredoslovenského kra
ja. jeho os tvorí dolina Váhu s llavskou kotlinou, ku ktorej sa zo SZ skláňajú 
svahy Bielych Karpát a výbežky Javorníkov a z JV jednotky Strážovských vr
chov. V okrese leží 93 sídel vo výškovom rozpätí 228—650 m.

Vo výškovom intervale 201—250 m leží 8 sídel (t. j. 9%) s 25 970 obyvateľ
mi. Táto skupina sídel sa sústreďuje na najnižšie ležiace časti llavskej kotliny.

Na výškový stupeň 251—300 m sa sústreďuje 23 síďel (t. j. 25 %] so 49 890 
obyvateľmi. Síďla tohto výškového stupňa lemujú okraje llavskej kotliny a 
ležia prevažne pri vyústení tokov z horskej obruby kotliny, teďa na miestach, 
kde tieto uložili svoje náplavové kužele. Sídla tohto stupňa čiastočne prechá
dzajú cez prelom Váhu až do juhozápadného cípu Bytčianskej kotliny.

Významne sa uplatňuje aj výškový stupeň 301—350 m s 21 sídlami (t. j. 
24%) so 16 911 obyvateľmi. Sídla tohto výškového stupňa vystupujú nad do-
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Obr. 7. Rozdelenie početností sídel okresu Považská Bystrica na jednotlivé výškové
stupne.
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linu Váhu, čiastočne do Bielokarpatského podhoria a proti toku konsekvent- 
ných tokov stekajúcich z Bielych Karpát, ako a] do pestrého štruktúrneho re
liéfu Strážovských vrchov.

Výškový interval 351—400 m nesie 21 sídel (t. j. 24 %] okresu s 28 350 
obyvatelmi a hrá v okrese dôležitú úlohu. Rozloženie sídel tohto výškového 
stupňa je velmi príbuzné predošlému a jednotlivé sídla sa vyskytujú v tých 
istých celkoch ako pri predošlom stupni.

Vo výškovom intervale 401—450 m leží 10 sídel (t. j. 11%) so 7195 obyva
teľmi. Okrem dvoch sídel, ktoré ležia v Bielych Karpatoch a Javorníkoch, os
tatné sa viažu najmä na kotlinovo rozšírené časti dolín v Strážovských vr
choch.

Sídel vyšších výškových stupňov je už málo a vyskytujú sa v okrajových 
častiach okresu. Priemerná nadmorská výška sídel okresu je 354 m, nadmor
ská výška centra okresu 288 m. V okrese je osídlené výškové rozpätie 422 m..

PRIEVIDZA

Okres Prievidza leží v západnej časti Stredoslovenského kraja. Jeho cen
trálnu časť tvorí Hornonitrianska kotlina, ktorú lemujú Vtáčnik, Žiar, výbežok 
Malej Fatry a Strážovské vrchy. V okrese leží 58 sídel vo výškovom rozpätí 
od 225 do 550 m.

Vo výškovom stupni 201—250 m leží 6 sídel okresu (t. j. 10 %] s 13 634 oby
vateľmi. Sústreďujú sa na dolinu Nitrice a Nitry v južnej časti Hornonitrian
skej kotliny.

100 1S0 200 2&0 200 )S0 400 450 500 550 400 650 700 7M 000 K50 MO 950 1000 1050

Obr. 8. Rozdelenie početností sídel okresu Prievidza na jednotlivé výškové stupne.

Na Interval medzi 251—300 m sa viaže 12 sídel (t. j. 21%) so 45 742 oby
vateľmi. Ich časť leží pod svahmi Vtáčnika na kuželových akumuláciách tokov 
vytekajúcich z pohoria, druhá časť sa koncentruje v doline Nitrice v Rudnian- 
skej kotline.

Vo výškovom intervale 301—350 m sa sústreďuje 18 sídel (t. j. 31%) sO' 
17 929 obyvatelmi. Sídla tohto výškového stupňa sú v podstate pravidelne roz
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delené medzi Rudniansku a Handlovskú kotlinu, severnú časť Prievidzkej ko
tliny, kde sa viažu na doliny vodných tokov.

Výškový stupeň 351—400 m nesie 9 sídel okresu (t. j. 15%) s 10 653 oby
vatelmi, ktoré sa sústredili na hraniciach kotliny s jej horskou obrubou.

Vo výškovom stupni 401—450 m leží 5 sídel okresu (t. j. 9%) s 18 152 oby
vateľmi. Sú rozdelené v podstate na 2 miesta výskytu, a to na severnú časť 
Rudnianskej kotliny a na južný okraj Handlovskej kotliny.

Sídla, ktoré ležia vo výškach nad 450 m, nehrajú v okrese, okrem Valaskej 
Belej, významnú úlohu. Vcelku ide už o sídla, ktoré ležia v úzkych dolinách 
alebo v rozšírených dolinových úsekoch, v pohoriach lemujúcich Hornonitrian
sku kotlinu. Priemerná výška sídel celého okresu je 348 m, nadmorská výška 
sídla okresu 280 m. V okrese je osídlené výškové rozpätie 325 m.

RIMAVSKÁ SOBOTA

Okres Rimavská Sobota leží v juhozápadnej časti Stredoslovenského kraja. 
V povrchu okresu sa najvýraznejšie uplatňujú Rimavská kotlina a Slovenské 
rudohorie. Reliéf okresu sa celkove dvíha od J na S. V okrese je 131 sídel vo 
výškovom rozpätí 150—770 m.

Vo výškovom stupni 101—150 m leží iba jedno sídlo. Vo výškovom stupni 
151—200 m je 42 sídel (t. j. 32%) s 30 531 obyvateľmi. Sídla tohto stupňa sú 
zhruba pravidelne rozložené v 3 hlavných smeroch a sledujú doliny Rimavy, 
Slanej a Blhu.

■Obr. 9. Rozdelenie početností sídel okresu Rimavská Sobota na jednotlivé výškové 
stupne.

42 sídel výškového stupňa 201—250 m (t. j. 32%) s 36 886 obyvateľmi leží 
čiastočne v južnej časti okresu, v Cerovej vrchovine, a čiastočne v medziriečí 
Rimavy a Blhu. Ďalej tvoria súvislý pruh západo-východného priebehu pod vý
bežkami Slovenského rudohoria.

Na výškový interval 251—300 m sa koncentruje 24 sídel (t. j. 18%) s 15 572 
obyvateľmi. Menšia časť tohto výškového stupňa leží vo výbežku Cerovej vr
choviny, väčšia časť vybieha proti vodným tokom z Rimavskej kotliny do Slo
venského rudohoria.
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Vo výškovom stupni 301—350 m leží 6 sídel (t. j. 5%) s 2462 obyvatelmi, 
vo výškovom intervale 351—400 m 5 sídel (t. j. 4%) s 5462 obyvateľmi a vo 
výškovom stupni 401—450 m 5 sídel (t. ]. 4%) s 5429 obyvateľmi. Sídla týchto 
výškových stupňov postupne zachádzajú do dolín Slovenského rudohoria, mie
stami až po vrcholové plošiny pohoria. Sídla ostatných, vyššie položených 
stupňov sú málo významné. Priemerná nadmorská výška sídel okresu je 251 m, 
nadmorská výška centra okresu 208 m. V okrese je osídlené výškové rozpätie 
620 m.

VEĽKÝ KRTIŠ

'Okres Veľký Krtíš leží v južnej časti Stredoslovenského kraja. Jeho jadro tvorí 
Ipeľská kotlina s priľahlými svahmi Krupinskej planiny. V okrese 72 sídel 
leží vo výškovom rozpätí od 132 do 500 m.

Vo výškovom stupni 101—150 m je 9 sídel (t. j. 12%) s 5564 obyvatelmi. 
Všetky sídla tohto výškového stupňa ležia sústredené v doline Ipľa, a to na 
jeho riečnych náplavoch.

Vo výškovom intervale 151—200 m sa sústreďuje 30 sídel (t. j. 42 %] s 23 338 
obyvateľmi. V podstate ide všetko o kotlinové sídla, ležiace najmä v dolinách 
tokov, ktoré pretekajú cez Ipeľskú kotlinu.

Obr. 10. Rozdelenie početností sídel okresu Velký Křtíš na jednotlivé výškové stupne.

Na výškový stupeň 201—250 m sa viaže 18 sídel [t. j. 25 %) okresu so 7957 
obyvatelmi. Ich najväčšia časť leží na južných svahoch Krupinskej planiny.

Sídla výškového stupňa 251—300 m sa sústreďujú na doliny vodných tokov 
Krupinskej planiny, a to neďaleko od ich vyústenia do Ipeľskej kotliny. Je ich 
6 (t. j. 8 %] s 2347 obyvateľmi.

Vo výškových stupňoch 301—350 m ležia 3 sídla a v ostatných, vyššie po
ložených stupňoch po 2 sídla okresu. Ide o sídla, ktoré vystupujú do najsever
nejších oblastí okresu, do vnútra Krupinskej planiny.

Priemerná nadmorská výška sídel okresu je 219 m, nadmorská výška centra 
okresu 193 m. V okrese je osídlené výškové rozpätie 368 m.
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Okres Zvolen leží v centrálnej a južnej časti Stredoslovenského kraja. Roz
kladá sa na povrchu viacerých geomorfologických celkov. V severnej časti, 
najmä vo Zvolenskej kotline, odkiaľ prechádza cez Javorie a Pliešovskú kotli
nu do Krupinskej planiny. V okrese je 85 sidel vo výškovom rozpätí od 139 
do 821 m.

ZVOLEN

Tabuľka 1
Vzťah sídel Stredoslovenského kraja k nadmorským výškam

101—
150

151—
200

201—
250

251—
300

301—
350

351—
400

401—
450

451—
500

Banská Bystrica 2 10 10 15
Čadca 7 10 10
Dolný Kubín 1 6
Liptovský Mikuláš 1 8
Lučenec 16 23 14 9 1 2 —
Martin 4 24 28
Považská Bystrica 8 23 21 21 10 2
Prievidza 6 12 18 9 5 4
Rimavská Sobota 1 42 42 24 6 5 5 3
Veľký Krtíš 9 30 18 6 3 2 2 2
Zvolen 1 12 4 7 17 13 12 8
Žiar nad Hronom _ 1 14 6 2 7 9 9

1 Žilina
t

12 23 15 10

11 
1 %

101 
10 %

115 
12 %

92
10 %

90 
9 %

102 
10 %

106 
11 %

105 
11 %

Tabulka 2
Vzťah obyvateľov Stredoslovenského kraja k nadmorským výškam

101—
150

151—
200

201—
250

251—
300

301—
350

351—
400

401—
450

451—
500

Banská Bystrica 1368 53988 8099 33154
Čadca 21937 34464 27742
Dolný Kubín 678 13533
Liptovský Mikuláš 1700 28452
Lučenec 40668 19523 17092 9516 633 2035 —
Martin 49196 15582 12214
Považská Bystrica 25970 49890 16911 28350 7195 604
Prievidza 13634 45742 17929 10653 18152 5199
Rimavská Sobota 356 30531 36886 15572 2462 5462 5429 625
Veľký Krtíš.................... 5564 23338 7957 2347 2119 1790 524 1074
Zvolen 861 5100 3392 34720 9626 23214 11352 10630
Žiar nad Hronom 1754 35451 7524 2142 3777 6120 6719
Žilina 70227 39063 18726 15519

6781 101391 142813 172887 132300 238063 130056 155465
0,5 % 7 % 10 % 12 % 9 % 17 % 9 % 11 %
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Medzi výškovým stupňom 101—150 m leží Iba jedno sídlo okresu, vo výško
vom stupni 151—200 m je 12 sídei (t. j. 14%) s 5100 obyvateľmi. Všetky sídla 
tohto výškového stupňa ležia v doline Štiavnice a jej prítokov, a to v zníženej 
západnej časti Krupinskej planiny.

Iba 4 sídla (t. j. 5%) s 3392 obyvateľmi ležia vo výškovom intervale 201— 
250 m. Obdobne ako pri predošlom výškovom stupni sa i tieto viažu na nižšie 
časti Krupinskej planiny.

501— 551— 601— 651— 701— 751 — 801 — 851— 901— 951— 1001— Spolu550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050

5 3 10 3 3 1 2 3 2 1 70
7 3 1 38
9 8 15 14 3 7 2 — 1 66
8 16 24 11 6 6 3 2 — 1 86
1 3 1 — 1 — 1 72

10 3 2 — 1 72
3 1 4 93
4 58
1 1 — — — 1 131

72
3 3 — 3 1 — 1 85
5 6 2 1 3 2 — 1 68
5 1 — 1 1 68

61 48 59 33 19 17 9 6 1 3 1 979
6 % 5 % 6 % 3% 2 % 2 % 1 % 0,5 % 0,1 % 0,3 % 0,1 % 100 %

501— 551— 601— 651— 701— 751- 801- 851- 901- 951— 1001—
550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050 opulu

10539 4069 15097 4970 1513 3339 470 4689 992 885 143172
20171 7403 1144 112861

6976 15276 18108 19927 2849 9660 3237 ___ 3021 93265
10148 27609 26256 6675 6125 9605 916 975 — 236 118697

171 955 1009 — 819 — 1963 94384
9545 2109 2377 — 940 91963
3061 4237 2948 139166
3289 114598

129 126 — — — 138 97716
44713

1596 2445 — 804 871 — 1505 106116
9136 13951 593 265 2762 765 ___ 207 91166
8009 1002 — 757 535 153838

82770 79182 67532 33398 16414 23507 8091 5871 3021 1228 885 1 401655
6 % 6 % 5 % 3 % 1 % 2 % 0,6 % 0,5 % 0,25 % 0,08 % 0,07 % 100 %
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Na výškový stupeň 251—300 m sa viaže 7 sídel (t. j. 9%) s 34 720 oByva'- 
telmi. Ležia oddelene od seba, jedna časť v dolinách tokov rozčleňujúcich 
Krupinskú planinu, druhá časť v západnej časťi Zvolenskej kotliny.

Vo výškovom intervale 301—350 m sa sústreďuje 17 sídel okresu [t. j. 20%) 
s 9626 obyvatelmi. Sčasti ležia na širokých plošinách Krupinskej planiny,, 
sčasti v centrálnej časti Zvolenskej kotliny.

Obr. 11. Rozdelenie početností sídel okresu Zvolen na jednotlivé výškové stupne.

Výškový stupeň 351—400 m nesie 13 sídel (t. j. 15%) s 23 214 obyvateľmi. 
Sídla tejto skupiny sa tiahnu od J okresu z vyšších častí Krupinskej planiny 
cez Pliešovskú kotlinu až do Zvolenskej kotliny.

Vo výškovom stupni 401—450 m je 12 sídel (t. j. 14 %), v stupni 451—500 m 
je 8 sídel (t. j. 9 %) s 11352, resp. s 10 630 obyvatelmi. Väčšina z oboch skupín 
prechádza zo svahov Krupinskej planiny do Pliešovskej kotliny, ich menšia 
časť leží vo Zvolenskej kotline.

Sídla ležiace vyššie sú už pomerne zriedkavé. Vnikajú dolinami hlboko do- 
Javoria.

Priemerná nadmorská výška všetkých sídel okresu je 370 m, nadmorská výš
ka centra okresu 292 m. V okrese je osídlené výškové rozpätie 682 m.

ŽIAR NAD HRONOM

Okres Žiar nad Hronom leží v južnej časti Stredoslovenského kraja, rozkladá 
sa na svahoch Kremnických a Štiavnických vrchov. Vtáčnika, Pohronského 
Inovca a jeho jadro tvorí medzi pohoriami ležiaca Žiarska kotlina. V okrese 
leží 68 sídel vo výškovom rozpätí od 192 do 872 m.

Vo výškovom intervale pd 201—250 m leží 14 sídel (t. j. 21%) s 35 451 oby
vateľmi. Nižšie je položené iba jedno sídlo. Sídla tohto výškového stupňa ležia 
sčasti v rovinnom stupni Žiarskej kotliny a sčasti schádzajú do prelomovej 
doliny Hrona.

Na výškový interval 251—300 m sa sústreďuje 6 sídel (t. j. 9%) so 7524 
obyvateľmi. Väčšina z nich leží v Žiarskej kotline na kuželových akumulá-^ 
ciách tokov stekajúcich do Hrona.
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Výškový stupeň 301—350 m je so svojimi dvoma sídlami málo významný. 
V nasledujúcom výškovom stupni, teda medzi 351—400 m, sústredilo sa 7 sí
del (t. j. 10 %) s 3777 obyvatelmi. Ide o sídla, ktoré sú rozptýlené najmä v do
linách vodných tokov, ktoré rozčleňujú masívy vulkanických hornín.

Pomerne významne sa uplatňujú výškový stupeň 401—450 m s 9 sídlami (t. 
j. 13 %) a výškový stupeň 451—500 m tiež s 9 sídlami (t. j. 13 %). V oboch žije 
6120, resp. 6719 obyvateľov. Značná časť sídel týchto výškových stupňov leží 
v kotlinách vo vnútri Štiavnických vrchov, vstupujú však aj na svahy Vtáčni
ka a Kremnických vrchov.

Obr. 12. Rozdelenie početností sídel okresu Žiar nad Hronom na jednotlivé výškové 
stupne.

Nie veľmi odlišné pomery čo do rozšírenia panujú aj vo výškovom stupni 
501—550 m s 5 sídlami (t. j. 7%] s 9136 obyvateľmi a vo výškovom stupni 
551—600 m so 6 sídlami [t. j. 9 %] s 13 951 obyvateľmi.

Vyššie ležiace sídla, ktoré vystupujú až do výšok do 900 m, nachádzajú sa 
až na najvyššie položených zarovnaných povrchoch. Vcelku však nepredsta
vujú významnú skupinu. Priemerná nadmorská výška všetkých sídel okresu je 
433 m, nadmorská výška centra okresu 226 m. V okrese je osídlené výškové 
rozpätie 680 m.

ŽILINA

Okres Žilina leží v severnej časti Stredoslovenského kraja. Jeho ústrednú 
časť ťvorí Žilinská koťlina. Na S zaberá svahy Kysuckých vrchov a Javorníkov, 
na J a V Malej Faťry a na Z do neho siahajú Sťrážovské vrchy. V okrese je 
68 sídel vo výškovom rozpäťí 301—750 m.

Vo výškovom sťupni 301—350 m je 12 sídel (t. j. 18%) so 70 227 obyvateľmi 
Ide predovšetkým o sídla, ktoré sa koncentrujú v doline Váhu, na jeho níz
kych a stredných riečnych terasách.

Významne sú zastúpené sídla vo výškovom stupni 351—400 m. Je ich 23 
(t. j. 34%) s 39 063 obyvateľmi. Vyskytujú sa v depresných brázdových polo
hách Javorníkov, v kotline lemujú čiastočne Strážovské vrchy a vchádzajú de 
Kysuckej brány a varínskeho výbežku.
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Na výškový interval 401—450 m sa sústreďuje 15 sídel (t. j. 22%) s 18 726 
obyvatelmi. Ležia čiastočne v rajeckom výbežku Žilinskej kotliny, sledujú 
však aj svahy Malej Fatry a prechádzajú do kotlinových polôh Strážovských 
vrchov.

Vo výškovom intervale 451—500 m leží 10 sídel (t. j. 15%) s 15 519 obyva
teľmi. Sídla tohto výškového stupňa sú prevažne v rajeckom výbežku kotliny, 
prechádzajú však aj do vnútra Strážovských vrchov. Ojedinelé sú i na iných 
miestach.

Šidla výškového stupňa 501—550 m, ktorých je 5 (t. j. 7%) s 8009 obyva
teľmi, ležia v celkom južnom ohraničení rajeckého výbežku a vo východnom 
ukončení terchovského výbežku Žilinskej kotliny.

Obr. 13. Rozdelenie početností sídel okresu Žilina na jednotlivé výškové stupne.

Sídla vyšších intervalov sú v okrese málo významné. Priemerná nadmorská 
výška všetkých sídel okresu je 423 m, centrum okresu leží vo výške 342 m. 
V okrese je osídlené výškové rozpätie 449 m.

ž analýzy výškovej plochy jednotlivých sídel Stredoslovenského kraja vy
plýva, že ani jeden výškový stupeň sa nevyznačuje čo do počtu sídel výrazným 
maximom. 73 % sídel Stredoslovenského kraja je pomerne pravidelne rozlo
žených na 7 výškových stupňov, a to od 151 do 500 m. Vyššie ležiace výškové 
stupne sú charakterizované klesajúcim počtom sídel.

V počte obyvateľov, ktorí obývajú sídla uvedených 7 výškových stupňov, sú 
väčšie rozdiely. Napriek skutočnosti, že v týchto 7 výškových stupňoch žije 
75 % obyvateľov kraja, výrazné maximum čo do počtu obyvateľov, teda 17 %, 
leží vo výškovom stupni 351—400 m.
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Juraj Činčura

RELATION OF THE SETTLEMENTS, IN THE MIDDLE-SLOVAKIAN COUNTY, TO THE 
TERRAIN’S ABOVE SEA LEVEL ALTITUDE

In the Middle-Slovakian county, a very intensive altitudinal graduality of the land- 
scape, being a function of relief, is asserting itself. The relief’s altitudinal conditions 
are influencing, since long ago, the overall economic land utilization and, on princi- 
ple, the principál features of human activity are also resulting fom the altitudinal 
graduality.

In conformity with the changing altitudinal círcumstances, in different geomorpho- 
logical units, the altitudinal grades also enter into the socio-economic sphere and this 
fact is reflected by the dissimllar localization of residences in the indlvidual districts 
lyíng in dissimiiar altitudinal degrees.

From the analysis of altitudinal posittons of different settlements, in the Middle- 
Slovakian county, it ensues that nio altitudinal degree does exhibit a marked maxi
mum in the number of settlements. 73 % of the settlements, in the Middle-Slovakian 
county, are relatively regularly distributed over the 7 altitudinal degrees from 151— 
500 m. Higher lying altitude degrees are characterized by a decreasing number of re
sidences.

As for the number of inhabitants, living in settlements of the 7 altitude degrees 
mentioned above, there are greater differences. In spite of the fact that, in these 
7 altitude degrees, 75 % of the county’s population reside, the marked maximum of 
the number of habltants (17%) pertains to the altitudinal degree of 351—400 m.

F i g. 1 Distribution of the number of settlemenits, of the Banská Bystrica district, 
in the indivldual altitudinal degrees.

F i g. 2 Distribution of the number of settlements, of the Čadca district, in the indi- 
vidual altitudinal degrees.

F i g. 3. Distribution of the number of settlements, of the Dolný Kubín district, in the 
individual altitudinal degrees.

F i g. 4. Distribution of the number of settlements, of the Liptovský Mikuláš district, 
in the individual altitudinal degrees.

F i g. 5. Distribution of the number of settlements, of the Lučenec district, in the 
individual altitudinal degrees.

F i g. 6. Distribution of the number of settlements, of the Martin district, in the in
dividual altitudinal degrees.

F i g. 7. Distribution of the number of settlements, of the Považská Bystrica district. 
In the individual altitudinal degrees.

F i g. 8. Distribution of the number of settlements, of the Prievidza district, in the 
individual altitudinal degrees.

F i g, 9. Distribution of the number of settlements, of the Rimavská Sobota district, 
in the individual altitudinal degrees.

F1 g. 10. Distribution of the number of settlements, of the Veľký Krtíš district, in 
the individual altitudinal degrees.
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F i g. 11. Distribution of the number of settlements, of the Zvolen district, in the 
individual altitudinal degrees.

F i g. 12. Distribution of the number of settlements, of the Žiar nad Hronom district, 
in the individual altitudinal degrees.

F i g. 13. Distribution of the number of settlements, of the Žilina district, in the 
individual altitudinal degrees.

T a b. 1. Relation of the Middle-Slovakian county’s settlements to the above sea level 
altitudes.

T a b. 2. Relation of the inhabitants of Middle Slovakia to the above sea level alti
tudes.

Translated by J. Belaj

KDpaň H H H H y p a

OTHOIHEHHE HACEJIEHHblX ITYHRTOB CPE7IHE-CJIOBAU,KOff OBJIACTH 
K AKCOJIÍOTHBÍM BbTCOTAM HOBEPXHOCTH TEPPMTOPHH

B CpeiiHe-CviOBauKOH o6.ľiacTH HMeex mccto SHa^HTejisHan nepecneuHOCTb xeppHTopHH b Bep- 
THKajibHOM OTHOmeiiHH, HB.naioinaacH ^yHRUHeň pejibe^a. BbicoTHLie oxHOíneHHH bjihhjih c aao- 
Hbix BpeMeH Ha o6mee xoaaôcxBeHHOe HCiio.ab30BaHHe jiaHHOH xeppuxopHH. 3xn oôcxoaxejib- 
cxBa OKaaajiH cymecxBCHHoe BjiHHHHe xaK>Ke h na rjiaBHbie nepxbi aKXHBHOcxn He.7ioBeKa.

MsMeHeHHK BbicoxHbix oxHouieHHH ox.aejibHbix reoMop(í)OJiorimecKHx enHHU B.aHHK)x cooxBer- 
cxBeHHO Ha couHajibHO-aKOHOMHHecKyio c4)epy. Pe3y.nbxaxoM axoro bjihhhhh hbjihcxch pasMeme- 
HHe Hace.iieHHbix nyHKxoB oxnejiHbix paHOHOP o6.JiacxH na pasHbix BbicoxHbix cxyneHax.

Ha anajiHaa oxMexoK Bbicoi nacejieHHbix nyHKXos Cpe;iHe'C.xoBaiíKoň oôjiacxH BbixcKaex, ^íxo hk 
oana BbicoxHaH cxyneiib ne oxjiHqaexca Bbrpaanxe.xbHbiM MaKCHMyMOM KOJiHwecxBa HacejieHHWx 
nyHKxoB. Ha 7 BbicoxHbix cxynePHx ox 151 jio 500 m h. y. m. cpaBHHxejibHO paBHOMepHo 
pasMemeHO 73 % HacejieHHbix nyHKXOE CpeuHe-cjioBauKOH oôJiacxH. Ha Bbime pacnojioHceHHbix 
BbicoxHbix cxyiieHBx KO.xHHeciBO HacejiCHHbix nyHKXOB nocxeneHHo yMeiibuiaexcH.

B HHCJieHHOcxH Hace.neHHa, npojKHBalomero b HacejiCHHbix nyHKxax pasMemcHHbix Ha Bbime 
ynoMHHyxbix 7 BbicoxHbix cxynenax, HaÓJiKD^aioxca ôojiee cyiuecxBeHHLie pacxoKjieHHH. ílecMoxpa 
Ha xo, 4X0 Ha 9xhx 7 BbicoxHbix cxyneHHx npox<HBaex 75 % Bcero HacejicHHH ofijiacxH, Bbipaan- 
Te.jibHbiM MaKCHMyM — 17 % npHxOÄHxca Ha Bbicoxnyio cxyncHb 351—400 m h. y. m.

Phc. 1. PacnpenejieHwe HacejieHHbix rrynKTOB paňona BancKa Bbicxpwiia no oxaejibHbíM Bbicox- 
HbiM cxynenaM.

Phc. 2. Pacnpe^ejieHne HacejicHHbix nyHKxoB paňona Haaua no ox^ejibHbíM BbicoxHbiM cxy- 
' ' neHHM........................................................................................................................................................................

Phc. 3. Pacnpe^ejieHiíe nacejieKHbix nyHKXOB panoHa ZIojihw KyÔHH no oxAejibHbiM BbicoxHbiM 
cxynenaM.

Phc. 4. Pacnpeae.neHne HacejiCHHbix nyHKxoB paiioHa JlnnxOBCKH MuKyjiam no oxÄCJibHbiM bbi- 
coxHbiM cxyneHHM.
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Phc. 5. Pacnpe^ejiCHne HacejieHHbix nyHKTOB paíioHa JlyqeHeij; no OTjiejibHfarM bmcotímm 
CTyncH/iM.

Phc. 6. Pacnpe^iejienne nacejieHHbix nyHKXOB paňona MapTHH no OTaejibHbíM BbicoxHbíM ciy 
nenaM.

Phc. 7. Pacnpe;iejieHHe HaceneHHbix nyHKxoB panona IlosajKCKa BbicxpMna no oxÄeabHbiM bm- 
coxH bi M cxyiienaM.

Phc. 8. Pacnpea,ejieHHe nacejieHHbix nynKXOB paňona npHCBHítsa no oxnejibHbíM bhcothhm 
cxynenaM.

Phc. 9. PacnpejiejieHne HacejieHHbix nynKxoB poiíOHa PHMaBCKa Coooxa no oxaejibHbíM bm- 
coxHbíM cxyneHHM.

Phc. 10. Pacnpe;iejieHHe HacejieHHbix nyHKXOB paíiOHa BejibKH KpxHui no oxjieabHbíM BbicoTHHM 
cxyneKHM.

Phc. 11 PacnpejtejieHHe nacejieHHbix nyHKxoB panona Sbojich no ox^ejibHbíM BbicoxHWM cry- 
neHHM.

Phc. 12. Pacnpeirejienne nacejreHHbix nyHKxoB panona /Knap naa PponoM no oxaejibHbíM bw- 
coxHbíM cxyneHHM.

Phc. 13. PacnpeneaeHHe HacejienHbix nyHKxoB paňona )KHaHHa no ox^enbHbíM BbicoxHbíM cry- 
neHHM.

TaÓH. 1. OxHomeHHe nacejieHHbix nynKXOB CpezíHe-cjiOBauKoií oÓJiacxH k BbicoxaM Han ypoa- 
HCM Mopa.

Ta6ji. 2. OxHomeHiie nacejieHna Cpenne-cjioBaiíKOH o6.iacxH b KbicoxaM Han ypOBneM Mopa.

riepeBon: JI. PIpaBAOna
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