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KOGNITIVNA DISONANCIA AKO PSYCHOLOGICKY
FENOMEN REZIE DOKUMENTARNEHO FILMU
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1. Vymedzenie vyskumnej otazky

Kognitivna disonancia je psychologickym javom zndmym kazdému cloveku: psy-
chologické pnutie, pocit napatia, ktoré vznikd, ked sa dozvieme informaciu, ktora je
v ostrom rozpore s nasimi predstavami ¢i svetondzorom.

(A) Nikdy nebudem trestat svoje deti bitkou. (B) Nasiel som si izasnu partnerku,
ale ona s bitkou nemd problém!

(A) Paci sa mi film. (B) VSetci filmovi kritici naokolo ho povazuja za gy¢.

(A)Mamrad méso. (B) Idem na pracovny pohovor amoj potencidlny zamestnavatel
je vegetarian.

Co sa stane, ked sa informacia A dostane do rozporu s informaciou B? Ako sa
clovek vyrovna s kognitivnou disonanciou? Ako sa s kognitivnou disonanciou vy-
rovna rezisér dokumentarneho filmu?

(A) Verim, ze som observacny dokumentarista. (B) Zaroven citim, ze mam
povinnost pomoct ¢loveku, ktory moju pomoc potrebuje.

Pokial budu existovat tieto dve presvedcenia osamotene, nemalo by sa diat ni¢
zvlastne. Problém nastane v momente, ked pri nakrticani — observa¢ného — dokumen-
tarneho filmu vznikne situdcia, v ktorej moZe tvorca svojmu respondentovi pomoct.
Totiz: ak tvorca respondentovi pomdZze a ukaze to vo filme, nebude sa moct nadalej
prezentovat ako observa¢ny dokumentarista, pretoZe observaény dokumentarista
realitu iba pozoruje. Ak vsSak svojmu respondentovi tvorca nepomdze, bude mat
vy¢itky svedomia. Ako bude vyzerat film, ked' je jeho tvorba sprevadzana podobne
dramatickymi vnatornymi rozpormi?

Na najvseobecnejSej rovine si moéZeme polozit otdzku, ¢o vlastne dokumentaristi
dokumentujua. Perspektiva kognitivnej disonancie obsiahnuta v tejto studii naznacuje,
Ze — pre autora prezivajiiceho pocity disonancie — je zachovanie reality alebo auten-
tickosti v dokumentarnom filme druhoradé.

Cielom tejto studie je popisat psychologicky fenomén predchadzajtici vzniku sa-
motného filmového artefaktu. Nema byt teda estetickou analyzou, ale ma skumat
presah psychologického fenoménu do estetickej roviny vysledného diela. To zna-
mena, Ze dielo v nej nebudeme vnimat ako artefakt vynaty z kontextu jeho vzniku,
skor naopak — pokuisime sa ukazat dielo ako vysledok procesu tvorby.

Chceme tak otvorit diskusiu o dvoch zazitych tzusoch: jednak chceme
sproblematizovat predstavu o dokumentdrnej tvorbe ako snahe o zachytenie
objektivnej reality (ktorad v naSom prostredi stale pretrvava). V druhej rovine chceme
sproblematizovat moznosti estetickej analyzy postihnut povahu dokumentarne-



KOGNITIVNA DISONANCIA AKO PSYCHOLOGICKY FENOMEN REZIE... 109

ho filmu. Pristup nacrtnuty v tejto praci sa tak moze stat prikladom, ako pristapit
k analyze filmu cez analyzu jeho tvorby.

2. Kognitivna disonancia
2.1.1. Metodologicka poznamka

Vzhladom na zvolenu tému tejto Stadie je samozrejmé, ze metodoldgia filmovej
vedy neposkytuje adekvatne nastroje, ktoré by sme mohli v stadii aplikovat. Rozhod-
li sme sa preto pre aplikaciu nastrojov sucasnych linii hyperreflektivneho rozprava-
nia na jednej strane a narativnej etnografie na strane druhej.

Koncept kognitivnej disonancie vznikol povodne ako metafora socidlnej psycholé-
gie. V case svojho vzniku vSak bolo zvykom testovat socidlne javy experimentalne
v uzavretom laboratoriu, za ¢o sa postupne na socialnych psycholégov zniesla vina
kritiky.! Preto sa postupne zacali hladat sposoby, ako porozumiet spolo¢enskému
spravaniu na zaklade beZnej sktisenosti. Sti¢asnd socidlna psychologia , zdoraznuje, Ze
poznanie psycholdgie ako vedy je potrebné zalozit na postupnom zovseobecriovani,
pricom treba zacat od poznania spésobu myslenia konkrétnych I'udi.”?

Ako vsak k mysleniu konkrétnych I'udi preniknat? Hyperreflektivne rozpravanie
je zalozené na introspekcii, teda na pozorovani vlastného prezivania — a jeho
dekonstrukcii. Hyperreflektivne rozpravanie tak podrobuje cielenej analyze vlastné
prezivanie vyskumnika® — zameriava sa pritom na nevedomé vplyvy, ktoré pri po-
zornom ¢itani vystupuju na povrch.

Preto v prvej casti stidie predlozime analyzu kognitivnej disonancie zaloZenej
na vlastnej skiisenosti — zdzname introspekcie. Analyza ndm poskytne moznost
porozumiet spravaniu a prezivaniu cloveka pod vplyvom kognitivnej disonancie
a posluzi ako vychodisko pre rozvinutie hypotéz.*

Druhd cast stadie bude zaloZend na analyze rozprévania Heleny Ttestikovej o jej
konani a preZivani pri nakrtcani filmu Katka. Pre narativnu etnografiu, ktora vstu-
puje do hry v tejto casti Stadie, bude klticové slovo rozprdvanie. Zatial ¢o pri hyper-
reflektivnom rozpravani analyzuje vedec sdm svoje vlastné prezivanie, pri narativnej

! Zakladné argumenty proti testovaniu v laboratdriu boli v zasade dva. Prvym bol fakt, ze situacie
v redlnom Zzivote sa skratka neodohravaji v uzavretom systéme, ale vo svete, ktory je ovplyviiovany
mnohymi nekontrolovatelnymi premennymi. Druhym bol argument eticky, kedZe testovanie vacsinou
prebiehalo s Tudmi, ktori netusili, ¢o je podstatou experimentu.

2 PLICHTOVA, Jana. Metédy socidlnej psycholdgie zblizka: kvalitativne a kvantitativne skiimanie socidlnych
reprezentdcii. Bratislava : Média, 2002, str. 47.

? Je dolezité zdoraznit, ze sucasnd socialna psycholdgia pracuje s pojmom subjektivity tak, Ze roziruje
jeho vyznam - a to tym sposobom, Zze dbd na intersubjektivny rozmer nasho konania. ,Subjektivita ako
sposobilost reflektovat vlastnii poziciu a odlisit ju od pozicie inych, sposobilost rozumiet subjektivite
druhého cloveka je nevyhnutnou podmienkou poznavacej ¢innosti v humanitnych a spolocenskych vedach.
Subjektivita vyskumnika je vlastne délezitym nastrojom na porozumenie subjektivity inych.” Pozri PLICH-
TOVA, Jana. Metédy socidlnej psycholdgie zblizka: kvalitativne a kvantitativne skiimanie socidlnych reprezentdcit.
Bratislava : Média, 2002, str. 163.

* Pre blizsie explikovanie principov hyperreflektivneho rozpradvania odporticam podnetna stadiu
RYAN, Thomas. When you reflect are you also being reflexive? In: Ontario Action Researcher, 2005, ro¢. 8, ¢.1.
Rovnako inSpirativna je v tomto kontexte kniha znameho antropoléga MURPHY, Robert F. Umicené télo.
Praha : Slon, 2001, ktora do velkej miery ilustruje zvolenti metodu.
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etnografii analyzuje prezivanie druhého. K prezivaniu inej Iudskej bytosti sa vSak
nedokazeme dostat inak, ako cez jej rozpravanie.

Narativna etnografia tak pracuje s analyzou rozpravania, pricom jej ciele mozu
byt r6zne (od analyzy diskurzu, cez porozumenie psychopatolédgii, az po kultirne
stereotypy). Nas ciel bude zhodny s prvou ¢astou — objavit nevedomy vplyv kogni-
tivnej disonancie na konanie a prezivanie tvorcu pri tvorbe dokumentérneho filmu.’

2.1.2. Vymedzenie pojmu a jeho aplikacia

Zaznam introspekcie vychadza z dennikovych zaznamov, ktoré si autor zazna-
menaval pocas stidia dokumentarnej rézie na University of Wales vo Velkej Britanii
a po jeho navrate domov - tieto zdznamy typograficky odlisime. Analyza introspek-
cie bude nasledovat po jednotlivych logickych celkoch.

Pocas mojho stidia na University of Wales v Newporte sme mali nakrutit kratky observacny
dokument. Zadanie bolo jednoduché: jednota miesta, ¢asu a deja.

Newport bol mesto plné odpadkov (v Britanii sa nepouzivaju smetné kose) a bezdomov-
cov. Bolo to mesto s jednou z najvyssich kriminalit v Britanii, na kazdom kroku ste stretavali
¢udesnych Tudi v teplakovych stupravach (dileri postavali pri telefénnych btdkach a bez-
domovci chodili od ¢loveka k ¢loveku s roznymi vymyslenymi historkami o tom, ako sa
nemozu dostat domov a potrebuju drobné na autobus). Hned v prvy der som sa stal sved-
kom toho, ako pasdk zbil prostitatku priamo na ulici pred o¢ami okoloiducich.

Na zaklade uvedeného popisu si mdZeme vytvorit predstavu o tom, ako to v New-
porte vyzeralo. K tejto predstave potom mozeme zaujat postoj, ktory zrejme nebude
prilis pozitivny. Inymi slovami: na zéklade danych poznatkov sa v nasej mysli vytvori
ista kognitivna struktira. Pojem kognitivnej Struktiry moZeme charakterizovat ako
usporiadanie prvkov v mysli®, resp. , pfesvédceni, postoje, o¢ekdvani”’. Nazvime ju
kognitivna Struktara (A).

Niekolkokrat tyzdenne som prechddzal cestou z autobusovej stanice do miestneho hy-
permarketu, ktora viedla z velkej Casti popri priemyselnej zone. Stretntt vyholenych,
hrubokrkych a potetovanych muzov v BMW nebolo nie¢im nezvycajnym. Pri tejto ceste
staval maly karavan, v ktorom sa predaval fast food. Karavan s opadanymi pismenami
v napisoch, obitymi svetlami a hrdzavymi pantmi zapadal do miestneho koloritu, rozhodol
som sa teda nakrutit o iom film.

Uvedeny popis utvrdzuje naSe negativne presvedcenie: kognitivna Strukttra
(A) ziskava stale viac podnetov k tomu, aby bola vyhlasend za pravdivu.

® Vychodiska narativnej etnografie mozno najst napr. v stadii GUBRIUM, Jaber F. — Holstein, James A..
Narrative Ethnigraphy. In: HESSE-BIBER, Sharlene Nagy — LEAVY, Patricia (ed.) Handbook of Emergent Meth-
ods. New York : The Guilford Press, 2010.

¢ Porovnaj STERNBERG, Robert J.. Kognitivni psychologie. Praha : Portal, 2009, str. 23.

”HEWSTONE, Miles — STROEBE, Wolfgang. Socidlni psychologie. Praha : Portal, 2006, str. 310.
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Snazil som sa zistit, ¢i by majitel' karavanu stihlasil s tym, aby som o fiom nakrtil film.
Rano Newport zahalila hmla (ako vzdy).

Pani, ktora v karavane predavala, bola jeho majitelkou. Prvy den so strachom v ociach na-
krtcanie odmietla — vo svojej ostychavosti mi vSak bola sympatickd. Pontkla mi zdarma
kavu so smotanou, prehodili sme niekol'ko slov o tom, ako dlho tam uz stanok stoji, ako sa
zije v Newporte a ¢i mame na Slovensku sneh. Toto sa opakovalo Styri dni. Na Stvrty den
na nakrtcanie kyvla.

Vsimnime si, Ze sa v rozpravani objavuje zvrat a do hry vstupuje kognitivna
Struktira B. Ta nam hovori nieco prekvapujtice, totiz, Ze aj na takom mieste, ako
je Newport, moze existovat Iudska vrelost. Kognitivna struktara (A) a (B) stoja vo
vzajomnom protiklade. Stav, ktory v mysli vznika, nazvime kognitivnou disonanciou.

,Podstatou teorie [kognitivni disonance] je zavér, ze dva nekompatibilni poznatky
plodi tenzi, kterou se jedinec (jeho védoma mysl, ale i nevédomi) pokousi redukovat
zménou jednoho z téchto poznatki nebo integraci obou. P¥ikladem je situace, kdyz
se pii poznavani reality dostane novy poznatek do rozporu s nasi dosavadni virou.”®

Inymi slovami je kognitivna disonancia , stav napéti vyvolany kognitivnimi struk-
turami (t.j. pfesvédcenimi, postoji, o¢ekdvanimi), které jsou vzajemné nekonzistentni,
a motivuji jedince k omezeni disonance pfidanim, odstranénim nebo nahradou kog-
nitivnich struktur za ticelem vyssi konzistence.

Dany stav napatia ¢i tenze potom v praxi vyzerd nasledovne:

Citil som sa z toho mizerne. Chcem spravit film o tom, ako Skaredé je toto mesto a chcem
na to pouzit priklad miesta, v ktorom ale preddva pani, ktora ,Skareda” vonkoncom nie je.
Co s tym?

Po uvedomeni si kognitivnej disonancie nasleduje proces jej odstranenia.
»Prozivanou disonanci zredukujeme tim, Ze pozménime to, v co jsme do té doby
vétili. Zredukujeme viru.”'* V tomto pripade by sme kognitivnu struktaru (A) zmiernili.

Uvedomil som si, Ze vSetky negativne zazitky, ktoré som dovtedy i odvtedy zazil, neboli
kompletnym obrazkom o tomto meste...

,Pozmeénit vsak mizeme i druhou stranu: tu ¢ast reality, kterd ,neladi’ s nasim
presvédcenim. [...] Vedle zdravych integraci mtizeme produkovat nescetna vysvétleni,
jak to ve skutecnosti bylo, a pseudologické racionalizace. Mnozi lidé si omlouvaji své
neuspéchy, chyby i mordlni selhani tim, Ze ,za to mohlo néco jiného, urcité okolnosti’
a pod. Integrovat poznatek, Ze na néco nestacim (Ze na to nemam), s dosavadnim
presvédcenim o svych schopnostech, se sebepojetim, ve kterém jsem ,fandil’ sdm

I3

sob€, neni snadné.”! V tomto pripade utrpi kognitivna Struktara (B).

8 VYBIRAL, Zbynék. Psychologie lidské komunikace. Praha : Portal, 2000, str. 53.

* HEWSTONE, Miles — STROEBE, Wolfgang. Socidlni psychologie. Praha : Portal, 2006, str. 310.
10 VYBIRAL, Zbynék. Psychologie lidské komunikace. Praha : Portal, 2000, str. 53. Zvyraznil MU.
" Tamze. Zvyraznil MU.
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..lenZe tym, Ze sa vyskytla jedna vynimka, sa razom z Newportu nestane elegantné mesto.
Dileri, bezdomovci i zbita prostititka, to vsetko je predsa pravda — a o tomto chcem vo
svojom filme hovorit. PretoZe sa o tom hovorit musi.

Stoja pred nami dve otazky:

a) Akym spdsobom sa zrkadli kognitivna disonancia vo vyslednom diele?
Doteraz sa zda, ze sa kognitivna disonancia vo vyslednom diele nijakym sp6so-
bom nereflektuje. Povodny autorsky zamer zostava nezmeneny, novy poznatok je
ignorovany.

b) Akym spdsobom ovplyvnila kognitivna disonancia autorsky proces?
Na chvilu ho zabrzdila. Mizerny pocit nati k prehodnoteniu vychodisk, no na-
koniec napriek pochybnostiam vitazi strukttara (A) a Newport vo filme zostane
bez nadeje.

2.2. Dokument ako potvrdenie svojej predstavy o svete

Prvy vecer sa vydavam na maly prieskum mesta. Varovali ma, Ze ide o Specifickt oblast
a Coskoro zac¢inam rozumiet, ako to dotycni mysleli. Z band vsade postavajtcich teenag-
erov v uspinenych teplakoch ¢i Sportovom obleceni strach nemam, dvojmetrovy ¢ernoch
— diler, ktory na mna vybafne spoza typicky britskej ervenej telefonnej budky, uz respekt
vzbudzuje. ,J4 si tady pfipaddm jak v glasgowské trilogii Kena Loache,” hovori mi jedna
Ceska Studentka. ,Videla si Fish tank?” dodavam.

Posledny tryvok mierne pozmenuje perspektivu. Zatial o vo vyssie uvedenych
¢astiach zaznamu sme mohli sledovat iba rozpravanie konstruované samotnym au-
torom, tu sa ocitdme v socialnej interakcii. Znamena to predovsetkym to, Ze clovek
ma prirodzent potrebu utvrdzovat svoje kognitivne Struktary — a utvrdzovanie si
svojich kognitivnych Struktar prebieha najlepsie v dialégu s inou udskou bytostou
¢i bytostami. Kognitivna Strukttra (A) tak uz nie je zakotvend iba v jednej mysli, ale
i v mysli ¢lenov rodiny, priatelov ¢i zndmych.

Vsimnime si, Ze kognitivna Struktara (A) prinasa jednu vyhodu. Ak je Newport
nebezpecné mesto, ten, kto v iom Zije, musi byt (istym spdsobom) hrdinom. Chce to
predsa odvahu chodit po uliciach, kde st sami dileri a bezdomoveci.

Redigovat nazor o nejakom mieste moze byt relativne jednoduché, no nie v situa-
cii, ked sa clovek dostane pod subjektivne pocitovany spolocensky tlak. Ak by sme
totiz prehodnotili stanovisko smerom ku krajSiemu mestu, prestali by sme byt hrdi-
nom. A ak by sme prehodnotili stanovisko, nemali by sme o com viest dlhé depre-
sivne rozhovory pri vine s ¢eskou studentkou."

Ak je teda naSe sebaponimanie — obraz, ktory o sebe Sirime medzi [udmi - v roz-
pore s niektorymi aspektmi reality: prizname si chybu?®® Alebo radsej pozmenime
okolitt realitu?

12,0 utvrdzovani si svojich kognitivnych Struktdr hovori napr. BERNE, Eric. Jak si lidé hraji. Praha : Portal, 2011.
Berne pouziva metaforu pohladenia, jednoduchého gesta ako potvrdenia spolupatricnosti. Rozpracovanejsi
systém pontka socialny konstrukcionizmus, ktory hovori o potvrdzovani si svojho symbolického sveta.

13 Otazka sebaponimania sa stane klticovou neskor pri analyze rozpravania Heleny Ttestikovej.
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Dokumentarny film vznikol tak, ako bol naplanovany. Film zobrazuje osuntely
karavan uprostred nebezpecného prostredia — chodia k nemu velki potetovani muzi
a jedia nedobre vyzerajuce jedlo.

Dokumentarny film tak posluzil ako vykonstruovany ddkaz na potvrdenie kog-
nitivnej Struktary (A) u autora i autorovho socidlneho okolia, ¢im sa redukuje napatie
vyvolané kognitivnou disonanciou. Ako by sa toto tvrdenie premietlo do nasho cha-
pania dokumentérneho filmu? Znamenalo by to, Ze reZisér netvori film na zéklade
bezprostrednej reality, ale na zédklade svojich vlastnych kognitivnych struktur. Nena-
kracal by tak film o realite, ale na podporenie svojej predstavy reality.

Ak by sme chceli sformulovat hypotézu prvej casti stadie, mohla by vyzerat
nasledovne: ak sa autor pri nakrticani filmu dostane do situacie protichodnej s jeho
presvedcenim, dokumentarny film mu zacne slazit ako pomocka na odstranenie
kognitivnej disonancie. V takejto situdcii sa stdva dokument len nastrojom a nie
primarnym ciefom ¢innosti. Primarnym ciefom je pre autora odstranit disonanciu
a dokument mu k tomu slazi ako prostriedok. Inymi slovami: dokumentarny film,
ktory rezisér nakruti, predstavuje podporny ddkaz pre to, ¢o si mysli —a o chce, aby
si mysleli i ostatni.

3. Katka
3.1. Vyber respondenta: preco Helena Ttestikova

Cesky filmovy kritik Marek Slovék pise k dokumentdrnemu filmu Heleny
Trestikovej René: ,,[D]okument je postaven na vztahu ,pozorovatele’ (rezisérky) a ,je-
jiho objektu’ v prabéhu vekt, kdy se politické rezimy a s nimi politi¢ti predstavitelé
méni, ale néktetilidé zlistavaji stejni. Pravé tento vztah je na celém dile to nejzajimavéjsi
a Helena Trestikova, znama tim, Ze do osudt svych postav nevstupuje a neovliviiuje
ho (jak jen to je mozné), se zasadila o vydani dvou Reného knih, za coz ji on na op-
latku vykradnul byt a odcizil zaptijcenou digitalni kameru.”™

Film René je v tvorbe Heleny Ttestikovej jednoznacnou anomaliou. Ako pise
Slovak, Helena Trestikova je skutocne autorska osobnost, ktorti obklopuje fluidum
objektivneho pozorovania, nezicastnenosti, nezasahovania. Helena Ttestikova je do-
slova vnimana ako ceska fly on the wall. ,Ja jsem pozorovatel a ne aktivista. Nemam
predem danou ideu, kterou bych napliovala (jako Moore), ale pozoruju co se prede
mnou odehravd,” hovori rezisérka v nasom rozhovore."” Situacia vsak nie je taka
jednoznacna: ,, Zatimco jini filmafi oznacovani za dokumentaristy se snazi dokazat, ze
jsou stejné kreativni jako jejich kolegové u hranych film, jeji snimky jako by zlistavaly
u neztcastnéného pohledu na lidské hemzeni.”*¢

Kamil Fila vystihuje dévod, preco sme sa rozhodli Helenu TieStikovu zaradit
do nasej stadie — tym dovodom je slovné spojenie jako by. Svojimi filmami Helena

14 SLOVAK, Marek In: http://www.csfd.cz/film/242902-rene/ [cit. 29.1.2014]

» URBAN, Marek. Kognitivna disonancia a jej vplyv na proces tvorby dokumentdrneho filmu a film samotny:
bakaldrska prdca. Brno : JAMU, 2011, str. 49-53.

16 FILA, Kamil. Fetacka Katka testuje vykupitelské sily filmu. Dostupné z: http://aktualne.centrum.cz/kul-
tura/film/recenze/clanek.phtml?id=662056 [cit. 29.1.2014] Zvyraznil MU.
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Trestikova vzbudzuje dojem, Ze nezti¢astnene vypovedaju o Zivotoch svojich hrdinov.
Tento dojem je vSak nadmieru problematicky, ako dokdZeme na filme René.

René je jedinym filmom Heleny TreStikovej, v ktorom rezisérka nepontka pre
seba typicky ,nezticastneny” pohlad. René Plasil je protagonista, ktory nuti rezisérku
svojim konanim a ndzormi reflektovat jej vlastné spravanie, ndzory a presvedcenia.
Zaroven ju nuti vo svojom filme objektivizovat samu seba — ich Zivoty sa stavaju
neodlucitelne spaté, bez Trestikovej Zivota by nebol Reného Zivot. René nie je film-
om o Reném, je filmom o vztahu medzi Reném a jeho reZisérkou — pretoze rovnako
i Reného Zivot je o vztahu medzi nim a jeho pozorovatelkou.

René je film, ktory explicitne dokazuje, Ze nie je mozné vyhnut sa zasadnému
vplyvu na zZivot svojho respondenta. Iné dokumenty Heleny Trestikovej vSak implic-
itne tvrdia, Ze to mozné je. Tvrdia, Ze dokdzeme pozorovat dlhy cas bez toho, aby sme
mali na zivot svojich respondentov vplyv, ktory by bol hodny reflexie v samotnom
filme.

To chceme na tomto mieste sproblematizovat tym, Ze blizSie preskimame
samotné vztahy medzi rezisérkou a jej respondentmi.

,Chodi sem nékdy Helena i bez kamery?” ,Jo, jasné,” odpoveda Marcela
Haverlandova (protagonistka rezisérkinho filmu Marcela) na otazku Jana Buriana
v dokumente Eriky Hnikové Burianiiv den Zen s Helenou T7estikovou — hned po tom,
o jej TTestikova donesie svoj stary televizor a chladni¢ku, aby jej pomohla dovybavit
jej nové obydlie.”

Helena Ttestikova je pri vSetkych dolezitych udalostiach v zivote svojich postav
a ma so svojimi hrdinami vytvoreny pevny vztah, ktory zohrava délezita tilohu ako
v Zivote rezisérky, tak v zivotoch jej filmovych protagonistov. Ked Marcele zomrela
dcéra, zavolala Trestikovej: ,Nataceni bylo domluveno na 14. prosince. Tfinactého
mi Marcela zavolala, Ze dceru nasli mrtvou. Ptala jsem se, jestli mame pfijet, nebo
ne. Védéla jsem, Ze pro film by to bylo silné, ale nemohla jsem ji pfemlouvat. At ro-
zhodne vy$si viile. Marcela fekla: ,Budu rada, kdyz tady budes, kdyz si budu moct
s nékym popovidat.” '

Ked prejdeme ku Katke, Evéa Sobotkova sa pri verejnej debate s Helenou
Trestikovou pyta: , Jesté bych se rdda zeptala jaky mezi sebou mate vztah?” ReZisérka
odpoveda: ,Kdyz se s nékym setkavate delsi dobu, je vzdycky vztah hlubsi, pozna-
menany spolecnymi zazitky. Tak je to i s Katkou. Navic je véku mych déti, a tak se
nekdy do jejiho osudu pokladam jesté hloubéji.”" V inom rozhovore: ,Katka je len
o Cosi starSia ako moje deti, takze v Case, ked sme nakrticali, som to prezivala velmi
intenzivne, pretoze som si stale predstavovala, Zze by to mohla byt moja dcéra.”*

,Dufam, Ze moja pozicia v Katkinom Zzivote je dobra. PretoZe jej chcem pomdct. Stravila
som s niou mnoho casu bez kamery. Dali sme jej nejaké peniaze alebo zaplatili za mobil.

17 Burianiiv den zen s Helenou Trestikovou (Erika Hnikova, Ceska republika, 2008)

8 HALADA, Andrej. Obecni kronikdika / rozhovor s Helenou Trestikovou. Dostupné z: http://www jedinak.
cz/stranky/txttrestikova.html [cit. 29.1.2014]

1 SOBOTKOVA, Ev¢a. Ptejte se dokumentaristky Heleny Trestikové a, jeji* Katky. Dostupné z: http://kultura.idnes.
cz/ptejte-se-dokumentaristky-heleny-trestikove-a-jeji-katky-pmy-/odpovedi.asp?t=TRESTIKOVA4&strana=1 [cit.
29.1.2014)

2 CORNA, Tina. Viddkyita éasu Helena Tiestikovd. Dostupné z: http://archive-sk.com/page/333795/2012-09-
29/http://www.izurnal.sk/index.php?option=com_contenté&task=view&id=830&Itemid=89 [cit. 29.1.2014]
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Jedno leto odo mna chcela stan a spytala sa ma, ¢i nejaky mam. Nemala som, ale spytala
som sa mnohych mojich znamych a ten stan sme jej nasli. Za cas, ktory som s niou filmovala,
som jej platila — ale to je moja bezna metdda. Svojim filmovanym objektom davam peniaze
vzdy, nielen jej. Ale pre nu to bola jedina legitimna cesta, akou si kedy zarobila peniaze.
Prinieslo jej to akusi tctu [pride]. Odovzdavala sa filmu a dostavala nieco spat. Jej jediné
dalsie zdroje boli z kradnutia veci v obchodoch, prostitucie a dealovania drog. Kontakt
so mnou bol v poriadku, pretoze bol bezpecny. Nebala sa a ja som sa k nej vzdy spravala
s reSpektom, pytala som sa jej, ¢i bolo pre nu filmovanie v poriadku. Bola som jednym
zmala ludi v jej Zivote, ktori ju nestidili alebo neupodozrievali z robenia zlych veci. Kontakt

so mnou pre niu nebol nebezpecny.”*!

Nakoniec sama Helena Ttestikova hovori o vyzname vztahu s respondentmi ot-
vorene: ,U dokumentu je vztah s natdéenymi lidmi stéZejni, ¢asosbérna metoda to
nasobi tim, Ze jste s nimi delsi dobu.”*

Vztahy medzi rezisérmi a protagonistami ich filmov nie st nie¢im, k ¢omu by
sme mali zaujimat negativne stanovisko a nie je cielom tejto Stiidie nie¢o podobné
naznacit. Problém, ktory vyvstdva z danych vztahov, je vSak problémom, ktory si
zasluhuje bliZ8iu pozornost — pretoze filmy ako je Katka ¢i Marcela vyvolavajua dojem,
ze tieto vztahy nezohravaju v zivotoch ich hrdinov ziadnu podstatnt tlohu.

Helena Ttestikova je rezisérka, ktora ma so svojimi protagonistami silny vztah, ¢o
jej umoznuje dostat sa k nim blizko, snazi sa im pomahat v kritickych situaciach, byt
pri nich, no vo svojich filmoch to nereflektuje. Vyvstavaju nam tak dve otazky:

1. Preco rezisérka ovplyviiuje zivoty svojich respondentov, hoci to ide proti metode
observa¢ného dokumentu?

2. Preco rezisérka v rozhovoroch s novindrmi vypoveda otvorene o vztahoch so svo-
jimi hrdinami, o jej vplyve na nich, no vo svojich filmoch o tom ml¢i?

Sktisme na ne zodpovedat z perspektivy kognitivnej disonancie.

3.2. (A) optimizmus verzus (B) realita drogovej zdvislosti

Na nasu prvu otdzku — preco rezisérka ovplyviiuje Zivoty svojich respondentov,
hoci to jej vlastnd metdéda observa¢ného dokumentu nedovoluje — Helena TresStikova
sama odpoveda: ,Protoze zivot je vic nez film.”? Tato odpoved vsak nevypoveda
ojej motivaciach. Ako sme spomenuli uz pri definicii kognitivnej disonancie, samotna
disonancia i proces jej odstratiovania mozu byt vedomé i nevedomé. V nasledujtcich
kapitolach chceme preto preskiimat, ¢o konkrétne lezi za rezisérkinymi slovami.

V rozpravani Heleny Tfestikovej m6zeme najst dva konkrétne pripady kognitivnej
disonancie. Nasa analyza zacne tou, ktora je chronologicky prva a ktorej proces
odstranenia vyvolava kognitivnhu disonanciu druht. Pozrime sa, aké kognitivne
Struktury zohravaja ulohu v prvom pripade:

2 COHN, Pamela. Interview: Helena Trestikova, Director KATKA. Dostupné z: http://stillinmotion.type-
pad.com/still_in_motion/2011/02/interview-helena-trestikov%C3%A1-director-katka.html [cit. 29.1.2014]

2 NEMECEK, Tomas — ZEMANOVA Irena: Rozhovor tydne Helena Trestikovd: Porid mame komunistické
atavismy. Dostupné z: http://life.ihned.cz/c1-31584980-rozhovor-tydne-helena-trestikova-porad-mame-ko-
munisticke-atavismy [cit. 29.1.2014]

% Tamze.



116 MAREK URBAN

(A) ,Nikdy by som nemohla pripustit, Ze neexistuje nadej.”

»Nikdy by som nemohla pripustit, Ze neexistuje nddej. V kazdom lIudskom Zzivote
moze nastat zlom, obrat, osvietenie.”?*

,Ja jsem optimista.” ,, Nadéje umira posledni a nikdy bych si nedovolila fici, Ze
néco je zcela beznadéjné.”»

»Jabychnikdy nemohla pfipustit, Ze neexistuje nadéje. V kazZdém lidském piibéhu
muze nastat zlom, obrat, prozfeni. Tahle vira mi pomaha délat filmy, které délam. Ty
pribéhy prozivam. Nejsem skeptik nad véci.”?

,Katka fikala, Ze jeji matka se tési na prvni vnouce a doufa, Ze to je ten pravy
impuls pro Katku, aby néco konecné udélala se svym zivotem. V to jsme doufali
vsichni.”

(B) ,,A vSechno zase zkrachovalo.”

Na otazku, ako sa vyvijala rezisérkina viera v to, ze Katka prestane s drogami,
Helena Ttestikova odpoveda: , Ta vira byla pomérné velka v dobé Katcina téhotenstvi.
Poté co opustila svoje dité a utekla z kojeneckého tistavu ta vira dostala velkou ranu.“*

“[...] tu hlavni véc musi udélat sama - prestat brat. Toxikomani maji problém si
cokoli zorganizovat, tak jsme ji planovali terapeutickou skupinu, sehnali doktora,
komunitu matek s détmi... A vsechno zase zkrachovalo.””

Nadej a optimizmus st pre Helenu Trestikovi emblematické. Film Katka je
plny nesplnenych slubov a Katkinych tivah o tom, ako chce prestat s drogami — jej
neustalych pokusov a zlyhani. Ako sa clovek, ktorého krédom je nddej, dokaze
vyrovnat s tym, ze vsetko zase skrachovalo?

Kognitivna disonancia medzi Zivotnym optimizmom a vSadepritomnymi doka-
zmi toho, Ze zmena k lepSiemu je nemoznd, nuati rezisérku k tomu, aby sa tuto
disonanciu pokusila zmiernit. V. mnohom o konani Heleny Trestikovej vypoveda do-
kumentérny film Burianiiv den zen s Helenou T7estikovou. Scéna, v ktorej sa vydava
bojovat za cistejsie okolie svojej chalupy na nu prezradza nielen to, Ze v osobnom
zivote rozhodne nemd strach postavit sa a bojovat za to, comu veri, Ze je spravne —ale
sama reZisérka na seba v telefonickom rozhovore v tej istej scéne prezradza, Ze je boja
nielen schopna, ale Ze i ¢asto aktivne bojuje.

Na zmiernenie kognitivnej disonancie sa Helena Tfestikova nesnaZzi zmenit svoje
nazory (napriklad tym, Ze by akceptovala fakt, Ze Katka neprestane brat drogy), ale
snaZzi sa zmenit vonkajsiu realitu svojim konanim: snaZzi sa odstranit samotnu pricinu
kognitivnej disonancie. Dokazuje to nielen boj proti znecistenému a hlu¢nému oko-
liu, ale i pomoc vSetkym svojim respondentom: televizor a chladni¢ka pre Marcelu,
vydanie knih pre Reného, doktori pre Katku a mnohé iné.

2 KUDELOVA, Kristina. O Katke, ktord chee vel'mi chcief. Dostupné z: http://kultura.sme.sk/c/5520672/o-
katke-ktora-chce-velmi-chciet.html#ixzz1L0e5VCoS [cit. 29.1.2014] Zvyraznil MU.

» URBAN, Marek. Kognitivna disonancia a jej vplyv na proces tvorby dokumentdrneho filmu a film samotny:
bakaldrska prdca. Brno : JAMU, 2011, str. 49-53. Zvyraznil MU.

% ECKHARDTOVA, Nora. Rozhovor s reZisérkou Helenou Testikovou. Dostupné z: http://www.aerofilms.
cz/filmy/139-Katka/rozhovor/ [cit. 29.1.2014] Zvyraznil MU.

7 URBAN, Marek. Kognitivna disonancia a jej vplyv na proces tvorby dokumentdrneho filmu a film samotny:
bakaldrska prdca. Brno : JAMU, 2011, str. 49-53. Zvyraznil MU.

» TamzZe.

» NEMECEK, Toma$ - ZEMANOVA TIrena: Rozhovor tijdne Helena Trestikovd: Poiid mame komunistické
atavismy. Dostupné z: http://life.ihned.cz/c1-31584980-rozhovor-tydne-helena-trestikova-porad-mame-ko-
munisticke-atavismy [cit. 29.1.2014] Zvyraznil MU.
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Ako sme spomenuli uz viackrat, snaha pomoct svojmu respondentovi nie je prob-
ematickd sama o sebe. Problém zacina predstavovat az vtedy, ked sa ocitne v roz-
lematick be. Probl dst t tedy, ked t
pore s kognitivnou Strukturou: ,J4 jsem pozorovatel a ne aktivista.”*

3.3. (A) zasahovanie do Zivota verzus (B) fly on the wall

V prvej Casti Studie sme nacrtli silu obrazu®, ktory o sebe vytvarame pred ostat-
nymi i pred sebou samotnym: podobne ako optimizmus je pre Helenu Trestikova
emblematickou ¢rtou jej sebaponimanie ako observacnej dokumentaristky. Toto poni-
manie sa je vSak v znacnom rozpore so vstupovanim do zivotov jej respondentov —
observacny dokumentarista totiz do zivota svojho respondenta nezasahuje. Skiisme
popisat kognitivne struktary, o ktorych hovorime.

(A) ,,Pokud se objevi moznost pomoci, pak se o to snazim.”*

Tato kognitivna Strukttra je vysledkom procesu odstrafiovania predoslej kog-
nitivnej disonancie a odpoveda na nasu otdzku, preco rezisérka zasahuje do Zivotov
svojich respondentov, hoci jej to jej metdda observa¢ného dokumentu nedovoluje.
Helena Ttestikova pomadha, pretoze veri, Ze svojim aktivnym konanim moze zmenit
osud ¢loveka k lepSiemu (a tym odstrénit svoju kognitivnu disonanciu, ktort sposo-
buje nesprdvny svet). O tom, ako Helena TieStikova pomaha svojim respondentom
sme hovorili vyssie, spomerime na tomto mieste iba konstatovanie Pavla Strnada,
producenta filmu, z nasho rozhovoru: ,Nemusim zdtraznovat, ze zvlast v pripadé
Katky byla Helenina pomoc pfi Kat¢iné t€hotenstvi a porodu, velice vyznamna.“*

(B) ,,Ja jsem pozorovatel a ne aktivista.”

,Ja jsem pozorovatel a ne aktivista. Nemdm pfedem danou ideu, kterou bych
naplnovala (jako Moore), ale pozoruju co se pfede mnou odehrava.”*

Po tom, ako zodpovie otazku, ako sa zacala zaujimat o casozbernt metddu,
Trestikova doddava: ,, A tak to néjak vzniklo a ja jsem do toho $la a v tu dobu jsem si
uvédomila, Ze to je pfesné ono, co vlastné chci. Tam se to néjak sklaplo a pak jsem
zacala uz tak o tom pfemyslet a uz jsem i o tom hodné mluvila. SnaZila jsem se vlastné
udelat si takovou image toho clovéka, kteryy se zabyva timhle zpiisobem.”%

,Pro mé je nezpochybnitelnym faktem, Ze dokumentu a dlouhodobému ¢asosbéru
strasné vérim. Je to takova moje Cervena nit vinouci se v$im, co v dokumentu délam,
a dokonce mam ¢im dal vic pocit, ze uz nikdy nechci délat nic jiného, nez takovéhle
filmy.”*

% URBAN, Marek. Kognitivna disonancia a jej vplyv na proces tvorby dokumentdrneho filmu a film samotnyj:
bakaldrska prica. Brno : JAMU, 2011, str. 49-53.

3 Spomenme si na rozsirené slangové spojenie budovat si image — imidz.

32 NEMEéEK, Tomas — ZEMANOVA Irena: Rozhovor tydne Helena Trestikovd: Pordd mame komunistické
atavismy. Dostupné z: http://life.ihned.cz/c1-31584980-rozhovor-tydne-helena-trestikova-porad-mame-ko-
munisticke-atavismy [cit. 29.1.2014]

3 URBAN, Marek. Kognitivna disonancia a jej vplyv na proces tvorby dokumentdrneho filmu a film samotnyj:
bakaldrska prica. Brno : JAMU, 2011, str. 49-53.

3 Tamze.

% KROC, Vladimir - HAVOVA, Nadézda. Rozhovor s dokumentaristkou Helenou Trestikovou. Dostupné z:
http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/publ_izurnal/_zprava/399498 [cit. 29.1.2014]

% RICHTROVA, Tereza. Rozhovor s dokumentaristkou Helenou Trestikovou o jejim poslednim filmu Marcela,
Zenské otdzce i reality show. Dostupné z: http://www.metropolislive.cz/detail/1894/0/ [cit. 29.1.2014]
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,Komentujem len strihom a tym, Ze nejaké veci si vyberiem a nejaké potlac¢im, inak do toho
nevstupujem. U nas liniu, akou je Michael Moore, zastupuje moj kolega Karel Vachek, ktory
ovplyvnil kopu dalsich mladych tvorcov, slavnym prikladom je dokument Cesky sen. Ja si
tento prad vel'mi vazim, o to viac, o ¢o menej som sama schopna nieco takéto robit. Ma to
vSak v sebe aj nebezpecenstvo, napriklad v osobe Michaela Moora — vopred si stanovi tézu,
ktort dokazuje, a veci, ktoré do nej nezapadaju, proste obide. Je to vel'mi pdsobivé a mozno
tym svet dava do pohybu. Ja vSak nemam rada, ked som manipulovana. V mojich filmoch
sa deju veci inak, nez by som ocakavala a aj si zelala, a ja to respektujem a nemanipulujem
to. Ak je hlavnym ticelom dokumentu zobrazovat realitu, tak st vhodné moje nemanipulo-
vané filmy. Ak si vsak povieme, ze dokument je zaroven nastrojom presadzovania nejakych
nazorov, potom je manipulovany dokument asi vyhodnejsi, pretoZe mozno dokaZze nejako
menit svet.”¥

Rezijny pristup Heleny Tiestikovej popisuje i Pavel Strnad: , Pfi stfihu se Helena
snaZzi soustfedit na svoje postavy a naopak sama sebe odsouva do pozadi, prestoze
jako rezisérka vstupuje do natdceni svymi otazkami nebo ¢iny. Je to otdzka uméleckého
pristupu.”*

Ako posledny priklad uvedme scénu z filmu Burianiiv den Zen s Helenou
Trestikovou. Po tom, ¢o Jan Burian vycita Helene Ttestikovej, Ze vo svojich filmoch
utvrdzuje svojich respondentov v ich pasivite, rezisérka reaguje: ,Vime ze v doku-
mentu existujou lidi, kteri jsou pravé tima pozorovatelama, jako teda dejme tomu
jsem ja a potom jsou ti, co aktivné vstupujou a néco jako ménéj pred tou kamerou.
Ale jednak clovék musi trosku vychdzet z toho jakej je, prosté ja jsem nejakéj typ
a néjakym zptisobem ten dokument délam a neumim to délat prilis jinak.” , Heleno,
ty jsi pozorovatel, ale proc jsi pozorovatel, proc ty véci nechces ménit?” ,Jd to jako chci
ménit, ale ne pred kamerou.”

Sila a ukotvenost jednotlivych kognitivnych struktur je zrejma. Posledny citat
popisuje pocit, ktory Helena Ttestikova pri danej kognitivnej disonancii zaZivala.
Na otazku Evy Cornej: ,To je zvlé$tna situdcia — na jednej strane chcete neztiéastnene
sledovat Zivot nejakého cloveka, na druhej strane do neho zasahujete,” reZisérka re-
aguje: ,, To sa neda ni¢ neurobit. Vybavili sme jej dalsi termin u lekdra, ale neprisla.
LenZe ja som to dieta na ultrazvuku videla, bije mu srdiecko, hybe sa, uz sa tu hra
o zivot niekoho dalSieho. Konzultovali sme Katkin pripad s drogovymi koordina-
tormi a oni ndm hovorili: Nesmiete za fiu prebrat zodpovednost, moZete ju len
postrcit spravnym smerom. Nemozete to dieta porodit, nemodzete za nu chodit na
testy. To musi sama. TakZe je to dilema a po nakriicacom dni som bola strasne zmdtend.”™

Spomenime si na mizerny pocit, ktory sprevadzal kognitivnu disonanciu v prvej
casti Studie.

% CORNA, Tina. Viddkyita éasu Helena Trestikovd. Dostupné z: http://archive-sk.com/page/333795/2012-09-
29/http://www.izurnal.sk/index.php?option=com_contenté&task=view&id=830&Itemid=89 [cit. 29.1.2014]

¥ URBAN, Marek. Kognitivna disonancia a jej vplyv na proces tvorby dokumentdrneho filmu a film samotnyj:
bakaldrska prica. Brno : JAMU, 2011, str. 49-53. Zvyraznil MU.

» CORNA, Tina. Viddkyiia éasu Helena Trestikovd. Dostupné z: http://archive-sk.com/page/333795/2012-
09-29/http://www .izurnal.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=830&Itemid=89 [cit. 29.1.2014]
Zvyraznil MU.
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3.4. Vplyv kognitivnej disonancie na vysledné dielo

Pozrime sa na zdkladny stthrn problematickych aspektov dokumentarneho filmu
Katka s vysvetlenim, akym spdsobom ktora kognitivna disonancia ovplyviuje ¢i
neovplyvnuje vysledné dielo.

1. Film nereflektuje rezisérkinu pomoc pocas Katkinho tehotenstva.

»,Dohodli sme jej stretnutie s psychiatrom a zorganizovali vySetrenie na gynekolo-
gii. Tehotenstvo bolo potvrdené a dieta by sa malo narodit zaciatkom januara.”*

,Predevsim s organizaci. Domluvili jsme setkani u lékare, ktery se specializuje
na téhotenstvi zavislych zen, domluvili jsme urcitou hodinu. Protoze velkym prob-
lémem zavislych lidi je, Ze jsou ¢asové neuchopitelni, nékam maji prijit, ale prosté se
tteba nevzbudi...”*!

,Pomadhali jsme s organizaci navstév u lékare, nasli jsme Iékare, ktery se speciali-
zuje na téhotenstvi a porody zavislych zen.”*

»Pavel Strnad, producent snimky, divaka ubezpecil, Ze Helena TfeStikova spravi-
la pre Katku maximum, mimo iné jej sprostredkovala nadstandardnt zdravotnu
starostlivost. Uzavrel to tym, Ze bez nej by k doktorovi vlastne mozno ani nikdy nesla
a dieta by sa nikdy nenarodilo.”*

Napriek tomu, Ze rezisérka i producent filmu sa mnohokrat v médiach vyjadrili,
akymi spdsobmi sa Katke snazili pomoct, vo filme nie je o ich pomoci Ziaden zaznam.
Film si zachovava status observa¢ného dokumentu.

2. Film nereflektuje postoje Katkinej rodiny a implikuje tak jej mylny obraz.

,Z filmu se naptiklad vibec nedozvime, co na Katciny promeény fika jeji matka
a sestry, prestoze presné zde lezi jadro problému.”*

,V celom filme sa o [rodine] hovori len skrz tsta Katky, zZiadny nazor jej matky
¢i sestry vo filme neodznie. V divakovi opiét silnie dojem, Ze Katka je opustena a bez
zaujmu svojich najblizsich, ¢o je vSak opat nepravda. Katkina rodina bola minimalne
pri porode jej dcéry, akurat si nezelala byt vo filme.”* Na otdzku o porode rezisérka
odpoveda: ,Matka se tam objevila chvili po porodu.“#

Helena Trestikova vynechdva niektoré informadcie o Katkinej rodine, pretoze si to
rodina sama ziada (nechce byt vo filme). Je vSak dolezité, Ze rezisérka nespochybnuje
to, ¢o Katka hovori na adresu svojej rodiny, hoci si uvedomuje, ze Katka konstruuje
0 svojej rodine mylny obraz. Hoci Katka sama seba prezentuje ako rodinou opustent

4 Tamze.

“ BENEDIKTOVA, Jana. Helena Trestikovd: Pozorovdnim pozorované ménis. http://www.ct24.cz/
kultura/82406-helena-trestikova-pozorovanim-pozorovane-menis/ [cit. 29.1.2014]

2 URBAN, Marek. Kognitivna disonancia a jej vplyv na proces tvorby dokumentdrneho filmu a film samotnyj:
bakaldrska prica. Brno : JAMU, 2011, str. 49-53.

% URBAN, Marek. Nechat zomriet = zabit? Kritika (ne)dokumentdrneho filmu Heleny Trestikovej Katka. In:
A2, ¢.9/2010.

“ FILA, Kamil. Fetacka Katka testuje vykupitelské sily filmu. Dostupné z: http://aktualne.centrum.cz/kul-
tura/film/recenze/clanek.phtml?id=662056 [cit. 29.1.2014]

# URBAN, Marek. Nechat zomriet = zabit? Kritika (ne)dokumentarneho filmu Heleny Trestikovej
Katka. In: A2, ¢. 9/2010.

4 Helena Ttestikova v nasom spolocnom rozhovore tvrdi, Ze matka dorazila chvilu po pérode. V disku-
sii po premiére filmu 25.2.2010 v brnenskom kine Scala vSak spolocne s Pavlom Strnadom tvrdili, Ze matka
bola pritomna i pri porode, no nezelala si byt zobrazena vo filme a z toho d6vodu Helena Trestikova vsetky
zabery, v ktorych sa matka vyskytla, z filmu vystrihla — z tejto informdcie som vychdadzal i pri pisani svojej
kritiky filmu uverejnenej v magazine A2. Z hladiska zachovania objektivity citujeme obe tvrdenia.
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a zavrhnutd, v skutocnosti jej rodina o svoju dcéru zaujem javila — matka prisla k po-
rodu, tesila sa na vnuca, prejavila starost.

Rezisérka sa tu pridrziava svojej Struktury Jd jsem pozorovatel a ne aktivista. Ne-
chava Katku hovorit a nezasahuje do jej sebaprezentacie. Ak by zasiahla, konala by
v rozpore so svojou predstavou observacnej dokumentaristky. Film nakruca tak, aby
sa disonancii a priori vyhla.

3. Film nereflektuje obstaravanie penazi na drogy, Katkine nezakonné aktivity.

~Nefesi se, pro¢ Katku nikdy nezavreli, pfestoze se Zivi ,nezdkonnou ¢innosti*
a kolik narkoman musi nakrast, aby se uzivil.“

,Mame sice moznost vidiet, ze Katka ziskava peniaze aj prostituciou, ¢o je vSak
hned vzapati zjemnené jej komentarom: ,Len rukou alebo pusou.” Inak by vraj nikdy
nesla. [...] TfeStikova sama po filme priznala, Ze Katka ziskava peniaze mnohymi in-
ymi nezdkonnymi cestami, vo filme to vSak byt nemohlo, ak nechcela Katke sposobit
problémy s policiou.”*® Vo filme tiez neodznie, Ze , vSetci, kto vo filme hrali, dostali
honorar za kazdy natacaci den.”

Zaml¢anim tychto informacii Helena Ttestikova uprednostiuje svoj nazor Pokud
se objevi mozZnost pomoci, pak se o to snazim pred sebaponimanim |4 jsem pozorovatel a ne
aktivista. Oproti predoslému prikladu, kedy dokumentdrny film sltiZi na potvrde-
nie kognitivnej Struktury Jd jsem pozorovatel a ne aktivista, tento aspekt filmu funguje
prave naopak.

Sktisme zodpovedat otazku nastolent v ivode druhej Casti: Preco rezisérka v ro-
zhovoroch s novindrmi vypoveda otvorene o vztahoch so svojimi hrdinami, o jej
vplyve na nich, no vo svojich filmoch o tom mléi?

Svojim hrdinom pomaha, pretoze citi, ze pomahat je ludsky spravne. Vo filme to
nereflektuje preto, lebo vie, Ze zasahovat do Zivota svojim protagonistom ide proti
duchu observac¢nej dokumentaristiky.

Zasadnym argumentom proti naSmu tvrdeniu, Ze Helena Ttestikova nereflektuje
vo filme svoju pomoc Katke, by mohla byt pritomnost scény na lodi. V nej rezisérka
aktivne dohovara Katke, apeluje na 1iu, aby dala svoj Zivot do poriadku. Je to jedina
scéna svojho druhu, otvorene sa v nej zobrazuje to, ¢o bolo v ich vztahu bezné.

Povodny autorsky zamer bol v§ak scénu nepouZit — scéna sa vo filme objavila az
po zasahu producenta. , 1a scéna byla predmétem vasnivych diskusi ve stfizné a jd s ni
mam trochu problém,” hovori rezisérka v nasom rozhovore.* V skutoc¢nosti tato scéna
nasu teériu kognitivnej disonancie potvrdzuje. Prave fakt, ze rezisérka pévodne nech-
cela scénu pouzit, vypoveda o tom, ako sa snazila odstranit druht disonanciu tym, ze
by svoju pomoc z filmu tplne vystrihla a potvrdila tak budovany obraz observacnej
dokumentaristky.

¥ FILA, Kamil. Fetacka Katka testuje vykupitelské sily filmu. Dostupné z: http://aktualne.centrum.cz/
kultura/film/recenze/clanek.phtmI?id=662056 [cit. 29.1.2014]

¥ URBAN, Marek. Nechat zomriet = zabit? Kritika (ne)dokumentarneho filmu Heleny Ttestikovej Kat-
ka. In: A2, & 9/2010.

¥ Tamze.

% URBAN, Marek. Kognitivna disonancia a jej vplyv na proces tvorby dokumentarneho filmu a film
samotny: bakalarska praca. Brno : JAMU, 2011, str. 49-53.
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4. Tvorime vsetci a la these?

Cielom tejto Stiidie bolo predstavit moznost psychologickej analyzy procesu tvor-
by filmu, ktora ma Siroky potencial uplatnenia, kedZe ukazuje dielo ako vysledok
(Casto rozporuplnej) tvorby. Zatial co klasicka estetickd analyza pracuje s dielom
ako s uzatvorenym artefaktom, analyza procesu tvorby otvara nové moZznosti poro-
zumenia dielu i jeho tvorcovi. Metdda, ktort sme vyuzili, vychddzala z vychodisk
hyperreflektivneho rozpravania a narativnej etnografie, samotnd analyza sa potom
opierala o tedriu kognitivnej disonancie.

Vsimnime si, Ze v jednom pripade dokumentarny film Helene Ttestikovej posluzil
na potvrdenie svojho presvedcenia, Ze je observacna dokumentaristka. V druhom
pripade nakrtcala tak, aby sa kognitivnej disonancii vyhla. V poslednom pripade
uprednostnila int kognitivnu Strukttru. Dolezité vSak je, ze film Katka do velkej
miery reflektuje psychologické presvedcenia Heleny Ttestikovej a jednotlivé pripady
podporuju tvrdenie, Ze pre dokumentaristu nie je ani tak primarnym ciefom nakrutit
autentickii skutocnost, ako skor odstranit rozpory medzi svojimi kognitivnymi
Struktdarami, alebo sa im vopred vyhnut.

Ak by sme mali navrhnut findlnu hypotézu tejto Studie, skusili by sme to nasle-
dovne. Proces vzniku dokumentarneho filmu sleduje kognitivne Struktary autora
filmu v tom zmysle, Ze autor nereflektuje realitu ako sa pred nim sama vyjavuje,
ale reflektuje len tie aspekty reality, ktoré jemu samotnému nesposobuju kognitivnu
disonanciu (nie si v rozpore s jeho kognitivnymi Struktdrami). Autor tvori tak,
aby sa kognitivnej disonancii vyhol a v pripade, Ze kognitivna disonancia vznikne,
dokumentarny film sltizi ako pomocka na jej zmiernenie. Film sa tak stane nastrojom
a nie primarnym ciefom (prvoradym sa stane vyhnut sa ¢i odstranit kognitivnu
disonanciu a film k tomu slazi).

Je otazka, do akej miery toto stanovisko meni nas pohlad na dokumentarny film.
Vedci ¢i reziséri, vSetci mame svoje predstavy o tom, ako ma svet fungovat a aka
tlohu pri tom mame zohravat. To, Ze nas nase predstavy do vacsej ¢i mensej miery
determinuju, je samozrejmé. Mozno by sme si mali prestat klast otdzku po pravdi-
vosti a zacaf sa zaoberat otdzkou ich spolocenskej determinovanosti. Ak zacneme
nahliadat na produkciu textov (dokumentarnych filmov ¢& vedeckych stadif) touto
optikou, uvedomime si, Ze Iudska bytost vedome ¢i nevedome vklada do svojich diel
omnoho viac cielov a aSpirdcii, ako je na prvy pohlad zjavné. Inak povedané —je tato
$tudia skutocne o kognitivnej disonancii? Tvorime vSetci a la thése?



