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The body as a temple: Sport and exercise
as part of a lifestyle

DOI: 10.31577/EtnoRozpra.2022.291.04

lvan Chorvat

Abstract

The body as an object of study has only recently come to the attention of sociolo-
gists. For a long time, it was not perceived as a legitimate object of study in the
humanities and social sciences. Sociologists gradually began to realize that the
body is subject to many influences that are based on our social experience, on the
values and norms of the society, etc. which is why, since the 1990s, the body has
become a regular subject of social and cultural analyses. In modern society, many
social and cultural aspects of human life are normatively defined, and this fact also
applies to the body. There are certain criteria of how our body should look in or-
der to meet certain visible standards of "quality". The overall quality of the body is
judged by its appearance, the body must look slim and sporty in order to be close
to the ideal image of youth, health, fithness and beauty. In the analysis we attempt
to explore whether the above-mentioned trends of highlighting the body and the
physical are also manifested in Slovakia. Based on data from three sociological
sample surveys carried out over a period of more than 30 years (in 1984, 1993 and
2016), we show whether there is a greater interest in sports and exercise activities
among Slovak residents over time. Research data confirm the hypothesis about
the growing importance of physical and sports activities in the daily life of various
population groups in Slovakia. They show that in the period between 1984 and
2016, the number of people in the Slovak population who engage in some form of
sports and exercise at least once a week in their free time increased significantly
(from 14% to 35%). The number of those who go for walks and nature at least once
a week has not changed significantly. At the same time, the share of respondents
who do not engage in these activities at all decreased. Frequent sport activities
(at least once a week) has become a regular part of the lifestyle for a third of Slo-
vakia's population, but at the same time, the number of those who do sports, but



less often (less often than on a weekly basis), has decreased. The result is a trend
of crystallization of two numerically roughly balanced groups - on the one hand,
there are those who can be characterized as frequently and regularly exercising,
on the other hand, there are people who practically do not exercise at all.
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Telo ako objekt skimania sa dostalo do povedomia socioldgov len pomerne nedavno.
Dlhu dobu totiz nebolo vnimané ako vhodny ¢i legitimny objekt skimania humanitnych
a spolocenskych vied. Podla B. Turnera, zakladatela discipliny socioldgie tela, to bolo
sposobené tradicnym dualizmom mysle a tela. Ludsky subjekt bol v tomto chapani cha-
rakterizovany myslenim, o ¢om svedci aj klasické motto kartezidnskej filozofie ,,myslim,
teda som® — zmysel ludskej existencie je teda oprosteny od tela a telesného. Z tohto dé6-
vodu bolo telo tradi¢ne predmetom zaujmu prirodovednych disciplin a fludské myslenie
patrilo do sféry humanitnych vied. Toto klasické delenie umiestnovalo na jednu stranu
triddu priroda-telo-prostredie, voci ktorej stdla na druhej strane tridda spolo¢nost-my-
sel-kultdra, ku ktorej sa socioldgia tradi¢ne hlasila (Turner, 1992, citované podla Corri-
gan, 1997).

Telo ako spoloCensky produkt, idealne telo

Sociolégovia si postupne zacali uvedomovat, Ze telo podlieha mnohym vplyvom, ktoré
vychddzaju z nasSej socialnej skusenosti, z hodnbét a noriem spolocnosti i socidlnej sku-
piny, do ktorej patrime (Giddens, 1999: 138), ,.ze telo, podobne ako myslienky a city, je
spolocenskym produktom® (Bauman, 1995: 63) a v poslednom obdobi, priblizne od 90.
rokov minulého storocia, sa preto stalo vyhladavanym predmetom socialnych a kultur-
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nych analyz (Smart, 1999 — z tohto obdobia pozri napr. Featherstone, Turner, 1995; Iri-
garay, 1993; Shilling, 1993; Turner, 1984, 1992). Od roku 1995 vychadza vedecky Casopis
Body & Society," ktory je zamerany na spoloc¢enskovedny vyskum tela.

To, ako vyzerame, aké telo mame, je nepochybne vysledkom prirodnych biologickych
dejov a genetickych predispozicii, nejaké telo skratka dostaneme do vienka a mnohi
verime tomu, Ze to je nezmenitelnd skutocnost, nieco, ¢o je od spolo¢enskych procesov
oddelené a C€o s nimi az tak velmi nesuvisi. Ako vSak poznamendva Bauman, socialne
deje a okolnosti ndsho zivota poznamenavaju nielen mnohé veci, ktoré sa deju okolo
nas, ale aj nase tela. V modernej spolo¢nosti su mnohé socialne i kulturne aspekty lud-
skych zivotov normativne vymedzované a tato skutocnost sa vztahuje aj na telo. Aj v su-
vislosti s fenoménom maddy existuju isté kritérid a trendy, ako by nase telo malo vyzerat.
Aby sme sa im priblizili, mdme snahu dostat svoje telo do spravnej podoby a povazovat
to za ulohu, ,ako nieco, na ¢om treba pracovat a comu je treba venovat kazdodennu
starostlivost a pozornost“ (Bauman, May, 2004: 121). Nepochybne to suvisi aj s charak-
teristikami konzumnej spolocnosti, v ktorej su zvyznamnené reprezentacné a komodifi-
kacné aspekty vonkajSieho vzhladu viazané na spotrebu a ktoré umoznuju teldm, aby
aj s pomocou rozlicnych komodit (napriklad oblecenia, médnych doplnkov atd.) vhodne
zapadli do spolocnosti. Pozadovany vzhlad je odrazom kultury, v ktorej su dominujucimi
¢rtami zovnajsok a imidz (Corrigan, 1997), ktord je podnecovana uz niekolko desatroci
trvajucou nadvladou dominantnych vizualnych médii a v ktorej su nase teld neustale vy-
stavované ,na obdiv“ a posudzované okolim. Velkd Cast nasej kazdodennej skisenosti
— prezivanej i pozorovanej — pozostdva z vytvarania dojmov, presnejsie tych spravnych
dojmoy, ¢o E. Goffman (1959) vyjadruje pojmom impression management.

Na vytvdranie dojmu vzhladom, t.j. prostrednictvom tela je potrebné, aby telo napinalo
urcité viditelné standardy ,kvality“. A ako konstatuje Bauman, celkova kvalita tela sa po-
sudzuje na zdklade idedlu zdatnosti. Telo musi preto vyzerat stihlo a Sportovo, p6sobit
svojou pripravenostou na poddvanie vykonov akéhokolvek druhu. V Ustrety tomuto ide-
dlu vychadza konzumnd spoloc¢nost svojou Sirokou komerénou ponukou vsemozného
Sportového oblecenia, obuvi a iného tovaru, ktory napomadha telu ukdzat, ze je zdatné,
$portovo zalozené, vykonné a vSestranné (Bauman, May, 2004: 126).> Suvisi to s dal-
Sou priznacnou Crtou konzumnej kultdry, ktoru zdéraznuje Featherstone — telo v nej pIni
funkciu zdroja pozitkov a potesenia: ,,Je ziadané a zZiadostivé a ¢im viac sa nejaké redlne
telo blizi idealnemu obrazu mladosti, zdravia, fithes a krasy, tym vysSia je jeho vymenna
hodnota“ (Featherstone, 1982: 21-22). Telo mbéze byt zdrojom prijmu ¢&i zisku, ¢i uz na
pracovnom trhu, kde v sucasnosti existuje velké mnozstvo profesii, v ktorych su fyzic-
ka krasa a pozadované telesné proporcie nielen vyhodou, ale dokonca i podmienkou
uplatnenia, ale aj sprostredkovane, v reklame, ktord vyvolava dojem, ze mnohé vyrobky
a sluzby — od ,.zdravych® potravin, kozmetickych pripravkov, cez alkoholické i nealkoho-

1 Casopis vychédza vo vydavatelstve SAGE, pozri https:/journals.sagepub.com/home/bod.

2V suvislosti s oblecenim Featherstone konstatuje, Ze konzumna kultira umoznila prezentovat ludské
teld manifestne, modelmi a strihmi obleCenia, ktoré zvyraznuju prirodzené telesné krivky, €o je v protiklade
k mode 19. storocia, ked bol odev navrhovany tak, aby telo nezvyrazhoval, ale naopak, skor skryval Ci
zakryval. V konzumnej sekularizovanej kulture telo prestdva byt ,nddobou hriechu“ a jeho (polo)odhalené
podoby sa objavuju v stale novych kontextoch (Featherstone, 1982: 22).



lické napoje a automobily, az po rozlicné typy poistenia — su bez obrazov dokonalych,
mladych a vysSportovanych tiel prakticky nepredajné.

Okrem zvyraznovania pritazlivosti tela prostrednictvom jeho ,pripravy“ a Upravy (za po-
moci oblecenia, doplnkov, vyzivy, kozmetiky, salénov krasy, procedur plastickej chirur-
gie atd.) vSak existuje i d'alsi, o nie€Co namahavejsi spésob prezentacie telesnej zdat-
nosti a tym je samotna telesna aktivita a Sportovanie, ktoré sa v sucasnej konzumnej
spoloc¢nosti Casto odohravaju v rdmcoch, prostrediach a kulisach tzv. priemyslu volného
casu. Tato snaha je désledkom presadzovania trendu individualnej zodpovednosti za to,
ako Clovek vyzera — i sa ako mlady Clovek priblizuje pozadovanému idealu alebo ci je
v strednom a vyssom veku schopny aktivne a energicky vzdorovat prirodzenym fyziolo-
gickym dejom sprevadzajucim starnutie a udrziavat svoje telo v podobe a kondicii, ktord
moze biologicky vek aspon scasti zakryt — neschopnost tak Cinit sa v niektorych kru-
hoch moéze povazovat za prejav nezodpovednosti a osobného zlyhania. V podobnom
duchu piSe G. Lipovetsky (1998) o novom type individudlnej zodpovednosti (hazyva ho
narcistickym) ako vysledku procesu personalizacie, ktory zd6raznuje hodnotu jednotliv-
coyv, ich prava na osobné naplnenie, slobodu a kvalitny Zivot, zdéraznuje ¢o najmensie
obmedzenia a ¢o najvacsie moznosti sukromnej volby. Proces personalizacie Lipovetsky
spdja s postmodernou spolo¢nostou, v nom sa povodny modernisticky individualizmus
meni na novud formu individuality ,sustredenud na emocnu sebarealizaciu, lacniacu po
mladosti, po §porte, po rytme, pre ktord je neustéle napifanie v sikromnej sfére déle-
ZitejSie, nez Uspech v zivote“ (Lipovetsky, 1998: 17). Désledkom je psychologizacia tela,
zaujatie vlastnym telom je badatelné v mnohych kazdodennych situdciach, telo prestava
byt vnimané ako nieco materidlne a vonkajsie a zacina byt spajané s ¢lovekom, ako sub-
jektom a s jeho identitou.® Telu je potrebné nacuvat, starat sa o jeho spravne fungovanie,
bojovat proti jeho starnutiu, chodit na pravidelné lekarske prehliadky, dodrziavat hygie-
nu, pri stravovani uplatnovat zdsady zdravej vyzivy a udrziavat ho masdzami, pohybom
a Sportom (Lipovetsky, 1998). Telo sa stava akymsi chramom, ktoré uctievame a ktorému
sa podriadujeme.

Zmeny vo vofnom Case: sme aktivnejsi Ci pasivnejsi?

V dalsej Casti textu sa budeme snazit odpovedat na otdzku, ¢i sa vyssie zmienované
trendy zvyznamnovania tela a telesného prejavuju aj na Slovensku. Tento predpoklad
sa pokusime overit na datach z reprezentativnych vyskumov slovenskej populdcie, kon-
krétne na zisteniach o rozsahu a popularite Sportovych aktivit v ramci tradvenia vofného
c¢asu obyvatelov Slovenska. Plati uz aj u nas, ze zZijeme v dobe, ,,...kedy sa telesna vykon-
nost stdva synonymom dobre splneného zdvazku voci sebe samému“ (Bauman, 1995:
82) a v ktorej je doteraz nevidany vyznam pripisovany ,,...estetickym momentom spa-

3 Prikladom moéze byt aj prezivanie dovolenky, ktoré sa vacsinovo, v ramci tradi¢nych predstdv stredo-
(Ci zapado-) Eurépana viaze na prostredie plaze. Tento typ dovolenky sa sustreduje na telesné pocity

a zazitky (z) tela — od slnenia a opalovania, cez pldvanie a pondranie, az po tanec a konzumaciu jedal

a napojov presahujuce ramec kazdodennosti. Jednou z hybnych sil cestovania a vyhladdvania zazitkov
prostrednictvom dovolenkového cestovania moze byt prdve tlzba ocitnut sa so svojim telom v kontextoch,
ktoré Clovek pozna predovsetkym vdaka vizudlnym obrazom sprostredkovanym médiami Ci reklamou
(pozri Chorvat, 2009).
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tym s telesnostou, ‘telesnym zdravim’ a fyzickym vzhladom* (Petrusek, 2006: 356)?* Ak
ano, predpokladame, ze sa tento trend prejavi vo vyssom zaujme obyvatelov Slovenska
o Sportové a pohybové aktivity, najma v Casovom porovnani.

Predkladana analyza je zalozena na vyuziti dat predovsetkym z troch sociologickych
vyberovych vyskumov realizovanych v priebehu viac ako 30 rokov. Prvy z nich pochadza
esSte z obdobia socializmu, druhy reflektuje situaciu po roku 1989 a na zaciatku existen-
cie samostatného Slovenska, treti a najnovsi vyskum je z roku 2016. Konkrétnejsie ide
o federdlny vyskum ,Triedna a socidlna Struktira obyvatelstva CSSR* z roku 1984 (Fe-
derdlni statisticky urad a i., 2010), nasledoval druhy velky stratifikacny vyskum ,Socialna
stratifikacia vo vychodnej Eurdpe po roku 1989% z roku 1993 (Szelényi, Treiman, 1993),
poslednym je omnibusovy vyskum ,Volny Cas a socidlna Struktura na Slovensku“ (Ka-
tedra socialnych studii a etnolégie FF UMB, 2016), ktory sa, na rozdiel od predchadzaju-
cich dvoch, ktoré mali SirSi zaber, uzSie zameral na problematiku travenia volného casu.

V poslednom (minimdine) Stvrfstoroc¢i doslo k viacerym socidlnym, ekonomickym, kultur-
nym i technologickym zmenam, ktoré mali vplyv na r6zne aspekty spoloCenského zivota
vSeobecne i na kazdodenny zivot jednotlivcov, okrem iného aj na mnozstvo volného
casu, jeho obsah i kvalitu. V suvislosti s tymito zmenami (napr. zmeny v organizacii prace
a vyroby, v povahe prace, v Struktire zamestnanosti, prechod na znalostnu ekonomiku,
rast dostupnosti vzdelania a vzdelanostnej urovne obyvatelstva, vplyv médii, vplyv roz-
licnych kultdr, nastup novych informacnych technoldgii a pod.) sme si kladli otazku, Ci
sa v ich désledku menil aj zivotny spbsob, respektive Ci doslo ku konkrétnym zmenam
v zakladnych konturach travenia volného cCasu, najma pod vplyvom masivneho preni-
kania novych informaénych technolégif (blizéie pozri Chorvat, Safr, 2019). Casto sa totiz
predpoklada, ze prudky nastup osobnych pocitacov, mobilnych telefénov a socialnych
sieti do privatnych sfér kazdodennosti vyrazne meni pomer medzi aktivnym a pasivhym
travenim volného casu, medzi Casom stradvenym doma a mimo domacnosti, v prospech
pasivnych a domacich foriem. Tento predpoklad sa vSak na prvy pohlad dostava do roz-
poru s vysSie zmienovanymi trendmi, suvisiacimi s Usilim o telesnd dokonalost, vykon-
nost a fyzickd krdsu.®

Pri analyze volnocCasovych aktivit z rokov 1984, 1993 a 2016 mézeme vo vSeobecnosti
konstatovat, Ze napriek uz takmer samozrejmej vybavenosti domacnosti osobnymi poci-
tacmi a internetom sa obyvatelia Slovenska v roku 2016 CastejSie zapdjali do kulturnych
a Sportovych aktivit mimo domova nez v rokoch 1984 a 1993, deklarovali viac spolo-
¢enskych kontaktov s priatelmi a znamymi, viac Casu travili sebavzdelavanim a dokonca
v sledovanom obdobi doslo i k vyraznejSiemu poklesu podielu ludi, ktori sa Citaniu ne-

4 Z hladiska Turnerovho vymedzenia ide o socidlny systém, v ktorom sa telo, ¢eliace donuteniu

a sucasne prejavujlce rezistenciu, stava Ustrednym polom politickych a kultdrnych aktivit. Prave
prostrednictvom tela su tematizované hlavné spolocenské napétia a krizy, aj preto Turner tuto dobu
nazyva somatickou spolo¢nostou (Turner, Rojek, 2001: 214).

5 Bliz$i pohlad véak naznacuje, ze tieto dve tendencie nemusia byt v rozpore — prdve mobilné aplikacie
a prostredie socialnych sieti do velkej miery prispievaju k Sireniu trendov normativnej krdsy, vykonnosti,
idedlov fitnes, prostriedkov na ich dosahovanie a dokonalych volnocasovych zazitkov.



venuju vobec (aj ked sa pocet pravidelnych Citatelov literatlry o nieCo znizil). Celkovym
trendom je teda v roku 2016 fyzicky a kulturne aktivnejSia populdcia, ktora sa viac vzde-
lava a viac stretdava s ludmi mimo svojej domdacnosti (Chorvat, Safr, 2019).

Sportovanie na Slovensku ako sti¢ast Zivotného $tylu

Ak sa teraz, vzhladom na tému tohto prispevku, zameriame priamo na Sportové aktivity,
v pripade aktivheho pohybu, t.j. Sportu, cviCenia, turistiky atd. evidujeme celkom jed-
noznacny vzostupny trend vykonavania tychto aktivit. Suvisi to nepochybne s priemer-
nym rastom zivotnej urovne obyvatelstva, so zmenami v oblasti prace, najma v znizovani
podielu fudi pracujucich vo fyzicky namahavych manualnych zamestnaniach, s rasticou
ponukou moznosti na Sportovanie, najma vo vacsich sidlach (vznik novych Sportovisk,
fitnescentier, ihrisk), predovsetkym vSak s generacnou zmenou — mladsSie generacie (na-
priklad dospeli narodeni v 80. a 90. rokoch minulého storocia — tzv. Generacia Y) kladu
vacsi doraz na aktivny a zdravsi zivotny Styl a viac podliehaju su¢asnym trendom perso-
nalizacie, slobody, osobnej volby a kvalitného Zzivota.

Aj R. Hofreiter (2019) vo svojej analyze, zameranej na $portové aktivity obyvatelov Ceska
a Slovenska, poukazuje na trend formovania nového zivotného stylu, ako vysledku po-
litickych kulturnych a ekonomickych zmien po roku 1989, ktorého prejavom je i zvyseny
dbraz na rekreacné a neprofesionalne Sportovanie. Suvisi s trendom zdravého zivotného
Stylu a jeho symbolickou rovinou zaradenia sa k urCitym socidlnym triedam (nepochyb-
ne aj vdaka trendom individualizacie a komercionalizacie, ktoré su sprievodnym javom
sucasnych volnocCasovych Sportovych aktivit), aj ked zaroven zdbéraznuje, ze ,,...zdravy
Zivotny Styl a starostlivost o svoje telo su idedlom pre vSetky socidlne skupiny, bez ohla-
du na ich moznosti ho dosiahnut“ (Hofreiter, 2019: 158). V intencidch G. Lipovetského
zvyraznuje normativny aspekt tohto zivotného Stylu ako narativu, v ktorom ide o novy typ
osobnej zodpovednosti jedinca za svoje zdravie — jej sucastou preto musi byt pohyb vy-
konavany na pravidelnej baze. Na priklade popularity rekreacného behania alebo fitnes
Sportov ilustruje trendy prenikania konceptu zdravého Zivotného stylu a individualizacie
Sportovych aktivit (Hofreiter, 2019).

Platnost pozorovani o novom zivotnom style nacrtnutom Hofreiterom moézeme doku-
mentovat na porovnani dat zo sociologickych vyskumov (Federdini statisticky urad a i.,
2010; Katedra socialnych studii a etnoldgie FF UMB, 2016). Tie ukazuju, Ze sa v obdobi
medzi rokmi 1984 a 2016 v slovenskej populdcii vyrazne zvysil pocet fudi, ktori sa vo svo-
jom volnom case venuju aspon raz do tyzdna nejakej forme Sportovania a cviCenia (zo
14% na 35%). PocCty tych, ktori aspon raz do tyzdna chodia na prechadzky a do prirody,
sa vyraznejsie nezmenili. Zaroven sa znizil podiel respondentov, ktori sa tymto aktivitam
vObec nevenuju — v pripade prechadzok a kratkych vyletov ich v roku 1984 bola na Slo-
vensku zhruba tretina, v roku 2016 vSak uz len 8%. Aktivhe Sportovanie bolo v roku 1984
merané dvomi polozkami — jednou bola ,kondi¢nad gymnastika, beh, joga“ druhou ,za-
vodny alebo rekreacny Sport“. Pri oboch tychto moznostiach si vybralo odpoved ,takmer
alebo vbbec nie“ viac ako 80% opytanych. Pri vyskume v roku 2016 v zlucCenej otazke
na aktivity spojené so Sportovanim a cvi¢enim sa odpoved ,nikdy“ vyskytla len u troch
z desiatich obyvatelov Slovenska (Chorvat, Safr, 2019: 95).
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Aj z tychto zisteni vyplyva, ze Casté Sportovanie (minimalne raz za tyzden) sa stalo pravi-
delnou sucastou zivotného Stylu pre tretinu obyvatelov Slovenska, zdroven vsak klesol
pocet tych, ktori sice Sportuju, ale zriedkavejSie (menej ¢asto nez na tyzdennej baze).
Vysledkom je trend krystalizacie dvoch pocetne zhruba vyrovnanych skupin — na jednej
strane su to ti, ktorych moézeme charakterizovat ako ¢asto a pravidelne Sportujlcich, na
druhej strane ide o ludi, ktori prakticky vobec nesportuju (Hofreiter, 2019).°

Nakoniec sa pristavme este pri otdzke, kto su ti CastejSie a pravidelnejSie Sportujuci lu-
dia. Platia intuitivhe pozorovania na urovni ,zdravého rozumu®, napriklad ze muzi Spor-
tuju Castejsie ako zeny, s vekom Sportova a telesna aktivita klesa, viac Sportuju ludia vo
vacsich sidlach, t.j. tam, kde je vacsia dostupnost Sportovisk a pestrejSia moznost volby
vybrat si vhodné aktivity a Ze ludia s vy$Sim vzdelanim viac uprednostnuju zdravy Zivotny
Styl a preto sa CastejSie venuju aktivnemu Sportu? Tieto otazky sme sa snazili Ciastocne
zodpovedat uz pred desatro¢im (pozri Chorvat, 2011), ked sme analyzovali vysledky dote-
raz najvyznamnejsieho a najkomplexnejSieho vyskumu volného Casu, ktory sa uskutocnil
na Slovensku. ISlo o vyskumny modul ,Volny Cas a Sport® realizovany v oktébri 2008
v ramci medzinarodného programu International Social Survey Programme (Piscova,
2009).” Najprekvapujlcejsim zistenim v tom Case bolo zrejme takmer zhodné rozlozenie
odpovedi tykajlucich sa frekvencie vykonavania Sportovych aktivit medzi muzmi a zenami.
Neprekvapili zistenia, ze mladsSie vekové kohorty (18-24 rokov a 25-34 rokov) sa venuju
Sportu Castejsie, nez starsie kategorie nad 35 rokov; zaujimavejSie v tejto suvislosti vsak
bolo zistenie, Zze sme neregistrovali vacsie rozdiely vo frekvencii vykonavania Sportovych
aktivit v styroch vekovych kategodriach od 35 rokov vysSsSie, t.j. hranica medzi CastejSie
a menej Casto Sportujucimi sa pravdepodobne nachadzala na hranici okolo tridsiatich
rokov a mnozstvo Casu, ktoré v priemere venovali Sportovaniu tridsiatnici, Styridsiatnici
¢i patdesiatnici a starsi, bolo porovnatelné (netvrdime samozrejme, Zze nemdzeme hovo-
rit o rozdieloch vo fyzickej ndro¢nosti vykondvanych aktivit napriklad medzi tridsiatnikmi
a Sestdesiatnikmi). Rozdiely medzi mestskym a vidieckym obyvatelstvom boli zretelné,
najhorlivejSimi Sportujucimi sa vSak ukazali byt obyvatelia miest od 50 tisic do 100 tisic
obyvatelov, ktori vo frekvencii pohybovych aktivit prevysili KoSicanov a Bratislav€anov.
Nuz a ludia s vysokoSkolskym vzdelanim preferovali aktivne Sportovanie naozaj vyznam-
ne CastejSie, nez respondenti so zakladnym vzdelanim a vyuceni bez maturity (Chorvat,
2011: 34-36). Zistenia z novsieho vyskumu (Katedra socidlnych studii a etnolégie FF UMB,
2016) tieto suvislosti viac-menej potvrdili. Preukdzala sa stvislost vykondvania Sportovych
aktivit s miestom bydliska, priCcom Castejsie Sportovanie bolo typické pre jednotlivcov zo
sidel nad 2 tisic obyvatelov v porovnani s ludmi zijucimi v mensich lokalitach. Zaujima-
vym zistenim (v sulade s mnohymi vyskumami v zahranici) je tiez poznatok o medzigene-

6 Ajz bezného pozorovania je Citatelovi zndme, Ze sa v populdcii vyskytuju aj fudia, ktori nepodliehaju
vysSie uvddzanym trendom ,kultu tela®, a aj medzi mladymi ludmi, zrejme i vd'aka velkej oblube pasivheho
trdvenia volného ¢asu za monitormi pocitacov ¢i smartfonov, rastie pocet tych s nadvadhou. Tato Studia
nechce vyvolat dojem o univerzalnej platnosti opisovanych javov.

7 Tento vyskum sme nezaradili do predchddzajlicej analyzy z dévodu, Ze otdzky na zistovanie frekvencie
volnocasovych aktivit sa metodologicky odliSovali od skimania volného ¢asu v zmiefiovanych vyskumoch
(FederadlIni statisticky ufad a i., 2010; Katedra socidlnych studii a etnolégie FF UMB, 2016; Szelényi,
Treiman, 1993) a zistenia z vyskumu ISSP s tak s nimi taZzko porovnatelné.



racnom prenose zivotného Stylu, kde ddlezitu rolu pri volnocasovych aktivitach (a v tych
Sportovych sa to prejavuje obzvlast) zohrdva faktor ranej socializacie a vzdelania rodicov
(Hofreiter, 2019; pozri tiez Patockova, Spacek, Safr, 2012).

Zaver

Vyskumné data jednoznacne potvrdzuju hypotézu o vzrastajucej dolezitosti telesnych
a Sportovych aktivit v kazdodennom zivote pocetnejsich skupin obyvatelstva na Sloven-
sku. Nepochybne to stvisi s viacerymi trendmi, ktoré sa navzdjom podporuju a doplifiaju.
Mézeme to hodnotit ako charakteristiku spolo¢nosti zaloZzenej na vykone, v ktorej je
Stihle, vykonné, fyzicky krdsne a dobre fungujuce telo predpokladom spolocenského
uplatnenia alebo sa priklonit k ndzorom, Zze ide o dobové tendencie podporujlice narcis-
tickUi osobnost, ktorej prejavom je i zvySeny pocit osobnej zodpovednosti za svoj Zivot,
zdoraznujuce hodnotu jedinca a jeho pravo na kvalitny zivot a osobné naplnenie (Lasch,
2016; Lipovetsky, 1998). Nepochybne je vSak vzrastajuca popularita aktivneho Sporto-
vania viazana aj na charakteristiky konzumnej spolocCnosti vytvarajucej jedincov orien-
tovanych na zazitky, konzumentov sluzieb, médnych Sportovych produktov, zberatelov
zazitkov, pre ktorych je nastrojom a prijimatelom zazitkov vlastné telo (Bauman, 1995)
a pre ktorych nad hodnotou vitazstva a prekonania limitov minulého vykonu prevazuju
zmysloveé rozkose, prezivanie hry a druznosti, hodnoty rozptylenia a vnutornej rovnova-
hy (Lipovetsky, 2007).
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