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Stefano Micali’s book Phenomenology of Anxiety (2022) can be perceived
as an attempt to articulate the essence of anxiety in a way that could
revitalize this important phenomenon for the 21t century’s philosophical
discourse. We are used to various approaches to this topic — from
ordinary psychology, through traditional psychoanalysis and sociology
to philosophy, where mostly existentialist views and definitions are
enriched by later phenomenological and neurobiological investigations.
Micali’s earlier analyses of temporality, déja vu, fear or phantasy form
the basis for developing a more comprehensive, non-reductive
phenomenological definition of anxiety in the post-Husserlian
sense. The chosen methodology of phenomenological polyphony
enable the coexistence and interaction of different perspectives without
pitting them against each other, reflecting the ambiguity of the
investigated phenomenon itself. This paper aims to provide an
approach, including remarks concerning its validity and usability for
contemporary phenomenology and beyond.
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Pokusy o konceptualizaciu tzkosti ako pre cloveka charakteristického afek-
tivneho fenoménu nachddzame na roznych miestach — od beznej psychologie,
cez tradi¢nut psychoanalyzu, sociologiu az po filozofiu, kde st klasické exis-
tencidlno-fenomenologické tivahy a definicie obohacované neskorsimi feno-
menologicko-neurobiologickymi skimaniami. Ako pokus o artikulaciu esen-
cie uzkosti mozeme vnimat knihu Phenomenology of Anxiety (2022) Stefana
Micaliho. Medzi témy frekventované v Micaliho pracach patria fenomenolo-
gické analyzy temporality a déja vu (2018), strachu (2015) ¢i fantazie (2020).
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Tieto tvoria inSpiracny aj vecny zaklad pre rozpracovanie obsiahlejsej, nere-
duktivnej definicie tizkosti. Jeho kniha nam vsak ma predovsetkym priniest
,rigoréznu fenomenologickt analyzu tizkosti v post-husserlovskom zmysle”
(Micali 2022, 14), pricom opakujuicimi sa motivmi buda predovsetkym fanta-
zia a trauma, na ktoré bude nazerané neustale striedavo — popri fenomenolo-
gii cez psychoanalyzu, psychiatriu, literatiru a vytvarné umenie. VSade vSak
figuruje ambiguita fenoménu tizkosti, ktora ovplyvnila zvolent metodologiu
fenomenologickej polyfénie. Ta ma umoznit koexistenciu a interakciu roz-
nych perspektiv bez toho, aby boli stavané proti sebe, bez argumentacnej pod-
pory tenzie medzi nimi. Naopak, tato polyfonia ma reflektovat ambiguitu
skimaného fenoménu tizkosti,! ktory by sa nemal prehliadat ¢i zjednodusu-
juco zaradovat do dejin filozofie iba ako existencialisticka konstanta.

V nevelkej tivodnej kapitole najdeme zakladné autorove ambicie v stabi-
lizacii pojmu tzkosti, ale aj otvorenie problematiky zdsadnych konfliktov,
ktoré robia tieto ambicie komplikovanymi. Vyssie uvedené roznorodé vycho-
diska pre konceptualizaciu tizkosti maju podla Micaliho vzdy aspon ¢ias-
tocnu fenomenologicku relevantnost a cez tento potencial sa poktsa pojem
uzkosti chranit pred jeho upadnutim do vnatorne nekompatibilnej fragmen-
tarnosti. Prvym problémom, ktory Micali otvdra, je antropologicka relevancia
uzkosti, respektive vymedzenie ludského ako nutného zdkladu pre uvazova-
nie o tzkosti, prinajmensom z existencidlne situovaného pohladu. Klta¢ k roz-
liSovaniu medzi ¢lovekom a zvieratom je vzdy problematicky, kedze vzdy
ide o rezidualny koncept (Derrida 2008, 32), kde sa zivocichy mimo cloveka
uzatvoria do spolo¢nej mnoziny ako bytosti bez jazyka, bez poslania ¢i napri-
klad bez schopnosti pocitovat tzkost. Ich kategorizacia teda zavisi od popi-
sania unikatnosti cloveka. Tu moéZeme badat dve protichodné tendencie: na
jednej strane je reSpektovanie nespochybnitelnej kontinuity medzi clovekom
ainymi zivo¢isnymi druhmi, na strane druhej neprehliadanie vzajomnych od-
liSnosti, umoznujucich uvazovanie o Specifickosti ¢loveka a kulttary. Vzajom-
né posobenie tychto tendencii bude vzdy komplikované, zavislé od mnozstva
sociokulturnych faktorov. Podl'a Micaliho vsak ide o ddlezity aspekt uvazo-
vania o tuzkosti. Tvrdi, Ze

definicia vztahu medzi izkostou a strachom hra relevantnt rolu vo filozo-
fickom nahlade na I'udsku situovanost. V tomto zmysle je mozné lokalizo-
vat dve protichodné tendencie v sticasnom mysleni: na jednej strane ide

1 K zdévodneniu pristupu viac v Micali (2022, 10). Nejde vSak o koherentnti metodolégiu, ale
skor o postulovanie volnejSieho, otvoreného fenomenologického pristupu.
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o vyznamnu tradiciu pracujicu so sktisenostou tizkosti ako naleZiacou vy-
luéne ¢loveku. ...na druhej strane je to menej rozsirena tradicia, smerujtica
presne opacne: nie uzkost, ale strach je pre ludské bytosti esencialne cha-
rakterizujuici” (Micali 2022, 3).

Prva tendencia je typicka pre myslitelov nachadzajacich sa blizko existencia-
lizmu, ako su Kierkegaard, Heidegger ¢i Sartre,? zatial ¢o druhou je predo-
vSetkym psychiatricka a antropologicka myslienkova linia Goldsteina a Blu-
menberga. Tu je tzkost predovsetkym neschopnost organizmu (teda nielen
cloveka) adekvatne reagovat vo svojom osveti (Umuwelt):

...uzkost na nas utodi takpovediac zozadu. Jediné, o mdzeme spravit, je
pokusit sa o utek nevedno kam, pretoze ani nevieme, odkial sme boli za-
siahnuti. Tento utek byva niekedy tispesny, ¢o sa udeje nahodou, obvykle
vsak zlyhdva: iizkost zostdva s nami (Goldstein 1995, 230).

Goldstein zaroven rozliSuje dve dimenzie tizkosti: sktisenostnt a ekologicku.
Prvi odvodzuje od rozdielu medzi usporiadanym (zodpovednym, racional-
nym, stabilnym) a chaotickym (katastrofizujicim, nekoherentnym, neopod-
statnenym) konanim (Goldstein 1995, 49). Tu nepozname zdroj nasej traumy,
nevieme ho ustanovit ako svoj objekt. Ak teda zohladnime iba skuisenostna
dimenziu, je kompatibilna s existencialistickou perspektivou. Goldstein vSak
oponoval nekonkrétnosti v sidobom teoretickom uchopovani témy a sformu-
loval druhu, ekologickt dimenziu tizkosti. Organizmus, v ustrnuti z katastro-
fického Soku, jednoznacne Celi objektivnej realite a teda svoj objekt ma. Strach
mame teda z toho, o je pred nami, zatial ¢o tizkost tito¢i od chrbta, je vSak
tiez objektom, ktory len nie je popisatelnym. Ani v danej chvili sa ned4 hovo-
rit o uzkosti ako o absencii objektu. Na Goldsteina nadvazujaci Blumenberg
tvrdi, Ze iba clovek je schopny transformovat tizkost na strach, a to kombina-
ciou komplexnych socidlnych interakcii a symbolickych struktur a aktivit, ako
sunapriklad jazyk a re¢. Zmysel ma svoj povod v odpovedi na tizkost® a prave

2 Mohli by sme sem zaradit aj Paula Tillicha, ktory predovsetkym vo svojej knihe The Courage
to Be v roku 1952 pontkol svoju verziu ontologickej vyznamnosti tizkosti, ktorti vnima ako
protipdl guraze, nutnej pre zvladnutie zufalstva a pochybovania o zmysle Zivota. V cloveku
videl bytost oscilujiicu medzi bytim a nebytim, a teda v tizkosti, ktorti rozdelil do troch sku-
pin: tizkost osudu a smrti, tzkost prazdnoty a bezvyznamnosti, a izkost viny a odstidenia
(2000, 32 —40).

3 Blumenberg k tejto asociacii prisiel na zaklade rozpracovania svojho absolutizmu reality, kon-
ceptu referujucemu k prehistorickej situacii, kedy clovek nebol schopny ovladat svoje zivotné
podmienky (Blumenberg 1985, 4).
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jazyk je nastrojom na ochranu pred jej invazivnhym pdsobenim. Istota, ktoru
proces pomenovavania prinasa, dovoluje cloveku zmiernit posobenie vlast-
nych afekcii sptstajtcich tzkost. Na druhej strane,

strach predpoklada stabilny symbolicky aparat... a je vysledkom kulttirnej
aktivity. Posun od tizkosti k strachu sa nedeje cez sktisenost, ale cez nahra-
denie neznameho znamym, nevysvetlitelného vysvetlitelnym, nepomeno-
vateIného pomenovatelnym (Blumenberg 1985, 5).

Goldstein a Blumenberg teda prezentujii model, v ktorom sa strach viaze na
subjektivny proces sebaregulacie v symbolickych sturadniciach sociokulttr-
nych interakcii, respektive, ako podotyka Micali, sebaregulacia implikuje
a zvadSuje odstup, oneskorenie vo vztahu k prostrediu, vytvara ¢asovu me-
dzeru medzi vhemami z okolitého prostredia a nasimi reakciami na ne (Micali
2022, 8). V podstatnej vacsine filozofickych pristupov, ako aj v psychoanalyze
a psycholdgii, sa na zakladnej trovni vnima strach ako konkrétny a majtci
svoj objekt, jednoznacne identifikovatelny v horizonte sktisenosti, zatial ¢o
uzkost sa neviaze k nijakému objektu a prichadza bez konkrétneho dovodu.
Micali vSak upozornuje, Ze tizkost je zaroven ontologicky viazana na pojem
nicoho, nicoty (alebo aspon ne-miesta), a teda jedna z podob ambiguity uz-
kosti je priamo zavisla od rdoznorodosti definicii nicoho (Micali 2020, 12).
Micali v tejto téme s neostrymi konttirami vidi ako vhodné rieSenie zrkadlit
tento charakter aj v analytickej a interpretacnej pluralite.

S druhou kapitolou, nazvanou Uzkost medzi desom* a strachom, na scénu
prichadzaja dalSie pojmy ako teror a trauma. Po kratSej etymologickej tivahe
prechadza autor k tstrednej téme kapitoly, ktorou je des a trauma nim sp6so-
bovana. V traumatizovanej subjektivite nachadzame pretrvavajuci des. Micali
tato skutocnost ilustruje pomocou troch narativov — ¢asti Lacanovho Seminar
X — L’angoisse, hororového pribehu H. Jamesa The Turn of the Screw a spovede
Z. Rebylasa v Tod und Sterben in Konzentrationslager. Vo vSetkych najdeme ra-
dikdlnu pasivitu viazucu sa k desu, prichddzajticeho spolu s druhym, ktory je
krajne hrozivy a nepredvidatelny. Pravdepodobnost, Ze tento druhy specati
nas osud, kedykolvek a akokolvek, je pocitovand ako vysoka a nie je v nasich
schopnostiach chod udalosti akokolvek zmenit. Nasa traumatizovana sub-
jektivita je podriadend aktualnosti desu a predstave o jeho ¢asovej neohrani-
¢enosti. Micali tu deli traumu na prichddzajicu z minulosti a budtucnosti.

4 Pouzivam tu termin des ako preklad Heideggerovho entsetzen v §30 Bytia a casu (2002, 174).
Micali vo svojom anglickom texte pouZziva preklad terror.
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Aktualnosti prvého typu traumy, ktora presakuje do pritomnosti, venuje pod-
statnu cast kapitoly.> InSpirovany schémou Judith Lewis Herman,® rozlisuje
Styri charakteristiky traumy: 1. vtrhnutie, 2. znecitlivenie, 3. disociativne ten-
dencie, 4. hypervigilancia (Micali 2022, 33). Nutkava repeticia (repetiton com-
pulsion, Wiederholungswang) a vnemové odpojenie (perceptual dissociation,
Wahrnehmungsdissoziation) predstavuju najfrekventovanejsie spdsoby, akymi
v tzkosti posobi minulost na pritomnost. Nutkava repeticia nastava v pri-
pade tazby ci potreby opakovane rekonstruovat traumaticky zazitok, s cie-
lom dostat sa naspéat ku stratenej identite. Toto opakovanie vSak prekonat
traumu nepomadha, naopak, dalej ju zhorSuje. Vnemovym odpojenim potom
oznacujeme pretrvavajuce symptomy bez schopnosti vizualizacie povodnej
traumy. Pre popisanie uizkosti je vsak dolezité komplexnejsie vnimanie tem-
porality traumy, vratene tej v budtcnosti. Micali pise:

Naozaj vyraznym prvkom v Derridovej analyze 9/117 je spo6sob, akym roz-
pracoval koncept traumy, povodne rozvinuty na poli psychoanalyzy. Aj ked
Derrida jeho meno neuvadza, je zjavné, Ze hlavnym terc¢om jeho polemiky je
Freud. Derridova namietka proti Freudovi sa tyka temporalnej Struktary
traumatizmu. Dala by sa formulovat a zhrntt takto: Freudova koncepcia
traumy je nespravne orientovana na dimenziu minulosti. Naopak, je po-
trebné poukazat na esencialnu rolu budticnosti, pokial chceme naozaj po-
chopit des vyvstavajuci z traumatickej udalosti. Trauma nemoze byt cha-
pana ako (nevedomé) opakovanie invazivnej minulosti (Micali 2022, 50).

Micali oceniuje, Ze Derridovo chapanie traumatizmu obsahuje komponent ne-
vedomej produktivnej imagindcie, ktora sa projektuje smerom k budticnosti.
Nesuhlasi vSak s primatom dimenzie traumatizujtcej budicnosti nad minu-
lostou a voli tu kompromis v podobe vyvazeného stanoviska.

V tretej kapitole ndjdeme analyzy myslitelov, ktori st obvykle vnimani
ako najvplyvnejsi spomedzi tych, ktori sa na poli filozofie snazili uchopit a de-
finovat zlozity a z velkej Casti skryty fenomén tizkosti. St nimi Kierkegaard,

5 Ide o Micaliho predosly vyskum, ktorého vysledkom je praca Being Acted Upon by a Traumatic
Event. A Phenomenological Description of Altered Temporality (2020) a najmé cast Between Future
and Past. A Phenomenological Investigation of Trauma.

¢ Americka psychologicka Judith Lewis Herman symptémy traumy deli na 1. virhnutie,
2. znecitlivenie, 3. nadmerné rozrusSenie. Viac v knihe Trauma and Recovery. The Aftermath of
Violence: From Domestic Abuse to Political Terror. (2015). Micali tu pouziva vyraz charakteristiky,
ktory do fenomenologického slovnika zapada lepsie ako medicinsky (a teda semioticky, re-
prezentativny) vyraz symptémy.

7 Autoimmunity: Real and Symbolic Suicides (Derrida 2003).
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Heidegger a Sartre. Micaliho zdmerom nie je poskytnut vycerpavajaci popis
tychto sofistikovanych analyz, ale skimat, akym sposobom tieto r6zne pri-
stupy poukazuji na svoj spolocny zaklad.

K tizkosti sa obvykle viaze negativna konotacia, skryva vSak aj pozitivnu te-
leolégiu. Moje tsilie smeruje k rigoréznej definicii vyznamu, ako aj funkcii
tejto teleologie. Systematicky a z viacerych pristupovych smerov (Micali
2022, 59).

Spoloénym menovatelom tychto (v mnohom odlisnych aj prekryvajtcich sa)
smerov je teda predpoklad, Ze tzkost je vo svojej podstate konstruktivnou
sktusenostou, ktord nds ma nasmerovat k transcendencii nds samych, vratane
podoby sveta, ktorti sami na svoje okolie projektujeme. V Theunissenovej ana-
lyze Kierkegaardovych textov® sa selektivne opiera predovsetkym o pasaze,
kde je tizkost vykreslena ako externy hlas, navadzajici nas k prehliadaniu ne-
podstatnych banalit v nas aj vo svete, ktoré nas v pripade benevolentnej igno-
rancie mozu pohltit. Predstavuje teda akusi usmernujticu a posiliiujacu silu,
ktort ak raz identifikujeme a pripustime si ju, pozitivne rekonstituuje nase
hodnoty a Zivotné ciele.® Dal$im vychodiskom je pre Micaliho Sartre, na kto-
rom demonstruje uzkost ako zavrat z vlastnej slobody, z excesu moznosti
smerom k buducnosti.’ Fakt, Ze nevieme vlastni buddcnost predvidat, ale
zaroven vieme, ze ju tvorime prostrednictvom nasej slobody, je destabilizu-
juci a nartiSa nasu predstavu o vlastnej suverenite. Najviac priestoru vsak
Micali venuje Heideggerovej koncepcii tizkosti, najma v jeho dielach Bytie
a éas (2002) a Co je metafyzika (1993). Uzkost je tu zékladnym naladenim s vy-
sokou ontologickou vyznamnostou, ktoré nas konfrontuje s autentickou po-
dobou vlastnej existencie a sveta, v ktorom zijeme. Skusenost tzkosti radi-
kalne meni skusenost sveta. Deje sa to predovSetkym cez precitenie nicoty

8 Predovsetkym v Der Begriff Verzweiflung (Theunissen 1993).

9 Uzkost je tu vnimand ako protipdl zufalstva. , Zufalstvo nevie cloveku dominovat, pokial
jeho Ja, vo vztahu k sebe samému a s volou byt sebou samym, ...transparentne spociva v sile,
ktora ho stvorila” (Kierkegaard 1980, xii). Zaroven Kierkegaard tizkost nazyva , sympatickou
antipatiou a antipatickou sympatiou” (Kierkegaard 1980, 42).

10 MéZeme tu uviest znamy Sartrov priklad s ttesom. Ak stojime na jeho kraji, bojime sa,
mame strach, Ze sa Smykneme, alebo nas sfikne, ale mame tizkost z toho, Ze sa sami z neho
vrhneme, kedZe je to jedna z moznosti dokazovania si vlastnej slobody (2006, 68). V strachu
sme pasivni, vinimame sa ako objekt, podliehajici zakonom kauzality, zvonka smerom
k ndm, respektive sme prestipeni druhym, zatial ¢o pri tizkosti dominuje sebauvedomova-
nie cez aktivnu imaginaciu moznosti slobody, ktora je pre nas kltucova. Uzkost funguje na
fenoméne pritazlivosti k negativnej, cudzej sile, ktorej sa citime byt odovzdani.
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a s ou suvisiacej vlastnej konec¢nosti. Prave dostatocné definovanie nicoty
Micaliho motivuje k vyssie zmienenému nazoru, Ze nielen pri Heideggerovi,
ale aj pri uvazovani o tizkosti ako takej, je v prvom rade potrebné mat pevny
zaklad v stanoveni vyznamu nicoty.

[T4] sa nejavi ako objekt, ani ako bytie. V tizkosti nachadzame nicotu v jed-
note s bytim. (...) Uzkost byva negativne chapana ako nemoznost pristupu
k svetu. A predsa jej funkcia je tou najpozitivnejSou v metafyzickom zmysle:
prinasa pred nés sam pobyt... Uzkost je nemoznostou Iahostajnosti, k sebe,
k druhému, k svetu, k budiicnosti (Micali 2022, 87 — 89).

Hoci sa Micali snazi Heideggerovu teoériu nezjednodusovat a uvedomuje
si dosah jeho konceptu tizkosti na filozofiu 20. storocia, ma pochybnosti o jeho
fenomenologickej presnosti. Tyka sa to najma idey, kde sa, celiac tizkosti a teda
nemoznosti uchopit svet, stahujeme dovnutra a precitime ,fascinovany po-
koj” (Heidegger 1993, 53). Minulost by teda podl'a Micaliho stratila svoj dosah
a buducnost by nebola motivujica. Nizsiu fenomenologicka relevanciu ma
takyto koncept aj preto, lebo zita sktisenost tizkosti je tazko predstavitelna
ako pokojna. Struc¢ne sa vSak vratme aj k Sartrovi a Kierkegaardovi, respek-
tive k bodom, v ktorych im Micali oponuje:

...je zasadne dolezité rigordzne definovat vztah medzi sic¢asnym ja a [jeho]
budicim stavom. Avsak interpretovat tzkostny zavrat ako hrozivt expo-
ziciu stiéasného ja tym budticim je nepochopenie [tohto] fenoménu. Uzkost
je zaloZena na fenoméne pritahovania k negativnej, cudzej sile, ktorej sme
[uz jednako] odovzdani (Micali 2022, 63).

Invazivne a hrozivé obrazy z budticnosti st podla Micaliho prili$ nesta-
bilné a nekonkrétne na to, aby vytvorili , konkurencieschopnu” podobu ja,
ktora by nas pripravila o autonémiu. PrinajhorSom moze ist o abstraktny po-
cit ohrozenia, mobilizujtci nds k zmene aktudlneho stavu. Kritika Kierke-
gaarda sa tyka predovsetkym jeho optimizmu v tom, Ze by nas uzkost viedla
od zufalstva k osvietenému nadhladu a viere, aj ked takyto scenar pripusta
ako jednu z moznosti.

Musime mat na pamati, Ze pri konfrontacii s tizkostou moZzeme aj zlyhat.
Nemozeme si byt isti, Ze nam tzkost pomoze najst zdravy vztah k nam
samym cez vieru. Inak povedané, tizkost nam moze narusit subjektivnu
homeostazu natol'ko invazivnym spdsobom, ze vytvori podmienky, v kto-
rych sa [naopak] stratime (Micali 2022, 75).
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Stvrta kapitola nazvana Uzkost, tiizba a imaginicia je venovana predovset-
kym opozicnému dialégu medzi Freudovym chapanim tizkosti a Husserlo-
vou analyzou fenoménov naleziacich do skisenostnej kategorie imaginacie.!!
Najzjavnejsim dopadom naviazania sa na katastroficki budtcnost je, Ze nam
zabera pritomnost. Ambiguita tzkosti sa vSak vyskytuje v r6znych formach.
Freudove skiimania neustdle osciluji medzi dvoma perspektivami: tizkost je
chapana ako opakovanie traumatickej skusenosti, alebo ako problém zalo-
zeny na blokade libida, a s iou stivisiacou dominanciou nad inak , triezvou”,
reflexie schopnou subjektivitou (Micali 2022, 132). Fantazijny obraz sa neuka-
zuje v objektivnej stvislosti pritomnej skutocnosti, takej, ktora je konstituo-
vana v zmyslovom vnimani. Fantazijné pole je od neho oddelené a nie je
nutne zavislé ani od pamaiti. Zjednodusene povedané, ide o simuldciu moznej
percepcie. Pri tizkosti je hrozba inherentne prepletena so schopnostou fanta-
zie. Napriek prebiehajucemu procesu naliehavého spritomrmovania sa nam
tato hrozba dava v nekonkrétnej, zahalenej podobe. Sdm Husserl tvrdi, ze
velka vdcsina fantazijnych obrazov je nejasna a javia sa ako transparentné
prazdne fantémy s nejasnymi kontdrami a bledou farebnostou (Husserl 1980,
59). Ak vsak do situdcie pribudne spominana naliehavost a persuazivnost, do-
stdvame sa do kvaziintencionalneho modu danosti, ktorému sa Micali venoval
v predchadzajticej praci Phenomenology of Unclear Phantasy (2020) a ktory bude
rozvinuty v nasledujticej kapitole. Laplanche tvrdi, Ze izkost nie je abstraktna,
svoj objekt ma a potrebuje ho na to, aby sa mala od ¢oho odklanat. Ide o oca-
kavanie nebezpecenstva a pripravu nan, aj ked nie je zname. Je teda pritomna
intencionalita tohto ocakavania (Laplanche 1980, cit. podla Micali 2022, 136).
V pripade tzkosti pohananej touto nejasnou fantdziou je vsak skreslena aj sama
intencionalita. M6Zeme povedat, ze svoj vektor (prejavujuci sa ocakdavanim)
ma. Tento zaroven podlieha neustalym nahlym zmenam, nartiSajucim ocaka-
vanie, akoby sa intencionalita sama sabotovala a znemozinovala zachovat si

1 Micali spociatku dodrziava rozdelenie pojmov na imagindciu (Einbildungskraft), oznacujicu
Sirsiu kategdriu schopnosti vytvarat mentalne reprezentacie na zaklade v minulosti zaZzitej
percepcnej skiisenosti (a teda ukotvené v realite), a fantdziu (Phantasie), ktora zahfiia a akcen-
tuje kreativne moznosti v podobe mentalneho modelovania novych idei (nie nutne obrazo-
vych). Neskor vsak (aj vzhladom na komplikovanost prekladu vyznamovych nuans) tieto
dva pojmy zamiena. Zrejme najblizsie k Micaliho ponimaniu fantizie, od ktorého dalej odvo-
dzuje svoju interpretaciu tizkosti, by bola Husserlova definicia: ,, Fantasia (v zmysle izolova-
ného aktu) oznacuje jednoducho predstavu nie¢oho individualneho..., ale v nepritomnosti
vedomého pocitu existencie (belief), ktory by ho polozil ako predmet percepcie alebo spo-
mienky. Mame ho pred ocami, ale bez toho, aby sme rozhodli ¢i tomu verime, alebo aj neve-
rime” (Husserl 1979, cit. podla Sivék 2021, 3).
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stabilné zameranie na svoj objekt. V tizkosti sa zaroven neprodukuju imagi-
narne objekty ndhodne, akoby visiace v priestore. Maju svoju Specifickti tem-
poralitu, prichadzaja vzdy v sekvencidch a s vlastnou dramatizaciou, do kto-
rej je subjekt vzdy zahrnuty. Nejasné fantazie st teda , nie¢im”, prichadzajtice
,odniekial” a , nejako” inscenované. Micali sa tieZ okrajovo venuje fenoménom
tazby a viny, uvadzajac priklady z oblasti psychopatologie. Ilustruje, ako
vznika iterativna sthra obsesivnych ttizob a viny, a ako sa v tenzii medzi nimi
kultivuji tizkostné neurézy, tvoriace jeden z vyraznych prikladov kvaziinten-
cionalneho modu danosti.

V knihe spociatku nachddzame poukazovanie na réznorodost konceptu-
alizacie fenoménu tizkosti. Neskor je to predovSetkym hladanie ich moznych
prelinani a v piatej kapitole uz ide o konvergenciu do integrativnej fenome-
nologickej charakteristiky tizkosti, formulovanej v podobe jej piatich domi-
nantnych ¢ft pomenovanych ako: 1. kvaziintencionalna imaginativna antici-
pacia, 2. negativna inSpirdcia, 3. premena telesnej manifestacie, 4. stretnutie
s cudzou silou, 5. negativna teleoldgia. Prva je odvodena z tézy, ze tizkost sa
vymyka jednoznacnému vyroku, Ze by svoj objekt mala alebo nemala. Dava
sa nam ako iritujice medzistadium orientovanosti na nieco, ¢o je nekon-
krétne, nepoznatelné. Jediné, ¢o je pocitované ako urcité je sam prichod tejto
destabilizujucej sily. V tizkosti sa prepadja percepcia, imagindcia a anticipdcia,
tvoriac tak Specifickii imaginativnu anticipaciu, v ktorej sa vsetko javi ako
zmaitené, neurcité a cimkolvek negativnym vyrazne ohrozujtce.

...v uzkosti nie sme slepi. PresnejSie povedané, vidime cez 1iu a v nej svoj
prizrak. Je teda potrebné vyhnut sa pokusom o chdpanie tohto fenoménu
cez rigidna dichotémiu, kde referujeme k objektu ako pritomnému, alebo
nepritomnému. Takato dichotémia sa mina s faktom, Ze... sa tizkost rozvija
v Specifickej forme kvaziintencionality, vynarajicej sa z komplexného
vztahu medzi (jasnou a nejasnou) fantaziou a anticipaciou buducnosti
(Micali 2022, 159).

Druhou crtou, stvisiacou s radikalnou neuchopitelnostou, je negativna inspi-
racia, ktorou Micali nazval selektivnost tizkosti — bez tivahy zvoli vzdy naj-
horsi scenar. V tizkosti sa nedobrovolne vztahujeme k niecomu, ¢o nas presa-
huje, ¢o nas pohlad nevie obsiahnut a nasa mysel pochopit. Zaroven zdrojom
uzkosti nie je Cistd nicota. Je zZivena fragmentami obrazov, myslienok a proti-
chodnych impulzov. ,Uzkost vynechava postupnost krokov: nepozna po-
kojny prieskum situdcie ani zhodnotenie moznosti na zaklade ich pravdepo-
dobnosti” (Micali 2022, 168). Ide teda o predreflexivne prijimanie prichadzaju-
cej hrozby. , Pacient si nespomina na nic¢ z toho, ¢o potlacil a zabudol, ale kona.
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Nereprodukuje to ako spomienku, ale ako konanie: opakuje to, samozrejme
bez toho, aby vedel, Ze to opakuje” (Freud 1958, 150). Uzkost v8ak nemdze
byt redukovana ani na ¢istt negativnu inspiraciu. Ma odhalujtci aj deformu-
juci charakter. Trefou crtou je spdsob, akym sa uzkost prejavuje telesne.
Plytké dychanie, vysoky pulz, studeny pot, tlak na hrudi ¢i celkova paralyza
spustaju dalsi stres. Uzkost je teda v tomto ohlade autopoieticka. Vyvstava
z tenzie medzi tizbou unikntt a nemoznostou premenit tento impulz na ko-
nanie, je teda prekazenym impulzom k tiniku - stavame sa tizkostnymi, vni-
majtic svoje bezbranné a nekooperujtice telo. Stvrtou &rtou tizkosti je stretnu-
tie s cudzou silou. Micali v tomto bode nestihlasi, Ze by tizkost mohla byt iba
heideggerovskym naladenim (Stimmung), kedZe mu evokuje pasivitu, zatial
¢o s ambiguitnou uzkostou (ako kvaziipseitou) sme v interakénom vztahu.
Metodicky siaha po Waldenfelsovej responzivnej fenomenoldgii, 2 a tvrdi, ze
uzkost generuje svoju vlastnu histdriu v retroaktivnom zmysle. Zaroven na-
stoluje otazku zodpovednosti: Ak by bola tizkost formou pdtosu, prichadzaju-
cim zvonka, mohli by sme hovorit o zodpovednosti za tizkost? (Micali 2022,
182). Na tato otazku Micali neodpoveda, poukazuje vSak na dva faktory: pr-
vym je, ze uzkost vie vykazovat zvodnost a hypnotickost, druhym je vykres-
lenie tzkosti ako cudzej sily, ktora prichddza s ndrokom na odpoved (a ktoru
nevieme poskytnut). Piata ¢érta — negativna teleoldgia — poukazuje na rezigna-
ciu, ku ktorej, paradoxne, vieme mat pri tenznych situaciach sklon. Kontras-
tujtic s pozitivnym potencialom tizkosti, ktorého pribuzné verzie nachadzame
u Kierkegaarda, Heideggera aj Sartra, negativna teleologia tu reprezentuje od-
vratenu stranu. Inymi slovami: uzkost ako pripravenost’® na prichadzajiucu
hrozbu, s cielom ochranit nas pred d'alsSim opakovanim traumy, nema daleko
od zvrhnutia sa na opac¢nu stranu, s cielom nastolenia vnutornej disharmo-
nie, paralyzy a neschopnosti — stavu s opacnym vyznamom ako husserlovské
Ich kann. Namiesto konstruktivneho rieSenia volime sebadestruktivne.
Micaliho kniha je dobrym prikladom konstruktivneho interdisciplinar-
neho pristupu, ako aj potreby revitalizacie pojmov, ktoré sa moézu spajat s pre-
konanymi teériami, zatial ¢o by si pozornost zasluzili, lebo su stale (pripadne
coraz viac) relevantné. Micali spociatku uklada jednotlivé pristupy k tizkosti
vedla seba neutralne a snazi sa putavo vystihnat ich esencie pomocou pestrej

12 Konkrétne ide o Bruchlinien der Erfahrung (Waldenfels 2002). Responzivna fenomenologia
je vSak rozpracovana aj v ¢eskom preklade knihy Der Stachel des Fremden — Znepokojivd zkuse-
nost ciziho (Waldenfels 1998).

13 Freudov termin Angstvorbereitung v Jenseits des Lustprinzips (Freud 2009).
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Skaly prikladov. Neskor je vSak zjavné, zZe zaujima konkrétne stanovisko: spo-
chybnuje v dejinach filozofie dominantny existencialisticky pohlad na tzkost
a fenomenologicky (teda pohladom z prvej osoby) akcentuje psychologické
a predovsetkym psychopatologické stanovisko. Pripuista vyrazny formujtci
vplyv tzkosti na ¢loveka, aj fakt, Ze vo svojej podstate nejde o ochorenie, ale
Ze jej principy su sucastou Iudskej prirodzenosti. Oponuje vSak romantizova-
nej predstave o konstruktivnom efekte tizkosti a réznymi spdsobmi ukazuje,
preco je jej efekt vo velkej vacsine pripadov skor destruktivny, najma pri kli-
nickych pripadoch, ked je tizkost trvalym stavom, a nie ojedinelym, poten-
cidlne motivujucim zazitkom. Otazkou tu moze byt opodstatnenost centralnej
zastreSujucej charakteristiky tizkosti. Mnohé psychické aj telesné procesy sa
vedia obratit proti svojej povodnej funkcii v pripade narusenia optimalnej
rovnovahy. Uzkost je nepochybne komplexny a zahaleny fenomén, ak by sme
vSak prili§ tematizovali jej ambiguitu, moZe sa tato vo vyskume stat nad-
merne frekventovanym zdévodnenim. Micali voli svoju fenomenologicku po-
lyfoniu (teda podla potreby rozsirovanu a uvolnovana fenomenolégiu, priji-
majucu napriklad vstupy z psycholdgie, psychiatrie ¢i neurobioldgie) ako ref-
lexiu na mnohotvarnost skiimaného fenoménu ako takého. Nakolko je takato
symetrizdcia nutna, nie je z knihy jednoznacne evidentné a niekedy sajavi ako
metodologicky ustupok. Interdisciplinarita predstavuje naro¢na a krehku
ideu a hoci Micaliho ciel v podobe rigoréznej a aktualizovanej definicie tiz-
kosti v sudrznej forme v knihe nendjdeme, mozeme ju povazovat za hod-
notnu analyzu problematiky. Tato analyza vSak nie je celkom neutralna, na-
priek ohlasovanému syntetizujicemu, horizontdlnemu pristupu, v ktorom by
rozne perspektivy vyvazene koexistovali. Takyto pristup by si vSak aj tak od-
poroval s akoukolvek zavedenou metodoldgiou konkrétnej discipliny. Hoci
Micali zjavne dbal na vzdjomnt previazanost sond do jednotlivych disciplin,
ich casta zamena, vratane prinaleziacich Specifickych slovnikov, mozu mies-
tami posobit prilis improvizovane. Celkovo vSak ide o produktivne kompa-
rativne revitalizovanie pojmu tzkosti fenomenologickou optikou, bez ten-
dencii k psychologizmu,* napriek zd6raznovaniu psychologickych a psycho-
patologickych ¢ft tizkosti. Alternativny koncept kvaziintencionality sa Micali
snazi dostatocne obsirne popisovat a zdévodnovat. Okrem prinosu v podobe
aktualizacie fenoménu tizkosti vo filozofii je jeho kniha ukazkou flexibilného

14 K Husserlovej kritike psychologizmu pozri napriklad Maco (2003) a Vydrova (2010).

FILOZOFIA 79,7 819



interdisciplinarneho vyskumu, ktory je jednoznacne podnetny svojou rele-
vantnou témou, viacvektorovym pristupom ¢i otazkami zodpovedanymi, ako
aj nezodpovedanymi.
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