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Abstrakt

The body studies play a crucial role in broaden our understanding of social and
cultural norms and behaviour. The aim of this article is to discuss the topics of
interdisciplinary approach (the body studies and science and technology stud-
ies) and ethics of social responsibility in a research of representation of the body
and embodiment in digital environment. The importance of the interdisciplinary
approach is grounded in the nature of new media that can be understood as so-
cio-technical artifacts.
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Ako prezivame a nahliadame na svoje teld a teld druhych fudi je vysledkom nielen bio-
logickych, ale aj r6znych spoloCenskych a kulturnych procesov. Socidlne a kulturne vy-
skumy v oblasti reprezentacii tela a telesnosti poskytuju vyznamné nastroje na pozna-
vanie socidlnych vztahov, kultirnych predstdyv, technologického rozvoja a historickych
zmien spolocnosti. Uvedené tvrdenia su zakladnymi premisami takzvanych studii tela
(the body studies), ktoré maju svoje nezastupitelné miesto v socialnych vedach uz od
80. rokov 20. storocia (Shilling, 2016: 1). Jednym zo spdsobov Sirenia réznych predstav
a koncepcii o tele si masmédid. Vo vyvoji masmédii méZzeme hovorit o troch makro tren-
doch. Popri klasickych médiach, kde sa zaraduju printové média, rozhlas a televizia, sa
zacina od 90. rokov hovorit o takzvanych novych médiach' (vSetko medidlne dostupné
cez internet). Zaciatok 21. storocia prinasa treti makro trend v oblasti vyvoja masmédii,
a to vynajdenie socidlnych a mobilnych sieti a ich spristupnenie verejnosti (Milan, 2015:
4). Zdmerom tohto prispevku je zamysliet sa nad otdzkou, aké etické a metodologic-
ké vyzvy prindSa technologizacia kazdodennosti pre vyskumy v oblasti reprezentacii
tela a telesnosti, pricom metodologickeé i etické vyzvy v danej vyskumnej oblasti suvisia
s charakterom novych médii a typom prostredia, v ktorom sa vyskytuju.

Vyskumy v oblasti masmedidlnych reprezentacii tela sa zameriavaju na Siroké spektrum
tém od problému narusania demokratickych rezimov, cez dopady digitalnych technolo-
gii na socidlne hnutia, dalej problémy v komunikdcii a nadvazovani vztahov, budovania
zavislosti az po obraz tela a poruchy prijmu potravy a vplyvu pouzivania socialnych mé-
dii na fyzické a psychické zdravie. Ked si uvedomime, Ze jedna celd generacia, takzva-
nad generacia Z (narodeni od roku 1993 po rok 20052, oznacovana aj ako |-generacia,
net-generacia Ci digitalni domorodci, nezazila zivot pred internetom a digitalizaciou kaz-
dodennosti (Turner, 2015: 103-104), je vyznam vyskumov online sféry a jej dopadov na
nase kazdodenné zivoty o to zasadnejsi.

Vyskumy masmedidlnych reprezentacii tela a telesnosti ziskavaju eSte vacsi vyznam
s postupnou technologizaciou kazdodennosti. PreCo to tak je? Ved masmédia tu boli aj
pred internetom a réznymi digitdlnymi technolégiami. V ¢om sa teda liSia nové média od
tych klasickych? Nové média, najma ich Specifickd subkategodria — socidlne a mobilné
média, vytvaraju doslova virtudlne univerza, o je spésobené ich charakterom. Socialne
a mobilné médid umoznuju existenciu procesov, ktoré su viac socio-technického cha-
rakteru, nez iba socialneho ¢i komunikacného (Milan, 2015: 1). Tarleton Gillespie hovo-
ri o mobilnych a socidlnych médiach, ako o ,spravcoch verejného diskurzu® (Gillespie,
2010: 347).

Velmi zjednodusene mézeme povedat, Ze internet je obrovska databdza informécii, kto-
rd je istym sposobom riadend a organizovanad. V tejto suvislosti sa mézeme stretnut
s pojmom algoritmy, ktoré hraju zasadnu rolu pri manazovani informdcii dostupnych na
internete. Vo vSeobecnosti mozno algoritmy definovat ako instrukcie, ktorych ulohou

1 Nové média (médid dostupné cez internet) je SirSi pojem, socidlne média je uzsi pojem, ktory odkazuje
na rézne platformy, ktoré umoznuju budovanie sieti kontaktov medzi ludmi (PetrjanosSovd, 2020: 9-11).
2 Roky, ktorymi sa vyclenuje generdcia Z sa mozu lisit vzhladom na odbornd literattru. Odchylka sa

pohybuje v rozmedzi rok az dva. Pre ucely tohto ¢lanku je vSak dbleZity poznatok, Ze generacia Z nezazila
spolo¢nost bez internetu.



je vyriesit urcity problém ¢i zrealizovat nejaké zadanie. Na principe algoritmov su vy-
tvorené napriklad recepty i matematické rovnice, ale i pocitacové programy ci plat-
formy (Rainie, Anderson, 2017: 2). V pripade online sféry hraju tieto logické operacie
vyznamnu ulohu pri selekcii, spracovani a poskytovani informacii, ktoré su povazované
za najrelevantnejSie pre nas, ako uzivatelov a uzivatelky informacii v digitdlnom sve-
te. Algoritmy vyhladavaju, zviditelfuju i prisposobuju tie informacie, ktoré povazuju pre
nds za relevantné. Na to, aby algoritmy mohli vytvorit odporutc¢ania, musia vSak najskor
poznat nase preferencie. Na zdklade nasej aktivity v online sfére su o nds algoritmicky
vypracovavané profily preferovanych informacii (vSetko to, €o si pozerdme na internete,
co lajkujeme a podobne). V suvislosti s novymi médiami hovorime aj o fenoméne per-
sonalizacie. Tento pojem odkazuje na velmi Siroké a v sucasnosti Uplne bezné moznosti
nastavenia skoro kazdého softvéru alebo online platformy podla vlastnych preferencii.
Pod vplyvom tejto moznosti sa zvacsuju rozdiely a zniZzuju sa moznosti porovnavania
medzi skisenostou a konanim roznych pouzivatelov, pouzivateliek (Petrjdnosovad, 2020:
14). NaSe spravanie a interakcie v online sfére su tak algoritmicky manazované. Algoritmy
predstavuju kfuCovu logiku, ktora riadi to obrovské mnozstvo informacii, na ktorych sme
v technologizovanom svete taki zavisli (Gillespie, 2014: 164).

Pre nastavovanie vyskumov online sféry je ddlezité si uvedomit, Ze internet je fudsky
vytvor, ktory bol spociatku pouzivany na vojenské a vedecko-technické ucely. Neskor
(90. roky 20. storocia) bol spristupneny aj verejnosti. Dalej rézne aplikécie ¢i socidlne
a mobilné siete, ktoré teraz vyuzivame, su vo svojej podstate biznis produkty technolo-
gickych spolocnosti, Co ovplyvnuje ich nastavenie a zdmer, s akym boli uvedené na trh.
Socidlne a mobilné médida mozZno povazovat za socio-technické, kultirno-ideologické
a ekonomickeé ludské vytvory. Tieto nastroje obsahuju Specificky kddované spdsoby vi-
denia sveta a stratégie riadenia interakcii (Milan, 2015: 2). V praxi to znamena, ze algori-
tmami riadena online sféra ovplyvnuje to, ako si vytvarame nazor na istu vec Ci situaciu,
a pripadne aj ako sa budeme sprdvat vo svete priamej interakcie (mimo online sféry)
(Rainie, Anderson, 2017; Tufekci, 2014).

Casto sklorovanym pojmom v tejto suvislosti je ekonomika pozornosti. Tento pojem za-
viedol Herbert A. Simon, psycholég a ekondm, ktory sa v 70. rokoch 20. storocia stal lau-
redtom Nobelovej ceny za ekonomické vedy. Pozornost, ako psychologickd kvalita, je
v radmci ekonomickych vztahov sucasného sveta vnimand ako vzdcny druh komodity,
s ktorou sa obchoduje. To, ¢omu venujeme pozornost, suvisi s mnohymi premennymi.
Jednou z klti¢ovych premennych pri vyskume pozornosti si emdcie. Nasa pozornost je
vSak do velkej miery obmedzena a od nej zavisi aj nase rozhodovanie — preto je vzac-
nou komoditou pre trh. V mnozstve informdcii, ku ktorym sa mézeme dostat na internete,
je putanie pozornosti konkurencna vyhoda. Mnohé technologické firmy, ktoré vyvijaju
rézne algoritmy, napriklad aj pre socidlne a mobilné platformy, sa zameriavaju najma na
putanie pozornosti a ovplyvinovanie emadcii a ndlad (Hendricks, Vestregaard, 2019). Pri
vyvoji digitalnych ndstrojov vyuzivaju najnovsie vysledky vyskumov v oblasti ludského
spravania, psychologickych, kultirnych a kognitivnych faktorov, ktoré stoja za nasim roz-
hodovanim. Jednym z negativnych désledkov tychto motivacii pri vyvoji socialnych a mo-
bilnych platforiem je skuto¢nost, Ze vnika zdvislost od internetu, respektive konkrétnych
digitalnych produktov a iné zdravotné a socidlne vyzvy (Bhargava, Velasquez, 2021). Na
tento problém poukazuje aj Svetova zdravotnicka organizacia. Vznikli aj mnohé iniciativy,

Zuzana Pesfanskd

DISKUSIA

N
w



1/2022

ETNOLOGICKE ROZPRAVY

N
N

odbornikov a odbornicok na informacné a digitalne technoldgie a vedcov, vedkyn z ob-
lasti socialnych a humanitnych vied, ktoré pozaduju humanizaciu tohto odvetia fudskej
¢innosti. Mnohé vlady uz zacali nastavovat reguldcie a pravidld pre tento ekonomicky
segment, ktory ma vyznamny dopad na nase zivoty a, ako ukazuje prax, aj na solidaritu
a kohéziu spolocnosti.

Dbévodom, preco som do diskusie pridala tuto stru¢nu charakteristiku informacnych tech-
noldgii je predpoklad, ze pre spravne nastavenie metodoldgie a aj naslednu interpre-
taciu dat vo vyskumoch je zdsadnd znalost prostredia. Aby sme porozumeli tomu, ¢o
vlastne skiimame na socidlnych a mobilnych sietach a ako online sféra vplyva na Sirsiu
socidlnu realitu, potrebujeme porozumiet tomu, ¢o je to online svet a akou logikou sa
riadi. Pre vyskum masmediadlnych reprezentacii tela a telesnosti v online sfére je preto
nevyhnutny interdisciplinarny pristup, ktory by spdjal tedrie a metodoldgie studii tela
a vedecko-technickych odborov venujucich sa digitalnych technolégidm. Tento pristup
kladie poziadavky na socidlnych vedcov a vedkyne, aby mali aspon zdkladnu znalost
v oblasti digitalnych technoldgii a, samozrejme, boli zorientovani v terminoldgii a ekono-
mickych trendoch technologického sektora. Z oblasti studii tela pokladam za prospes-
ne aplikovat nasledujice principy vo vyskumoch: intersekcionalita, tedria vychodiska
(stand-point theory) a tretim principom je zvazovanie dynamiky a zmien (zameriavat sa
na proces) (Mason, Boero, 2020). Koncept intersekcionality zaviedla do odbornej lite-
ratury aj praxe Kimberlé Crenshaw koncom 80. rokov 20. storocia. Zakladnou myslien-
kou tohto konceptu je, ze neexistuju univerzalne skusenosti s telom — to, o prezivame
a ako vnimame svoje teld, identity i tela, identity druhych fudi suvisi s r6znymi socidlnymi
premennymi, ako napriklad vek, pohlavie a rod, etnicita, sociadlna trieda, tvar a podo-
by nadsho tela a podobne. Druhy zmieneny princip, tedria vychodiska, odkazuje na vyz-
nam sebareflexie vyskumnika a vyskumnicky. Ako ich identity, nazory, postoje a vlastny
body image ovplyviuju videnie sveta, a tym vplyvaju aj na odbornu pracu. Sebareflexia
v pripade skumania digitalnych technoldgii je o to dblezitejSia, ak si uvedomime, ze ich
cielom je aj manipuldcia s nasou pozornostou. Posledny zmieneny princip odkazuje na
potrebu nazerat na skimané socidlne oblasti ako na dynamické procesy. Teld, identity
a kontexty, v ktorych existuju, si dynamické a neustale sa meniace. Prave tento treti
princip je vyznamny pre vyskumy reprezentdacii tela a telesnosti v online sfére, ktora sa
vyvija neuveritelne rychlo. VSetky spomenuté principy by mali byt prirodzenou stcastou
vyskumnych projektov masmedidlnych reprezentacii tela a telesnosti.

Spravne nastavenie metodoldgie suvisi aj s vyskumnou témou a zamerom badania. Vy-
ber konkrétnej vyskumnej témy ¢i dlhoro¢ného vyskumného projektu je na slobodnej
volbe vyskumnikov a vyskumnicok a ich pracovisk. AvSak vzhladom na spoloCenské
dianie za uplynulé roky, by som sa rada zamerala na Specifickl oblast vyskumnej etiky
a to spolo¢ensku zodpovednost. Ide o tému, ktord si zaslizi SirSiu spolo¢nu diskusiu
v odbornej komunite. Délezita je otazka, Ci a do akej miery sucasné vyskumy prispievaju
k rieSeniu aktualnych spolocenskych vyziev. Posledné roky sme zazili a aj stdle zazivame
pandémiu a jej ekonomické a socio-kulturne i zdravotné nasledky, narastajuce tlaky na
rozvrat demokratickych rezimov a, zial, aktudlne aj vojnu na Ukrajine. Ozbrojené konflik-
ty a vojny su aj na inych miestach sveta. Vojna na Ukrajine nds vSak v Eurépe po pandé-
mii uvrhla eSte do vacsej neistoty a strachu z buducnosti. NajvacSou globalnou vyzvou je
vSak zrychlujuca sa zmena klimatickych podmienok, ktora vazne ohrozuje rézne formy



Zivota na tejto planéte vratane ludstva. Beznou sucastou nielen odbornych diskusii v su-
vislosti so zmienovanymi témami sa stali takzvané falosné spravy (fake news), konspi-
racné tedrie, dezinformacie, spochybriovanie vysledkov vedeckého badania, hybridné
vojny a propaganda. VSetky uvedené javy suvisia vyznamne s mobilnymi a socialnymi
sietami. To, Ze vyskumy masmedidlnych reprezentdcii tela a telesnosti maju svoj vyznam
pri rieseni uvedenych spolocenskych vyziev, uvediem na priklade vyskumov anti-gender
diskurzu.

Jednym z najddlezitejSich poznatkov, ktoré priniesli studia tela je, Ze telo je univerzal-
ny kultdrny prostriedok komunikacie vyznamu. Rod na individudlnej urovni reprezentuje
$pecifickd formu identity a na makro drovni mozno na tento pojem nahliadat aj ako na
nositela predstdav o spoloc¢enskom poriadku. Pojem rod bol dlho, od polovice 20. sto-
rocia, sticastou vedeckych a ¢asom aj politickych debat. V prvej dekade 21. storodia sa
objavuje takzvany anti-gender diskurz, ktory prinasa termin ,rodovej ideoldgie®. Tento
diskurz je vyuzivany radikalnymi a pravicovymi politickymi hnutiami a skupinami pri do-
sahovani moci a vplyvu. Pojem rod bol vtomto kontexte zbaveny odborného a kritického
vyznamu a naplneny inym obsahom. Zamerom tohto narativneho rezimu je zdiskredi-
tovat vyskumy v oblasti rodovych studii a politik, ktoré sa snazia o dosiahnutie rodovej
spravodlivosti, najma vSak spochybnit opradvnenost (neo)liberdlnych a demokratickych
spbésobov vlddnutia. V odbornej literatlre sa moézeme stretnut s tvrdenim, Ze pojem rod
sa stal symbolickym spojivom radikalnych a pravicovo orientovanych hnuti a skupin (Ko-
vats, P6im, 2015; Kuhar, Paternotte, 2017). Vyskumnicka Ruth Wodak analyzuje v praci
Politika strachu (v anglickom originali The Politics of Fear), ako pravicovo orientované
a populistické strany vyuzivaju na dosahovanie svojich cielov najma psychologické stra-
tégie manipulacie. Kfucova emdacia, ktord réznymi diskurzami a narativnymi rezimami
chcu v ludi vyvolat je strach (Wodak, 2015).

Anti-gender diskurz ma redlny dopad na nastavovanie politik aj sluzieb v oblasti pre-
vencie a eliminacie rodovo podmieneného nasilia, sexualneho a reprodukcného zdravia
obyvatelstva a naplfiani principov slobody a $tastného Zivota pre vietkych fudi bez ohla-
du na vek, rod Ci pohlavie. Zaroven anti-gender diskurz komplikuje odbornu diskusiu na
tému rod a rodova identita. V sucasnosti sa objavuju aj analyzy, ktoré spdjaju anti-gen-
der diskurz s pravicovym diskurzom, ktorého cielom bolo oponovat protipandemickym
opatreniam (oCkovanie, lockdowny a pod.). Oba diskurzy stavaju svoju argumentaciu na
mixe proti-akademického postoja (odmietanie vedeckej autority ako takej), politik tela
(svoju advokaciu stavaju na tvrdeni, ze rodové politiky a aj protipandemické opatrenia
ohrozuju integritu a autonomiu ich tiel) a dehumanizacie vybranych kategérii ludi (na-
priklad transrodové osoby, lesby a gejov, narodnostné Ci etnické mensiny) (Rothermel,
b. d.). Pravicové a populistické hnutia vyuzivaju na Sirenie svojich narativnych rezimov
prave potencidl socidlnych a mobilnych sieti — rychlost, Siroky rddius oslovenia, putanie
pozornosti a hra s emadciami.

Cez uvedeny priklad anti-gender diskurzu som chcela ilustrovat vyznam skimania mas-
medialnych reprezentdacii tela a telesnosti pre porozumenie SirSich spolo¢enskych tém
a toho, akym aktudlnym vyzvam ako spolo¢nost ¢elime. Pre rozvoj poznania v oblasti
reprezentacii tela a telesnosti v digitalnej ére sa prave vyskum diskurzov a narativnych
rezimov stava perspektivnym a prospesnym dlhodobym vedeckym programom. Masmé-
did nie su neutrdlnym kandlom odovzddvania informdcii, dokdzu ovplyviiovat to, ako na
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svoje teld nahliadame, s akymi normami a predstavami si svoje tela Ci teld druhych spaja-
me. RozSirenie socidlneho priestoru o online sféru prindsa nové fenomény i vyzvy a tym
aj nové vyskumné oblasti zaujmu. Zakladna otazka v tejto suvislosti je, aké nové druhy
spravania online sféra prinasa, ako ovplyviuje nase Zivoty a ako tieto javy mozno sku-
mat. Pri hfadani odpovedi na tieto otdzky vidim velky potencidl v odbornych diskusidch
na témy, ako interdisciplindrny pristup a spolo¢enskd zodpovednost vedeckej komunity
v nastavovani vyskumnych programov.
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