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Kauza bikiny — alelbo diskusia
O zenskom tele v Sporte

The bikini case: Discussion about
the female body in sport
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Abstrakt

In ancient Greece, sport was supposed to celebrate the body and the gods. The
revealed body of ancient athletes was the epitome of transparency. Not only did
it show the athlete's current physical state, but it guaranteed the exposure of any
illegal devices or unpermitted participants in physical culture — women. The in-
volvement of the female body in physical culture and sport comes only in moder-
nity. This process brings not only new dimensions but also hew problems of per-
ception and classification of female body. In the last two centuries, the question
of the exposure of the female body in a changing historical and social context has
shifted from the plane of transparency, to the plane of commercial objectification,
or outright sexualization. In sport or physical culture, the human body fulfils multi-
ple roles: it is an object, performer, and in a literal sense a kind of "mover" of the
action. In the following pages, | will discuss a publicized case that has exposed
this dichotomy of the female body in sport and has also once again challenged
the prevailing objectification of the female body at the expense of its functionality
during sports.
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Uvod'

Sudiac podla ,mramorovych momentiek® ¢i ,amforovej dokumentacie®, staroveki Gréci
si s funkénym $portovym oble¢enim hlavu neldmali. Sport mal oslavovat telo a bohov,
najma boha Dia. Existuju vSak aj iné ako mysticko-estetické zdévodnenia, preco anticki
atléti sutazili nahi. Odhalené telo bolo synonymom transparentnosti. Nielenze ukazo-
valo momentalny fyzicky stav atléta, ale zaruCovalo odhalenie nedovolenych pomocok
¢i nedovolenych ucastnikov telesnej kultury — zien. Od atletickych kvalit muzského tela
z4viseli nielen vitazstvd na Stadidonoch, ale aj na bojiskach.

Zapojenie zenského tela do telesnej kultury a Sportu prichadza az v Case modernity.
Tento proces vsak prindsa nielen nové moznosti pre zZeny, ale aj nové problémy vni-
mania a klasifikacie zenského tela. Estetika a atleticizmus uz nejdu ruka v ruke tak, ako
pri muzskych Sportoch a Sportovcoch. Navyse, v poslednych dvoch storociach sa otaz-
ka odhalenia tela v meniacom sa historicko-spolo¢enskom kontexte posunula z roviny
transparentnosti do roviny komercnej objektivizacie, Ci priamo sexualizacie. Pri Sporte,
resp. telesnej kultdre, fudskeé telo pini viac uloh: je sice objektom, ale zaroven je aj vyko-
navatelom, v doslovhom vyzname akymsi ,hybatelom*“ deja. V nasledujucich riadkoch
rozoberiem medializovany pripad, ktory tuto dichotémiu Zenského tela v Sporte pood-
halil a tiez opatovne spochybnil prevazujucu objektivizaciu tela na ukor jeho funkcnosti.

Kauza bikiny

Aj ked Majstrovstva Eurdpy v plazovej hadzanej zien nepatria medzi najsledovanejSie
podujatia, v lete roku 2021 isty ¢as dominovali Sportovému spravodajstvu. Norske pla-
Zové hddzandrky totiz odmietli nastupit na zdpas o bronz v predpisanom Sportovom
Ubore — v bikindch. Sportovkyne argumentovali tym, Ze ide o odev, v ktorom sa citia prilis
odhalené a nie je im prijemné ho nosit. Pod hrozbou pokuty si namiesto bikin obliekli
kratke nohavice. Tento Cin bol nasledne Eurdpskou hadzanarskou federaciou potrestany
pokutou 1500 eur. Zaroven (opatovne) spustil v zapadnych médiach diskusiu o sexizme
v Sporte. Na stranu ndrskych hadzanarok sa postavili aj niektoré osobnosti svetového
Soubiznisu, ktoré sa aktivizuju v oblasti zenskych prav. Spolocne sa rozhorcovali nad
tym, ako je mozné dostat za odmietnutie vyzyvavého oblecenia v 21. storoci pokutu.
Jednoducho. Moderny Sport sa aj v postmodernej dobe riadi pravidlami, ktoré sice mézu
posobit nemoderne, zdroven vsak definuju samotnu existenciu moderného Sportu.

1 Tento text vznikol na zéklade rozhovoru v rdmci podcastu Sportzurndl+. O téme sa v auguste 2021
rozpravali novinar Martin Kaigl a sociologic¢ka a publicistka Zuzana Botikova (Kaigl, 2021).
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Ak sa skokovo posunieme od uvodného idealizovaného pohfadu na telesnu kultdru an-
tického sveta, dostaneme sa do 19. storocia, teda do obdobia, ktoré prinieslo znovuzro-
denie zaujmu o Sport ako volnocasovd, no zaroven funk¢énu — vychovnu aktivitu. Ucitelia
na sukromnych chlapcenskych Skolach vo viktorianskom Anglicku vyuzivali spolo¢nu fy-
zicku aktivitu ziakov nielen na vybitie ich prebytocnej energie, ale aj na ich socializaciu
sa do jednotnych pravidiel spoloCnosti cez jednotné, jasne dané pravidla hry.

Kompetitivnost, teda kvantitativhe porovndvanie vykonov, mohla byt dosiahnutd iba pri
jasne danych rozmeroch ihriska, jednotnych meracich zariadeniach, ale aj jednotnych
uboroch. O viac ako storocCie neskér sice pribudli ,zvlastne“ Sporty, napriklad plazova
hadzana, rigidnost pravidiel kompetitivneho Sportovania v$ak zostala. Hddzanarky preto
svojim uborom porusili pravidld stanovujuce konkrétne obleCenie na konkrétny Sport
a na konkrétnom turnaj. Navyse to urobili poCas medzinarodného, teda exponovanejsie-
ho a de facto prestiznejsSieho turnaja.

Plazova hadzana tiez nie je jediny Sport, v ktorom sa objavuju rodovo podmienené pra-
vidla Sportového uboru. Takéto vidime napriklad aj v atletike, kde pri vacsine disciplin
maju zeny vyrazne odlisSny ubor, ako muzi. Vidime to aj v tenise alebo bedmintone, kde
je pravidlom, ktoré vychddza z tradicie tychto Sportov, Zze Zzena ma mat suknu. Nemusi
to byt pisany kdnon, ale pri o¢akdvaniach Sportovej verejnosti sa vynucuju aj tieto nepi-
sané pravidla. V roku 2018 si Serena Williams obliekla na grandslamovy turnaj v Parizi
celotelovu Ciernu kombinézu, ktord podla jej vlastnych slov mala najma funkcny doévod
— prevenciu tvorby krvnych zrazenin, ktoré ju suzovali po porode. Toto oblecCenie jej,
ako priznala, dodavalo sebavedomie. Organizatori turnaja vyhlasili, ze na dalsi rok za-
vedu jasnejsSie pravidla oblecenia, aby sa vyhli podobnym ,excesom® Na tréningoch sa
podobné kombinézy nosit mézu, na turnaji nie. Do pojednania o Zenskom tele v Sporte
tak treba zapracovat dalSi aspekt — rozdiel medzi rovinou neformdlneho Sportovania na
tréningu, ¢i vo volnom c¢ase a formalizovanou a zaroven medializovanou rovinou.

Sport a médid

Délezitu ulohu pri objektivizacii zenského tela cez jeho esteticku az sexualizovanu
podobu hraju média. Podla prieskumov sledovanosti tvoria muzi vacsinu Sportového
publika sledujuceho televizne prenosy. Tiez patria k CastejSim Citatefom Sportovych
periodik. Je to jeden zo stereotypizujucich prejavov seba-reprodukujucej sa rodovej
nerovnosti v Sportovej sfére. Uz v roku 2004 bol verejne kritizovany vtedajsi prezident
FIFA, Sepp Blatter, ktory navrhol zatraktivnit Zensky futbal tym, Zze Zeny by mali hrat
v kratSich nohaviciach. Nemusel sice explicitne povedat, Ze tdto Uprava nohavic by mala
predovsetkym potesit oko muzského divdka, s touto premisou sa implicitne operovalo
vo verejnom diskurze.

Prenosyaspravodajstvo prispésobujlice saoCakavaniamstereotypizovaného ,muzského
divaka vSak zo svojej podstaty vylucuje iné druhy publika, napriklad zeny. Reprodukuje
sa to aj dalej, socializaciou deti do Sportového sveta. Tie vnimaju pri prilezitostnom
sledovani, ze vacsina Sportovych prenosov sa tyka muzskych sutazi, kde zeny posobia ako
dekoracie na podiach. Alebo, ak Sportové spravodajstvo zobrazuje zeny, tie maju vyrazne
odlisné oblecenie ako muzi sutaziaci v tych istych disciplinach. Spésob, akym je Sport



zobrazeny v médidch/televizii ovplyvnuje nasledné vnimanie Sportu. Mladym dievcatam
ukazuje, ako ma vyzerat idedlna Sportovkyna, ako sa ma spravat, o md mat oblecené.
Toto m6ze ovplyvnit zacinajucu Sportovkyru najma v zranitelnom veku, v puberte. Vtedy
diev¢a za¢ne prehodnocovat, ¢i ma Sancu sa takémuto medializovanému idedlu niekedy
priblizit. V puberte je véeobecne problematické uréit si a snazit sa napifiat nejaké
idedly. A média maju na formovanie idedlu krasy, Ci dokonca ,spravnosti®, velky vplyv.
Mladé dievcatd su potom postavené pred dilemu, ze bud budu vyzerat ako vrcholové
Sportovkyne v médidch alebo sa Sportu nebudu venovat vobec.

V tejto suvislosti robila v rokoch 2017/18 vladna agentura Sport England prieskum me-
dzi dievCatami v pubertdlnom veku, o tom, ako vplyva ich pubertdine obdobie na vztah
k Sportu. Viac ako jedna tretina respondentiek uviedla, Ze prave pocas puberty si viac
zacali véimat problémy so svojim telom a prestali sa citit dobre v tom odeve, v ktorom
museli Sportovat. Neprijemné pocity akejsi estetickej nedostatocnosti sa preto stavaju
jednym z dovodov, preco sa dievcata prestanu venovat Sportu. Paradoxne, kvoli arbitrar-
nym idedlom krdsy prestanu robit nieco prospesné pre svoje telo vo vSeobecnosti.

Najvyraznejsie sa objavuje rozpor medzi aktivnym travenim vofného casu v prihodnom
obleceni a prezentovanim profesionalneho Sportu cez média. Je to vyraz dichotomie
medzi sukromnou a verejnou sférou, medzi neformalizovanou situdciou a institucional-
ne a medidlne ,kontrolovanou“ aktivitou. MéZe ist o ten isty Sport, no r6zne kontexty si
vyzaduju rézne oblecenie a de facto aj odhalenie tela. Tu méze ako zaujimavy priklad
posluzit vrcholovd gymnastika. Mladé gymnastky sice bezne trénuju v kratkych nohavi-
ciach alebo pohodinych leginach, na vrcholovych podujatiach ich vSak bezne vidame
vo velmi tesnych dresoch. Zaroven, muzi cvicia na tréningoch aj na turnajoch v dlhych
nohaviciach. Ked si na olympijskych hrach v roku 2021 dlhé upnuté nohavice obliekli ne-
mecké gymnastky, sposobili kontroverziu. Oficialne pravidla gymnastickej federacie dlhé
nohavice sice povoluju, tradicné konvencie a oCakdvania uz menej. Rozhodcovia sice
podotknu, Ze aj upnuty dres s odhalenymi nohami ma svoj funkcny vyznam - ulahcuje
sledovat zndmkovanu cistotu pohybu. Lahsie vidiet, ¢i je noha ,prepnutd“ alebo nie. Ni¢
nezavadzia pohybu a ni¢ ,nezaclana“ pohfad na ten pohyb. Tento argument vSak neplati
v muzskej sutazi, kde cviciace telo nie je pod takym drobnohladom.

Zaver

Tento text nemal poukdzat len na to, ze bikiny a iné sexualizované Sportové Ubory nicia
zenam sebavedomie a odstrasuju ich od vrcholového Sportovania. V anglictine je zauzi-
vany vyraz empowerment, vo vyzname dodanie sily pre konkrétneho aktéra. Ak sa teraz
rozprdvame o obleceni vo vSseobecnosti, potom fakt, ¢i sa zena citi lepSie v minisukni
a vysokych podpatkoch alebo v uvolnenych dlhych nohaviciach, by nemalo rozhodovat,
¢i je ,lepsou Zenou*“. Ide tu skér o moc a moznost rozhodnUt sa. Takisto si nemyslim, ze
Norky, ktoré si dali krdtke nohavice, sa teraz budu zvrchu pozerat na spoluhracky, ktoré
si obliekli bikiny. V tom problém nie je. Problém je v tom, Ze Zeny nie vzdy maju moznost
sa rozhodovat. Podielat sa na zostaveni pravidiel svojho Sportu, ktoré upravuju napriklad
aj to, v ¢om budu Sportovat. Pravidld im nastavuju federacie ,zvonku®. Samozrejme, isté
pravidld existovat musia, ak sa chceme rozpravat o modernom vrcholovom sporte, ktory
z0 svojej podstaty pravidla potrebuje. Na tvorbe, resp. inovovani pravidiel by sa vsak
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zeny podielat mali. Tiez by mali mat moznost rozhodovat, ako sa zobrazuje ich Sport
v médiach.

Moderny Sport jasné pravidla pre legitimitu svojej existencie potrebuje. Zaroven vSak
z tejto skutocnosti nevyplyva, ze niektoré z pravidiel by nemohli ¢asom byt inovované.

Pozicia zien v Sporte je navyse neustdle vyjednavana, slepé odvolavanie sa na tradicné
pravidla preto nemusi obstat.

KedZe jedna lastoviCka leto nerobi, ani jedno verejné odmietnutie bikin komplexné pra-
vidla medializovaného vrcholového Sportu nezmeni. Zaroven, prave od mensich Sportov,
ako je povedzme pldzova hddzand, sa moze zacat verejnd polemika presuvat aj k ,vac-
Sim“ Sportom, ktoré sa tymito istymi otdzkami sice zaoberaju roky, ale k vyraznym posu-
nom diskurzu v nich zatial neprichadza. Samozrejme, ze Skandaly, vacsie kauzy, aféry,
posuvaju veci rychlejSie a viditelnejsie. A teraz naozaj netreba citovat nejakych velkych
sociolégov, teoretikov o tom, Ze spolo¢nost sa posuva dopredu Ci uz cez revollcie alebo
tiché procesy, oba typy vyvoja prebiehaju aj simultdanne. Od cias antického Grécka sme
sa posunuli. Sportu uz nedominuju nahi muzi. Sportovci sa medzitym obliekli. Dovolme
obliect sa aj Sportovkyniam.
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