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Abstract

This essay deals with the issue of abortion laws in Poland. Since 2020, directly
after the judicial tightening of the possibility of an abortion, public protests have
taken place in the neighbouring country in which not only women were involved.
The situation escalated even more after the death of young Polish woman Isabella,
who tragically died after receiving medical care from hospital staff in November
last year. Ending her pregnancy could save her life, but by law, present doctors
were obliged to wait a certain amount of time until the death of the fetus. Unfortu-
nately, this case is not the first occurrence of a similar situation in Poland. Protests
were organized not only in Poland but also in the Czech Republic and all over the
world, where they sparked strong reactions and debates. The Czech media did
not fail to inform about this event, which, however, produced a number of posi-
tive and negative reactions, official statements, efforts to help, and also a hostile
attitude. This article will focus on official legislation and the definition of abortion
in Polish and Czech law. It will consider comments made on abortion laws and
statements by president MiloS Zeman, the Ministry of Health, or representatives of
Czech political parties. This essay will also present the possibilities of terminating
a pregnancy in the Czech Republic, rules and procedures for people living in the
EU, and the possibilities of helping Polish women, which are offered here. By what
standards (not only in the Czech Republic) is a human considered a living being?
Is it necessary for a person carrying a child to be in a direct line of danger if they
consider ending their pregnancy artificially? Who creates the rules for the bodies
of women? Where is the line of arbitrary rules created by society met with law,
the concept of morality, and religion crossed? The sources of this essay consist
of professional peer-reviewed literature, legislation, Internet resources, as well as
numerous arguments made regarding this topic.
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Uvod

Tato esej se vénuje problematice potratovych zdkon( v Polsku. Od roku 2020, pfimo
po soudnim zpfisnéni moznosti interrupce, se v sousedni zemi konaji verejné nepokoje,
kterych se Ucastni nejen zeny. Situace jeste vice eskalovala po smrti mladé Polky Izabely,
ktera tragicky zemrela po odepreni péce nemocnic¢nim personalem v listopadu minulého
roku. Provedeni interrupce ji mohlo zachranit zivot, Iékafi vSak zavahali a Cekali na odum-
feni nenarozeného plodu. Podobna situace, bohuzel, nenastala na zemi Polska poprvé.

Protesty se organizovaly nejen v Polsku, ale i v Ceské republice a po celém svété, kde
vyvolaly silné reakce a debaty. Kdyz ¢eska média o této udalosti informovala, strhla se
vina oficidlnich vyjadfeni, ndzor(, snahy o pomoc, ale i odsouzeni. Tento ¢lanek se za-
meéfi na oficialni legislativu a definici interrupce v polskych a ceskych zakonech. Ohlédne
se za vydanymi komentafi ohledné potratovych zdkon( a prohlasenimi prezidenta Milo-
Se Zemana, ministerstva zdravotnictvi, ¢i napfiklad zastupcl ¢eskych politickych stran.
Ptedstavi také moznosti vykonu ukoné&eni gravidity v Ceské republice, pravidla a postu-
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V prdaci je pouzita odborna literatura, pravni predpisy, internetové zdroje, provedené vy-
zkumy, argumentace a dalSi prameny. V eseji se vénuji problematice potratovych za-
konU v Polsku. Od roku 2020, pfimo po soudnim zpfisnéni moznosti interrupce, se jak
v Polsku, tak i v Ceské republice a po celém svété konaji vefejné nepokoje. Situace jesté
vice eskalovala po smrti mladé Polky Izabely, ktera tragicky zemrela po odepreni péce
nemocnic¢nim persondlem v listopadu minulého roku (Koper, 2021). Kdyz ¢eska média
o této uddlosti informovala, strhla se vina nazorq, oficidlnich vyjadreni, snahy o pomoc,
ale i odsouzeni. Tento prispévek je zaméreny nejen na oficidlni legislativu a definici in-
terrupce v polskych a Ceskych zakonech, ale ohlédne se také za vydanymi komenta-
fi ohledné potratovych zdkon( a prohldsenimi prezidenta Milose Zemana, ministerstva
zdravotnictvi, ¢i napriklad zdstupcl ¢eskych politickych stran. Text predstavi také moz-
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v Evropské unii a moznosti pomoci polskym Zzendm. Zamyslim se pfitom nad otdzkami od
kdy je (nejen v Cechdch) ,&lovék ¢lovékem*“? Musi byt matka v pfimém ohrozeni Zivota,
aby mohla umeéle prerusit tehotenstvi? Kdo tvofi pravidla pro zachazeni s tély cizich zen?
Kde vlastné hranici pravo, mordlka a ndbozenstvi?

Interrupce jako spoleCenské téma v historii

Je faktem, Ze se o interrupcich diskutuje denné. Existuje nékolik pohled( na véc, na-
priklad pravni, Iékarsky, eticky i nabozensky a je tfeba zohledrnovat vSechny nazory pro
porozumeéni vyvoje této problematiky s ohledem na aktualni situaci. Kazdy ¢lovék ma na
tuto problematiku vlastni ndzor, ktery ovliviiuje jak vira, tak i vychova, vek Ci dalsi faktory.
Je zapotrebi diskutovat o tomto tématu a vzdélavat se o pravech déti, a hlavneé Zen.

V historii byl potrat ,,b&€znou véci“ az do pfichodu kiestanstvi, které hldsalo, Ze je umrtven{
nenarozeného ditéte hfichem. Do novovéku se k potratu pouzivaly napfiklad jedy, drogy,
alkohol, nebezpecné chemickeé latky nebo i magie. Od 19. stoleti se zacaly interrupce re-
Sit z hlediska legislativy a zacCaly se oficialnée trestat jako trestny €in v rozporu k ochrané
ditéte, které bylo uznavano za ,zivé“ jiz od poceti. Dale se diskutovalo o pravech matky
¢i o moznostech antikoncepce. Velkou zasluhu o vyvoji ndzoru na interrupce v historii ma
také feministické hnuti prosazujici pravo volby samotnych zen — bez nutnosti ,schvaleni®
rozhodnuti manzelem, komisi ¢i Iékatem. Interrupéni komise v Ceské republice mély na
starosti posoudit, zda bude zené povolen potrat. Zohlednovaly vek zeny, jeji spolecen-
ské a ekonomické postaveni, zdravotni a psychicky stav a jiné podminky (Dudova, 2012).

V mnoha statech stale plati, Ze preruseni téhotenstvi, které neohrozuje zenu na zivote,
je nelegalni, a i trestne stihané. Nezohlednuji se ani pfipady znasilnéni, veék ¢i nedostup-
nost péce o dité. Zeny se tedy uchyluji k drastickym zplsob(im, jak plod z t&la vypudit.
Mezi nejcastéjsi zplusoby patii praveé vycestovani do stdtu, kde je zékrok povolen, nebo
vykonani potratu ,vlastnoru¢né®, coz je velmi nebezpecné z hlediska zdravotnich kompli-
kaci (Bahounek a kol., 2007).

Legislativni ustanoveni potratli se zamérenim
na Ceskou republiku a Polsko

Potratem se oficidlné nazyva preruseni téhotenstvi jesté pred porodem. Jde o ukonceni
Zivota plodu, samovolné ¢i ucelné, napt. miniinterrupce Ci potratova pilulka a dale exis-
tuji nelegalni potraty. Interrupce se déli podle toho, jestli je fetus schopen samostatného
zivota, Ci jestli neprojevuje znamky moznosti ziti, dale jestli jde o ukonceni klasického
téhotenstvi, nebo mimodeélozniho a také jestli jde o vyjmuti plodu, nebo o odstranéni vej-
ce Ci sliznice. Interrupci oznacujeme vSechny metody zameérného ukonceni téhotenstvi,
nejCastéji jde o farmaka, chirurgicky zakrok, ¢i jiné zplsoby, kterymi se dé plod odstranit
z téla (Cesky statisticky trad, 2004).

Interrupce jako takovd je v Ceské republice legélni od roku 1957. Na (svobodnou) pisem-
nou zadost zeny Ize potrat provést do 12. tydne od poceti. Gynekologii a instituci, kde se
zdkrok bude konat, si mliZze Zena sama vybrat. Podle zdkona ¢. 66/1986 Sb., o umélém



preruseni téhotenstvi, zené musi byt vice nez Sestnact let (jinak je vyzadovan souhlas
rodi&(), musi byt obéankou Ceské republiky, nebo zde musi mit trvaly pobyt a je kontro-
lovana, jestli jiz na interrupci v minulych Sesti mésicich nebyla. Jakékoliv poruseni nékte-
rého z téchto pravidel je trestdno odnétim svobody toho, kdo potrat vykonal (Molnarova,
2001).

Situace v Polsku, co se tyCe sexualni vychovy Ci postoji k antikoncepci a ukonceni tého-
tenstvi, je ovlivhéna silnym nabozenskym smysSlenim obyvatel (Statistics Poland, 2016).
V rozporu jsou zajmy zen jako osob, které rozhoduji o svém osudu a téle, a zajmy ne-
narozeného plodu, ktery ma pravo na zivot. Jiz v roce 2016 navrhovala politicka strana
Pravo a spravedinost (PiS) zpfisnéni podminek pro interrupce, ale neuspéla a vyvolala
masové demonstrace. V roce 2018 se ve méstech Polska konaly protesty obcan, ktefi
nesouhlasili s opakovanim ndvrhu o zpfisnéni potratovych zdkond. Mimo legaini sféru
mél byt postaven potrat z diivodu termindlniho poskozeni plodu, ktery byl od roku 1993
jednou ze skutecnosti, kterd mlize byt ,vyresena“ potratem. Protipotratovy zdkon defi-
nuje jako legalni interrupci pouze tu situaci, kdy zena prerusi tehotenstvi, kdyz mu pred-
chézi trestny ¢in, tedy zndsilnéni, incest, nebo je v ohrozeni zivota (Ceska televize, 2018).
Tudiz jestli Zena neuvede divod, nachazi se v nevyhovujici ekonomické situaci nebo
plod je ve vazném zdravotnim stavu, potrat nelze realizovat.

V Polsku bylo v roce 2019 provedeno pfiblizné tisic interrupci, nicméné podle neofici-
dlnich dat se k tomuto cislu také priddva sto az sto padesét tisic nelegdlnich zékroku.
Z toho se drtiva vétsSina uskutecni za hranicemi statu, jelikoz polské zeny vyhledavaji
pomoc mimo uzemi jejich naroda (Hamplova, 2020).

Nepokoje v Polsku

Rozhodnuti o zpfisneni protipotratového zdakona se stalo platnym v lednu 2021 a to na
névrh politické strany PiS a jejich ptedsedy Jaroslawa Kaczyriského. Z&dost kfestansky
smyslejici strany a dalSich predstavitelt konzervativnich seskupeni z konce roku 2019
se vénovala definici lidského Zivota a jeho dlistojnosti, ochrany a prav. Aktudlni vlada
Polska je stale velmi silné napojena na katolickou cirkev, pro kterou je nenarozeny plod
lidskou bytosti a také se snazi o zvysSeni porodnosti (nyni je zaveden i povinny registr
téhotnych Zen). Rozhodnuti vyvolalo viny nepokojl, jak pfimo v ulicich VarSavy, kde se
ihned sesly tisice lidi, ale i v jinych zemich Evropy a v internetovém prostoru po celém
sveéte (BBC News, 2021). Krome Siroké spolecnosti se od navrhu vymezila i opozice, ak-
tivisté, zakonodarci a organizace bojujici za lidska prava napt. Amnesty International, Hu-
man Rights Watch a Centrum pro reprodukcni prava. Také Ceské zeny bleskove vyjadrili
empatii a podporu zorganizovanim pochodu pro Polky hned v nékolika velkych méstech
(Musil, 2020).

Situace se jesté vyostrila po medializované tragédii, kdy kvali odmitnuti Iékara provést
interrupci zemfela mlada Zena. Izabela podlehla nasledkiim septického Soku, ktery na-
stal, kdyZ bylo rozhodnuto, Ze ji nebude odstranéno z téla embryo, které bylo poskoze-
né. Musela tedy Cekat na to, az ji plod odumfre v téle, coz bohuzel neprezila (Westfall,
2021). V prabéhu psani této eseje, tedy v lednu 2022 se vyskytl dalsi pfipad, kdy byl
Zené odepren tento zakrok. Agnieszka byla pfijata do nemocnice se zdravotnimi problé-
my spojenymi s téhotenstvim — ¢ekala dvojcata. Jeden z plodU ji zemrel v téle, |€kafi ji ho
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vSak odmitli odstranit, aby zUstali vérni aktudlnim zdkondm a vyhnuli se postihu. O tyden
pozdeji zahynul i druhy plod a az po dvou dnech od této skutecnosti I€ékafi obé embrya
odstranili. Téla v ni tudiz zlstala nékolik dni a o nékolik tydnl pozdéji Zena na ndsledky
neposkytnuté péce zemrela. Do nemocnice byl vSak obratem povolan knéz (Strzyzyn-
ska, 2022).

Postoje v Ceské republice

Podle vysledk( studie Centra pro vyzkum verejného minéni (Sociologicky ustav Aka-
demie véd CR) 71% procent Cech(i souhlasi s prdvem na interrupci, 16% je pro povolen{
interrupce za konkrétnich podminek, 6% by povolilo potrat pfi ohrozeni Zivota matky
a pouze 2% by potraty kompletné zakazaly (iRozhlas, 2017). Na internetovych férech nej-
navstévovanéjsich zpravodajskych webtl se Ceéi proti kompletnim zékazdm také vyhra-
nuji, napriklad probéhla i online anketa, kterd zjisStovala postoj ¢tenari ceského zpravo-
dajského webu iDnes k potratové problematice. Dotdzani nakonec vyjadrili svlij ndzor na
schvalovani pfisnych potratovych zdkon( 385 souhlasy a 15954 nesouhlasy (Kotoucova,
2022).

V lednu se samozfejmeé zvysilo mnozstvi polskych Zzen hromadné se zajimajicich o pod-
minky interrupci v blizkych evropskych zemich. Ceskd republika je zdanlivé dobrou
volbou pro své sousedstvi a financni pomeéry (potrat se pro cizinky pohybuje v rozmezi
prfiblizné deset az tficet tisic korun), nicméné Ceské instituce se stavi k pozadavkim
Zzen obecné spiSe odmitave, naopak napriklad od danskych nebo Svédskych, které
nabizely i potrat uhradit. | skrze legislativni prekazky vznikly organizace pomahajici
7endm mimo jejich domov, napf. ¢eskd Ciocia Czesia (Teta Ceska) pomaéhajici s ces-
tami do Cech, zprostfedkovanim financi, a hlavné informaci o konkrétnich postupech
i klinikach.

V Ceské republice se zacalo diskutovat o zékoné z roku 1986, podle kterého je mozné
provést interrupci pouze cizinkam, které maji v tehdejsi Ceské socialistické republice tr-
valy pobyt. Ten byl doplnén vyhldskou, ktera ustanovuje, ze Ize proveést potrat i cizinkam
z Clenskych zemi Evropské unie. Tuto skutec¢nost na zadost poslance FrantiSka Kopfivy
(Piratska strana) podpofil tehdejsi premiér Andrej Babis (ANO 2011). Ministr zdravotnictvi
Jan Blatny (ANO) vSak na tuto skutecnost reagoval na zacatku roku 2021 prohlasenim,
Ze je trestnym Cinem provést zakrok Ci jen pfiprava na ngj podle zakona o umélém pre-
ruseni téhotenstvi (Lauder, 2021). Timto ,,pohrozenim“ se viceméné pfistup cizinek k in-
terrupci uzavrel.

Aktualni diskurz v ¢eské spolecCnosti

V Unoru 2021 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi CR prohlaseni, kde se omlouvd za komp-
likace a stanovuje, ze vyjadreni Jana Blatného neni v souladu s platnym pravem. Polské
zeny tedy mohou do Ceské republiky pticestovat a m(ize jim byt proveden zdkrok legal-
ne, i kdyz na dzemi stravi jen nékolik dni. Odvolavaji se také na stanovisko z roku 2016,
které umoznuje provedeni interrupce zendm, které maji povoleny pobyt na tzemi CR
(Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2021). Toto stanovisko ddva jistotu bezihonnosti zdravot-
nik(m provadeéjicim tyto zdkroky, ale také hlavné zenam, které z Polska cestuji za pfivéti-



v&jsim pristupem, napt. tedy do Ceské republiky, kde je vykon i cenové dostupnéjsi nez
napriklad v Néemecku (Mensik, 2021).

A¢ se Ceska republika jevi jako zemé s liberdlnimi zdkony a podobné& smyslejicimi in-
stitucemi, podle organizace Cioca Czesia jsou moznosti potratli pro cizinky stdle velmi
omezené. Ministerstvo zdravotnictvi vSak v tomto roce planuje se skoro Ctyficet let sta-
rym zakonem zabyvat a pfipravit jeho novelizaci (Lauder, 2021). Prezident republiky Milos
Zeman ani strana SPO (Strana prdv obc¢and) se na toto téma oficidlné v médiich nikdy
nevyjadrili. Milos Zeman je vSak vSeobecné znamy jako ateista bez vyhranéného nazoru
na zenska prava i kdyz v minulosti podporoval napfiklad Pochod pro zivot organizace
proti umélym potratiim nebo zvoleni polského prezidenta Andrzeje Dudy (Milo$ Zeman:
prezident Ceské republiky, 2020).

Pfimo proti polské potratové politice se vyhranili v médiich a na socidlnich sitich napfiklad
politické uskupeni Strana zelenych a Piratska strana. Dopis s vyjadfenim negativniho po-
stoje pfimo polské vladé podepsali zastupci stran Pirdt(l a ¢asti STAN (Starostové a nezé-
visli). P¥ipojit se odmitli TOP 09 (Tradice, odpovédnost, prosperita), KDU-CSL (Kfestanska
a demokraticka unie — Ceskoslovenska strana lidova), SPD (Svoboda a pfimd demokra-
cie), ODS (Obcanska demokraticka strana) a ANO (Bartonicek, 2021). Obdobné téma se
resilo i v Evropském parlamentu, zde podporu polskym zenam vyjadfrili poslanci Piratské
strany, CSSD/S&D (Ceské strany socidlné demokratické) a ANO, proti byli ODS, KDU-CSL,
TOP 09 a STAN (Zykmundova, 2021).

Jakou ma lidsky zivot hodnotu

Ve spolecnosti by méla byt dostupna kontracepce a pokrocilejSi sexudlni vychova — lidé
by méli byt dikladné informovani, i to je prevence neplanovaného téhotenstvi. Kdyz
Zena citi, z jakéhokoliv dlivodu (tedy i ekonomického, psychologického apod.), Ze potre-
buje interrupci, legalni vychodiska by méla byt snadno dostupna pro vSechny (Bahounek
a kol., 2007). Potrat by mél byt proveden co nejdfive po beztrestném zazadani a k ze-
ndm, které maiji zajem o interrupci v pozdnim stadiu, musi byt pfistupovano s pochope-
nim, spravedlivé a bez predsudk(l k predejiti mozné Ujmy na zdravi ¢i poruseni lidskych
prav.

Stejné se spolecnost déli na dva tabory — pro rozhodnuti (,,pro choice®) a pro zivot (,pro
life“). Narativ téchto skupin se liSi hlavné z hlediska toho, od jaké doby uznavaji plod jako
~Cclovéka“ aneb kdy zarodek nabude duse a neni pouze soucdasti matcina téla. V nékte-
rych zemich je dité uznano za ,plnohodnotného Cloveéka“ az po sedmi dnech od porodu,
pfi prvnim sani prsu nebo az po udéleni jména ve 2 — 3 letech zivota. Jak lidé subjektiv-
né definuji lidskou osobnost tedy zalezi nejen na nabozenstvi, ale i napfiklad na statni
prislusnosti, tradici Ci presveédceni. Jak jiz bylo zminéno, napfiklad katolici uznavaji dité
jako clovéka dokonce uz pred pocetim: ,Dfive nez jsem té utvoril v I0né, znal jsem té,
drive nez jsi vySel z materského I(ina, posvétil jsem t&“ (Bohatovd, 2000: 93). Z pohledu
katolickych cirkevnich zdstupcu je potrat nepovoleny a odsuzovany zdkrok proti pocat-
ku zivota. Dar zivota nesmi byt znehodnocen a BozZi dar nesmi byt odmitnut usmrcenim
nevinného — je zde tedy dllezitd ucta k Zivotu a dodrzeni mordlky. Interrupce je ¢asto
odmitnuta i pfi riziku vazné nemoci plodu i ohrozeni na zivoté matky. Potrat je hfichem
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proti lidské pfirozenosti a Bohu. Podle néj jsme bratry a sestrami i nenarozenych a potrat
nesmi byt soukromou zalezitosti: ,Hitler se zbavil miliond lidi jako ménécennych, nehod-
nych zivota. Neni to stejnd zrldnost, kdyz hlu¢né hldséme nebo poZzadujeme pravo ro-
di¢li rozhodovat podle vlastnich méfitek o zivotni hodnoté nenarozeného ditéte a méné
vyhovujici dité odstranit?“ (Bahounek a kol., 2007: 83).

Legalni ucelny potrat je lepsi cestou nez pozdeéjsi komplikovana interrupce, Ci nasledné
zanedbani ditéte — nebezpecné provedené potraty jsou nejCastéjsi pricinou smrti te-
hotnych osob (World Health Organization, 2021). Samozrejmé existuje spousta doktord,
ktefi jsou v rozporu se svym svedomim cCi klasickou Hippokratovou pfisahou o ochrané
Zivota. Prerusit téhotenstvi do 12. tydne od poceti je vSak stale podle statistik bezpecnéj-
$i nez samotny porod. Samoziejmé je i zndmych nékolik typl komplikaci, které mize po-
trat vyvolat, at uz zdravotnich nebo psychickych. Nejznaméjsi je postabortivni syndrom,
ktery ma podobné priznaky jako posttraumaticka stresova porucha — uzkosti, deprese,
poruchy spanku i staly pocit viny (Bahounek a kol., 2007).

Pro zeny samotné je i v dnesni dobé tézké o potratu nebo interrupci mluvit diky strachu
z odsouzeni nebo zklaméni svého okoli. Zeny musi pe¢ovat o ptedchdzeni neo¢ekdvané
gravidity i za cenu svého zdravi, ¢i ,jen financnich komplikaci®. Pro mladé divky je naroc-
né a ,trapné“ se zapojovat (nejen s rodici) do diskuse o antikoncepci a uzivat ji. Pokud
je to zanedbano, situaci jeste zhorsi, kdyz dojde k nechténému téhotenstvi. V dnesni
dobé existuje spousta moznosti prevence Ci feSeni situace, interrupce a zdravotnicka
péce jeste nikdy v historii nebyla v tomto ohledu lepSi. Dalsim vaznym problémem je také
znasilnéni a ndsledny postup. Existuje bohuzel nespocet divek a Zen, které nechténé sa-
movolné potratily, a to negativné ovlivnilo jejich psychické zdravi (opéet postabortivni syn-
drom), jelikoz jsou nyni pro své partnery Ci ostatni Zzeny ,,nedostatec¢né schopné*® porodit
dité — coz je stale v ocich spousty lidi hlavnim poslanim zeny. Je potreba jim vénovat
péci, a hlavné nehodnotit potrat jako ,.konec svéeéta“ nebo ho vidét jako néco nemoralniho
(Bahounek a kol., 2007).

Interrupce je a pravdépodobné jesté dlouhou dobu bude problematikou, ktera se resi
hned z nékolika stranek — pravni, |ékarské, etické i ndbozenské. Dle mého nazoru je
potfeba, aby byla spolecnost vice informovana ohledné této zalezitosti a aby byly vzdé-
lavani a prevence vice dostupné. Interrupce nemusi byt tabu a zdravi a rozhodnuti zen
by mélo byt na prvnim misté — je tedy nepfipustné, aby zeny v dnesni dobé& musely diky
potratu byt ter¢em diskriminace, vyclenény ze spolecnosti, nebo aby dokonce riskovaly
sv(ij zivot. Jsem réda za aktudlini situaci v Ceské republice, ale je urcité je$té spousta dal-
Sich moznosti k diskusi a pozitivnimu vyvoji. Bylo by vhodné toto téma vice pfiblizit nejen
mladistvym, ale i muzam, nebo obecné i ob¢anlim v ostatnich statech, coz je vSak stdle
narocné také kvuli uvedenym skutec¢nostem.
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