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Abstract

The article is based on a fieldwork focussed on the concepts of purity and un-
cleanness in relation to hygiene of young females’ bodies. The paper provides an
insight into women’s daily and monthly routines aimed to maintain a clean state
of the body. The author deals with the following questions: 1) how a daily routine
changes during menstruation period; 2) what criteria women apply when choos-
ing menstrual products; and 3) what are the attitudes towards advertisements of
products related to menstruation. The author analyses ethnographic data which
were obtained through ethnographic interviews conducted with 15 women aged
between 20 and 24. The research took place in Bratislava. The results of the data
analysis are interpreted in accordance with Mary Douglas’ concepts of purity and
impurity.
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Uvod

Koncepty Cistoty a necistoty sformulované v diele Mary Douglas (1966) patria k najdo-
lezitejSim teoretickym pojmom v socio-kulturnej antropoldgii. Mojim cielom v tomto pri-
spevku je aplikovat tedriu Mary Douglas v kontexte Zzenského tela, konkrétne vo vztahu
k hygienickym rutinnym praktikdm mladych zien.

Douglas patri k vyznamnym osobnostiam symbolickej antropoldgie, v ktorej kultura sa
chape ako systém zdielanych symbolov a vyznamov. Symboly hraju dblezitu ulohu v tom,
ako funguju nase reprezentacie, ako klasifikujeme realitu a ako si nasu klasifikaciu a von-
kajsie javy zdévodriujeme (Soukup, 1996: 199). Zivot Zien v spolo¢nosti bol predmetom
bddania v mnohych pracach symbolickych antropoldgov, ale aj v inych teoretickych sme-
roch (Mascia-Lees, Black, 2000). Slovenska etnoldgia sa venovala témam suvisiacim so
Zzenami najma v kontexte vyskumu rodiny a pribuzenstva. Informacie o Zivote zien nacha-
dzame uz v dielach z 19. storocia (Befiuskovd, Jdgerovd, Nadaskd, 2013: 8-17; Smakalov4,
1936). Témam, ktoré sa priamo zameriavali na zivot zeny v spoloc¢nosti, odborna pozor-
nost bola venovand az od 70. rokov. 20. storocia (Botikova a kol., 2014; Botikovd, 1997,
2006, 2008, 2020; Botikovd, Buzekovd, 2020; Botikovd, Jakubikovd, Svecovd, 1997;
Buzekova, 2020; HI6skova, 2020; Kiczkova a kol., 2006; Sigmundova, 1984). Vyznam-
nou témou v pracach zahranic¢nych a slovenskych badatelov bola menstrudcia (Benova,
2010; Buckley, Gottlieb, 1988). Ta hra vyznamnu ulohu aj v koncepcii Douglas, pretoze
patri k dbélezitym telesnym symbolom.

Vo svojej studii budem venovat pozornost praktikdm mladych Zien suvisiacim so starost-
livostou o telo, najma hygienou, a to aj vo vztahu k menstrudcii. Vychadzam z vyskumu,
ktory bol vykonany v roku 2020 v Bratislave. Vyskumnu vzorku tvorilo 15 zien, vysoko-
Skolskych studentiek, narodenych medzi rokmi 1997 a 2000." Data som ziskavala formou
polostruktirovaného etnografického interview a analyzovala som ich prostrednictvom
doménovej analyzy. Interpretujem material z perspektivy tedrie Mary Douglas. Mojim cie-
lom jej ukazat, ze vnimanie Cistoty a necistoty a ndslednad starostlivost o telo su do velkej
miery ovplyvnené tym, ako tieto kategdrie definuje spolo¢nost a aké normy na udrzanie
Cistoty spolocnost predpisuje.

V prvej Casti prispevku stru¢ne zhrniem idey Douglas. V druhej Casti ukdzem, ako sa
prejavuju koncepty Cistoty a necistoty vo vyrokoch mojich respondentiek. V tretej Casti
sa budem venovat faktorom ovplyvnujlcim starostlivost o telo, a v poslednej ¢asti sa
pozriem na to, ako sa tdto starostlivost meni pocas obdobia menstruécie.

Koncept znecistenia v diele Mary Douglas

Podla Douglas (1966) kazda spolo¢nost vytvdra pravidld a normy tvoriace vnutornud orga-
nizdciu a stanovujuce zakladné vztahy v rdmci spoloc¢nosti. Nachddzame v nich zédkladné

1 Vyskum je zdkladom pripravovanej bakaldrskej prace. V materidli, ktory prezentujem v tomto prispevku,
su respondentky anonymizované. Za kédovym oznacenim respondentky v zatvorkach uvadzam rok jej
narodenia.



principy fungovania sveta, z ktorych sa odvodzuju zdkony vztahujuce sa na konkrétne
situacie. Jednotlivé sféry zivota su riadené rozsiahlymi systémami pravidiel, ktoré su pre
danu sféru charakteristické. Systémy sfér navzdjom suvisia, su navzdajom poprepajané.
VSetky oblasti zivota spoloCnosti vytvaraju celistvy systém — kultdru. Tato vSeobsahujuca
kozmoldgia pomendva a kategorizuje svet okolo nas. Celému svetu pripisuje hodnoty,
ktoré su produktmi ludského prezivania, buduje zdkladné vztahy v rdmci spolo¢nosti
a v dosledku toho aj predpisuje jednotlivcom a skupindm idedlne spdsoby konania, spra-
vania, hovorenia a myslenia.

Zakladnymi kategodriami spolocnosti su podla Douglas Cistota (purity) a necistota (impu-
rity). Tieto dve kategdrie predstavuju univerzdlne kritérid posudzovania sveta. Cistota
predstavuje univerzélny symbol dobrého, prijatelného, ako s normy, pravidld. Cistota
je kategoria zastupujuca idedlny stav veci, vztahov, ludi. Kategdria Cistoty reprezentuje
Ziaduci sposob fungovania vztahov v spolo¢nosti. Pomocou nej si spolo¢nost urcuje op-
timalne podmienky na sebazachovanie. Opakom Cistoty je necistota, ktora je symbolom
pre vSetko neziadané, nebezpecné, obdvané a vylucené. Spravanie, ktoré spoloc¢nost
nepovazuje za prospesné, chape ako hrozbu pre svoje prezitie a snazi sa ho za kazdu
cenu obmedzit. Obe kategdrie maju preskriptivny charakter — informuju ¢loveka o tom,
ako by mal a nemal konat.

Personalizacia systému kultury sa uskutocCnuje cez pripodobnovanie spolocnosti k orga-
nizmu ludského tela a naopak. Ludia, zijuci v kultdre, sa s pravidlami spolo¢enského zivo-
ta stretavaju kazdy den. Prepojenie ludského tela a spoloCnosti umoznuje efektivne pre-
mostit kultdrne pravidld s prezivanim ¢loveka a zdévodnit spravnost alebo nespravnost
jeho spravania. Vyznamy pripisované Castiam tela su pripisované Castiam spolocnosti
podla toho, aku ulohu a délezitost ma cast tela podla aktudlnych postojov a vedomosti
o tele. Cast spolo¢nosti je hodnotenad a je jej priradena adekvétna dvojica charakterizu-
juca jej miesto v spoloc¢nosti. Hlava sa, napriklad, vo vacsine kultur povazuje za centrum
premyslania a rozhodovania ¢loveka, jej dolezitost je vysokd (Douglas, 1966: 4-8). Aj
v nasej kulture sa ustalili metaforické pomenovania, ako hlava rodiny, hlava statu, hlava
institlcie atd., ktoré poukazuju na podobnost vyznamu cCasti tela a v tomto pripade po-
zicie v spolocnosti.

Socialnym vyznamom pripisanym telu sa Mary Douglas venuje cez koncept dvoch tiel.
Nadvazuje na dielo Marcela Maussa Techniky tela (1979), v ktorom sa Mauss zamysla,
ako sa cez vychovu meni pouzivanie nasho fyzického tela a ako sa mu pripisuju kultdrne
vyznamy. Existencia socialneho tela umoznuje uskutoCnenie oCakdavani a pravidiel spo-
lo€nosti cez kontrolu tela jednotlivca (Buzekova, 2020: 172).

Koncepcia Cistoty a necistoty obsahuje nemizntci mordlny aspekt. Mordlnost v suvislosti
s telom sa vd'aka prepojenému charakteru kultury pevne prepleta s nabozenstvom, sve-
tonazormi, postojmi. Preto pre Cistotu tela, ktora je témou mojej prace, nebude dblezita
len hygiena, ale aj sposob stravovania, rozpravania o hygiene a sprdvania, ktoré s hygie-
nou asociuju respondentky. Budu aktivitam pripisované atributy Cistoty alebo necistoty,
nie kvoli ich vplyvu na fyzicku Cistotu tela, ale kvdli ich prijatelnosti. V pripade stravova-
nia to bude v zavislosti od spolo¢nosti pomer kulturnych pravidiel a dopadu na organiz-
mus jednotlivca.
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Cistota a necistota v starostlivosti o telo

Ako bolo povedané vysSsSie, jednou z klucovych kategorii pre analyzu kultur je podfa
Mary Douglas cCistota — symbolicky koncept zahrhujuci fyzicku Cistotu, moralnu cCistotu
a spoloCensky poriadok do jednej konzistentnej idey (Douglas, 1966: 4). Pojem Ccisto-
ty bol mojimi respondentkami vnimany cez aktivity vykondvané na dosahovanie Cistoty
tela, ako dbésledok Specifického konania. Priklady aktivit spominané informatorkami svo-
jim charakterom odkazovali na rutinny aspekt hygieny (umyvanie zubov, sprchovanie,
pouzivanie krémov atd.). Z rozhovorov vyplyva aj suvislost, v niektorych pripadoch aj za-
vislost, ¢istoty od zdravia tela a od konzumdcie vhodnej stravy. Cistota je povazovana za
nevyhnutnost, je stotoZrnovand s atributmi ludskosti a dobrym pocitom, ¢o demonstruje
normativnost a Sirku konceptu cistoty. To ilustruje tento vyrok:

Tak urcite nejaké umyvanie sa, potom aj teda nejaké Cisté obleCenie, pravidelné
pranie veci, aj napriklad postelnej bielizne a podobne, aj mozno ako som uz aj
vravela tie... nejaké krémy a takd mozno vizaz ¢loveka a tak, aby sa aj mozno on citil,
by som povedala, ze ako ¢lovek, tak proste komfortne, tak niektoré také ako vonavky
alebo tak, niektori zasa prehanaju, to uz je osobna vec ich. A hlavne asi aj td hygiena
mdze, takd nejaka Cistota ruk a ¢istota i pri nejakom tom stravovani (Z8, 1999).

Telo je naopak respondentkami povazované za necisté dosledkom cinnosti zvysujucich
produkciu potu. Stavom necistého tela je telo na zaver dna. Necistota tela na konci dna
bola v niektorych pripadoch spomenuta oddelene od potu. Na zdklade toho sa mbézeme
domnievat, ze pocas dna to nie je len pot, ktory spésobuje pocit necistoty. Vo vSeobec-
nosti bolo umyvanie tela vykondvané prevazne vecer. Je to prave Cast diia, kedy vacsina
informdtoriek vykondva velku ¢ast ocisty tela, ked by vynechanie spbésobilo pocit necis-
toty.

Necistota ma socidlny charakter aj v predmete telesnej hygieny. Vyznamna cast celo-
dennej necistoty je désledkom pobytu v prostredi mimo vlastnej domacnosti, vo von-
kajSom prostredi. Kontakt s cudzimi predmetmi, s neznamymi ludmi a ich baktériami
umocnuju potrebu ocisty napriklad umytim ruk alebo pouzitim dezinfekénych produktov.
llustrativny je v tomto zmysle vyrok respondentky:

Presne od toho pocitu, Ze sa citim §pinavo a potrebujem sa umyt. Ze ked si cely

den niekde a na réznych miestach, ze si v Skole, si v autobuse, si v elektricke, si na
internate, akoby sa ta okolitd Spina na teba naviazala a akoze nielen Spina, ale aj
také veci, ze ked sa niekde chytis, tak mas pocit, Ze tie baktérie a vsetko, €o je v tych
verejnych priestoroch. Aj ked sa viac hybes, tak vydavas viac energie svojej a svojho
potu, tak mozno aj svoju vlastnu $pinu (Z4, 1997).

Symbolické prepojenie Cistoty fyzického tela s neposkvrnenou moralkou a so spravnym
fungovanim spolocnosti funguje najméa vd'aka uspesnej suvislosti jednotlivca ako bytosti
a spolocnosti ako organizmu. Myslienka podobnosti spolocnosti a fudského tela ako
vzajomne prepojenej sustavy organov, kde kazdy hra svoju ulohu, je velmi stara a zaro-
ven pretrvavajuca (Douglas, 1966: 116-122).



Komplexnost vnimania konceptu Cistoty sa prejavila aj na druhoch aktivit vykondvanych
respondentkami s ciefom udrziavania Cistoty tela. Vacsinou boli ako prvé spominané ak-
tivity vykondvané pravidelne denne, ako umyvanie zuboy, tvare, vlasoy, tela, pouzivanie

vypovedi.

Z vypovedi respondentiek vyplyva, Zze nerovnaka dolezitost jednotlivych casti tela ma
za dosledok nesymetricku doélezitost v starostlivosti o jednotlivé ¢asti tela. Asymetria sa
prejavila v case strdvenom starostlivostou o jednotlivé cCasti tela, mnozstve a dolezitosti
kritérii vyberu kozmetiky alebo vo frekvencii starostlivosti o konkrétnu c¢ast alebo casti
tela. Z rozhovorov vyplyva, Ze najvacsia pozornost je pri starostlivost o telo venovana
tvari, konkrétne pleti a viasom. Informatorky, ktoré nerozliSovali dblezitost casti tela, na-
sledne doplnili, ze v pripade nemoznosti plnohodnotnej starostlivosti priorizuju umytie
zubov, partii najviac zasSpinenych, ako nohy a ruky, a partii' s najvyraznejSou tvorbou potu,
hlavhe podpazusie.

Faktory ovplyviujlce starostlivost o telo

K starostlivosti o telo patri vyuzitie kozmetickych produktov. Délezitou témou vo vyro-
koch mojich respondentiek boli kritérid ich vyberu. Poziadavky na zlozenie su zvycCajne
stcastou Sirsieho pristupu k ich volbe. Vzhlfadom na univerzdlnost kategdrie Cistoty su
ndzory a postoje k starostlivosti o telo stc¢astou velkych celkov platnych vo viacerych
oblastiach zivota. Ako hovori Douglas, obzvladst dolezité su hranice celku, ktoré ho od-
deluju a chrénia od vonkajsej hrozby, ktord by mohla ohrozit jeho fungovanie, dokonca
az jeho existenciu. Naroky na produkty, ktoré prichadzaju do styku s hranicami tela (tvar,
vlasy, Usta atd.), preto musia spifiat isté kritéria (Douglas, 1966: 122). Pri vybere hygienic-
kych produktov informatorky hodnotili zlozenie ako najzasadnejsi faktor. Ako najdélezi-
tejSie hodnotili také zlozenie, ktoré by nevyvolalo neziaducu reakciu napriklad vo forme
podrazdenia.

Produkt mohol splnit podmienky vyberu najcastejSie na zdklade toho, ze bol vhodny
pre citlivi plet, plet ndchylnd na alergicku reakciu alebo podrdzdenie. Inymi slovami —
zlozenie produktu nesmie spdsobovat podrdazdenie pleti. Rovnako bola zdovodnovana
snaha vyberu kozmetiky so Ziadnym alebo malym obsahom parfumovych latok. Nizky
alebo Ziadny obsah parfumovych latok vsak nebol vyznamnym kritériom pri produktoch
starostlivosti o menej citlivé Casti tela, ako vlasy alebo ruky. Takymi produktmi boli napri-
klad sprchovy gél alebo Sampdn. V pripade tychto produktov bola vona skor pozitivnym
kritériom vyberu, ako je to aj v pripade nasledujuceho vyroku:

Tak to velmi velmi zalezi, na niektorych hygienickych produktoch si nedbam tak
velmi, ako napriklad sprchovy gél si mozno kupim aj lacnejsi, neviem... sa mozno
pozeram, akoZe pozeram sa akoze ako vonia, nech vonia nice, to je so sprchovym
gélom, potom ked je rec¢ o pleti, tak to ma mozno nezaujima tak cena, mdéze to byt
drahsie, ak viem, Ze to je dobré (212, 2000).

Vyznamnym kritériom pri vybere hygienickych produktov bola cena. Respondentky si
casto vyberaju produkty, ktoré su cenovo dostupné. Do produktov, o ktorych kvalite su
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presvedcené, je priblizne tretina ochotnd investovat vacsiu sumu penazi. Kvalita podla
respondentiek spociva aj v dostatoCnom naplnani ucelu hygienického produktu.

Koncept ¢istoty sa objavuje vo vyrokoch aj pri hodnoteni zlozenia produktu. Cistota pro-
duktu bola prezentovana cez dermatologické zlozenie. Bola oznaCovana aj pojmami le-
karske zlozenie, alebo priamo privlastkom Cisty, liecCivy. Terminy dermatologickost (emic)
a lekdrenskost (emic) boli pouzivané pri oznaceni produktov, ktoré su vytvorené odbor-
nikmi a ich zlozenie je efektivne bez pridanych latok, ktoré by mohli sposobit podrazde-
nie. Oba pojmy suvisia nielen s Cistotou produktu, ale aj s autoritou a instituciami, ktoré
svojou cinnostou prispievaju k tvorbe chdpania Cistoty. Ako bolo uz v Uvode tejto Casti
spomenuté, spoloc¢nost si podla Douglas vytvara celé systémy klasifikdcii, prostrednic-
tvom ktorych svetu pripisuju vlastnosti a hodnoty. V tomto systéme su priamo zapra-
cované pravidla toho, ako sa maju jednotlivci a skupiny spravat a konat. V ramci kultur
existuju samostatné kategadrie systémov riesSiace Specifickl oblast prezivania reality, ako
napriklad rodinné vztahy, mordlka, vzdeldvanie a mnohé iné. Tieto systémy su navzdjom
prepojené, vzajomne funguju a ovplyvnuju sa.

Vyraznou kategodriou je mordlka. Mordlna hodnota je pripisovana takmer vsetkym ob-
lastiam reality, napriklad umeniu, vykonavaniu povolania alebo priprave jedla. Etika, ako
rozsiahly systém hodnotiaci realitu, ddva jednotlivcom schopnost orientovat sa vo svete
(Douglas, 1966: 129). Pritomnost etickych pravidiel je dolezitd pre konzistentny zmysel
postojov a rozhodnuti jednotlivca. Spdsob, akym je vnimand cCistota a ako by mala byt
dosiahnuta je taktiez subjektom etiky jedinca. Osobné etické presvedcenia boli pritom-
né v kritériach vybere kozmetiky aj pri mojich respondentkach. Konkrétne v poziadavke
ekologickosti, lokdlnosti alebo etickej vyroby produktov. Ekologickost vyrobkov respon-
dentky vnimali cez ekologickost vyroby, ekologické a etické ziskavanie surovin, nizku
uhlikovu stopu, etické testovanie produktu alebo ekologicky obal produktu, ako v tomto
pripade:

Hygienické produkty si vyberam podla kritérii ekologickych... Najlepsie, ked to je
mozno nejaka lokdlna alebo ked nie lokalna, tak aspon bio kozmetika a netestovana
na zvieratdch samozrejme. To bola asi prva vec, ktord som Studovala. A teraz aj to, ze
v akom to je obale, lebo najlepsie, ked to nie je v obale alebo akym spbésobom sa ten
obal d4 recyklovat alebo znovu pouzit alebo vrétit v niektorych pripadoch (22, 1997).

Analogicky takmer polovica respondentiek preferuje produkty, ktoré su prirodné. Cha-
panie prirodnosti produktu sa medzi respondentkami mierne liSilo. Prevazne vSak boli
prirodnosti pripisované podobné vlastnosti ako ekologickosti a Cistote kozmetickych pro-
duktov. Tymi boli najma ekologickost obsiahnutych Iatok, Cisté zloZzenie neobsahujluce
neziaduce latky, absencia alergénov a agresivnych latok s dérazom na pévod z rastlin.

Prirodna kozmetika, ako aj ekologickda kozmetika boli v niektorych pripadoch vnimané
skepticky. Bola vyjadrend neistota v uvddzané zloZenie, prirodnost a ekologickost, ktord
vyplyva najma z nemoznosti uplného overenia si kazdej stranky produktu. Neistota bola
spojena aj s marketingom. Respondentky hovorili o formach greenwashingu, ako napri-
klad nepravdiva explicitnd deklaracia ekologickosti a prirodnosti na obale alebo v ram-
ci reklamy, ucelovy dizajn obalu a iné. Termin greenwashing oznacuje klamlivy sposob



prezentdcie produktov alebo celych producentoyv, ktory ucelovo vytvara dojem ekologic-
kého procesu vyroby a distribucie produktov. Takyto spdsob prezentacie sa zaklada na
relevantnosti ekologickych tém a snahe l[udi osobne riesit ekologické otdzky a ma ciel
zvysit finan¢ny zisk.

V pripade telesného zdravia a hygieny je v nasej spolo¢nosti vyznamna moderna me-
dicina. Moderna medicina je chapana ako autorita v chapani fungovania fudského tela
a v rieSeni zdravotnych problémov. Okrem toho medicina predpisuje vhodné spdsoby
udrziavania zdravia. V mojom vyskume bola autorita mediciny pritomna uz pri vybere pro-
duktov, ako to bolo spomenuté v Casti o kritériach vyberu kozmetiky. Respondentky dek-
larovali vacsSiu déveru v produkty, na ktorych vytvarani sa podielali odbornici z mediciny,
chémie alebo specificky dermatoldgie. Pri ziskavani informacii o hygiene a produktoch
bola autorita odbornika najvyznamnejsim faktorom. Koho zeny povazuju za odbornika,
sa mo6ze do istej miery odliSovat napriklad od ich svetondzoru, mordlnych hodnét, vplyvu
prostredia atd. AvSak mnozina odbornikov na ocistu je obmedzend aktudlnymi vztahmi
medzi existujucimi instituciami a trendmi v danej oblasti. Uzndvanie konkrétnej autority
v oblasti hygieny moze suvisiet so SirSim ndzorom na svet. Neznamena to vsak, ze nazo-
ry o svete a ndzory na hygienu budu rovnakeé alebo ze nebude medzi nimi konflikt.

Po odbornikoch je pre zeny druhym vyznamnym zdrojom informacii o hygiene ich okolie.
Délezity je vSak pre nich ndzor ich najblizsich fudi, a to su priatelia a rodina. Len zriedka
do tohto okruhu patria muzi. Zeny si vytvaraju vymedzenie medzi tymi, s ktorymi budu

riesit zdlezitosti oclisty a zdravia svojho tela a tymi, ktorych ,si k telu nepripustia“

Sposob ziskavania produktov hygieny sa ukazal byt v Uzkej suvislosti s preferovanymi
zdrojmi o ociste. Tie respondentky, ktoré deklarovali ako dominantnu preferenciu in-
formacie od odbornikov z mediciny, chémie alebo kozmetiky, si najcastejSie kupovali
produkty samé. Naopak respondentky, ktoré stravili menej ¢asu pri vlastnom prieskume,
dostavali produkty od svojej rodiny Ci blizkych CastejsSie. Priklad preferovania kupovania
si produktov nezavisle od znamych a rodiny ilustruje tento vyrok: ,Ja, ja obycajné. Lebo
nenechavam moju mamu, nech mi kupuje veci, lebo ja viem, ¢o chcem.“ (Z12, 2000).

Délezitost niektorych telesnych partii bola reflektovana aj pri kupovani produktov. Pro-
dukty urcené na délezité partie, ako tvar alebo vlasy si zeny CastejSie kupovali samé. Ak
im ich kupovali blizke osoby, boli to skér nakupy vopred dohodnutych produktov.

Koncepty Cistoty necistoty su relativne, zavisia od okolnosti, akymi je kultura alebo suvis
s inymi kultirnymi systémami. Mary Douglas tieto koncepty prirovndva ku komplexnej
algebre, ktord musi brat do dvahy rézne premenné (Douglas, 1966: 8-9).

Do tejto komplexnej algebry starostlivosti o telo vstupuju okrem kulturnych faktorov aj
faktory prostredia. Za faktor najvyraznejsie ovplyvnujuci povazuju zeny rocné obdobie.
Rozdielna teplota a pocasie maju vplyv na charakter starostlivosti, typ produktov a poza-
dovany zamer pri udrziavani Cistoty. Cez zimu su uprednostiiované vyzivnejsie, hustejSie
krémy s vysSSim obsahom tukov a vosku. Krémy na tvar, telo a ruky su pouzivané Castejsie
na kompenzovanie chladu. V lete sa respondentky CastejSie kupu, ¢im zmyju pot sp6-
sobeny teplom. Pouzivaju krémy s lahsim zlozenim a CastejSie aplikuju ochranny faktor
proti slneCcnému ziareniu.
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Druhym faktorom ocisty bola ¢ast dfa. Vacsina zien sustredi vacsinu ¢innosti spojenych
s udrziavanim Cistoty a zdravia tela vo vecernych hodindach. Rano su vykonavané aktivity
spojené s prichystanim sa na den, ako napriklad aplikacia dekorativnej kozmetiky. Mej-
kapu predchadza umytie tvare, zvyCajne len vodou, a u niektorych aj umytie zubov.

Starostlivost o telo po¢as menstrudcie

Telo je pre Cloveka prvym a hlavnym zdrojom jeho skusenosti s realitou. Cez telo sa
u¢ime pozndvat realitu okolo nds, spoloc¢nost a vztahy v spolocnosti. Délezité ¢asti tela
symbolizuju dblezité Casti spolo¢nosti. Hranice spolocnosti alebo kultury su teda symbo-
licky spdjané s hranicami tela a naopak. Hranice tela predstavuju rizikovu oblast z medi-
cinskeho hladiska, ako mozné vstupné brany pre baktérie a virusy, ale aj zo symbolické-
ho hladiska, ako ohrozenie celistvosti spoloCnosti zvonka. Su to predovsetkym telesné
otvory, ktoré predstavuju hranice tela. Latky, ktoré vychddzaju z tychto otvorov, prekra-
Cuju hranice tela, ¢im narusuju jeho vnutornu integritu (Douglas, 1966: 122).

Takou latkou je aj krv, ktord ma bohatu symboliku. Zdroj krvi, rovnako ako pricCina krva-
cania, ovplyvnuju vyznamy, ktoré sa jej pripisuju. Pre moju pracu bola centrom zaujmu
menstruacna krv. Délezité pre kontext menstruacnej krvi su dva faktory: 1) krv vychadza
z pohlavnych organov a 2) priamo suvisi s reprodukénym cyklom. Zakon nakazlivosti
(,raz v kontakte — navzdy v kontakte“) prendsa symboliku zenskych pohlavnych orgdnov
na menstruacnd krv. Priamy suvis a funkcia menstruacnej krvi v reprodukcii produkuje
jej dvojaky symbolicky vyznam. Menstruujuca zena je zena zdrava a plodna, schopna
otehotnenia — menstrudcia je znak plodnosti. KedZe je menstrudcia najmenej plodnou
fazou Zenského cyklu je zdroven spdjana s neplodnostou. Kedze presahuje hranice tela
a ma silnd symboliku, je velmi dblezité spravne narabanie s nou. O strachu z ndkazlivosti
menstruacnej krvi svedcia zvyky a pravidla tradi¢nej ludovej kultdry na Slovensku vyne-
chdvajlice mensétruujlice Zzeny z kazdodenného Zivota. Zeny nemohli vykondvat prace
spojené s pozitivnym produktom, ako napriklad kysnutie chleba a pecenie chleba, zava-
ranie, sadenie (Benova, 2010).

Mary Douglas tvrdi, Ze osoba, ktora spbésobuje znecistenie, je vzdy povazovana za zod-
povednu, bez ohfadu na umysel. V pripade, Ze sa predpoklada vznik nebezpecnej situ-
dcie, potencidlny zdroj nebezpecia, aj ludia v blizkom kontakte musia nasledovat Spe-
cidlne pravidla, ktoré zaistia ukoncenie vzniknutého rizika. O nebezpecnom charaktere
menstruujucej zeny boli presved¢ené mnohé tradicné a predmoderné spolocCenstva.
Nielen v slovenskej tradi¢nej kultire bolo pre menstruujlice zeny nemozné zucastriovat
sa na niektorych ndbozenskych ritualoch, bol zakdzany pohlavny styk alebo zakazana
manipulacia s potravinami.

Z fyziologického hladiska je menStruacia pre telo vyCerpavajuci proces. Nezriedka je
sprevadzanad fyzickym diskomfortom, bolestami, nevolnostou. Respondentky potvrdili,
Ze pocas menstruacnych dni pocituju Unavu a vycerpanost. Starostlivost o telo pocas
menstruacie spociva v CastejSom oddychu, udrziavani optimalnej telesnej teploty tep-
lym oblecenim, dekou alebo termoforom. Pripadné bolesti Zeny rieSia liekmi ur¢enymi
na zmiernenie bolesti vo forme tabliet alebo kvapiek. Starostlivost o telo méze mat aj
formu zmeny jeddalnicka na menej mastné jedlo alebo jedlo nespdsobujlce traviace taz-
kosti.



Na druhej strane sa respondentky najcastejsie vyhybaju fyzickej aktivite alebo obmedzu-
ju jej intenzitu. Hlavnym dévodom je fyzicky diskomfort a znizena vykonnost organizmu.
Samostatne bolo spomenuté vyhybanie sa plavaniu a noseniu svetlych nohavic. Cast
respondentiek sa pocas tychto dni vyhyba alkoholickym ndapojom.

V sucasnosti existuju na zachytavanie menstruacnej krvi produkty intimnej hygieny roz-
neho druhu. NajpouzivanejSie su jednorazové vlozky a tampdny, pricom vacsina zien
pouziva jednorazové vlozky. Pri vybere produktov intimnej hygieny Zzeny preferuju pro-
dukty, ktoré povazuju za pohodIné pri pozivani. PohodInost je subjektivna a je opisovana
hlavne cez preferovanu velkost, hribku, méakkost. Na zéklade vyskumu sa ukazalo zlo-
Zenie ako najvyznamnejsie kritérium. Aké latky prichddzaju do kontaktu s vyznamnymi
partiami tela, je dbélezité v pripade intimnych produktov, ako to bolo aj v pripade pleti
a vlasov. Zeny si v§imaju aj celkovt ekologickost produktu — materidl, jeho pévod a ba-
lenie. Za dblezité povazuju funkénost — absorpciu produktu. Za nevyhovujlce su pova-
Zzované také produkty, ktoré obsahuju neziaduce latky, najcastejSie to boli druhy plastov.
Zeny sa vyhybaju aj produktom obsahujticim pridané parfumové Iatky.

Rose Grace Grose a Shelly Grabe (2014) predpokladaju na zaklade svojho vyskumu, ze
skeptickejsi pristup k alternativam, ako napriklad menstruacny kaliSok je charakter jeho
pouzivania. Jeho udrziavanie si totiz vyzaduje priamejsi kontakt s menstruacnou krvou
ako vlozky, ktoré ju absorbuju a nasledne su celé vyhodené. Bezprostrednejsi kontakt
s krvou si vyzaduje vacsi komfort zeny s vlastnou krvou. Jednorazové produkty zalozené
na absorpcii krvi poskytuju menej priamy spdsob nardbania s krvou, obmedzeny kontakt
s krvou a jednoduché zbavenie sa tejto krvi.

Pocas vykondvania rozhovorov vSetky respondentky deklarovali nepouzivanie alterna-
tivnych produktov intimnej hygieny. Najznamejsim alternativnym produktom bol men-
Struacny kalisok, ktory poznala viac ako polovica respondentiek. Druhd najznamejSia
alternativa boli menstruacné nohavicky. Polovica respondentiek je ochotnd vyskusat
menstruacny kaliSok. Za najvyraznejsie vyhody povazuju ekologickost v porovnani's jed-
norazovymi produktmi, ako vlozky a tampodny. Vyhodou je aj opakovatelné pouzitie a zi-
votnost produktu. Vahavy postoj k menstrua¢nému kaliSku bol spésobeny podla zien
nedostatkom informacii o produkte a o jeho sprdvnom pouzivani. Zeny vyjadrili pochyb-
nosti voci pohodlnosti kaliSka. Menstruacné kaliSky su vacsinou zo silikonu, ktory bol
vnimany ako neprirodny material, ktorého by sa niektoré Zeny radsej vyvarovali.

Specifickt tému rozhovorov vo vztahu k menstrudcii predstavovali reklamy na menstru-
acné pomocky. Pozitivna stranka reklam na menstruacné produkty je podla zien, Zze po-
skytuju informdcie o produktoch a prispievaju k zmensovaniu tabu o menstruacii. Za
negativny aspekt povazuju respondentky nerealistické zobrazenie menstruacie. Jeden
z prikladov je zobrazovanie tekutiny inej farby, ako Cervenej. Tato vycitka je pritomna
nezavisle v polovici rozhovorov. Opakovanym elementom rekldm na menstruacné pro-
dukty su biele nohavice, ktoré komunikuju efektivnost produktov, ktord dokaze prekonat
to, Comu sa zeny vo vSeobecnosti vyhybaju. Takto hovori o nerealistickom zobrazeni
menstruacnej krvi v reklamach jedna z respondentiek:

Som si vSimla, Ze uz boli zeny, ktoré poukazali na to, ze preco sa nezobrazuje realna
krv pri propagovani tychto intimnych veci na tu hygienu. Preco to tak je, ked mézu byt
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v telke krvila¢né scény? Preco to nemdze byt aj pri intimnej hygiene, hej? A ja s tym
suUhlasim. Pre¢o tam ma byt td modrd farba? (210, 1999).

Zaver

Pravidla spoloCnosti maju silny vplyv na prezivanie jednotlivca. Vnimanie Cistoty a necis-
toty a ndsledna starostlivost o telo su do velkej miery ovplyvnené tym, ako tieto kategorie
definuje spolo¢nost a aké normy na udrzanie Cistoty spolo¢nost predpisuje. Normy vieme
pozorovat v sposoboch ocisty tela, v délezitosti jednotlivych Ukonov a v zdévodnovani
spravania jednotlivcov. V aspektoch osobnej hygieny bola badatelna autorita modernej
mediciny. Zeny pouzivali medicinske terminy pri vysvetlovani a ¢asto aj zdévodiiovali
cez informacie modernej mediciny. So svojimi problémami a otazkami sa najCastejSie
obracali na odbornikov modernej mediciny.

Charakter vykonavanych hygienickych ukonov je pod vplyvom komplexného suboru
pravidiel. Spolo¢enské normy a postoje tvoria Sirokd Skalu moznosti, pricom si jedinci
sami urcuju vlastné hranice pravidiel. Zasady vykondvania ocisty a starostlivosti o telo
su flexibilné, menia sa na zdklade konkrétnej situdcie. Na zdklade mojho vyskumu taky-
mi okolnostami bola najma faza menstruacného cyklu, ro¢né obdobie, intenzita fyzickej
a mentalnej namahy pocas dna a zdravotny stav. Menstrudcia je faza cyklu, ktord pre
vela zien zasadne meni spdsob starostlivosti o telo. Okrem krvacania sa mnohé Zeny
musia vysporiadat so zvy$enou Unavou alebo bolestou.
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