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Ni¢ sa dvakrat nestava a
nestane. Svet nehostinny
navstivime bez pripravy,

opustime bez rutiny.

Wistawa Szymborska Ni¢ dvakrdt (1966, 32)

Je zrejmé, ze vo vsetkych kulturach vznikali ,,systémy smrti®, ktoré urcovali, ¢o si
spolo¢nost mala mysliet o smrti a umierani, ako mala vyjadrovat pocity s nimi
spojené a ako sa mala pri stretnuti s nimi spravat (Kastenbaum 1977). V sti¢asnosti
k tomu pribudla otazka legalizacie eutanazie (pasivnej a aktivnej eutanazie, resp.
asistovanej samovrazdy). Stala sa dolezitou stc¢astou uvazovania o vyzname smrti
a umierania nielen v zapadnej Eurdpe, Severnej Amerike, Australii, ale prenika
aj cez etnické a kultirne hranice (Lloyd — White - Sutton 2011) a ako globalny
trend ovplyviuje dalsie ,,systémy smrti“ (Kastenbaum 1977). Dnes, ked sa uz isty
¢as v niektorych krajinach vyuziva pravo ukoncit svoj zivot na Zelanie, sa vyskum
posuva od hladania bipoldrnej etickej argumentacie za a proti k novym témam,
jemnej$im postrehom a diferenciaciam. V ramci reflexie o eutanazii sa zdoraznuje
napriklad socialny status, pohlavie, etnicky povod ziadatelov; k novym problémom
patri tiez odhalovanie limitov zapadného systému umierania na pozadi inych kul-
tar (napriklad v Cine), eutandzia ako bezpe¢nostny ventil v pripade neznesitelnej
bolesti, kriticky vztah k podmienkam povolovania eutandzie na priklade pome-
ru povoleni a realizdcii asistovanej samovrazdy (Kanada), skimanie komunikacie
medzi pacientom a persondlom v hospicoch, inovovanie idey hospicového hnutia,
skiumanie nazorov na eutanaziu v niektorych skupinach verejnosti (,,nebioetikov®)
a pod. Metodologicky sa tento vyskum okrem iného opiera o kvantitativne po-
stupy, teda skimanie rozmanitych parametrov Iudského tela sa transformuje do
matematickych vzorcov niekolkych skimanych ukazovatelov, v dosledku ¢oho ob-
vykle nezohladnuje tedrie, ktoré hybu humanitnymi a socialnymi diskurzmi.

Napriek tejto metodologickej vyhranenosti zavere¢né konkluzie klinickych stadii
odkazuji okrem iného na socialne aspekty asistovaného umierania, v ¢om sa pre-
kvapivo priblizuji k zdanlivo prekonanej sociologickej premise Emila Durkheima
o takych silach v spolo¢nosti, ktoré mozu podporovat rozhodovanie o samovrazde
(Phillips 1974). Signifikantné mo6zu byt v tomto smere historicky sa meniace tzv.
subpolitiky (Dybel - Wrébel 2008), napriklad subpolitiky socialnych poistovni a po-
skytovatelov zdravotnej starostlivosti, ktoré v korporatnej sfére robia zavazné verejné
rozhodnutia, spolo¢nostou nasledne prijimané pod natlakom ¢asovych limitov a bez
demokratickej debaty, bez verejnej debaty politickych sil, bez ¢asu na implementaciu,
a teda bez overenia spravnosti a moznych nasledkov konkrétneho riesenia.

Cielom tejto $tudie nie je skimanie procesov legalizacie eutanazie v réznych $ta-
toch. Eutandziu tu chapem ako jeden z pribehov konca Zivota a sticasne ako prilezi-
tost na skiimanie jednej z mnohych tém bioetiky v literature: Preco pomahat fudom
zomriet?

V prvej Casti $tudie sa cez prizmu filmu Nine Days (Devit dni, 2021, rez. Edson
Oda) zameriavam na Tudskd konecnost reprezentovanu fiktivnou subverzivnou eu-
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tanaziou. Cez pojem ,konecnosti“ Martina Heideggera ([1927] 2008), cez zdoraz-
novanie smrti ako ontologického tajomstva, ktoré vedie podla Emmanuela Lévinasa
([1979] 1999) k ni¢ote, budem dokladat, ako sa sucasny ¢lovek modze vyrovnat s onto-
logickym charakterom svojej kone¢nosti. V druhej ¢asti sa cez dielo Mateusza Pakutu
Jak nie zabitem swojego ojca i jak bardzo tego zatuje (Ako som nezavrazdil svojho otca
a ako velmi to lutujem, 2021) budem zaoberat umieranim v pripade rakovinového
ochorenia a poukazovat na to, ako zohladnenie nazorov z bioetického diskurzu moze
ovplyvnit interpretaciu literarneho diela, pricom perspektiva iného nez literarnoved-
ného diskurzu moze viest k novej interpretacii.

Tazko jednoznagne odpovedat na otdzku, do akej miery je o eutanazii opodstat-
nenejsie uvazovat v kontexte samovrazdy nez v kontexte prirodzenej smrti (Cook
2023). Dodnes v eurdpskej literarno-kultirnej tradicii rezonuju v tychto suvislos-
tiach na jednej strane roman Johanna Wolfganga von Goetheho Die Leiden des jun-
gen Werthers (1774; slov. Utrpenie mladého Werthera, 1934, 1957, 2020) a Durkhei-
mova praca Le Suicide: Etude de sociologie (Samovrazda: sociologicka $tudia, 1897),
na druhej tanatologia Martina Heideggera (2008), tedria hrani¢nych situdcii Karla
Jaspersa ([1931] 2008) ¢i koncepcia tajomstva smrti Emmanuela Lévinasa (1999).
Nejednoznac¢nost vnimania eutanazie spociva v tom, Ze tak samovrazda, ako aj pri-
rodzend smrt sa okrem iného dotykaju tej istej existencialnej, hrani¢ne;j situdcie lud-
skej kone¢nosti, pricom v sucasnosti sme svedkami postvania, zotierania jej hranic
(zmeny definicie smrti od smrti srdca k mozgovej smrti). A navyse v suc¢asnej antro-
poldgii je smrt na zelanie prezentovana v ramci prirodzenych cyklov ludského zivota
(Richards - Krawczyk 2021).

BEZTELESNE UMIERANIE - KONECNOST

Sociolégia uz dlho upozornuje na vymazavanie smrti zo ,,systému smrti“ zdpad-
nej kultury (Kastenbaum 1977; Becker 1973). Odbornici a odbornicky v oblasti an-
tropoldgie (Richards — Krawczyk 2021) a paliativnej starostlivosti (Piemonte — Abreu
2021) navyse zaraduju do tejto tendencie samotny proces umierania. Psychologic-
ké oddvodnenie tohto vymazavania niektori situuji napriklad do obdobia navratu
»>normalneho” Zivota - v obdobi po druhej svetovej vojne —, ked sa postupné zabu-
danie na masové obete a nicenie spdjalo s predstavou, Ze z vojnovych bojisk sa mohla
nevratit aj smrt (Mor — Greer - Kastenbaum 1988, 3 — 4). A prave takato predstava
rezonuje s ontologickym charakterom Iudskej kone¢nosti chdpanej ako ambivalencia
smrti, ktord sice nemozeme postipit nikomu inému (Heidegger), avsak dokedy zi-
jeme, podliehame existencialnej predstave, Ze zomieraju ,,Ini“ (Lévinas), ,,Prvy pred
Druhym® (Walczak 2023, 15). Ukazuje sa, Ze ontologicky charakter smrti ma na sym-
bolickej trovni svoj pandant v podobe eufemistickych metafor smrti a umierania,
ako ,vziat si zivot“(,,take life”; Hardwig 1976), ,,dostat sa z virtualnej do skuto¢nej re-
ality“ (Schick 2016) alebo ,vratit zivot* (,,giving back life; Van Gorp 2024). Metaforu
»vratit Zivot“ pouzijem na reflektovanie filmu Nine Days. Vychodiskom je myslienko-
vy experiment: Co ak st duse pred narodenim &loveka podrobované skuske. Na iom
totiz rezisér Edson Oda postavil scendr filmu, v ktorom sa nutnost vratit zivot ziskany
na vymedzeny ¢as dotyka avatarov dusi v priestore preexistencie. Zapletka postavena
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na experimente plni funkciu vyzdvihovania existencidlneho rozmeru Zivota, respek-
tive dolezitosti hladania zmyslu ludskej existencie: Je svet Sartrovym peklom, ktoré
vytvara ten druhy? Alebo je v iom aj trocha dobra? Je to prave ten rozmer, na kto-
rého nepritomnost v medicinskych textoch upozornuje odborna verejnost v oblasti
paliativnej starostlivosti (Piemonte — Abreu 2021) ¢i vzdelavania lekdrov a lekarok
(Macneill 2011).

Pre privrzencov nabozenstiev a spiritualistickych doktrin je ddlezita istota, ze po
smrti fyzického tela je duch oslobodeny, stava sa vedomym a skutoc¢ne zivym, i viera
v duchovny zivot. Existuje niekolko moznych odpovedi, kam ideme alebo ¢o robime
po smrti: cesty sa otvaraju podla roznych okolnosti, ktoré zavisia tak od spdsobu,
akym zomierame, ako aj od spdsobov, akymi sa na zemi spravame. Rezisér filmu Nine
Days vsak nabozenské predstavy laicizuje a spiritudlny zivot situuje pred narodenie.
Filmovy pribeh, ktory sa ako v antickej drame udeje na jednom mieste s ¢asovym
obmedzenim na devit dni, sa odohrava v spiritudlnom priestore preexistencie, teda
akoby pred pozemskou existenciou. Je to sice opa¢né garde nez v pripade nabozen-
skych alebo spiritualnych schém, ktoré uchopuju to, ¢o sa deje s dusou po smrti, po
opusteni tela, no nadviazanie nazvu filmu na jednu z mexickych povier o smrti, podla
ktorej proces licenia duse s telom trva devit dni, konstituuje nara¢né ramcovanie
filmu. Podrobit pat dusi, prichddzajucich z nicoty, selekcii je potrebné preto, lebo
na zemi jedna [udska bytost — mladd talentovand huslistka — spachala samovrazdu.
Na jej miesto sa moze narodit novy ¢lovek, nové bytie. Na mieste, ktoré je ,,nikde“
a mozno tam, kde sa dusa samovrahyne luci s telom, sa odohra stiboj o $ancu na po-
zemsky Zivot. Prebieha proces vyberu duse, ktora bude zvladat zivot vo svete plnom
zla, agresie a neistoty.

Duse, ktoré sa tuzia narodit, sa musia podrobit pohovoru a skidskam, na zaklade
ktorych jedna z piatich dusi bude pokracovat v byti, bude nazive. Vyberovy proces
organizuju hlavny selekcionar Will (Winston Duke) a jeho poradca Kyo (Benedict
Wong). V prvej etape sa inkorporované duse dozvedaji zakladné ramcovanie vybe-
ru: budi podrobené roznym tloham (,,elektrickovej dileme®, hodnoteniu moralnych
rozhodnuti v skuto¢nych situacidch, ktoré pozoruji v priamom prenose na monito-
roch), neexistuju vSak ziadne vopred urcené principy selekcie (podobne ako v exis-
tencialistickom, fenomenologickom uvazovani), a postupne prebieha vyradovanie
neuspes$nych kandidatok a dusa, ktort nevybert na pokracovanie v zivote, ,,skon¢i
(konec¢nost). Az nakoniec, na deviaty dent pohovorov, bude vybrand jedna kandidat-
ka.

Avatari dusi, teld, ktoré nie s ani mrtve, ani nazive, maju silni motivéciu uspiet
v pohovoroch (existencia sa prejavuje priam ako u existencialistov, narodenie do
sveta zivych nie je samozrejmostou, je vynimoc¢nou prilezitostou nieco so zivotom
urobit, nie¢o nim naplnit); do faktického stboja existencidlneho charakteru budu
zapojeni traja zic¢astneni — Will, Kyo a Emma (Zazie Beetz). Medzi hlavnym selekcio-
narom (Will) a poradcom (Kyo) prebieha spor o uznanie vynimoc¢nych kvalit mladej
uchadzacky Emmy. Kyo si od prvého dna pohovorov v§ima vynimoc¢né odhodlanie
Emmy tvarovat svoju existenciu, povysit svoju ,mojost* — Jemeinigkeit (Heidegger
[1927] 2008, 59) nad tlak zo strany ,,Inych® Will zasa dava prednost mladému mu-

92 BOGUMILA SUWARA



zovi, ktory sa rychlo udi etické normy a je ochotny presadzovat ich vlastnou rukou
aj telom, a mladd Zenu poklada za prili§ citliva pre Zivot vo svete, v ktorom je tak
vela zla a tak malo dobra (selekcia sa v tejto suvislosti javi ako eugenika). Na pozadi
sporu selekcionara a jeho poradcu o vybere avatara duse, ktora sa bude moct naro-
dit, Emma formuje a naplnuje svoj docasny zivot: vedend vlastnym chcenim sa snazi
odhalit hlboko ukryvané tajomstvo selekcionara Willa, ¢o bolo jeho najvacsim zivot-
nym uspechom, no najma preco tato otazka vyslovena nespokojnym uchadza¢om
zostala bez odpovede.

V suvislosti s témou $tudie, ktorou je rozmanitost konca Zivota, budem dalej ve-
novat pozornost procesu vyberu uchddzacov v Nine Days, pretoze tu vidim anald-
giu s chapanim smrti ako ,,vratenia Zivota®, resp. so subverzivnou eutanaziou - vratit
zivot musi ten avatar duse, ktory neuspeje v pohovoroch, a preto sa nebude moct
znovu narodit (ang. re-born).

VYBEROVY PROCES: KONECNOST A VYZNAM ZMYSLU

EXISTENCIE

V procese selektovania uchadzacov o miesto na prediienie bytia, bytia nazive,
inkorporované duse dostavaju vlastné bytie (mojost) a st okamzite schopné prezi-
vat svoje skusenosti: rozpravaju, dokazu robit moralne rozhodnutia pri rieSeni tloh,
niektoré sa pokusaju o nadviazanie bliz§ieho vztahu s Willom (len Emma sa nesnazi
uspiet za kazdu cenu), maju svoju fakticitu, maju senzualne a emocionalne zazitky,
sleduju v redlnom ¢ase na monitoroch aj zo zdznamu skusenosti, spravanie a rozhod-
nutia ludi existujucich v skutoc¢nosti (¢ize tych dusi, ktoré sa narodili), analyzuja kon-
fliktné situacie skutoc¢ne zijucich a formuluji svoje nazory a postoje. V ramci takto
nacrtnutej podoby bytia st duse vystavované iluzii, neistej a nestalej totoznosti. V pr-
vom rozhovore s Willym sa dozvedaju svoje mena (a stotoznuju sa s nimi). Emma uz
v tejto etape prejavuje vynimoc¢nu potrebu uplatnenia slobodnej vole, nechce prijat
nandtené meno, no Ziadne iné meno nepoznd, a tak si ho predsa len osvoji. Avatar
duse je sice po narodeni bytim, ktoré pokracuje, je ,tym istym bytim*, narodi sa v§ak
ako nemluvia v nahodnom tele opit odkazanom na kontingenciu prostredia a skuse-
nosti. Po narodeni sa predchadzajica totoznost nadobudnuta v priestore a ¢ase pree-
xistencie z pamati vytrati. Je teda mozné, Ze to bola len iltzia totoznosti, a napokon aj
v pripade pokracovania vlastného bytia bude totoznost avatara tiez iltziou?

Uchadzaci od zaciatku vedia, Ze existuju, aby zmizli, priam ako u Heideggera,
ktory do ,,neprekonatelnej moznosti bytia“ vlozil aj smrt ako zavf$enie, uzatvorenie
bytia (2008, 292 - 294). ,,Bytie k smrti“ je zakladom ich existencie ako duse inkorpo-
rovanej do Iudského tela na ur¢ity ¢as, pre kazdého iny (devit dni je ¢as preexistencie
tej duse, ktora bude zvolena na znovuzrodenie, iné duse mizni nahodne v procese
selekcie).

Rezisér a scendrista Edson Oda vo filme Nine Days manipuluje so strachom,
s existencidlnou tiestiou zoci-vodi smrti, a uchddzadi o uvolnené miesto na existen-
ciu zazivaji/pocituju dvojita obavu: primarne obavu z neuspechu, z vyradenia z hry
0 prediienie existencie, druhotne strach zo svojej konec¢nosti. Len pre Emmu, ktora
pre svoju vynimocnost zije mimo tychto tazivych emocii, bude proces selekcie ob-
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javovanim zmyslu (svojej) existencie. Kazdy avatar duse bude svoj ,,koniec” zazivat
po svojom ako intimnu moznost, ktord nemdze za neho prebrat niekto iny, a pre-
to sa voci svojej konec¢nosti postavi odlisnym sposobom: popretim a odmietnutim
pravidiel hry - po vyradeni sa nespokojny uchddzac¢ vyberie svojou cestou cez pust,
neunikne vSak osudu a zmizne zo zaberu (pohlti ho nic¢ota); ignoranciou, nevs§ima-
vostou — pozitkar a lahtikar zmizne s flagou piva pri tstach; so strachom — umelecky
nadany, precitliveny mlady muz; s nadejou (do poslednej chvile) na zmenu osudu -
zena, ktora tazila po romantickom vztahu s Willom; autentickym pokojom naplnena
a vyrovnanim, ba Stastim Ziariaca Emma. V pripade prvych dvoch avatarov ,vritenie
zivota“ bolo vzdorovité, nevedomé a z Willovej strany bez stcitu, tcty ¢i akéhokolvek
prejavu spolupatri¢nosti medzi fudskymi bytostami.

Vyradenym kandidatom, ktori boli viac alebo menej konzekventne schopni pri-
jat principy pohovorov, Will nielen doprial, ale velmi starostlivo a namahavo pri-
pravoval udalost/ritual konca: zomierania a smrti. Pre mladého muza a zamilovanu
zenu vyhotovil divadelné kulisy vylepsené multimedialnou technikou a dodrzal ten
isty postup, mdzeme hovorit o napodobnovani kultirneho opisu smrti alebo o au-
diovizudlnej alegérii zomierania a smrti, ¢i o aure rozvinutej pohrebnej ceremonie:
v poslednej etape netspesného pohovoru avatar zapisoval na papier udalost, zazitok
(skusenost skutocne Zijiceho, sprostredkovant na monitore), ktory bol prenho for-
mativny; tuto skdsenost ako posledné prianie avatar prezival v simulovanej divadel-
no-multimedialnej realite, ktorej fungovanie zabezpecovali Will a Kyo (ale aj Emma
ako voyeur bez Willovho vedomia); na okamih ,,miznutia“a konca ostaval Will s ava-
tarom duse osamote.

Will okrem tlohy organizatora pohovorov hra diferencovanu ulohu sprievodcu
pohrebnym ceremonidlom: pri mladom umelcovi zbavenom odvahy a sil k zivotu,
ktorého poslednym prianim bolo pobudnit na morskej plazi, zacitit horuci piesok,
morské vlny, morsky vanok a ziarivé slne¢né lice - bol ako Lévinasov ,,Druhy“ pred
»Prvym® (Walczak 2023, 15) alebo ako Charon sprevadzajici dusu na druhy breh do
iného sveta. V poslednom zabere obidvaja sedia vedla seba na lavicke, dva tiene na
pozadi slne¢ného horizontu a bez vystrahy, bez nara¢ného elementu jeden z tiefiov
zmizne ako po vypnuti ziarovky.

V suvislosti s chapanim existencie ako prilezitosti na formovanie svojej fakticity,
na realizaciu cielov svojho bytia nazive, ¢oho umelecky nadany muz nebol schop-
ny, lebo o formovanie svojej existencie neprejavoval zaujem, sa jemu venovany ob-
rad konca - priam dobrovolna eutanazia - javi ako reprezentacia smrti vo vyzname
(beztelesnej) ontologickej kategdrie, napriklad ako Lévinasovo ,Tajomstvo‘. Podla
Lévinasa to nezname v smrti, ¢o sa hned neprezentuje ako nicota, ale ako ekvivalent
zazitku nemoznosti ni¢oty, neznamena, ze smrt je oblast, z ktorej sa nikto nevratil.
Znamena to v$ak, ze samotna smrt nemoze nastat za predpokladu, Ze subjekt je tu
vo vztahu s tym, ¢o z neho nepochddza. Inymi slovami, subjekt je vo vztahu s tajom-
stvom (1999, 69).

V druhej situdcii, teda v situdcii Zeny, ktora podla posledného priania bicyklovala
po uli¢kich a po krasnej parkovej aleji, mohlo dojst ku komplikdcidm. Zena nebola
schopnd vzdat sa nadeje na zvratenie svojho osudu a rezisér filmu sa rozhodol jej
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»zmiznutie“ neukazat. Urcite tu nerozhodoval nedostatok tvorivej invencie, ale skor
stratégia otvoreného zaveru pribehu. Mozeme teda Spekulovat, ¢i neslo o to, ze zmiz-
nutie bolo nejakym sposobom vynutené alebo bolo potrebné dodato¢né presviedca-
nie.

V poslednom pripade, v pripade Emmy, nepripravuje Will obrad, lebo nie je vsta-
ve naplnit jej posledné Zelanie. Zda sa, Ze Emma je odkazana na opakovanie osudu
prvého uchadzaca odmietajiiceho pravidla hry a na cestu k nicote sa pustila bez asis-
tencie. V tom istom ¢ase Will objavuje odkaz od Emmy: ,Vaz si kazdy okamih zi-
vota“ a nasledne Emmine dennikové zaznamy zanechané na réznych predmetoch,
napr. ,Den na plazi€ ,,Kyov smiech’, ,,Caj s Kyom" a pod. Podla vzoru hypertextovej
ndédy Will pospéjal nesubordinované prejavy Emminho spravania, jej otazky, postre-
hy, lahostajnost voci netispechu v pohovoroch a mozné odévodnenie jej posledného
zelania, ktoré odmietol. Emma sa sice ocitla v priestore preexistencie bez vlastného
pric¢inenia, vlastnym chcenim v nom vsak formovala svoje bytie nezéavisle od toho,
aka bola ontologia sveta, v ktorom sa ocitla: skuto¢na ¢i spiritualna. V procese poho-
vorov sa sustredila na empatické spoznavanie osudu Willa prezivajuceho v tom case
hlboké sklamanie tak v tlohe selekcionara (lebo v predchddzajucom pohovore sa ne-
spravne rozhodol a narodend dusa spachala samovrazdu), ale aj ako kedysi zijiceho
¢loveka, ktory pravdepodobne tiez saim predcasne ukoncil svoj zivot. Emma vyhla-
dala archivne zdznamy nahravok z Willovho zivota, objavila jeho afektivny rozmer
a konzekvencie: jemnocitnost, zazitky osamotenia, opustenosti, bezmocnosti voci zlu
vo svete a nasledky sebaznicujicej Zivotnej stratégie, neschopnost formovat podobu
svojho Zivota tak, aby sa v nom realizovalo to ,nieco, ¢o bolo cielom jeho bytia na-
zive. Will tazil byt hercom, ktorym sa nikdy nestal, nikdy nenaplnil svoj zivot, a tak
mozno aj on spachal samovrazdu. A prave vidiet Willa v tlohe herca bolo zrejme jej
poslednym odopretym Zelanim. Emmin odkaz, dennikové zaznamy priviedli Willa
k epifanii, cez ktort pochopil vyznam jej posledného priania a rozhodol sa ho na po-
slednu chvilu pred jej zmiznutim/koncom naplnit. V poslednych filmovych zaberoch
Will ako v divadelnom deus ex machina podlieha hereckej metamorféze a famézne
recituje pred Emmou Song of Myself Walta Whitmana. Podarilo sa mu urobit zo seba
vynimo¢ného herca vdaka svojmu prejavu, a tak prezit chvilu autentického Zzivota.
Pre Emmu zasa vyznam jej ¢asu v priestore preexistencie spocival v tom, aby svoje
vlastné bytie vnimala podla seba, s laskavostou, zaujmom o iného, vnimavostou, ne-
zavisle od toho, ¢o si o0 nej mysli selekcionar Will.

Tvarou v tvar pocas Willovho hereckého vykonu obidvaja zazivaju zavaznost uve-
domenia si vyznamu svojej existencie. Zoci-voci konecnosti (zivota) objavili svoje
autentické bytie (¢o podla Heideggera znamenad nielen byt nazive, ale aj zit v sulade
so svojou esenciou; 2008, 59). Pocitovanie autenticity svojho bytia sa javi v kontexte
filmovej stratégie ako dosiahnutie katarzie. V poslednom zébere obidve postavy miz-
nu sucasne.

Prezentovana filmova stratégia vedie ku katarzii a s nou spojeny (subjektivny) stav
pokoja, odstranenie neistoty, naplnenie svojho vlastného bytia vyznamom stcasne
otvaraju cestu nivelizovaniu strachu zoc¢i-voc¢i konec¢nosti. Zrejme prave ziskanie ta-
kejto ,,aury“ zelaju pacientom v paliativnej starostlivosti, ich blizkym a poskytova-
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telom starostlivosti autori Nicole Piemonte a Shawn Abreu, aj ked len presvita spod
povrchu nardcie Smrti a umierania (Death and Dying, 2021). Presvita, lebo nie je
samozrejmostou, ale skor artikuldciou idealnej podoby puta a stcitu, ktorym by sme
ako ludia mali obklopovat umierajucich. Je to idea, ktort nanovo spolo¢ne formulu-
ju autorka a autor v ramci kritiky povodnej idey paliativnej starostlivosti, ku ktorej
mierim v druhej casti Studie.

PRILIS NESKORA SMRT
V tradi¢nom diskurze venovanom eutanazii sa zdoraziuja predovsetkym dve si-
tuicie, dve rie$enia:

umoznit lekdrom, aby ulah¢ili smrt dospelym pacientom, ak trpia ,neznesitelnym utrpe-
nim“ v dosledku ,vaznej a nevylie¢itelnej choroby®. Lekar moze bud predpisat smrtelnt
davku lieku pacientovi, ktory si ju potom sam vezme - ¢o je zname ako lekarska pomoc
pri umierani, dobrovolna asistovana smrt alebo lekarska asistovana samovrazda -, alebo
podat pacientovi smrtiacu injekciu, ¢o sa nazyva dobrovolna eutandzia. (Singer 2021)

Takéto definovanie ,smrti na Zelanie“ prezentuje aj Encyclopedia of Bioethics
(Bioeticka encyklopédia, Battin 2004) a je istou normou pre mnohych autorov bioe-
tickych a klinickych $tudii. Vo viacerych $tudiach obsahuje skimanie problematiky
»pomahat ludom zomriet aj alternativne rieSenie v podobe paliativnej starostlivosti
a planovania konca Zivota (Kahana a kol. 2004).

Okrem tejto linie uvazovania sa nielen v akademickom diskurze rozvija prud utili-
taristického prezentovania eutanazie, v ktorom ,,individualne dobro pacienta“a ,,in-
dividualne rozhodovanie® zasahuje do zaujmov spolo¢nosti a blizkej rodiny (zaujmy
a moznosti rodinnych prislusnikov, zdravotnych poistovni; Hardwig 1996). V ram-
ci tejto tendencie je moralne vykonat eutandziu, ked smrt neprichddza v spravnom
¢ase, ale ,,prili§ neskoro® pre dobro spolo¢nosti, najma pre distribtciu zasob, a pre
dobro rodinnych vztahov vystavenych enormne naro¢nej opatere a financnej zatazi
v suvislosti so starostlivostou o zomierajiceho ¢lena rodiny alebo chorého na dege-
nerativne ochorenia. A v tychto stvislostiach sa dostava do popredia tendencia roz-
$irovat podmienky a motivaciu pre eutandziu na kontroverzné pripady (naposledy
upravy zakona v Kanade, roz$irenie napr. aj pre psychicky chorych a pod.). O palcivej
potrebe nastolenia diskusie zameranej na politické, socidlne, komer¢né a bioetické
suvislosti eutanazie svedc¢i aj nedavny vyhraneny hlas predstavitela poskytovatelov
starostlivosti (Van Gorp 2024), ktory upozornuje na demografickd situdciu starndcej
zapadnej spolo¢nosti a eutanaziu — pod nazvom vrétenie Zivota (ang. giving life back)
- prezentuje ako utilitaristické rieSenie Setrenia prostriedkov a oSetrovatelskych ka-
pacit v budtcnosti.

V tejto casti Studie sa budem venovat otdzke eutandzie v prvom vyzname, a to
v kontexte literarneho diela Mateusza Pakutu Jak nie zabitem swojego ojca i jak bardzo
tego zatuje (2021). Autor presadzuje legalizovanie eutandzie ako rieSenie na zmierno-
vanie utrpenia: ,,Myslim si, Ze jeho utrpenie nebude marne, ak o nom napisem v kni-
he (nie o otcovi, ale o jeho utrpeni) a kniha za¢ne diskusiu o legalizacii eutanazie.
Must sa to stat. Diskusia a LEGALIZACIA“ (217).
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Dielo je angazované a nasmerované najmé na ovplyvnenie politickych rozhod-
nuti (Dunin 2024), ktoré by mali mat za tlohu zvysit intenzitu diskusie natolko, aby
dosiahla politicka podporu, lebo zatial nie je eutanazia v programe Ziadnej strany,
hoci vyskum verejnej mienky v Polsku, kde je eutanazia kriminalizovana (tri mesiace
az pat rokov za napomahanie), ukazuje, Ze spolo¢nost je tomuto rieSeniu naklone-
na. A to napriek tomu, Ze diskusie a rozhodovania o etickych problémoch stcasnej
spolo¢nosti (interrupcie, reprodukcie in vitro, zrovnopravnenie mensin, LGBTQ
0s60b) st v Polsku od zaciatku politickej transformacie v roku 1989 do znac¢nej miery
ovplyvnené postojom a kontrolou katolickej cirkvi, ako to zdoraznuje a komentuje
autor: ,Nenavidim vas, cirkevnych idiotov! Ako velmi sa dnes snazim vas nenena-
vidiet a ako sa mi to nedari! Pojebani biskupi. St to oni, je to ich chyba... Sakralni
pomatenci, prajem vam vsetkym, ktori kricite proti eutanazii, aby ste celé mesiace
lezali, zavyjali od bolesti a prosili o smrt!“ (Pakuta 2021, 140)

Od konca 80. rokov minulého storocia sa diskusia na tému legalizovania eutana-
zie v Polsku opakuje zvycajne po tom, ako média zverejnia konkrétny pripad. Na-
priklad v roku 2008 k nej prispelo americké uvedenie filmu Right to Die? (2007) od
kanadského reziséra Johna Zaritského a najma zdpadné diskusie (Morris — Plunkett
2008), ktoré vyvolal a ktoré napokon vyndtili reakciu v komunite polskych bioetikov
(Hotéwka, Terlikowski). Do opakovanej polskej diskusie obcas prenikaju aj nazory
predstavitelov akademickej bioetiky, no ich tlohou zrejme nie je diskusiu iniciovat
a dynamizovat (Schick 2016), urcite by v§ak bolo osozné preskimat miesto, poziciu
a stav bioetickych diskusii v Polsku.

Otazku smrti na zelanie od roku 1988 pravidelne skima Centrum badan opi-
nii spolecznej (Institat pre verejné otazky). A podla vysledkov z roku 2009 skoro
polovica (48 %) respondentov vyjadrila sthlas s tym, aby lekari vyhoveli Ziadosti
trpiacich o smrt (pricom 39 % bolo proti a 13 % nerozhodnutych). Este vyssiu ak-
ceptaciu autondmneho rozhodnutia vyjadrovali respondenti v otazke legalizovania
»smrti na Zelanie“ z rovnakého dovodu (61 %), pricom sa vyrazne znizilo percento
jednoznac¢ne rozhodnutych proti, ako aj percento tych, ktori nemali v otdzke jasno.
Podla Rafata Boguszewského to ,mdze znamenat, Ze v sicasnosti Poliaci z roznych
dovodov castejsie nez v minulosti rozmyslaji o problémoch etickej povahy a zauji-
maju voci nim konkrétne postoje® (2009, 4). Ukazuje sa vsak, ze pri zmene formula-
cie otazky zo ,,smrti na zelanie“ na otazku ,eutanazie“ sa pocet suhlasiacich vyrazne
znizil aj v skupine, ktora smrt na Zelanie podporovala (2009, 6). Je zrejmé, ze vo
verejnej mienke ma ,eutandzia“ pejorativny vyznam (jeden z dovodov je spomienka
na existenciu nacistickych taborov smrti na izemi Polska) a mozno aj iné konotacie
nez smrt na zelanie trpiaceho z dovodu nevyliecitelnej choroby. Postoj k eutanazii
nezavisel v prieskume od hodnotenia kvality a vyznamu paliativnej starostlivosti.
Prieskum verejnej mienky odhalil rodové a genera¢né rozdiely: eutandzii boli menej
naklonené Zeny a viac rozhodne stihlasili mladsi nez starsi muzi (2009, 6).

Posledny rozdiel nachadza do ur¢itej miery svoju analdgiu v kritickej recepcii Pa-
kulovej knihy. Literarna kritika od mladsej generacie (Mrozek 2023; Jakubec 2024)
zdoraznuje priam reportérske zaznamenavanie intimnych podrobnosti procesu
chatrania, stracania zivotnej energie, sinusoidy bolesti poslednych mesiacov zivota
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autorovho otca. Nérek ¢loveka zomierajticeho v bolestiach, v ktorych Ziada o rychlu
smrt (akd on doprial svojmu psovi a jemu je odopreta), vedie kritikov k vyzdviho-
vaniu prava c¢loveka na individudlne rozhodovanie o ukonceni Zivota a chybajicu
legalizaciu eutandzie v Polsku povazuju za nespravodlivé obmedzovanie slobody roz-
hodovania. Nadvézuju tak zrejme na principy spravodlivosti a slobodného rozhodo-
vania a z toho dévodu sa préza (a podla jej predlohy inscenované divadelné predsta-
venie) Jak nie zabitem swojego ojca i jak bardzo tego Zatuje propaguje ako protestny
hlas za legalizovanie eutanazie alebo vykrik proti kriminalizovaniu eutanazie.

Odli$nym smerom mieri kritika predstavitela star$ej generdcie, ktory kladie etic-
ki otdzku priamo autorovi: ,Preco si nezabil svojho otca, ked o to sam poziadal,
ked, ako sa zd4, si presved¢eny o spravnosti takéhoto rieSenia? Preto, Ze to zakazuje
zakon? Preto, Ze si nemal odvahu rozhodnut sa, znasat nasledky? Psychologické ani
moralne? Preco si chcel, aby sa niekto iny stal vrahom namiesto teba?” (Grabowski
2023, online). Jednu napovedu dava John Hardwig (1997) v tivahe o spravnom case
umierania. Podla neho nie je eticky spravne, aby ziadost o eutanaziu bola adresovana
milovanému cloveku, pretoze po prvé to modze byt pre neho emociondlne znicuji-
ce a po druhé preto, Ze mdze nevediet, ako spravne a bez dodato¢nych komplikacii
ziadosti vyhoviet. Podla filozofa Ziadost by mala byt adresovand lekarovi, pretoze on
robi to, ¢o je pre ziadajuceho najlepsie, ma profesionalne know-how a nie je ovplyv-
neny pripadnymi nekalymi zdujmami rodinnych prislusnikov.

Dielo Jak nie zabitem swojego ojca i jak bardzo tego zatuje sice vzniklo ako isty
vykrik frustracie z eticky naro¢nej poziadavky otca, zo skdsenosti utrpenia a bolo
kritizované za intelektualne neprehlbenti, priam politickti nastojéivost a paternaliz-
mus (Grabowski 2023), avsak ziskava na vierohodnosti nielen v spojitosti s reprezen-
tovanim tych, ktori maji podobnu Zivotnu skusenost a prezivali podobné frustracie
(»vSetko zavisi od skisenosti“; Pakuta 2021, 145) spojené s predstavou ,,dobrej smrti*
blizkej osoby — v praktikach nemocnicnej starostlivosti nedosiahnutelnou -, ale aj
angazovanou umelecko-spoloc¢enskou aktivitou v mene hesla ,,Trust me, I'm an ar-
tist“ projektov zameranych na komunikaciu so spolo¢nostou (Dumitriu — Farsides
2017). Nemam na mysli len divadelné predstavenie, ktoré je adaptaciou prozy, ale aj
rozhovory s Pakutom z literarnych festivalov dostupné na platforme YouTube, or-
ganizovanie diskusii po predstaveniach (diskusia o ,,dobrej smrti“ s propagatorkou
hospicov Anijou Franczak, Pawlowski 2023). A prave doraz na eticky nejednozna¢né
rie$enie konca Zivota a apelativny raz stanovuju spolocensky vyznam textu Mateusza
Pakulu a odlisuju ho od inych textov, ktoré tiez vznikali na baze subjektivnych skuse-
nosti so smrtou a umieranim blizkeho (Tuszynska 2007).

Dielo Jak nie zabitem swojego ojca i jak bardzo tego zatuje vzniklo aj ako reakcia
na krehkost ludského Zivota a na zlyhanie autority vedeckého poznania - bezbolest-
né umieranie otca, predikované lekarom, zlyhalo: ,Ocko medzitym vela spi, doktor
hovori, Ze to bude takto, Ze to je umieranie, ze sa ocko jednoducho jedného dna
nezobudi. Myslim, Ze to nie je také zIé. Ze je to dobra smrt. Eutanazia“ (85). Aviak
v skuto¢nosti sa lekarske predpovede nenaplnili a smrt sa v spravnom case neudiala,
preto ustrednou témou prozy je bolest a utrpenie (,,kniha nie je o otcovi, ale o boles-
ti; Pakutfa 2021, 32): bolest, ktort znasa otec, bolest syna, ktory nebol schopny vraz-
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dy, za ¢o sa obvinuje a ospravedlnuje, a preto piSe knihu, bolest, ktora je argumentom
pre eutanaziu. Ak ju vSak syn nie je schopny vykonat ani z vricneho vztahu k otcovi
- lebo nema psychické sily na milosrdnu vrazdu (,,a vo filmoch je to také jednodu-
ché!“; 155) —, mozno bude menej problematickym riesenim na zmierfiovanie bolesti
paliativna starostlivost. A prave toto je dévod, pre ktory uvazujem o bolesti v kon-
texte ndzorov literarnej vedy a bioetiky, lebo takéto stratégia mi poskytne moznost
dovodit, ze Pakula nemusi Iutovat, Ze nezavrazdil svojho otca.

Pre ticely tejto $tudie prijimam premisu, Ze pre reflektovanie smrti maji v dejinach
literatiry zname literarne diela (Vojna a mier, Smrt Ivana Iljica a i.) taky vyznam, aky
maju pre kulturu mediciny malo zname a pouzivané anestézioldgie (Bourke 2014)
a vyvoj liekov zmiernujicich bolest. Orientujem sa najma na publikicie odbornikov
na paliativnu starostlivost Nicole Piemonte a Shawna Abreua Death and Dying (Smrt
a umieranie, 2021), literarneho vedca Sebastiana Porzuczeka Mapowanie bolu. Lektu-
ra - Spojrzenie - Afekt (Mapovanie bolesti. Citanie - pohlad - afekt, 2020) a bioeticky
Niny Streeck Death without Distress? The Taboo of Suffering in Palliative Care (Smrt
bez trapenia? Tabu utrpenia v paliativnej starostlivosti, 2019). Dufam, Ze to bude
osozné napriek tomu, Ze ked autor literarnovednej prace spomenie kontext mediciny,
tak to robi len okrajovo a v opa¢nom garde je to podobne.

Pri interpretdcii a analyze literarnych diel bolo donedavna rozhodujtce podriado-
vanie tela, telesnosti fudskej mysli, ¢o znamenalo vyrazne dichotomické rozliSovanie
telesnej a psychickej bolesti. Navyse v literarnej tradicii bola bolest dlho vnimana
ako oblast mimo jazykovych moznosti (nereferen¢nost bolesti), vyjadrovana vykrik-
mi, nepoddajna jazykovej expresii, ktort mozno jazykovo zdielat. V tomto pristupe
platila vyrazna tabuizacia bolesti. Ako vSak poznamenava autor Sebastian Porzuczek
(2020) vo svojej monografii o mapovani bolesti, zdsadnti zmenu smerom od semio-
tickych ku kultirnym aspektom bolesti zacali rozvijat badatelia nadvazujuci na lin-
gvistické poznatky Ludwiga Wittgensteina, podla ktorého sme pojem bolesti ziskali
spolu s jazykom (2000, 169). Rozsirovanie perspektivy reflektovania bolesti (obdobu
»total pain®) priniesol David D. Morris, podla ktorého bolest nemoéze byt obmedzo-
vana len na biologickd reakciu (impulz), ale ide o druh intenzity, ktort reflektujeme
v konkrétnom socialno-historickom kontexte (1993, 39). Tymto smerom pokraco-
vala Joanna Bourke (2014), podla ktorej bolest podlieha procediiram negociovania,
v ktorych su subjektivne a intimne motivacie konfrontované so sférou socidlnych
ocakavani (pozri Porzuczek 2020, 165).

Analogicky s tymito posunmi dochadza k zmenam reflektovania bolesti v kulture
mediciny a k negociovaniu vyznamov bolesti najmé v kontexte terminalnych ocho-
reni. A prave v suvislosti s terminalnym stavom pacientov bolest zac¢ala byt vhimana
komplexne, mimo dichotémie telesného a psychického. S koncepciou $iroko chépa-
nej bolesti ,total pain prisla v 60. rokoch minulého storocia Cicely Saunders a po-
stavila na nej ideu paliativnej mediciny reagujicej na opustenost terminalne chorych
pacientov v nemocniciach. Paliativnu starostlivost nasmerovala proti rutinnej ne-
mocni¢nej starostlivosti, ktord neposkytovala holistické utienie ,fyzicko-biologic-
ko-dusevno-socialnej“ bolesti. Na takej idei je postavena starostlivost reprezentovana
v préze Mateusza Pakutu, kde uvadza v knihe citat z webstranky:
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Oddelenie paliativnej mediciny bolo zalozené v roku 2000 a stara sa o pacientov v pokro-
¢ilych $tadidch rakoviny. V klinickej praxi zahfna komplexnt starostlivost o pacientov,
ktori nemdzu podstupit kauzalnu lie¢bu. Jeho cielom je zmiernit obtazujtce priznaky,
uspokojit psychosocidlne a duchovné potreby pacienta a podporit rodinu pocas choroby
a po smrti blizkeho ¢loveka. Paliativna starostlivost je multidisciplindrna ¢innost. (2021,
103)

Fragment komunikacie s poskytovatelmi starostlivosti doklada, Ze ideu rieSenia
»total pain“ po polstoro¢i propagovania, fungovania a $irenia uz tiez zasiahla ru-
tina, a teda, formalizdcia vztahu medzi pacientom a poskytovatelom starostlivosti,
z ktorého sa vytratili zi¢livost, trpezlivost, sucit a pod. (Streeck 2019):

- Ma tu psychologicku starostlivost?

- No... Bol tu psycholog, teraz si nepamétam, ale asi bol....

- Asi?

- No, lebo, viete, s pacientom sa nemdzeme dohodnit, trepe nezmysly, tira jedno cez
druhé...

- No, lebo je napchaty vselijakymi...!

- Ano, ale psycholdg povedal, Ze sa snazil, ale nedalo sa s nim dohodnut, pacient nehovori
logicky, blaboce. (Pakuta 2021, 109)

Tento rozhovor z prozy poukazuje na viaceré komunikaéné praktiky (Menchik
- Giaquinta 2024) a problematické aspekty poskytovania starostlivosti v pripade
smrtelného ochorenia: informovanie pacienta (Comer 2019) o jeho stave a prog-
nézach (informovany suhlas znamena, Ze v pripade predpokladanej ,neznesitelne;j
bolesti“ je pacient infomovany o moznosti zmiernenia bolesti eutandziou, a to aj
v krajine, kde nie je povolena), uistenie, Ze pacient pochopil svoj stav, upozornenie
na potrebu citlivého a zdroven pravdivého vysvetlenia, ¢o sa bude spajat s proce-
som umierania. Na tieto tazké rozhovory st podla Piemonte (Piemonte — Shawn
2021, 183) povinni sa podujat lekari.

Rutinu v nemocnic¢nej starostlivosti v USA reflektuje autorska dvojica Nicole
Piemonte a Shawn Abreu (2021) a v paliativnej starostlivosti Nina Streeck (2020).
V oboch publikaciach st bolest a znasanie bolesti pacientov v terminalnom stave
prezentované inkluzivnym spésobom. Piemonte a Abreu na zaklade svojej profe-
siondlnej a osobnej skusenosti (so zomieranim rodi¢ov v paliativnej starostlivosti)
roz$irujii a doplnaju koncepciu ,total pain Uvazuju najmi o potrebe citlivo vni-
mat existencialne pocity pacientov, nepodcenovat ich subjektivne rozhodnutie o tom,
ako chcu prezit koniec svojho Zzivota, dopredu dohodnut stratégiu spravovania bo-
lesti a napokon prejavovat pacientom sucit zo strany poskytovatelov starostlivosti,
opatrujucich osdb. Sustredenie na subjektivne rozhodnutie pacienta, profesionalne
spravovanie bolesti a sucit patria uz zrejme ku kritike doterajsej idey paliativnej sta-
rostlivosti poznacenej rutinizaciou a medikalizaciou, na ¢o upozornuje okrem inych
aj Streeck (2020): uvazuje sice analogickym spésobom ako Piemonte a Abreu, avsak
koncepciu ,total pain® (Cicely Saunders ) otvorene kritizuje ako snahu o zmiernenie
bolesti za kazddi cenu najma preto, Ze jej nasledkom je tabuizovanie bolesti. V pod-
robnej analyze dokazuje, ze jednou z konzekvencii tabuizacie je stieranie hranice me-
dzi eutandziou a paliativnou starostlivostou (v pripade termindlnej sedacie). Nasled-
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ne uvadza argumenty v prospech detabuizacie bolesti a tvrdi, Ze v ramci paliativnej
starostlivosti treba ustapit od nivelizovania bolesti za kazdu cenu - ako to nastolovala
povodna idea paliativnej starostlivosti — a dbat na rozhodovanie pacientov. Namiesto
désledného, radikalneho zmiernenia bolesti Streeck navrhuje, aby paliativna starost-
livost bola poskytovana aj v tom pripade, ked neodstranuje véetku bolest, ked zlyha-
va, a aby bola zamerand najmi na pomoc pacientom pri znasani bolesti.

Starostlivost poskytovand rozpravacovmu otcovi v knihe Jak nie zabitem swojego
ojca i jak bardzo tego Zatuje na paliativnom oddeleni zomierajuceho prekvapila, ba
vydesila, ako sa dozvedame z dennikovych zapiskov rozpravaca: ,,Nikdy som nevidel
taku tvar. U otca urcite nie. Toto je tvar prekvapenia, idivu, nedovery a nendvisti.
K celému svetu vratane nas. Otupend, zlomena tvar“ (Pakufa 2021, 106), ktora vyslo-
vuje zufalu ziadost: ,,Dostaiite ma odtialto, ipenlivo prosim!“ (107). Napriek namiet-
ke lekara: ,,Ste si isty, Ze to zvladnete? Nie je to ni¢ lahké, dokazete si poradit?“ (Pakuta
2021, 106), ¢lenovia rodiny presunt pacienta do domacej starostlivosti. Otazka leka-
ra je zasadna, lebo v Polsku stale rastie percento Iudi zomierajticich v nemocniciach
(Szumpich 2013; Szukalski 2016), kde systémové rieSenia zomieranie zneviditelnuju
a tymto sposobom vymazavaju realnu skusenost s umieranim blizkeho zo socidlnej
skasenosti, ¢o v§ak nezmiernuje psychicky stres a bolest blizkych (Szukalski 2016, 4).
A, naopak, média $iria drastické virtudlne obrazy smrti a eutanazie (Morris — Plun-
kett 2008; Piemonte — Shawn 2021, 35).

Domaca starostlivost je do znacnej miery druhom paliativnej starostlivosti, ktort
presadzuju kritici (Piemonte — Abreu 2021; Streeck 2020) p6évodnej idey paliativnej
starostlivosti Cicely Saunders. Rodina zabezpecuje pocit blizkosti a nehu: ,,Ocko ma
objime, silno objime. Zaspava prituleny ku mne, ako keby on bol mdj syn“ (Pakuta
2021, 115), rozhovory o smrti: ,uz mozes ist, ocko* (Pakuta 2021, 142) a o bolesti:
»— Neboji§ sa smrti? — pytam sa otca. — Nie. — Ale bolesti, v§ak? - Predtym som roz-
myslal, Ze si kiipim zbran a strelim si do tvare® (139). Rodina suciti s otcom, ktory
po poslednom neznesitelne bolestivom zachrannom zakroku poziada syna o riesenie
bolesti pomocou eutandzie. ,,Ocko, prepac, ze to je také, prepdc, ze to trva tak dlho,
robim vsetko, ¢o mozem, ocko, robime vsetko, aby sme ti ulah¢ili utrpenie. — Viem,
ocko, odpoveda otec” (148). Tento fragment opakuje rozprava¢ ako mantru v prie-
behu poslednych dni agénie, ked zomierajuci trpi nepokojom, ked ,,na nas vréi a na-
rieka“ (151).

Na jednom mieste rozpravac spomina ,,svoj boj“ (180 ), uvedené fragmenty nara-
cie jasne dokladaju, Ze boj sa okrem iného vztahuje aj na zmiernovanie bolesti a po-
skytnutie tej najlepsej dobrej smrti umierajicemu otcovi. Z tohto dévodu mozno Pa-
kulovu prézu interpretovat v kontexte detabuizovania bolesti bioetickym diskurzom
ako hlas kritizujici start ideu paliativnej starostlivost, ako protestny hlas za nova
ideu paliativnej starostlivosti. Autorovi by z tohto hladiska nemuselo byt Itito, Ze ,,ne-
zavrazdil svojho otca®, pretoze mu pomahal znasat bolest a utrpenie. Treba vsak zd6-
raznit, Ze dielo a aktivita Pakulu odkazuje na viaceré aspekty kone¢nosti fudského zi-
vota a eutanazie, chapanej ako dobra smrt: od subjektivneho rozhodovania o znasani
alebo zmiernovani bolesti (aj za kazdu cenu) cez detabuizovanie okolnosti spojenych
s oddalovanim ¢asu smrti modernou medicinou az po subjektivne (alebo s rodinou
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diskutované) rozhodovanie o svojej smrti, aby sa udiala ,,v spravnom case® v pripade,
ze k tomu budeme potrebovat pomoc blizkych, resp. pomoc lekara.

ZAVER

Takmer od polovice minulého storocia sa objavuji nazory socioldgov ¢i histori-
kov mediciny o vymazavani smrti (Kastenbaum 1977, Becker 1973). Sprievodnym ja-
vom bola strata priamej skisenosti s umieranim vyvolana technologickym vyvojom
mediciny a zdravotnej starostlivosti. Moderné lekarske technoldgie viedli na jednej
strane k predlzovaniu Zivota (zmeny definicie smrti), na druhej strane k neviditelnos-
ti smrti. Technologické predlzovanie Zivota (umelé dychanie, podporovanie niekto-
rych zivotnych funkcii, vyvoj anestézioldgie a utisujucich liekov proti bolesti) malo aj
vedlajsi ucinok. Otvorilo eticky problém: ako pomahat cloveku zomriet v situdciach,
ked je degradovany na troven biologického systému, v ktorom uz len niektoré organy
prejavuju minimalnu meratelnu aktivitu (napr. mozog, srdce, oblicky), alebo v pripa-
de onkologickych ochoreni, ked je vystaveny neznesitelnej bolesti.

Konzekvenciou tychto suvislosti bola myslienka legitimizacie prava ¢loveka roz-
hodnut sa ukoncit svoj zivot, ktora bola v niektorych krajindch realizovana v podo-
be uzakonenia prava na eutanaziu. Bioetickd racionalizacia eutanazie ¢i sociologic-
ko-medicinske reflektovanie smrti vSak do znacnej miery opominalo jej existencialny
aspekt. Ako vystizne sumarizovala Judit Gorozdi: ,,Smrt je vSak ako univerzalna téma
pre vsetkych Iudi bytostne urcujuca, pripomina kone¢nost fudského Zzivota, neustale
zdoraznuje jeho hodnotu. Zaroven je nositelkou akéhosi existencialneho strachu v
neposlednom rade pre svoju neznadmu/nespoznatelni povahu, ktorej sa aj biologické,
lekarske, psychologické, filozofické ¢i teologické vyskumy dokazu len dotykat® (2023,
97). Na zaklade tychto a podobnych suvislosti je moj pristup k skimaniu problému
rozmanitosti zZivota, a najmé jeho konec¢nosti, na priklade filmu a literarneho die-
la transdiskurzivny: pracujem s ndzormi z oblasti bioetiky (Hardwig 1996; Singer
2021), dejin mediciny (Kastenbaum 1977), ako aj z oblasti kultirnych $tadii (Bourke
2014; Morris 1999) a literarnej vedy (Porzuczek 2020).

V prvej Casti Studie poukazujem cez interpretaciu filmu Nine days na ontologicky
charakter smrti zdoraznujuci kone¢nost ludskej existencie, ktora sa prejavuje najma
ako skusenost smrti iného, pretoze pokial Zijeme, umieraju najma ti druhi. Inter-
pretacia filmu poskytla prilezitost vyzdvihnut v kontexte kone¢nosti vyznam zmyslu
zivota, zmyslu autentického bytia, ktoré je nazive a formuje svoj Zivot tak, aby clovek
naplnil svoje predstavy o sebe a o svojej podstate (Heidegger). Dosiahnutie pocitu
autentického bytia som predstavila na priklade Willa a Emmy, postav z filmu. Hla-
danie autentického bytia som tu vnimala ako analégiu k predstave najvhodnejsieho
stavu pre vyrovnavanie sa so smrtou zoc¢i-voci konec¢nosti (nivelizovanie existenci-
alneho strachu zo smrti), napriklad u pacientov v paliativnej starostlivosti za takych
okolnosti a v takych intenciach, aké prezentuji odbornicka a odbornik na paliativnu
medicinu Piemonte a Shawn (2021). Az tento aspekt prijatia/odmietania vlastného
umierania a smrti v pripade neznesitelnej bolesti vedie k etickej otazke, ako poméhat
zomriet tym, ktori nas o to Ziadaju, na ¢o som sa zamerala najma v druhej Casti svojej
stadie. Tu uz smrt nema len ontologicky rozmer, ale stava sa skisenostou socialneho
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charakteru a sucasne skisenostou s biologickou telesnostou. Zomieranie uz nie je
priezra¢né, ale ma svoj pach a mékka konzistenciu (Julia Kristeva v tejto stvislos-
ti zaviedla pojem abjekt — nieco, ¢o uz nepatri subjektu, telesné tekutiny, a subjekt;
Kristeva 2006, 35) a napokon nesie so sebou eticku zodpovednost za riesenie konca
zivota (eutandzia verzus paliativna starostlivost). V procese interpretovania diela Jak
nie zabitem swojego ojca i jak bardzo tego zaluje v kontexte ndzorov z oblasti bioetiky
(Steeck 2020; Piemonte — Shawn 2021), ktoré detabuizuju bolest v paliativnej sta-
rostlivosti, a v kontexte mapovania bolesti v literature (Porzuczek 2020) som dospela
k jeho novej interpretacii. Toto dielo a Pakulove dalsie aktivity (divadelné predstave-
nie, diskusie) mozno vnimat nielen ako protestny hlas za legalizaciu eutanazie v Pol-
sku, ale tiez ako hlas podporujuci kritiku povodnej idey paliativnej starostlivosti (Ci-
cely Saunders) zameranej na nivelizovanie bolesti za kazdych okolnosti, ktoré moze
viest k ruSeniu hranic medzi paliativnou starostlivostou a eutanaziou.

Také umelecké projekty ako prezentovany film Edsona Odu a préza i divadelné
predstavenie Mateusza Pakulu nielenze pripominaji konec¢nost fudského Zivota, ale
zaroven dokazuju naliehavost celospoloc¢enskej diskusie o problémoch stvisiacich s
koncom Zivota, a to aj v kontexte zmyslu [udskej existencie, ludskej spolupatri¢nosti,
stcitu s umierajucimi. V takejto diskusii by nemala chybat ani literatira, ani po-
puldrna kultara. Naopak, ich ulohou je vyzdvihovat a implementovat také makké
antropologické hodnoty, akymi su laskavost, pozornost, ziclivost, sucit, solidarita ¢i
uslachtilost.

POZNAMKY

! Tla¢ova sprava #FlandersNewsService zo dila 8. 4. 2024 ,,Prezident najvicsej flamskej zdravotnej po-
istovne chce uvolnit pravidld eutanazie® https://www.belganewsagency.eu/president-of-flanders-lar-
gest-health-insurance-fund-wants-euthanasia-rules-relaxed.

Slovnik cudzich slov z roku 2005 uvédza lexém ,,selekcia“ vo vyzname ,vyber jednotlivcov podla
urcitych kritérii, z toho vychddzam pri pouzivani podstatného mena selekcionar vo vyzname ,ten,
kto vybera spomedzi kandidatok taku dusu, ktord ma predpoklad zit medzi ludmi

Vedomie autenticity svojho Zivota je zrejme idealny stav existencidlnych pocitov pacientov v palia-
tivnej starostlivosti. Preto si treba uvedomit, Ze autentické bytie nie je vSetkym dané, lebo nie kazdy
tak formoval svoj zivot, aby ho dosiahol. Po druhé, zo¢i-voci treba postavit aj existencidlne pocity
pacientov a poskytovatelov paliativnej starostlivosti, aby sa oSetrujuci persondl naucil vidiet v tvari/
ociach pacienta seba. Na pragmatickej urovni to moze znamenat: pomoct pacientovi pripomendat si
a pomenovat, mozno prehodnotit vyznam jeho zivota (McClement - Wowchuk - Klaasen 2009). Iste
preto §tadie o konci Zivota zdoraznuji vyznam dlhodobej komunikdcie lekara s pacientom.

Ak nie je v literatire uvedené inak, prelozila B. S.

Tlacova sprava TVN24 z dita 10. 12. 2008 ,,Smier¢ na zywo? To sie nie godzi“ o rozhovore etika
Jacka Hotowku a publicistu Tomasza Terlikowského o kontroverznom filme. https://tvn24.pl/polska/
smierc-na-zywo-to-sie-nie-godzi-ra79385-1s3721047.

¢ V divadelnej inscenacii Jak nie zabitem swojego ojca i jak bardzo tego zatuje herec v ilohe otca sedi na
voziku v neosvetlenej Casti scény a v kritickych ¢astiach dennikovych zaznamov vydava len vykriky
,Och! Aaaal“ Aj v samotnej proze je otcovo preZivanie bolesti vyjadrené len v ndznakoch: ,,— Co ta
boli, ocko? — Vsetko, Jezisiiii!

Proéza sa odvija z perspektivy dennikovych zaznamov rozpravaca, nie zomierajuceho, no médzeme si
domysliet, Ze realita paliativnej starostlivosti sa velmi nelisila od javov popisovanych a kritizovanych
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autorskou dvojicou Piemonte — Shawn (2021), z ¢oho vyplyva, Ze profesiondlny odstup, ku ktorému
je vedené $tudentstvo mediciny, a nasmerovanie na vykon a produktivitu nemocni¢nych zariadeni,
ktoré znemoznuj, aby lekari viedli s pacientmi rozhovory o procese zomierania a kladu prekazky
subjektivnemu rozhodovaniu pacienta o tom, ¢i chce, alebo nechce znésat akikolvek bolest.

¢ Film ziskal Waldo Salt Screenwriting Award in the US Dramatic Competition na festivale Sundance
Film Festival v roku 2020 a préza/divadelné predstavenie Mateusza Pakutu zasa hlavnti cenu na diva-
delnom festivale v Kielcach 2023.
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