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Publikacia Rudolf Laban - viziondr tanca
a teoretik pohybu je vylistenim dlhorocného
vyskumu choreografky, pedagogicky, publi-
cistky a pohybovej analyticky Marty Polakovej,
zameraného na odkaz bratislavského rodaka
Rudolfa Labana (1879 - 1958). Autorka ziska-
lavroku 2008 certifikat v systéme Labanovej
pohybovej analyzy z Laban/Bartenieff
Institute of Movement Studies v New Yorku.
Ako nezavisla choreografka pdsobiaca na
slovenskej scéne sicasného tanca od zaciat-
ku devatdesiatych rokov iniciovala v roku
2008 vznik Labanovho ateliéru Bratislava —
platformy pre tanec a pohyb. Jej choreogra-
ficka tvorba bola od roku 2009 ovplyvnena
Labanovymi pohybovymi konceptmi, ktoré
sanajvacsmi odrazili vinscendcii Hladkd hra-
na (2009). Polakovej choreografia Zem (2019),
ktora vznikla v spolupraci Studentov Katedry
tanecnej tvorby VSMU, bola priamo in$piro-
vana ideou Labanovych pohybovych zborov.

Monografia priblizujaca Zivot a dielo jed-
nej z najvacsich tanecnych osobnosti 20. sto-
roCia a jej presahy do inych druhov ume-
nia je rozélenena do dvoch hlavnych casti
a dvanastich kapitol. V prvej casti autorka
mapuje Labanov zivot: detstvo a mladost
stravené v Bratislave, nasledné posobenie
v niekolkych mestach Eurdpy, vzostup aj pad
umeleckej kariéry, experimentovanie s pohy-
bom, jeho tanecné skoly, stretnutia, ktoré ho
ovplyvnili a zadefinovali jeho smerovanie, aj
jeho pristup ktancu a umeniu. Zaznamenava
najvyznamnejsSie udalosti v Labanovom
umeleckom i sikromnom zivote, v snahe
podat o najvernejsi, autentickymi dobovymi

fotografiami umocneny obraz nekonform-
ného umelca a muza obdareného vyraznou
charizmou. Priblizuje jeho najvyznamnejsie
choreografické diela a zaroven podava dokaz
o0 jeho publikacnej ¢innosti prostrednictvom
najvyznamnejsich knih. V druhej ¢asti kni
hy sa autorka pokidsa predstavit Labanove
tedrie, Gvahy o tanci, idey, principy a meto-
dolégie jeho prace, dopliiajtic to bohatym ob
razovym materidlom s podrobnym popisom.

Marta Polakova pri pisani a zostavovani
knihy vychadzala z viacerych zdrojov od vy-
znamnych teoretikov a historikov zaobera-
jucich sa témou Rudolf Laban. Taziskovymi
zdrojmi boli bibliografie dvoch badateliek
Labanovho zivota - anglickej tanecnice
apublicistky Valerie Prestonovej-Dunlopovej
anemeckej tanecnej autorky Evelyn Dorrovej.

ZACALO SATO V BRATISLAVE

V uvodnych kapitolach sa autorka snazi
vyskladat uceleny obraz o vSestrannej osob-
nosti Rudolfa Labana, ktory bol pocas svojho
Zivota nielen najvacsim svetovym reforma-
torom tanca, ale aj vytvarnikom, architektom,
krystalografom, tane¢nikom, choreografom,
pedag6gom, publicistom, badatelom atd.
Hlada stopy vedice k jeho ranému detstvu
ako obdobiu, ktoré ho ako ¢loveka aj umelca
zadefinovalo na cely Zivot, ovplyvnilo jeho
pristup k tancu a umeniu i nekonvencny
vztah k Zzenam.

,Laban bol ambici6zny, flexibilny, zvedavy,
premyslavy, so zmyslom pre humor, ale aj
naivny, ob¢as dogmaticky,” piSe Polakova (s.
4). Zaroven charakterizuje zakladné rysy jeho
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pristupu k pohybu, vychodiska jeho reforiem, téme Labanovho objavenia spirituality, ktora
postoj k umeniu vSeobecne, v snahe pouka- sa neskdr stane kltGcovou v jeho tvorbe, rov-
zat na jeho enormny prinos do histérie tanca, nako ako princip nahoty, ktorym sa v tom ob-
to vSetko na pozadi udalosti a spolocenskych dobizaoberal.,Nové spiritualne hnutia a nové
a politickych premien. V suvislostis jehorodis- chapania tela — nahota a dionyzovské ritualy
kom vykresluje obraz dospievajiiceho Rudolfa  boli prejavom nového pohladu na sexualitu
Labana a jeho svet lokalizuje do konkrétnych  ako prirodzenu sticast dusevnej obrody ¢lo-
a znamych miest Bratislavy, ulic, kaviarni, di- veka.” (s.29)
vadiel. Prinasa sled udalosti a stretnuti v ramci V dalSich kapitolach prvej casti Polakova
jeho rodného mesta, ktoré — ako piSe autorka postupne odhaluje Labana ako originalneho
jeho najznamejsej biografie Valerie Preston tvorcu, choreografa modernych tanecnych
Dunlopova - Laban nazyva ,mestom privelkej diel a zakladatela tanecného divadla, popisuje
rieke". V tejto Casti knihy vychadza Polakova jeho choreograficki drahu v Bayreuthe, rézie
najma z textov Miklosa Vojteka, tanecného v berlinskej opere atd.,0d okamihu, ked'sa de-
historika a autora mnohych §tadii o Rudolfovi  finitivne rozhodol pre kariéru tanec¢nika, zacal
Labanovi, spoluautora knihy Rudolf Laban - postupne odkryvat svoju viziu tanec¢ného vy-
Zivot pre tanec /Spomienky (Divadelny Ustav, razu, ktort neskér zhmotnil pomocou nového
2014), ktora bola jedinym zdrojom v slovencine. pohybového slovnika a choreografickych po-
stupov. Ako zruény karikaturista vedel odpo-
zorovat vzorce spravania l'udi v kazdodennom
V prvej casti knihy sa autorka chronologicky  Zivote a pohybom stvarnit ich réznorodé sla-
posiva po osi miest, vktorych Laban posobilpo  bosti“ (s. 39)
odchode z Bratislavy. Snazi sa charakterizovat V ramci Labanovej tvorby sa autorka zame-
jeho Zivotné etapy v tychto mestach a zachytit riava na klti¢ové diela, vratane celovec¢erného
aj esenciu doby i jeho dusevné rozpolozenie. debutuZem uvedeného v Mnichove vroku 1912
ZanajStastnejsiu fazu Labanovho Zivota pokla- - tane¢nej basne v piatich obrazoch, in§pirova-
da pobyt v Parizi, kde popri Stidiu architektiry  nejSiegmundom Freudom a Carlom Gustavom
prenikal do sveta umenia a zoznamoval sasbo- Jungom. Uvadza ju ako ukazkovy priklad prin-
hémskym Zivotom metropoly, ktora pontkala  cipov Labanovej prace so zbormi, s dérazomna
,dychtivym umelcom jedinec¢ni Skolu Zivota”  rozvoj citlivosti, intuicie a uvedomenia.
Dozvieme sa, Ze prave v Parizi videl Laban jed- Kniha zachytava zaciatky jeho celozZivot-
no z ranych predstaveni Isadory Duncanovej, nej zaangazovanosti v tanci a pohybe, ktora
ktora v tom obdobi (spolu s Nizinského cho- sa zacala v Mnichove v roku 1910, ked bol po-
reografiou Stravinského Svétenia jari) doslova  vereny choreografovanim masovych poduja-
sposobila revoliiciu a zmenila dejiny tanca aj  ti. Nevyhyba sa ani kontroverznému obdobiu
baletu. V Mnichove opisuje Labana na za- pocas nastupu faSizmu v Nemecku, zazna-
¢iatku umeleckej kariéry maliara, architekta menéava jeho vysadné postavenie na cele di-
a ilustratora, ktory sa ocitol vo vire umelec- vadiel, za ktoré platil dafi v podobe prisluho-
kych experimentov, priblizuje jeho stretnutia vania diktatorskému rezimu a propagande.
s umelcami, oboznamovanie sa s principmi  Reflektuje prudky pad jeho kariéry, nateny
expresionizmu a abstrakcie vmalbe ajdivadle, odchod do Anglicka a témy, ktorymi sa v po-
no najma v tanci. Vnimame jeho ocarenie vyjt- slednom obdobi svojho Zivota zaoberal, sivi-
varnikom Kandinskym, prvé dotyky s tancom  siace s tancom a pracovnym pohybom, spo-
a choreografiou, experimentovanim. lupracou s divadelnikmi, psycholégiou tanca
Vo Svajciarsku na hore Monte Verita atd. V zavere prvej asti autorka vyzdvihuje
nachadzame v knihe opit iného Labana. prinos Labana pre dalSie generacie, vyuZzitie
Polakova podrobne opisuje zamery a Specifi- jeho metdd a principov v tanci, herectve, per-
ka jeho umeleckej Skoly Monte Verita, stret- formancii, $tidiu neverbalnej komunikacie,
nutia s vyraznymi osobnostami umeleckého v ergonémii, priemysle a manazmente, psy-
Zivota, najma s Mary Wigmanovou. Venuje sa  choterapii atd.

LABAN SVETOBEZNIiK



OSUDOVE STRETNUTIA

Ddlezitou témou knihy s stretnutia Rudolfa
Labana s ludmi, ktori ho ovplyvnili a formovali
jeho nazor na tanec a umenie. Ako konstatuje
Marta Polakova, ,kedZe po Labanovi nezos-
talo konzistentné dielo, jeho prinos spocival
skor v ulohe vizionarskeho iniciatora, ktory
pootvaral mnoho dveri a nechal nimi vstipit
inych. Tanec dodnes profituje z vysledkov jeho
snazeni v ramci tanecného divadla, improvi-
zacie, komunitného tanca, kreativnej tanecne;j
pedagogiky, notacie, Labanovej analyzy pohy-
bu atd. Prirodzene sa tak stalo, Ze jeho Ziaci
dosiahli vacsi aspech ako on. V choreografii
Mary Wigman, Kurt Joos, v choreolégii Valerie
Prestonova-Dunlopova.” (s. 20)

Autorka sa v ramci tejto témy zamerala na
klGCové osobnosti tanecnych dejin. Jednou
z nich bol Emile Jaques-Dalcroze, autor eu-
rytmiky. ,Dalcroze bol presvedceny, ze pdvod
hudby spociva v telesnom prejave, metdda
rozvoja citenia hudobného rytmu prostred-
nictvom pohybu, postavena na zivom vztahu
performera a umeleckého diela v zapojenie
tela, mysle aj emocii” (s. 31) Ked Poladkova
porovnava pristupy Labana s inymi reforma-
tormi, v suvislosti s Dalcrozom piSe: ,Obaja
sa zaujimali o esenciu neverbalneho preja-
vu - hudobného a tanec¢ného, rozvoj kreati-
vity, obaja povazovali improvizaciu za nastroj
oslobodenia.” (s. 32)

V publikacii sa objavuji ajmena Labanovych
ziakov, z ktorych sa najvacsmi preslavili Mary
Wigman a Kurt Jooss. Autorka medzi vyznam-
nymi osobnostami spomina tiez Rudolfa
Steinera, predstavitela novych principov vo vy-
chove a vzdelavani: jeho individualny pristup
k Ziakom, doraz na intuiciu a vlastnu skuse-
nost mali vplyv na Labanov sposob vyucovania
a spoluprace s tanec¢nikmi. Samostatnou lini-
ou osudovych stretnuti v publikacii sa blizke
spolupracovnicky Rudolfa Labana, vdaka kto-
rym sa jeho ucenie rozvijalo a zachovalo v pi-
somnej forme pre budice generacie, najma
Lisa Ullmann a Valerie Preston-Dunlop.

BODY-EFFORD- SHAPE-SPACE

,Svaly, nervy a mozog su tri centrd, kde sa
prejavuju tazby, pocity a myslienky" (s. 47),
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piSe autorka v druhej ¢asti knihy, v ktorej sa
zameriava na obrovsky a este vidy dosta-
tocne neprebadany prinos Rudolfa Labana
v teoretickej oblasti, jeho presahy do filozo-
fickych a spoloéenskych odborov, vnimanie
tanca ako zakladnej suicasti ludského Zivota.
Predstavuje Labanovu dynamicka a priesto-
rovu teoriu, hlavné myslienky jeho filozofie
pohybu i tanca a jej zdroje a koncepty. Venuje
sa Labanovej dynamickej teorii, kreativnemu
skimaniu dynamickych kvalit pohybu, ako aj
pojmu ,funkény pohyb“. Dostatoény priestor
venuje prelomovému Labanovmu tane¢nému
zapisu tzv. labanotacii, systému s povodnym
nazvom Kinetografia Laban, ktory zazname-
nava ludsky pohyb. Ide o Labanov zapis cho-
reografického diela do Specidlnych znakov
v ramci tanec¢nej partitary a jeho snahu vzdo-
rovat pominutelnosti tanca. Dozvieme sa tu
o zdrojoch Labanovho zaujmu zaznamenavat
pohyb, vedici od Stadia architektury az k jeho
analyze priestorovej Struktiry samotného po-
hybu a vznik taneéného zapisu, dodnes uzna-
vaného na celom svete.

LABAN V SLOVENCINE

Publikacia Rudolf Laban - viziondr tanca
a teoretik pohybu je prvou svojho druhu na
Slovensku. Predstavuje Rudolfa Labana mno-
hovrstevnato, ako umelca-vizionara, ktorého
cely Zivot fascinovalo pozorovanie pohybu ludi
vo vSetkych aspektoch Zivota. Jeho analyzy
pohybu zaloZené na anatomickych, priestoro-
vych a dynamickych principoch podava Marta
Polakova zasvitene, fundovane a zrozumitel-
ne, pomocou textu a obrazovych materialov
priblizuje Labanove pohybové vzorce definu-
jace priestor a tvar. Hoci vychadza z r6znych
zdrojov a Stylov rukopisov prevazne v anglic-
kom jazyku, podarilo sa jej text zjednotit do
kompaktného Zivého jazyka, ktory je v prvej
Casti patavy a obsazny a v druhej zrozumi-
telny aj pre Citatelov, ktory sa tancu nevenuju
profesionalne. Rozsahy jednotlivych kapitol
su vo vyvazenom pomere, doplnené o dobo-
vy kontext. Autorka v vode knihy priznava
vahu zodpovednosti, kedZe ide o prvua takto
koncipovant monografiu o Labanovi v jeho
rodisku. Zaroven si uvedomuje svoj subjektiv-
ny pohlad, ktory vsak podla jej slov vyvazuje
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snaha o komplexnost a réznorodost zdrojov,
o ¢om svedci dlhy supis bibliografickych od-
kazov a internetovych zdrojov v zavere knihy.
Kniha ma ambicie byt vychodiskovym zdrojom
dalSieho odborného stidia v rdmci tejto témy,
otova¢Smibude potrebné v dalSich vydaniach
doplnit aj chybajici menny register a resumé
v anglictine.

Graficky dizajn knihy urcuje zaklad-
ny koncept v rdmci Clenenia Casti a kapitol.
Farebnostou odkazuje na Cierno-bielu poeti-
ku Labanovych diel s vyraznym akcentom Cer-
venej, ktora je farbou nadpisov i podnadpisov
a upriamuje pozornost na klucové elementy
v obrazovej Casti. Tie s doplnené o sticasné

fotografie faz pohybu v priestore, v snahe lep-
Sie vizualizovat Labanove principy.

Publikacia dava dostatok priestoru na vni-
manie a uvedomenie si rozsahu a vyznamu
Labanovho ucenia, ktoré mozno aplikovat na
vSetky formy pohybu a oblasti vyskumu pohybu
tela. R6znost pohladov a mnoZzstvo zdrojov pou-
zitych v knihe svedci o snahe autorky podat co
najucelenejsi pohlad na Labana a zroven dava
obraz o rozsahu Labanovej prace, o mnozstve
kltcéovych myslienok aj otvorenosti dalSiemu
rozvoju jeho uéenia v 21. storo¢i. Odkaz Rudolfa
Labana predstavuje neocenitelny prinos pre
svet tanca a umenia, ktory si - dufajme - vdaka
tejto publikacii uvedomime aj v jeho rodisku.



