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ABSTRAKT: Prehladova Stadia sa venuje moznos-
tiam aplikacie divadelnych principov a postupov
v pedagogickej, $pecidlnopedagogickej (lieceb-
nopedagogickej) a terapeutickej intervencii u je-
dincov so znevyhodnenim ¢i nachadzajicich sa
v zataZovej situdcii. Divadelné postupy a techni-
ky skryvaju velky potencial vyuzitelny k pomoci
tymto cielovym skupinam k ich socializacii, des-
tigmatizacii a k vytvaraniu inkluzivneho prostre-
dia. Autorka charakterizuje hlavné paradivadelné
systémy (konkrétne dramatoterapia, teatroterapia
a divadlo vo vychove), ktoré vyuzivaju divadelné
umenie i k inym neZ umeleckym tcelom. V ram-
ci jednotlivych stcasti tychto systémov st vyme-
dzené prinosy a ciele vztahujice sa k jedincovi
so znevyhodnenim i k socialnemu prostrediu. Na
Slovensku a v Ceskej republike pdsobi viacero di-
vadelnych stborov pracujicich s marginalizovany-
mi skupinami, na ktorych su ilustrované benefity
teatroterapie v Speciadlnopedagogickej a terapeu-
tickej praxi. Divadlo vo vychove je prezentované
technikou Divadlo Férum, ktora umoznuje ziakom
budovat sisocidlne zru¢nosti a ziskat odvahu k rie-
Seniu zataZovych situécii.

ABSTRACT: This overview study deals with the po-
ssibilities of the application of theatrical principles

and procedures in educational, special educati-
onal, and therapeutic intervention for disadvan-
taged individuals or those in a stressful situation.
Theatrical procedures and techniques hide a great
potential that can be utilized to help these peop-
le in their socialization and destigmatization and

create an inclusive environment. The author defi-
nes the main paratheatrical systems (specifically
drama therapy, theatre therapy, and theatre in

education) which use the theatrical art for pur-
poses other than art. Within the framework of the

individual components of these systems, she lists

the benefits and goals related to disadvantaged in-
dividuals and their social environment. There are

several theatre companies working with margina-
lized groups in Slovakia and the Czech Republic,
and these may illustrate the benefits of theatre

therapy in special educational and therapeutic

practice. Theatre in education is presented using

the Forum Theatre technique, which enables stu-
dents to build social skills and gain courage to deal

with stressful situations.
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Uvop

Alternativne vyuZzitie divadla nie je trendom dnesnej doby. UZ v jeho ritudlnych
prvopociatkoch Iudia verili, Ze divadlo méa na ich Zivoty pozitivny vplyv. Pévod vy-
uzivania liecebného a terapeutického posobenia umenia je mozné najst uz v Egypte
v 3. tisicroci pr. Kr., kde boli divadlo, tanec a hudba odporucané k liecbe.! V antickom
aténskom divadle Dromokaiton sa kazdorocCne organizovali predstavenia dusevne
chorych, ktoré mozeme povazovat za prvé pokusy o prepojenie znevyhodnenych oséb
s intaktnym publikom a o Specidlnopedagogické posobenie divadla. V tomto obdobi
sa Aristoteles vo svojom diele Poetika zaoberal i¢inkami divadla (konkrétne tragé-
die) na ¢loveka, ku ktorym zaradil i katarziu (o¢istu). Katarziu umoziovalo divadelné
predstavenie tym sposobom, Ze divak spoluprezival osud hrdinu, a tak po obrate deja
dochéadzalo k uvolneniu nahromadenych emocii (Casto nielen tych, ktoré vyvolalo di-
vadlo, aleijeho vlastnych). Dalim ranym prikladom divadla ako formy terapie st rady
rimskeho lekara Aula Cornelia Celsia (25 pr. Kr. - 50 po Kr.). Psychicky chorym pa-
cientom odporuca sledovanie divadelného predstavenia, dokonca pre r6zne choroby
predpisuje Specificky druh divadla (napr. pre skli¢enost pantomimu). Vy$sie uvedené
historické poznatky uvadzaju viaceri autori (napr. Phil Jones, Stephanie L. Brooke?) ako
korene terapeutického vyuzivania divadla (dramatoterapie).

Uzitie divadla k lieCebnym ¢i terapeutickym tcelom je mozné sledovat v roznych
historickych obdobiach. Avsak k vyraznejsSiemu zvazovaniu lieCebnych uc¢inkov di-
vadla a k jeho systematickejSiemu prieniku do terapie zacalo dochadzat azZ koncom
19. storocia a tento koncept sa rozvinul v 20. storoci. Dialo sa tak sticasne v réoznych
krajinach, preto nie je moZné s urcitostou stanovit, kto je pionierom terapeutického
vyuZzitia zamerania divadla.

V stcasnosti sa divadelné a dramatické principy, postupy a techniky stale Castej-
Sie aplikuju i za inym nez povodnym estetickym a umeleckym tcelom, a to v peda-
gogickej a Specialnopedagogickej (lie¢ebnopedagogickej) ako i terapeutickej praxi.
Pévodne divadelné struktiry a dramatické procesy maji v tjchto oblastiach pevné
miesto, no postupne sa Specifikuju aj ich teoretické a metodologické vychodiska,
metody, techniky, cielové posobenia, ale tiez profesijny profil pracovnikov.

Milan Valenta, cesky odbornik v oblasti Specialnej pedagogiky a dramatoterapie,
hovori v pripade vyuzitia divadla za inym nez umeleckym tcéelom o ,paradivadel-
nych systémoch®. Tie deli na dve hlavné kategoérie — paradivadelné systémy edukac-
nej povahy (dramaticka vychova a divadlo vo vychove) a terapeutickej povahy (napr.
psychodrama, sociodradma, dramatoterapia, teatroterapia a dal3ie). DalSie techni-
ky a postupy zaraduje do ,dalSich paradivadelnych systémov prevazne socidlnej
povahy“ (napr. divadlo utlacanych, divadlo reminiscencie, Playback divadlo, divadel-
né Sporty a i.).3 Ku kategérii ,dalsich paradivadelnych systémov prevazne socialnej

1 Viac pozri VALENTA. M. Dramaterapie. Praha : Grada, 2011, s. 12.

2 PozriJONES, P. Drama as therapy. Theory, practice and research. London : Routledge, 2007, BROOKE, L. S. Creative Arts
Therapies Manual. Springfield. Charles C Thomas Publisher, 2006.

3 VALENTA. M. Dramaterapie, s.12.
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povahy" je nutné dodat, Ze tieto metddy a postupy ¢asto nadobudaji aj edukativny
Ci terapeuticky charakter, takze ich konkrétne zaradenie je sporné. Cesky psycho-
terapeut a dramatoterapeut Martin Dominik Polinek v¢leniuje divadlo utlacanych,
divadlo reminiscencie a Playback divadlo do kategoérie ,divadlo vo vychove", teda do
paradivadelného systému edukacnej povahy.*

Tato studia sa bude opierat hlavne o Specidlnopedagogicki a terapeuticka termi-
nolégiu a za Gcelom prehladnosti bude rozdelena podla vyssie uvedenej kategoriza-
cie, ktora je v Ceskej republike, kde autorka textu pésobi, najzauzivanejsia.

PARADIVADELNE SYSTEMY TERAPEUTICKE] POVAHY

Paradivadelné systémy terapeutickej povahy sa vyuzivaju predovsetkym
vdramato(terapeutickej) praxi s klientom. Divadelné principy a postupy vSak nacha-
dzaju svoje uplatnenie i pri praci s osobami s réznym znevyhodnenim v ramci Spe-
cidlnopedagogickej Ci lieCebno-pedagogickej starostlivosti a v Skolskom prostredi,
kde popri edukativnom pésobeni méZu nadobudntt i terapeuticky charakter.

DRAMATOTERAPIA V TERAPEUTICKE] A SPECIALNOPEDAGOGICKE]
(LIECEBNOVYCHOVNE]) PRAXI

Dramatoterapiu, teda paradivadelny systém terapeutickej povahy, definuje Milan
Valenta ako ,liecebne-vychovnu (terapeuticko-formativnu) disciplinu, v ktorej pre-
vazuju skupinové aktivity vyuZzivajice v skupinovej dynamike divadelné a dramatic-
ké prostriedky k dosiahnutiu stavu symptomatickej Gilavy, k zmierneniu dosledkov
psychickych poruch i socidlnych problémov a k dosiahnutiu personalne socialneho
rastu a integracie osobnosti“. ZjednodusSene, parafrazujic anglicka pionierku dra-
matoterapie Sue Jennings, ide o Specifické aplikovanie divadelnych Strukttr a dra-
matickych procesov s cielavedomym terapeutickym zadmerom.” Nejedna sa teda
ovyuZitie dramatickych technik za i¢elom pripravy divadelného predstavenia (i ked
predstavenie moze byt ,vedlajsim" produktom) - v dramatoterapii je dblezity samot-
ny proces prace, sebapoznanie, rozvoj zruc¢nosti a vztahov k sebe i druhym. Medzi
vSeobecné ciele dramatoterapie podla Jenningsovej patri: ststredit sa na zdravé as-
pekty ¢loveka (rozvijat to, o je mozné rozvijat); rozvinit dramaticki predstavivost,
intuiciu a imaginaciu; osvojit si Zivotné a socidlne zruénosti; prostrednictvom dra-
matoterapeutického odstupu umoznit pracu so spornymi otadzkami u klienta; maxi-
malizovat osobnostny rast a socidlny vyvinai.

Z hladiska Speciadlnopedagogickej praxe sa dramatoterapia najcastejsie uplatiiuje

4 POLINEK, M. D. Paradivadelni systémy a zakladni umeélecké vzdélavani. In POLINEK, M. D. (ed.). Teatroterapeutické

a skazkoterapeutické pristupy pro literarné-dramatické obor. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2020, s.18 - 19.
5 Vslovenskom kontexte sa podobnou tematikou zaoberali vo svojich publikaciach napr. BLASKOVA, L. Performacné
aktivity s edukacnym presahom. Nitra : Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, 2013, DUBACOVA, V. Terapia divadlom.
Nitra : Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, 2013.; MACKOVA, S. Divadlo a vychova. Brno: JAMU v Brné, 2016.

6 VALENTA, M. Dramaterapie a hledani jejiho mista v systému. In Mtiller, O. (ed.). Terapie ve specidlni pedagogice. Teorie
a metodika. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2005, s. 101. Citaty z Cestiny prel. B. ValeSova Malecova.

7 JENNINGS, S. The Handbook of Dramatherapy. London : Routledge, 1994.
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u jedincov s mentalnym znevyhodnenim, poruchou autistického spektra, porucha-
mi spravania, u oséb s naro¢nym spravanim, pacientov psychiatrickych klinik, ge-
riatrickych klientov, oséb vo vdzbe. Zameranie dramatoterapie potom vychadza zo
Specifik a potrieb daného klienta/ov. V oblasti Specidlnopedagogickej (liecebnope-
dagogickej) intervencie sa terapeutické a Specialnopedagogické ciele casto prekry-
vajli a vzajomne doplifiaji. Dramatoterapia v terapeutickom a $pecialnopedagogic-
kom kontexte pomaha klientom ziskat nahlad na ich situaciu, hodnoty, problémy;
pochopit stivislosti medzi vlastnymi postojmi, konanim a reakciami okolia. Tym sa
podporuje adaptacia klienta na Zivotnu situaciu a ochota prevziat za nu zodpoved-
nost. Vdramatoterapii je mozné rozvijat i narusené funkcie ¢i schopnosti a podporit
vyuzivanie zostatkového potencialu oblasti, ktoré st oslabené v désledku postihnu-
tia ¢i znevyhodnenia. Prostrednictvom jednotlivych technik dramatoterapie sa roz-
vijaju ¢i udrziavaju kognitivne ale i motorické funkcie a podnecuje sa predstavivost
a fantazia. Zaujimava ¢innost ulahc¢uje klientovi udrzat pozornost a koncentraciu.

Velkou cielovou oblastou dramatoterapie je rozvoj socialnych a komunikac¢nych
zrucénosti. UZ samotna skupinova forma dramatoterapie prirodzene vytvara vyzvy
k socidlnemu rozvoju klientov. V. dramatoterapeutickej skupine sa postupne vy-
tvaraju roly a pozicie jednotlivych ¢lenov, ich vzajomné vztahy a interakcie, ktoré
umoznuju vyuzivat skupinovi dynamiku. Zatazové a problematické situacie Ci
konflikty vzniknuté v skupinovom diani je mozné cielit k rozvoju socialnych zruc-
nosti, k pestovaniu schopnosti rieSit problémy a k osvojeniu si adekvatnych foriem
reagovania. DalSou moZnostou si modelové situacie, vktorych mézu klienti skimat
aoverovat si ispesnost vlastného spravania, ziskat nahlad na konzekvencie roznych
foriem konania, inSpirovat sa konanim inych ¢lenov skupiny, a tak si rozsirovat po-
vedomie o réznych spésoboch spravania a konania v zatazovych situaciach. Klienti
Casto volia o¢akavané situacie, ktorych sa obavajui (napr. u klientov hospitalizova-
nych na psychiatrii, s ktorymi sme pracovali, to boli hlavne situacie tykajtace sa ich
ochorenia - napr. ako zvladnut pohovor u preptstajicej komisie, ako vysvetlit na
pracovnom pohovore ,dieru“v Zivotopise v désledku hospitalizacie a pod., aleibezné
situacie ako reklamacia v obchode, rozhovor so zvedavym susedom a pod.). Rozvoj
socialnych a komunikac¢nych zru¢nosti napomaha socializacii klienta a schopnosti
adekvatne zastavat vlastné socialne roly.

Akceptacia klienta, terapeuticky vztah a terapeuticky proces mézu sprostredko-
vat klientovi korektivnu emoc¢nu skisenost.® Dramatoterapia pontuka priestor pre
jeho sebarealizaciu, mozZnost zaZit pocit ispechu a uspokojenia z vlastného tvorenia
¢i ziskat uznanie za svoju tvorbu. Uspesné zvladanie ¢innosti v terapii napomaha
k vytvaraniu redlnejsSieho obrazu o sebe a svojich schopnostiach, k adekvatnemu
sebahodnoteniu a k sebaakceptacii. To posiliiuje sebadoveru klienta a umozinuje bu-
dovanie zdravého sebavedomia.

8 Podstatou korektivnej (emocnej) skisenosti je umoznit jedincovi, aby ziskal novi (emo¢n) skiisenost podobntl tej,
na ktorti ma vypracovani maladaptivnu reakciu, ale bez negativneho posiliiovania. Je to skiisenost, ktora spista zmenu
v sposobe ako sa jedinec citi, v spésobe vnimania reality, v akcidch podniknutych k riadeniu vlastného Zivota.
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Flexibilny pristup dramatoterapie poskytuje neohrozujice spojenie s emocional-
nym Zivotom jednotlivca. V procese dramatoterapie dochadza k vytvoreniu atmo-
sféry dévery a bezpecia, ktord podporuje emocionalne otvaranie sa klienta, netrau-
matizujuce ventilovanie pocitov, emoc¢nu abreakciu a naslednu stimulaciu premeny
nahromadenych emécii do konstruktivnej energie. V centre pozornostije popriinom
zameranie sa na bezpecné spracovanie emécii a podporu emocionalneho uzdrave-
nia. Techniky dramatoterapie ponuka terapeut tak, aby emocné problémy, ktoré ne-
gativne ovplyviiuju spravanie, postoje a sivisiace vztahy, boli vystavené bezpecnej
expozicii, symbolickému preZivaniu, a aby boli vyjadrené spdsobom, ktory uvolfuje
emoécie obklopujice zazitok alebo udalost tak, aby sa znizil emocionalny naboj spo-
jeny s minulymi udalostami. Tento proces podporuje klienta pri opatovnom ziskani
psychickej rovnovahy.®

Dal3ou oblastou pésobenia dramatoterapie je posilnenie sebakompetencii jedin-
ca, zodpovednosti za vlastny Zivot a dosiahnutie maximalnej moZnej samostatnos-
ti a nezavislosti. Klient ma moznost zazit rézne socialne situacie (aj zatazové), po-
stupne si na ne zvyknut a osvojit si vhodné copingové stratégie (stratégie zvladania
stresu). Tieto stratégie, spolu so schopnostou efektivne pracovat so svojimi emo-
ciami, pomahaja zvySovat frustra¢nu toleranciu klienta (odolnost vo¢i negativnym
vonkaj$im vplyvom, stresu a zatazi) a zvladat tak poziadavky osobného aj pracovné-
ho Zivota a predchadzat zlyhaniu.

DRAMATOTERAPIA V SKOLSKOM PROSTREDI

Dramatoterapiu, resp. jej prvky (dramatické techniky) je mozné aplikovat aj v edu-
kacnej praxi, hlavne v Skolach. PouZitie paradivadelnych systémov v Skolskom pro-
stredi evokuje edukac¢ni povahu (v zmysle delenia podla Valentu), no méze mat
i terapeutické zameranie. Dramatoterapia sa v §kolach vyuZiva najma za ucelom
predchadzania socialne patologickym javom, prevencie Sikany, rozvoja tolerancie
voci inakosti a podpory inkluzivneho prostredia, rieSenia konfliktov medzi Ziakmi,
rozvoja komunikac¢nych a socidlnych zrucnosti, zvySovania emocionalnej kompe-
tencie, zlepSenia wellbeingu ai.

V oblasti rozvoja socialnych a komunikac¢nych zruc¢nosti je vhodna i metéda dra-
matizacie literarnej predlohy (pribehu) so socidlnou témou ¢i moralnym konflik-
tom, ktora umoznuje ziakom lepsie pochopit dej a vcitit sa do postav. Tym sa podpori
realistickost zobrazovanej situacie a recipientovi sa poskytne zastupna skisenost
(Casto podobne silné ako ta skutoCne zazitd). Dramatoterapeuticky proces sa zacina
prehranim pribehu (jeho ¢asti) z kniZnej predlohy, nasledne sa diskutuje o pocitoch
postav, o vhodnosti prehranej reakcie a rieenia. Ziaci navrhuju iné reakcie postav,
ktoré mozu prostrednictvom dramatického prehravania sami vyskasat (vymenia
postavu, pre ktort navrhuji zmenu, ostatné postavy autenticky reagujii na nova

9 Viac pozri napr. PEARSON, M. - WILSON, H. Using Expressive counselling Tools to Enhance Emotional Literacy,
motional Wellbeing and Resilience: Improving Therapeutic Outcomes with Expressive Therapies. In Counselling,
Psychotherapy, and Health, 2008, roc. 4,¢.1,s. 4.
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situdciu). Po skonceni sa znovu prediskutuje dané riesenie z hladiska pocitov jed-
notlivych postav a dopadu na vyvoj situacie (na reakcie ostatnych postav, vyrieSenie
problému). V ramci dramatizacie literarnej predlohy je mozné vyuzivat aj techniku
vymeny roli, aby si viac Ziakov zazilo rovnaku tlohu (napr. Sikanovaného Cloveka
so znevyhodnenim a pod.), a tym sa u nich zvysila empatia a scitlivenie k danému
socialnemu problému. U mladsich Ziakov alebo u Ziakov s mentalnym postihnutim
je mozZné pristupit i k ndcviku vybranej vhodnej reakcie.

Prehravané situdcie nutne nevychadzaju len z kniZnej predlohy,* ale je mozné
vyuzit rolové hry (hry v role), v ramci ktorych Zziaci rieSia vlastné zatazové zazitky/
skusenosti alebo i modelové situacie, s ktorymi sa potencidlne mozu stretnit v bu-
ddcnosti. Témy pre rolové hry navrhuji samotni Ziaci, Skolsky psycholég alebo Spe-
cidlny pedagdg ¢i ucitel. Nemusia to byt iba konfliktné alebo zatazové situacie, pre-
toze niektori Ziaci so znevyhodnenim moézu byt bezradni a reagovat neprimerane
i v beznych situaciach (napr. cakanie v rade v jedalni, bezna komunikéacia so spolu-
ziakmi a pod.). U Ziakov s poruchami autistického spektra ¢i mentalnym postihnu-
tim je vhodné v dramatickych technikach precvicovat i chapanie neverbalnych sig-
nalov ¢i vnimanie komunikacného partnera, pretoZe u nich mézu byt tieto zru¢nosti
narusené. Ziaci sivbezpec¢nom prostredirolovych hier overuju uspesnost vlastného
spravania, ziskavaju akceptaciu ¢i, naopak, odmietnutie jednotnych prejavov spra-
vania a konania skupinou, ¢o im umozinuje prehodnotit svoje postoje a spravanie. To
moZe viest k rozSireniu repertoaru spravania, sublimadcii jeho spolocensky neak-
ceptovatelnych foriem a rozvoju adekvatnych foriem spravania a reagovania.

K podobnym zaverom dospeli i franctizska dramatoterapeutka Barbara Lau ¢i vy-
skumnici z Alikhan Bokeikhan University, Akhmetzhan S. Seitenov a kolektiv, ktori
povazuju dramatoterapiu za vhodna k podpore socialno-emocionalnych zrucnosti,
napr. komunikécie, vyjadrovania v skupinach, rieSenia konfliktov a vytvarania sku-
pinovych noriem." R6znymi zahrani¢nymi vyskumami bol potvrdeny vplyv drama-
toterapie i na Studentov so znevyhodnenim. Napr. vyskum iranskeho psycholéga
Saeeda Rahimi Pordanjaniho ukazal, Ze dramatoterapia G¢inne zlepsSuje socidlne
zrucnosti a ich zlozky, posiliiuje sociadlnu interakciu a socializaciu Ziakov s vysoko
funkénou poruchou autistického spektra.®? K podobnému zisteniu dospela britska
psychologi¢ka Nicky Dyer. V heterogénnej Skolskej skupine neurotypickych stu-
dentov a Studentov s poruchou autistického spektra identifikovala pouzivanie dra-
matickych hier a metafory ako faktory zvysujlice schopnost nadvazovat priatelstva

10 V niektorych pripadoch je vhodnejsie napojenie na pribeh, pretoZze umoznuje jednoduchsie uchopenie témy,
rychlejsi vstup do situécie a poskytuje uréitt ochranu skrz literarnu postavu (umoziuje odosobnenie a poskytuje volnost
v experimentovani - nejde o mria, ani o spoluZziaka, nie je na mria ukazované).

11 Viac pozri LAU B. Implementing drama therapy in a French school: When drama therapy meets sociocracy. In

Drama Therapy Review. 2019, ro€. 5, €. 1, s. 69 — 84. DOI 10.1386/dtr.5.1.69_1; SEITENOV, S. A. a kol. Development of social
intelligence in preschool children by art therapy: Case study of Oyna Educational Centre. In International Journal of
Learning, Teaching and Educational Research, 2020, ro€. 19, €. 5, s. 276 — 288. DOI 10.26803/ijlter.19.5.17.

12 RAHIMI PORDANJANI, S. Effectiveness of Drama Therapy on Social Skills of Autistic Children. In Journal of Practice in
Clinical Psychology, 2021, roc. 9, ¢.1,s.16. DO 10.32598/jpcp.9.1.344.1.
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a budovat vztahy, zlepSujuce verbalnu komunikaciu a povedomie o spravani ostat-
nych.® Prinos dramatoterapie u deti s ADHD dokladuju zavery stidie iranskych psy-
chologiciek Miny Kejani a Zohreh Raeisi, ktoré odhalili vyznamny vplyv na pracovna
pamat a jej zlozky u Ziakov zakladnej Skoly s ADHD v porovnani s kontrolnou skupi-
nou ADHD bez liecby.*

Dramatické, resp. rolové hry je vhodné vyuZit aj k rieSeniu zataZzovych situacii
a konfliktov medzi Ziakmi. V modelovych situaciach i v dramatickom prehravani
realne zaZzitych situdcii si Ziaci skisaju alternativy rieSenia a osvojuju si vhodnejsie
modely spravania a reakcii tak, aby v pripade opakovania situacie ju mohli lepsSie
vyriesit.

Vramci budovania inkluzivneho povedomia mozu byt dramatické techniky zame-
rané na simulovanie Zivotnych situdcii a tazkosti ludi so znevyhodnenim, s cielom
ich zazit a precitit. K ilustrovaniu zZivota takychto I'udi si mézu Ziaci vysktsat bezny
den a vykonavat denné aktivity v prispésobenych podmienkach (napr. Ziaci na po-
Zicanom invalidnom voziku alebo so zaviazanymi o¢ami skiiSaju prichod do Skoly,
presuny po Skole a pod.; u¢itel mbéze zadavat pokyny k praci alebo vysvetlovat uc¢ivo
vo vymyslenom jazyku so zamerom pribliZit situdciu Ziakov s odliSnym materskym
jazykom a pod.).

TEATROTERAPIA

Pokial je v terapii vyuzivajicej dramu doleZity aj produkt, teda divadelné predsta-
venie, takyto paradivadelny systém sa nazyva teatroterapia. Martin Dominik Polinek
ju vymedzuje ako ,expresivny terapeuticko-formativny pristup, ked je prostried-
kom lieCby, prevencie a psychosocidlneho ovplyvnovania jedinca priprava a reali-
zacia divadelného tvaru“s. Existuje odborna diskusia o tom, nakolko je teatroterapia
samostatnou terapiou, kedZe vyuZziva postupy a principy dramatoterapie (a v praxi
sa tieto pristupy Casto kombinuju a prelinaju), alebo je to skor forma alternativneho
divadla. Z tohto hladiska je mozné uvazovat aj o cieloch teatroterapie v dvoch rovi-
nach - terapeutickej a umeleckej (estetickej). Ako zdéraziuju Martin Dominik Po-
linek a Michal Rlizicka®, aby mohla byt teatroterapia zaradena medzi terapeutické
metddy, musi byt jej prioritou terapeuticko-formativny efekt (teda ciele s v tejto ob-
lasti podobné ako u dramatoterapie). Casto zaleZi na pristupe teatroterapeuta, aky
ddraz kladie na vyznamnost umeleckych cielov. Na druhej strane, umelecka kvalita
teatroterapeutickych projektov je ¢asto priamo imerna lieCebnému efektu.

13 DYERN. Behold the tree: An exploration of the social integration of boys on the autistic spectrum in

a mainstream primary school through a dramatherapy intervention. In Dramatherapy, 2017, ro€. 38,s.2 - 3. DOI
10.1080/02630672.2017.1329845.

14 KEJANI, M. - RAEIS], Z. The effect of drama therapy on working memory and its components in primary school
children with ADHD. In Current Psychology, 2022, roc. 41, s. 424. DO1 10.1007/512144-019-00564-8.

15 POLINEK, M. D. Teatroterapie. In POLINEK, M. D. (ed.). Teatroterapeutické a skazkoterapeutické pristupy pro literarné-
dramatické obor, s. 47.

16 RUZICKA, M. - POLINEK, M. D. Uvod do studia dramaterapie, teatroterapie, zaZitkové pedagogiky a dramiky. Olomouc:
P-centrum, 2013, s. 14.
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Konkrétne teatroterapeutické ciele je mozné rozclenit do niekolko kategérii:
ciele vztahujice sa k ,teatro-skupine” (napr. komunitné myslenie, skupinova dyna-
mika, kooperacia, zlep$enie socialnej interakcie v ramci skupiny); ciele vztahujuce
sa k osobnosti jedinca (napr. sebareflexia, prevzatie zodpovednosti, zvySenie seba-
discipliny a zmyslu pre povinnost, zvySenie sebatcty); ciele vztahujluce sa k skva-
litneniu bezného Zivota (napr. resocializicia, integracia, zlepsenie komunikécie,
zvySenie samostatnosti); ciele vztahujuce sa k aktualnemu psychofyzickému stavu
jedinca (napr. aktivizacia, zlepSenie néalady, eliminacia tizkosti a tenzie, uvolnenie);
ciele vztahujuce sa k zru¢nostiam a znalostiam (napr. zlep$enie paméti, osvojenie
novych poznatkov, zlepSenie motoriky a priestorovej orientacie, ziskanie skiisenosti,
osveta Sirokej verejnosti); ciele vztahujice sa k umeniu (napr. zlepSenie schopnosti
sebavyjadrenia, prezentacia divadelnej hry, rozvoj schopnosti improvizacie).”

V oblasti Specidlnopedagogickej starostlivosti medzi najcastejSie cielové skupiny
patria osoby s mentalnym ¢i zmyslovym znevyhodnenim, Iudia s psychickymi po-
ruchami, jedinci s poruchami spravania, jedinci bez domova, jedinci so zavislostou
ai. Su to teda zvycajne osoby (skupiny oséb), ktoré si majoritnou spolo¢nostou mar-
ginalizované. Prostrednictvom teatroterapie moézu socidlne ¢i inak znevyhodneni
jedinci nadviazat komunikaciu a interakciu s majoritnou spolo¢nostou (so spolupra-
covnikmi, s divakmi). Vdaka tomu je mozné zvy$ovat socializaciu klientov so znevy-
hodnenim, znizit predsudky a stereotypné vnimanie zo strany majoritnej verejnosti
a podporit vytvaranie inkluzivneho prostredia.'®

DIVADELNE SUBORY MARGINALIZOVANYCH SKUPIN

Na Slovensku pésobi viacero organizacii, zdruZeni ¢i divadelnych stiborov, ktoré
sa venuju dramatoterapii Ci teatroterapii s osobami so znevyhodnenim. Divadlo
marginalizovanych skupin sa profesionalizuje, spolupracuje so Skolenymi odbor-
nikmi, ziskava si vlastné divacke zazemie, domaha sa prava vstipit do Sirsieho di-
vadelného kontextu.*

Priekopnikom v tejto oblasti je profesionalne komunitné divadlo Divadlo z PasaZe,
ktoré vzniklo v roku 1995 v Banskej Bystrici pod vedenim divadelnicky Viery Duba-
covej a ako prvé svojho druhu na Slovensku zacalo pracovat s ludmi s mentalnym
postihnutim. Jeho deklarovanym cielom je prostrednictvom divadla prehlbit disku-
siu o Zivote a vztahu spoloc¢nosti k ludom so znevyhodnenim, ale zaroven i naopak,

17 Pozri POLINEK, M. D. Teatroterapeutické trendy v systému péce o osoby se specifickymi potfebami v Ceské republice.
[Dizerta¢na préacal. Olomouc : Katedra speciélni pedagogiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci, 2007.
18 Zaujimavé poznatky v oblasti vyuzitia divadla pri praci so znevyhodnenymi skupinami prinasa publikacia Manudl
rozvijania socialnych zrucnosti, ktora vznikla ako vystup projektu Altery. Ponika jedine¢ny prehlad réznych pristupov,
skusenosti, konkrétnych metdd a technik partnerov projektu v oblasti rozvoja socialnych zru¢nosti. Viac pozri INTRAS.
Manudl rozvoja socidlnych zrucnosti. Zamora : Divadelné zdruZenie Grodzki, 2012.

19 Viac pozri napr. LINDOVSKA, N. Reflexia divadla marginalizovanych skupin obyvatelstva v slovenske] divadelnej
kritike a teatroldgii na priklade divadla bez domova. In Slovenské divadlo, 2013, ro¢. 61, &. 3, s. 310; LINDOVSKA, N. Divadlo
v hladani staro/novych identit. In KNOPOVA, E. (ed.). Sti¢asné slovenské divadlo v dobe spolocenskych premien. Bratislava :
VEDA, 2017,5.203 - 257 ai.
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vztahu Iudi so znevyhodnenim k spolo¢nosti.?® V personalnom obsadeni divadla fi-
guruje i dramatoterapeutka, ktora vyuZziva tento druh expresivnej (umeleckej) te-
rapie pri praci s hercami. Divadlo sa snaZi o systematické metodické vzdelavanie
hercov, poukazujic tak na délezitost prepojenia terapeutickych i umeleckych cielov
pritvorbe osdb so znevyhodnenim.

Dal3imi stalymi divadelnymi sibormi, v ktorych pravidelne hraji Iudia s mental-
nym znevyhodnenim, su napr. socialne divadlo HOPI HOPE posobiace v Kosiciach
adetsky divadelny subor Duhadlo, ktory vznikol vroku 2006 v Bratislave. HOPI HOPE
zapaja vylucené skupiny obyvatelstva do umeleckej ¢innosti tak, aby neboli len pa-
sivnymi prijimatelmi, ale aktivne sa spolupodielali na umeleckom Zivote; sicasny
repertoar divadla tvoria dve desiatky divadelnych predstaveni pre deti aj dospelych.
Duhadlo sa zameriava na deti a mladych Iudi prevazne s Downovym syndrémom.
Cielom je popri inom prehibit zapojenie rodi¢ov a sirodencov mentalne znevyhod-
nenych deti do spolo¢nych tvorivych aktivit. Dramatoterapeuticka praca a nasledné
odohranie divadelného predstavenia prispieva k prirodzenej integracii deti s touto
diagnoézou do skupiny réznorodych deti a mladych I'udi.?! Herci so znevyhodnenim
posobia tieZ v Divadle Tiché iskry, ktoré zdruzZuje nepocujucich tvorcov, ¢i v Divadle
Zrakac s nevidiacimi a slabozrakymi hercami.??

S odlisnou marginalizovanou skupinou pracuje obc¢ianske zdruZenie Divad-
lo bez domova, ktoré vzniklo pocas prace na divadelnych projektoch s predajca-
mi pouli¢ného casopisu Nota bene; inSpiraciou bola ¢innost ceského divadla Iudi
bez domova Jezek a Cizek. Subor tvoria ludia bez domova, s telesnym postihnutim,
socialnym znevyhodnenim, socidlni pracovnici a profesionalni divadelnici. Zdru-
Zenie prostrednictvom dramatoterapie a teatroterapie pomaha ¢lenom komunity
vysporiadat sa s hendikepom alebo traumatickymi zazitkami. Dal$im cielom je ich
socializacia, ktora je podporovana ucastou na dramatoterapeutickych skiiskach.
Obcianske zdruZenie zviditelfiuje umeleckt ¢innost marginalizovanych skupin
a rozne socidlne témy, co napomaha narusat a odburavat stereotypy, predsudky,
xenofobiu a rasizmus voci nim a zamedzuje kultirno-spolo¢enskému vyliceniu.
Divadlo bez domova od roku 2007 kazdorocne organizuje medzinarodny festival
,bezdomoveckych” divadiel ERROR, kde divadelné zoskupenia pracujice s mar-
ginalizovanymi skupinami obyvatelstva prezentuju Sirokej verejnosti originalne
divadelné inscenéacie.??

20 DIVADLO Z PASAZE. O Divadle z pasdZe. [online]. [cit. 13. 3. 2024]. Dostupné na internete: https://www.divadlozpasaze.
sk/o-divadle/.

21 Viac pozri KRALOVICOVA, L. - GABRISOVA, M. Divadlo Ddhadlo alebo dramatoterapeutické vedenie deti s Downovym
syndrémom. In MAJZLANOVA, K. Sti¢asnd dramatoterapia - vyzvy, pristupy. Bratislava : Z-F LINGUA Bratislava, 2011, s. 70.
22 Na Slovensku za posledné obdobie vznikli i dalSie kratkodobé ¢i dlhodobé divadelné projekty, ktorych hercami boli
ijedinci z marginalizovanych skupin. Nie je vSak cielom tohto textu uviest vycerpavajuci zoznam suborov.

23 Viac o reflexii divadla marginalizovanych skupin vid. napr. LINDOVSKA, N. Reflexia divadla marginalizovanych
skupin obyvatelstva v slovenskej divadelnej kritike a teatrolégii na priklade divadla bez domova. In Slovenské divadlo,
s.309 - 318, BALLAY, M. - FOJTIKOVA FEHEROVA, D. - KNOPOVA, E. - LINDOVSKA, N. Divadlo nielen ako umelecka
aktivita. Bratislava : Ustav divadelnej a filmovej vedy SAV, 2014; LINDOVSKA, N. Divadlo v hladani staro/novych identit.

In KNOPOVA, E. (ed.). Sticasné slovenské divadlo v dobe spolocenskych premien, s.203 - 257 a i.
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Aj v Ceskej republike funguje viacero divadelnych stiborov pracujicich s Iudmi
so znevyhodnenim. Uz zaciatkom devatdesiatych rokov vznikla v Prahe Bohnicka
divadelni spole¢nost zdruZujuca profesionalnych divadelnikov, odbornych pracov-
nikov a psychiatrickych pacientov. Pravidelne sa zui¢astiiuje roznych divadelnych
festivalov, jej predstavenia su sprievodnym programom odbornych konferencii, tra-
di¢ne Gi¢inkuje na inkluzivnom festivale Mezi ploty v areali psychiatrickej liecebne
v Bohniciach v Prahe.

Ako dalSie priklady uvadzame prazsky divadelny stibor Divadlo UJETO posobia-
ci od roku 2014, ktorého zaklad tvoria herci s mentalnym znevyhodnenim a jeho
cielom je predovsetkym ich profesionalne uplatnenie; ob¢ianske zdruzenie Bila ho-
lubice zaloZené v roku 2006, ktoré sa zameriava na podporu umeleckej a socialnej
integracie osob s telesnym znevyhodnenim; brnianske divadlo Barka zdruzujice
hercov s akymkolvek znevyhodnenim ¢i Divadlo beze slov z Hradca Kralové, ktoré
pri praci s nepocujicimi detmi prepaja teatroterapiu s dramatoterapiou.

Svojho ¢asu najvyraznejsim divadelnym projektom bolo Divadlo JeZek a Cizek
pracujuce s ludmi, ktori maju skisenost s bezdomovstvom. Pésobilo od roku 2000
v Prahe a bolo inspiraciou pre vznik viacerych divadelnych projektov (napr. pre
vySsie zmienené Divadlo bez domova). Skrz divadlo a divadelné aktivity pontkalo
ludom bez domova moznost tvorivo sa zapojit do kultirneho diania. Vystupovalo
na Sirokom spektre akcii (divadelné prehliadky a festivaly, charitativne akcie, stala
scéna), popri tom sa snazilo o osvetovu a vzdelavaciu ¢innost. V sti¢asnosti je ¢innost
divadla prerusena.

Ojedinelym projektom z hladiska cielovej skupiny je ochotnicky divadelny subor
ROZKOS, ktory bol zalozeny ako forma terapie a nacvik pracovnych zru¢nosti pre
klientky a klientov organizacie Rozkos bez rizika, pracujucich v sexbiznise. Subor sa
zUCastnil mnohych festivalov amatérskych divadiel (napr. festival ERROR) a ziskal
niekolko oceneni.

Vacsina vyssSie uvedenych stiborov realizuje autorské hry, ktoré st mozaikou au-
torského napadu, zZivotnych zazitkov a skiisenosti a improviza¢nych aktivit hercov
so znevyhodnenim. Divadelné spracovanie subjektivne citlivych tém médzZe posobit
terapeuticky a ocCistne na hercov, zaroven dovoluje publiku nahliadnut do Zivota
znevyhodnenych osob. Dolezitym terapeutickym faktorom je i verejna prezentacia
divadelného predstavenia. Polinek a Rtzicka dodavaju, Ze ,potlesk a tzv. , dakovacka’
je pre tc¢inkujucich ¢asto jednym z najsilnejSich zazitkov. Autentickost potlesku sa
samozrejme umocnuje umeleckou kvalitou predstavenia. TieZ schopnost vstupu do
roli (¢i uZ na Grovni simuldcie, alterndcie, vynimoc¢ne i charakterizacie) umoznu-
je klientom rozsirenie repertoaru zivotnych roli. Usilie o umelecku kvalitu dodava
teatroterapeutickej praci rysy skutoc¢nosti, profesionality, co ma velmi pozitivny
dopad na motivaciu klientov.“?*

24 RUZICKA, M. - POLINEK, M. D. Uvod do studia dramaterapie, teatroterapie, zaZitkové pedagogiky a dramiky, s.13 - 14.
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PARADIVADELNE SYSTEMY EDUKACNE] POVAHY

Paradivadelné systémy edukacnej povahy vyuzivaju divadlo predovsetkym ako
prostriedok vychovy. Polinek tieto systémy deli na dramu vo vychove (Drama in
Education - DIE), ktortd je moZzné vnimat ako ekvivalent dramatickej vychovy, ktorej
zdkladnou charakteristikou je uzivanie divadelnych principov vo vyucbe, a na di-
vadlo vo vychove (Theatre in Education - TIE), ktoré vyuZziva k vjchovno-vzdelava-
cim cielom urcity divadelny tvar.?s Dramatickej vychove sa z priestorovych dévodov
v nasej Studii nebudeme venovat, v nasledujlicej stati sa zameriame na divadlo vo
vychove.

DIVADLO VO VYCHOVE (V SKOLSKOM PROSTREDI)

Divadlom vo vychove sa chape taky pristup, ktorého podstatou je divadelné pred-
stavenie hrané vac¢sinou profesionalnymi hercami, zamerané na vzdelavacie, vy-
chovné a preventivne ciele.?® Milan Valenta dodava, Ze u ohrozenych skupin deti
a mladistvych je mozné uvaZzovat o socidlno-preventivnych cieloch.?” Ceska odbor-
nic¢ka na dramatickd vychovu Eva Machkova vSak uvadza, Ze v Anglicku, kde divadlo
vo vychove vzniklo, bolo od pociatku zacielené na prezentaciu vyucovacej latky di-
vadelnymi prostriedkami.?®

Castou podobou divadla vo vychove je tzv. vychovné divadlo zamerané na prezen-
taciu socialnych tém, do ktorého mézu divaci viac ¢i menej interaktivne vstupovat
a participovat na vyvoji deja. Jednou z moznosti je, Ze herci v ur¢itom okamihu za-
stavia predstavenie a zistuju od publika, ako sa maji postavy v danej situacii zacho-
vat. Vybrané napady nasledne zahraji a predstavenie pokracuje dalej. Alternativou
je, ze divaci svoje navrhy sami hraju na javisku. Dal$im moZnym rozsirenim je zapo-
jenie babok, ktoré vnasaji do procesu moznost externalizacie problému a ochrany

- babka ulahcuje dietatu vstup do roly a projektovanie svojho vnttorného sveta do
babky.?

Specifickou formou interaktivneho divadla, v ktorom divéci vstupuja na javisko
a stavaju sa tak doc¢asne hercami, je Divadlo Féorum. Je jednou z technik tzv. divad-
la utlacanych, ktoré rozvinul brazilsky divadelny reZisér a divadelnik Augusto Boal.
Tento typ divadla prelamuje bariéru medzi javiskom a hladiskom. Divaci si pocas
predstavenia menia roly s hercami a stavaja sa tak spoluaktérmi, spoluhercami.
Boal vyuziva pre ich oznacenie slovna hracku ,spect-actors” (divako-herci).?° Ide
o interaktivne divadlo, v ktorom sa postava (protagonista) stretava s formou ttlaku
alebo prekazkou, ktorta nie je schopna prekonat. Témy inscendcii by mali vychadzat

25 POLINEK, M. D. Paradivadelni systémy a zakladni umélecké vzdélavani. In POLINEK, M. D. (ed.). Teatroterapeutické
a skazkoterapeutické pristupy pro literarné-dramatické obor, s.18.

26 TamzZe.

27 VALENTA. M. Dramaterapie.

28 MACHKOVA, E. Divadlo ve vychové a (hlavné) ve vzdélavani. [online]. [cit. 13. 3. 2024]. Dostupné na internete: https:/
evamachkova.cz/knihy/dramatika-ve-vzdelavani/divadlo-ve-vychove-a-hlavne-ve-vzdelavani.html.

29 Pozri KOVACOVA, B. Terapia s babkou. Bratislava : Musica Liturgica, 2012.

30 BOAL, A. Theatre of the Oppressed. London : Pluto Press, 2008, s. 21.
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z potrieb skupiny, v Skolskom prostredi moézu byt zvolené pedagdégmi alebo samot-
nymi ziakmi.

Proces prace sa zacina kratkym divadelnym predstavenim konfliktnej situacie
(atlaku). Hra musi byt koncipovana tak, aby zobrazovala rozne aspekty daného
problému a kulminovala nevyrieSenou krizou a zlyhanim rieSenia (pouzitych stra-
tégii) protagonistu.3! V tradi¢nej forme predstavenie kon¢i v okamihu najvacsieho
utlaku, teda predostrety problém nie je dorieseny. Po vzhliadnuti predstavenia Joker
(veduci) kladie divakom otazky tykajtce sa deja. Upozornuje na to, aby v predstave-
ni vyhladavali tie situacie, kde by bola moZna zmena a kde by akciu mohli zastavit
slovom stop. Divaci mézu vstupovat do roly a navrhované zmeny improvizovane
zahrat spolu s hercami. Reakcia vsak nesmie vybocovat z raimca daného charak-
terom postavy a nemoze sa menit hlavny utlacovatel.3? Herci na scéne improvizuji
reakcie na tieto stratégie tak, aby kazdé navrhované riesenie bolo konfrontované
srealistickym napatim a reakciami a aby dosledky a nevyhody kazdého rieSenia boli
skiimané v aktivnej hre. Po tom, ako sa désledky zmeny odohraju, sa herci vratia
do hry, aby umoznili dalSie vstupy. Proces pokracuje tak dlho, pokial je skupina su-
stredend a témou zaujata. Na zaver by nemala chybat aspon kratka reflexia, v ktorej
sa zhrnie predchadzajice dianie, pomenuje sa zasadny problém a cela aktivita sa
uzavrie.

Existuji i upravené postupy Divadla Férum. V niektorych krajinach (napr. Skan-
dinavskych) prebieha proces prace prostrednictvom viacdiiovych workshopov,
pocas ktorych kratke divadelné scénky vytvoria a zahraji samotni ziaci ¢i ucitelia
na zaklade tém, ktoré sa vymedzili v spolo¢nej diskusii. V Ceskej republike maji
niektoré divadla (napr. prazsky Minor) vo svojom programe zaradené i predstave-
nia pre skoly, v ktorych vyuzivaju principy Divadla Féorum. Zaroven funguje nie-
kolko divadelnych stiborov (napr. Divadelta), ktoré je mozné si objednat priamo do
Skol s konkrétnym divadelnym predstavenim. Rozdiel oproti tradi¢cnému postupu
spocivavtom, Ze vtychto predstaveniach konci pribeh tragicky a na zaver sa znova
odohra povodny tragicky koniec s cielom zvysit motivaciu Ziakov do podobnej
situdcie zasiahnut, pokial sa s nou v redlnom Zivote stretnii. Hlavnymi prinosmi
techniky Divadlo Férum su teda rozvoj schopnosti identifikovat problém a hladat
jeho mozZné riesenia, zvladat analogické Zivotné situacie, pochopit, Ze vlastnym
jednanim je moZné ovplyvnit a zmenit problémov1 situaciu ¢i ziskat odvahu po-
stavit sa konfliktu.

Velky potencial maiklasicka priprava divadelnej inscenacie so Ziakmi v skole, pri
ktorej sa prepajaju dramaticka vychova a teatroterapia. SkiiSanie divadelnej insce-
nacie zvysuje motivaciu k ¢itaniu dramatizovanej literarnej predlohy a nenasilnym
sposobom precvi¢uje pamat ucenim sa replik postav, zapamatanim si priebehu

31 PICHER, M.-C. Democratic process and the theater of the oppressed. In New Directions for Adult and Continuing
Education, 2007, €. 116, s. 82. DOI110.1002/ace.278.

32 NEUZILOVA, V. - PAVLOVSKA, M. Divadlo férum. In Metodicky portdlrvp.cz, 16.12. 2011. [online]. [cit. 13. 3. 2024].
Dostupné na internete: http://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/14771/DIVADLO-FORUM.html/.
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predstavenia a pod. Hranie zlepSuje recovy prejav a artikulaciu, napomaha koor-
din4cii reci a pohybu (neverbality), ¢im umoziuje kultivaciu komunika¢nych zruc-
nosti. Divadelné skusky zlepSuju i spolupracu medzi Ziakmi a podporuju pocit zod-
povednosti (za seba, skupinu, vjsledné predstavenie). Vidina odohrania divadelného
predstavenia pred publikom dava tréningu zmysluplny ramec, ktory zvysuje moti-
vaciu Ziakov (nielen) so $pecialnymi vzdelavacimi potrebami k zapojeniu sa do ¢in-
nosti a zotrvaniu v nich. Vlastné predstavenie umoznuje Ziakom zazit pocit ispechu.
MozZe vSaki prispiet k pozitivnemu vnimaniu Ziaka/ov so Specidlnymi vzdelavacimi
potrebami ostatnymi Ziakmi.

ZAVER

Divadelné umenie je vyuZitelné nielen k estetickym a umeleckym tcelom. Posky-
tuje mnoho moznosti pre pedagogickd, Specialnopedagogicki a terapeutickl inter-
venciu. Umenie je univerzalnym jazykom, ktory sprostredkuje jedincovi prileZitost
komunikovat nielen s okolitym prostredim, ale prepojit sa aj so svojim vnatornym
svetom. Divadelné postupy, principy a metoédy poskytuju urcity odstup a externa-
lizaciu problému, ¢o umoznuje pracovat s traumatickymi zazitkami a zatazovymi
situdciami, ktoré prezivaju osoby, u ktorych sa aplikuja. Studia na vybranych pa-
radivadelnych systémoch prezentovala konkrétne ciele, prinosy a oblasti rozvoja
u 0s6b (nielen) so znevyhodnenim. Ich najvac¢sim benefitom je rozvoj intrapersonal-
nych a interpersonalnych kompetencii potrebnych pre rieSenie Zivotnych situdcii,
nadvézovanie a kultivaciu vztahov s inymi osobami, ispesnu socializaciu a zastava-
nie socialnych roli. Verejna prezentacia tvorby divadiel marginalizovanych skupin
0s0b popri vyssie uvedenych prinosoch poméaha prepajat tieto skupiny obyvatelstva
s majoritnou spolo¢nostou, a tak odstranovat stereotypy ¢i predsudky a podporovat
vytvaranie inkluzivneho prostredia.

Studia vznikla v ramci programu COOPERATIO, realizovaného na Pedagogickej
fakulte Univerzity Karlovej.
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