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Abstract

This article deals with current problems in society - the consequences of climate change (drought,
floods, migration, etc.) and tries to find solutions in connection with mitigation and adaptation.
Spreading ideas about solutions and examples of good practice in society between generations,
or within one social group, represents an important process of transfer of experience and infor-
mation. This article formulates what are the current ideas about climate change solutions and ex-
amples of good practice. The information was gathered from discussions with climatologist Milan
Lapin and scientist Marcela Morvova. The author also explored the state of the preparation of
the climate plan in the urban areas of the capital of the Slovak Republic - Bratislava. In each city
district, there are already some examples of good practice suitable for a particular idea of climate
change solutions in our society. Ecological holidays in society, such as Earth Day, Water Day, For-
est Day, are an opportunity for education and dissemination of information necessary for mitigat-
ing the consequences of climate change, including global warming and drought. In the article, the
author also discusses the significance of ecological holidays and customs in relation to finding
solutions to climate change.
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Zmena klimy je v sucasnosti velmi aktualna téma. K problémom v spolo¢nosti patria aj
dosledky klimatickej zmeny (sucho, povodne, migracia a pod.). Je potrebné hladat riese-
nia v suvislosti s mitigaciou (zniZovanie emisii sklenikovych plynov) a adaptaciou. Cielom
¢lanku je prispiet k tomuto procesu, pouzit overené zdroje vedeckych informacii a ak-
ceptovatelné postupy, ktoré su v aktualnej situacii ¢astého pracovného vytazenia ludi
v nasej spolocnosti realizované v ramci elektronickej a telefonickej osobnej komunikacie
a polostrukturovaného interview. Komunikacia medzi vedcami a verejnostou moze byt
pre nasu spolo¢nost klu¢ova. Sirenie predstav o rieseniach a prikladoch dobrej praxe
v spolo¢nosti medzi generaciami, pripadne v ramci jednej socialnej skupiny, predstavuje
dolezity proces odovzdavania skisenosti a informacii. V Kvalitativnom prieskume postojov
a ndzorovych schém slovenskej verejnosti k otdzkam zmien klimy a klimatickych resp. ,zele-
nych” politik a ich dopadov na ludi z roku 2022 sa uvadza:

Pojem ,zmena klimy*“ nie je uz pre bezného ¢loveka ani odborny vyraz, ani medi-
alny buzzword. Ludia si ho osvojili na pomenovanie javu, ktory poznaju z osobnej
skusenosti. Bez ohladu na vek sa ich spomienky z minulosti spajaju s inymi prejav-
mi podnebia, nez aké registruju v sicasnosti (Krajhanzl a kol., 2022: 4).

Na to aby sme vedeli riesit problémy v suvislosti so zmenou klimy, napr. sucho, povodne,
migraciu a pod., potrebujeme realizovat rieSenia za U¢elom mitigacie i adaptacie. Riesenia
na zmiernenie klimatickej zmeny sa realizuji na lokalneji globalnej Grovni. V $védskom Sto-
kholme sa v roku 1972 konala medzinarodna konferencia Organizacie Spojenych narodov
(OSN) o zivotnom prostredi. Bola prvou velkou konferenciou OSN o environmentalnych
otazkach na medzinarodnej urovni. V roku 1988 sa zrodil Medzivladny panel o zmene
klimy (IPCC), ktory vytvorili Svetova meteorologickd organizacia a OSN. Cielom bolo
vytvorit zdroj objektivnych informacii o zmene klimy. V roku 1992 bol uzatvoreny
Ramcovy dohovor OSN o zmene klimy, ktory mal za ciel zvySenie povedomia verejnosti
o zmene klimy a stabilizaciu koncentracie sklenikovych plynov v atmosfére. Malo sa tak
predchadzat rizikdm suvisiacim so zmenou klimy. Zriadila sa Konferencia zmluvnych stran
(COP) ako najvyssi organ dohovoru. V roku 1995 sa uskutocnila prva konferencia COP
v Berline. Na zaklade toho vznikol Berlinsky mandat - katalog zavazkov, ktory umoznoval
krajindm vybrat si na zaklade ich potrieb vhodnu iniciativu. Nasledné konferencie
COP sa konali kazdoro¢ne a konaju sa dodnes (United Nations Climate Change, b. d.).
Problémom vsak je, Ze aj napriek dohovoru globalna emisia rastie. Na zaklade merani
zahrani¢nych vedcov z NASA (b. d.), The Intergovernmental Panel on Climate Change
(b. d.), The Copernicus Climate Change Service (2024), ale aj slovenskych klimatolégov
Slovenského hydrometeorologického ustavu hrozi prekroCenie v medzinarodnom
dohovore dohodnutej hranice oteplenia o 1,5 stupna Celzia. Na zaklade rizika spojeného
s globalnym oteplovanim vnikla iniciativa Europskej komisie Eurdpskej Unie znama ako
Eurdpsky klimaticky pakt (European Union, b. d.). Je sucastou Eurdpskej zelenej dohody
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apomaha EU splnitjej ciel stat sa do roku 2050 klimaticky neutralnou. Eurépsky klimaticky
pakt je hnutie ludi zjednotenych za spolo¢nu vec, z ktorych kazdy podnika kroky vo
svojom vlastnom svete na vybudovanie udrZatelnejSej Eurdpy. Sucastou su jednotlivci
i institacie - maju svoju vlastnu zelend misiu a spolo¢ne sa snazia prispiet k zmierfnovaniu
zmeny klimy. Na Slovensku p6sobi viacero ambasadorov Eurépskeho klimatického paktu
(vratane autorky) a patria k najaktivnejsim v Eurépe. Pomahaju sirit priklady dobrej praxe
rieSeni zmeny klimy a angazuju sa v Sireni osvety. Okrem Eurdpskeho klimatického paktu
pdsobi na Slovensku aj skupina ludi v rdmci platformy Vzdelavanie pre klimu (European
Commission, b. d.). Je to eurépska komunita pedagogickych pracovnikov, studentov, ako
aj zainteresovanych ludi z dalSich sektorov, venujucich sa environmentalnej vychove
a vzdelavaniu s dérazom na tému zmena klimy a jej zmierfovanie. Informacie o zmene
klimy st dostupné na webovych strankach spominanych organizacii, ako aj na Facebooku.
Dobrym prikladom praxe je napr. obcianska angaZzovanost, ktora sa formuje na zaklade
ziskavania informacii z overenych odbornych zdrojov. Na Facebooku je mozné najst
podelenie sa o priklady dobrej praxe a komunikovanie vedeckych pozorovani. Jednym
z odbornikov, ktori pdsobia v ramci vzdelavania verejnosti o problematike zmeny klimy
aj v prostredi Facebooku, je slovensky klimatolég, profesor Milan Lapin. O zmene
klimy prednasa na Fakulte matematiky, fyziky a informatiky Univerzity Komenského
v Bratislave. DIhoroc¢ne sleduje koncentraciu sklenikovych plynov vo svete i v zahranici
a vysledky merani sprostredkiva verejnosti. Vysvetluje problematiku zmeny klimy
zainteresovanym zaujemcom. Dlhodobo diskutujeme na Facebooku o aktualnych
problémoch v spolo¢nosti - dbsledkoch zmeny klimy (sucho, povodne, migracia atd.)
a snazime sa hladat rieSenia v suvislosti s mitigaciou a adaptaciou. Pri hladani odpovede
aké su predstavy ludi o rieSeniach zmeny klimy v nasej spolo¢nosti, som ho kontaktovala,
kedZe ho povazujem za odbornika. Ako uznavaného odbornika nielen na Slovensku, ale
aj vo svete, som ho poziadala o informaciu, aka je jeho predstava o rieSeniach zmeny
klimy. Jeho predstava je nasledovna:

Adaptacné opatrenia moze robit kazdy nezavisle od zvysku sveta, no mitigacné
opatrenia maju prakticky zmysel len vtedy, ked sa robia v celosvetovej koordinacii
(M. Lapin, osobna komunikacia, 30.1.2024).

Krajiny ako USA, EU, Japonsko, Rusko, Kanada, Australia a niektoré dalsie by
mali najviac prispiet k znizeniu emisii sklenikovych plynov do atmosféry. Krajiny
ako Cina, India, Indonézia, Filipiny a mnohé dalsie by sa mali vo svojich rychlo
rastucich ekonomikach snazit vyuzivat moderné technologie s nizkymi emisiami
sklenikovych plynov na jednotku HDP a mali by sa snazit aj o razne opatrenia
v pozadovanom manazmente krajiny. Najchudobnejsie rozvojové krajiny by mali
dostat pomoc od vyspelych krajin, pokial ide o adaptacné opatrenia, ako aj znizo-
vanie emisii sklenikovych plynov v pripade rozvoja priemyslu. Mali by sme veno-
vat vacsiu pozornost lesom na celej Zemi a manazmentu konkrétnej krajiny, ako aj
ekologickému odpadovému hospodarstvu. Zmiernujlce opatrenia musia byt, sa-
mozrejme, koordinované globalne pod zastitou OSN. Zakladnym vystupom tohto
procesu by mala byt narodna a medzinarodna koordinacia adaptacnych a mitigac-
nych opatreni, ktoré by nemali byt vo vzajomnom rozpore. Na tuto koordinaciu je
potrebna aj globalna zmluva v rdmci OSN (Lapin, 2021: 94).



...je potrebné prijat zmierfiujuce opatrenia na spomalenie zmeny klimy znizenim
emisii sklenikovych plynov a zlepSenim manazmentu krajiny, pricom takéto opat-
renia musia vychadzat zo zmlav na globalnej trovni; v koordinacii so zmierfiovacimi
opatreniami je potrebné pripravit aj adaptacné opatrenia na zniZenie negativnych
dopadov a vyuzitie pozitivnych dopadov zmeny klimy. Je zrejmé, Ze najvyssiu pri-
oritu maju opatrenia spojené s ¢astejSim vyskytom sucha a burkovych zrazok ako
v minulosti. Slovensko stale patri ku krajinam s nizkou efektivnostou vyuzivania
energie a malym podielom obnovitelnych zdrojov energie na celkovej energetic-
kej zmesi, pricom to prinasa dalSiu moznost znizenia zasahov ¢loveka do svetové-
ho klimatického systému (Lapin, 2021: 96).

Novinkou z dielne Prognostického ustavu Slovenskej akadémie vied je sprava Uhlikovo
neutralne Slovensko do roku 2050 (2024), ktord obsahuje dva scenare ako dosiahnut
splnenie - bud prostrednictvom zmeny spravania sa obyvatelov, alebo vdaka implemen-
tovanym politikdm a opatreniam:

Je niekolko spdsobov, ako je mozné do roku 2050 dosiahnut uhlikovi neutralitu
a zaroven naplnit aj nase iné zavazky. V nasledujucom texte predkladame jed-
no z moznych nastaveni smerovania slovenskej ekonomiky k uhlikovej neutralite,
ktoré vSak musi byt podporené ucinnymi politikami, zmenou spravania a pristu-
pu vsetkych zainteresovanych stran: vlady, obyvatelov i podnikov (Dokupilova,
Merikova, 2024: 10).

Docentku Marcelu Morvovu ktord sa okrem iného zaobera alternativnou energiou
a posobi na Fakulte matematiky, fyziky a informatiky Univerzity Komenského v Bratislave,
som poziadala o vyjadrenie k téme precerpavacej vodnej elektrarne Cierny Vah - ¢i je to
vhodna alternativa pre Slovensko v suvislosti s obnovitelnymi zdrojmi energie za icelom
zmiernovania zmeny klimy. Odpoved bola nasledovna:

Projektovana kapacita je 880 MW, ale redlna z bezpecnostnych dovodov je 730
MW. Ma za ulohu predovsetkym stabilizovat frekvencie energetickej siete s pres-
nostou stotiny Herzu. Technicky sa to realizuje dosahovanim rovnovahy vyroby
a odberu na zaklade monitorovania systému kazdych 6 sekund. V pripade vy-
padku vacsieho zdroja, ktory sa nasledne oddeli od zvysku siete, precerpavacka
dokaze kompenzovat vykon na dobu 6 hodin. Slovensko ale potrebuje kompen-
zacné zdroje z ¢asového hladiska na asi 3 dni. Dve dalSie malé precerpavacky,
Palcmanska Masa a Dobsina, maju dohromady menej ako 100 MW. Okrem toho
Slovensko disponuje elektrolyznymi systémami v Novakoch, ktoré vyuzivaju
elektricku energiu v pripade nadbytku a paroplynovy cyklus so zemnym plynom
v MalzZeniciach v pripade nedostatku elektrickej energie. Sic¢asné mnozZstvo
elektrickej energie vyrobenej z OZE tieto systémy dokazu kompenzovat
a stabilizovat. Dalsi vyvoj pouzivania OZE nevyhnutne vyzaduje vybudovat dalsie
stabilizacné systémy (financuje sa to z poloZiek v rdmci rozvodnych systémov - 26
% z ceny elektrickej energie).

Pokial chceme nejako vyznamnejsie prispiet ku rieseniu globalneho oteplovania,
treba sa v prvom rade obracat na teplo. Jeho spotreba je asi 5-krat vacsia ako
spotreba elektrickej energie a jeho uskladnovanie je ovela realnejsie, ako je to
v pripade elektrickej energie. Technické moznosti ziskavania a uskladnovania tep-
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la su lepsie, ale je to na samostatnu diskusiu. (M. Morvova, osobna komunikacia,
7.1.2024).

KedZe koordinacia opatreni je dblezitou sucastou rieSenia, zaujimalo ma, €i aj napr. Bra-
tislava ma vypracovany klimaticky plan. Mailom a telefonicky som kontaktovala vsetky
mestské Casti Bratislavy.

Na zaklade toho som ziskala prehlad o aktualnych rieSeniach, ktoré bratislavské mest-
ské Casti realizuju za Uc¢elom zmierfiovania klimatickej zmeny. Ako priklad dobrej praxe
mozem uviest napr. mestsku ¢ast Karlova Ves, ktora uz ma vypracovany Klimaticky akény
pldn (Hudekova a kol., 2020), ako aj svoje ,dobré priklady z praxe z Karlovej Vsi“ publi-
kované na webstranke Odolné sidliskd (MC Bratislava-Karlova Ves, 2018) (L. Nemcova,
osobna komunikacia, 13.11.2023).

Mestska Cast Raca vo vsetkych aktualnych projektoch a budovach rata aj s opatreniami
na zmiernovanie klimatickych zmien a klimaticky plan si planuje vypracovat v tomto roku:

Co sa tyka mestskej ¢asti Raca, tak vo vietkych nasich projektoch a budovach
samozrejme ratame aj s opatreniami na zmiernovanie klimatickych zmien - vo
viacerych pripadoch (aktudlne nova skélka Kadnarova) budujeme zelené strechy,
zadrziavame vodu (napr. projekt na Urade Alstrova 249) a rieSime dalSie opatrenia
(vysadba kvetov, drevin a pod. - napr. zdravotné stredisko Hubeného), projekt
klimatického planu mame v plane riesit v roku 2024 (M. Drotovan, osobna komu-
nikacia, 28.8.2023).

Petrzalka ma zatial schvvéleny’/ Program hospoddrskeho a socidlneho rozvoja mestskej Casti
Bratislava-Petrzalka (MC Bratislava-Petrzalka, b. d.) a planuje sa pripojit k pripravovanému
Akénému pldnu pre udrzatelnu energiu a klimu (SECAP) hlavného mesta Bratislavy:

Mestska cast Bratislava-Petrzalka momentalne nema k dispozicii Speciadlnu kon-
cepciu, rieSiacu adaptacné opatrenia na zmenu klimy, resp. zatial ma schvalenu
len PHSR, kde su niektoré opatrenia prave nastavené na zmenu klimy a adaptaciu
na nu.

Momentalne vsak rokujeme o pripojeni sa k SECAPu hlavhého mesta a taktiez
o vlastnom SECAPe. V ramci pripravy vlastného SECAPu budeme kreovat aj pra-
covnu skupinu, kde by mali byt ¢lenovia, ktori sa venuju priamo tejto téme (M.
Kamhiyehovd, osobna komunikacia, 13.11.2023).

Okrem koncepcii, ktoré riesia zmierfnovanie klimatickych zmien, mestska ¢ast su-
Casne uz realizuje: vysadbu drevin a krov vo verejnej zeleni a v ramci zachovania
biodiverzity riesi aj odstranovanie invaznych drevin v zastavanom uzemi mestskej
casti (M. Kamhiyehovd, osobnd komunikacia, 19.2.2024).

Opatrenia, ktoré ako priklady dobrej praxe sformulovala mestska ¢ast Dubravka su:

e vysadba drevin a krov;

e zakladanie biodiverzitu podporujucich zdhonov kvitnucich kvetov (jarnych i letnych);
e zakladanie kvitnucich lik a opatrenia v udrziavani verejnych travnikov;

e fotovoltaické panely ZS s vyhladom na osadenie aj na MS;

e vypracovanie vodozadrznych projektov;



e spracovanie projektov na zateplenie budov pre zniZenie ich energetickej naro¢nosti
a realizacia zatepleni;

e spracovanie projektu parciku so zakomponovanim vodozadrznych opatreni;

e zakupenie elektrickych sluZzobnych vozidiel (M. Smieskova, osobna komunikacia,
25.1.2024).

Mestska ¢ast Lamac ako priklady svojej dobrej praxe uviedla tieto: rozSirovanie zelenych
ploch; retencné Ci vsakovacie opatrenia pri rekonstrukciach; zelené strechy na budovy;
vysadba ¢i ndhrada stromov (l. Polakovi¢, osobna komunikacia, 10.11.2023). V mestskej
¢asti Devin je dobrym prikladom praxe napr. pomerne ,rozsiahla zalesnena cast“ (P.
Krempasky, osobna komunikacia, 25.1.2024).

Je mozné skonstatovat, Zze dobré priklady praxe opatreni bratislavskych mestskych ¢asti
su vacsSinou najma vysadba stromov, vodozadrzné opatrenia, zelené strechy ale napr.
uz aj obecna fotovoltaika. Triedenie odpadu pomocou Specidlnych kontajnerov priamo
na detskom ihrisku sidliska mestskej ¢asti Ruzinov je taktiez mozné pridat k prikladom
dobrej praxe.

V roku 2019 bol v SR schvéleny Integrovany narodny energeticky a klimatic-
ky plan na roky 2021- 2030 [...] Eurépska komisia (EK) vyhodnotila pozitivne
predbezny pokrok v oblasti vnitorného energetického trhu, pristup v inovaciach
a energetickej bezpecnosti. EK zaroven vyjadrila potrebu podrobnejSich opatreni
a ambicidznejSich aktivit v oblasti zvySovania energetickej efektivnosti verejnych
budov, energetickej chudoby, zachytavania uhlika, obnovitelnej energie a adapta-
cie na zmenu klimy. Rovnako zdéraznila délezitost robustnejSich stratégii, jasnych
c¢asovych ramcov a podrobnych opatreni pre dosiahnutie cielov v oblasti klimy
a energie do roku 2030 (Dokupilova, Merikova, 2024: 5).

KedZe na predstavy ludi o rieSeniach zmeny klimy moézu vplyvat r6zne zdroje informacii,
je potrebné venovat Cas aj kvalitnej environmentalnej vychove a vzdelavaniu za ucelom
zmiernovania zmeny klimy. Ekologické dni - sviatky v spolo¢nosti ako napr. Den Zeme,
Den vody, Den lesov a pod. su prilezitostou nielen na osvetu a Sirenie informacii potreb-
nych na zmierfiovanie désledkov zmeny klimy, napr. globalneho oteplovania, sucha atd.,
ale je to aj prilezitost na konkrétne vzdelavacie aktivity pre verejnost. Vyznam ekologic-
kych dni - sviatkov a zvykov v suvislosti s predstavami o rieSeniach zmeny klimy - je nes-
mierny, najma ak sa k téme vyjadruju odbornici a pozitivne vplyvaju na rozvoj informova-
nosti a obCianskej angazovanosti. S tym uzko suvisi aj vyznam vychovy, vzdelavania pre
klimu a obcianskej angazovanosti na priklade uz spominaného Eurépskeho klimatického
paktu. V sucasnosti sa v online priestore objavuju navody na ekologické darceky, ekolo-
gické upratovanie pocas sviatkov, ekologické balenie darcekov, tipy na upcycling (zo sta-
rého nové) atd. Je mozné najst informacie o témach ako napr. Vianoce Setrné k prirode,
Dusicky bez plastov, ale napr. aj farbenie vajicok prirodnymi farbami na Velku noc a pod.
Jednym z ekologickych dni-sviatkov je Denl Zeme (22. aprila). Do akcie s ndzvom Den
Zeme - Den klimy sa uz niekolko rokov zapajaju viaceré slovenské muzea. Pedagogicki
pracovnici muzei si k tomu vypracuvaju vlastné prezentacie suvisiace so zmenou klimy,
ktoré prezentuju verejnosti v online priestore na svojich webovych strankach. Je to
seridozny zdroj informacii, ktory v socialnej skupine méze posluzit ako pramen inSpiracie
k téme zmena klimy v diskusii, €i uz v rovine osobného stretnutia alebo komunikacie na
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Facebooku, Instagrame atd. Tematicky zamerané vzdelavacie aktivity, ako napr. online kviz
¢i odborne spracovanu kvalitnu prezentaciu pre verejnost, je mozné povazovat za priklad
dobrej praxe. Spominané muzea v suvislosti so zmenou klimy realizuju aj environmentalne
vzdelavacie aktivity vo svojich priestoroch v rdmci moznosti. Dalsim ekologickym driom
- sviatkom je Den lesov (21. marca). V tento den si institucie aj jednotlivci pripominaja
vyznam lesov. Den vody (22. marca) je zase moznost na Sirenie osvety k téme voda ako
nevyhnutnost pre zivot. Témy vody, sucha, povodni, zaplav, zachytavania dazdovej vody
atd. uzko suvisia s témou zmeny klimy a je mozné ich pouzit vo vzdelavacich aktivitach.
Jeden z najkompletnejsSich a najkvalitnejSich kalendarov medzinarodnych dni vratane
tych vysSie uvedenych ekologickych dni - sviatkov je Kalenddr medzindrodnych dni
z dielne OSN, ktory je dostupny na internete (United Nations, b. d.). Bolo by prinosné,
ak by sa ekologické spravanie stalo beznym navykom a aby sa postupom ¢asu rozsirilo
v ramci naSich tradicii, obycajov a zvykov v spolo¢nosti. Prispelo by to k postupnému
zmiernovaniu zmeny klimy.

Zaver

V nasej spolocnosti existuju aj také predstavy o rieSeniach zmeny klimy, ktoré su zaloZe-
né na kvalitnych a odbornych zdrojoch informacii a dlhoro¢nych skisenostiach. Pri rie-
Seni zmeny klimy je mozné skombinovat viaceré prinosné rieSenia. V pripade mitiga¢nych
opatreni je potrebna globalna koordinacia. Pri adaptac¢nych opatreniach by sa mal brat
ohlad na to, aby sa nevylucovali s mitigacnymi opatreniami. Je potrebné venovat vacsiu
pozornost lesom, manazmentu krajiny, efektivnemu vyuZivaniu energie i ekologickému
odpadovému hospodarstvu. Dalsi vyvoj pouzivania obnovitelnych zdrojov energie nevy-
hnutne vyzaduje vybudovat dalSie stabilizacné systémy. Mestské cCasti Bratislavy sa uz
taktiez angazuju v opatreniach na zmiernovanie zmeny klimy. V snahe o Sirenie osvety je
mozné vyuzit aj ekologické dni - sviatky ako napr. Den lesov, Den vody, Derl Zeme a pod.
K zmierfiovaniu zmeny klimy mézu pomoct aj ekologické navyky, tradicie a obycaje. En-
vironmentalna vychova je moznostou ako zvysit povedomie o zmene klimy. Obciansku
zaangazovanost moze zvysit spolupraca Eurdpskeho klimatického paktu, Vzdelavania pre
klimu - Slovensko, slovenskych muzei, ako aj dalSich zainteresovanych institucii a jed-
notlivcov.
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