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Although psychoanalysis is losing its influence in diagnostic and clinical prac-
tice and is often marginalized, it remains influential in psychology, psychiatry,
psychotherapy, and the humanities. Toward the end of his career, Sigmund
Freud moved from clinical practice to a philosophical diagnosis of culture and
predicted that in the future someone would decide to venture into the pathology
of cultural communities. The paper, focusing on the possibilities of applying
psychoanalytic approaches to cultural phenomena, is based on Freud’s assump-
tion that all cultural reality is constructed by the psyche of individuals, and that
is why culture can be analysed and diagnosed as human consciousness and
unconsciousness. The text focuses on the issue of symbols and symbolism and
their direct and massive transfer of notions and concepts, which originate in
individual psychology, to the field of mass psychology, that is, to a vast territory
including society, culture, civilization, and the masses.
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Uvod

Kultara a patolégie sa nevyhnutne vysvetl'uju v protiklade. Patologie, choroby, poru-
chy, traumy a Sialenstva vSetkého druhu narusaji kulturu a v pravom zmysle kalia
obraz o kultare. Naopak, kultira odmieta patologie, povazuje ich za toxické a odsuva
ich na perifériu s klamlivym presved¢enim, Ze ich od seba vy¢lenila. ,,Zdravy rozum*
kultary v tejto panickej snahe detoxikacie zabuda na skuto¢nost’, ze prave patologie
potrebuje pre svoju vlastnu sebaidentifikaciu a sebavymedzenie. Ciel'om predlozenej
studie je poukazat’ na Freudovu cestu od psychiky ku kultare a zarovenn uvazovat
0 moznostiach freudovskej perspektivy na nevedomu zlozku kultary. Stidia ma ambi-
ciu podiel’at’ sa na SirSom vyskume filozofickej starosti o seba v podobe starosti o kul-
turu. Otazky o vztahu medzi nasou eurdpskou civilizaciou a nami sa stali pre Freuda
zivotnym pytanim sa. Rakusky lekar diagnostikoval a liecil 'udi aj kultiru zaroven.
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Ked Freud rozsiril svoju oblast’ o skiimanie zakladnych otazok moralneho a kultur-
neho zivota, in§piroval tak intelektudlov a umelcov, a ti jeho tedrie o konflikte, o tizbe
a o nevedomi preniesli do novych oblasti. Mnohym sa zdalo, Ze tieto tedrie otvaraju
nové slubné cesty na pochopenie uspechov a neuspechov modernej spolo¢nosti.
Naopak, ini usudili, Ze tieto cesty vedil priamo k podvodu — alebo este k horSiemu.
Lawrence K. Frank uz davnejsie, v roku 1940, napisal, Ze ,,Freudova tedria osob-
nosti a jeho objasnenie vzniku 'udskej osobnosti z procesov socializacie a akulturacie
v detstve priniesli posledny krok k rozpadu konceptudlneho zakladu zapadoeuropske;j
kultary* (Frank 1940, 880). V tomto zmysle mozno dodat, Ze psychoanalyza a Freu-
dova tedria kultary znamenali paradigmaticky impulz naprie¢ humanitnymi vedami.
Mnohé pojmy, prostriedky a cesty humanitne orientovanych vyskumov museli prehod-
notit’ svoje vyznamy a modifikovat’ tak obraz — aj zelany obraz — o zapadne;j civilizacii.

Psychoanalyza a filozofia

Psychoanalyza, ako jedna z medicinskych metod, disponuje najintenzivnej$im spo-
jenim s humanitnymi vedami. Napriek akceptovatelnej kritike z oblasti mediciny
(psychologie a psychiatrie) nemozno neuznat’ vzdy funkény aplikaény potencial pre
oblast’ vied o kultare. Psychoanalyza sa uplatnila, ako je zname, aj po Freudovi v po-
dobe kultiirnej psychoanalyzy (H. S. Sullivan, E. Fromm, K. Horneyova, A. Adler).
Psychoanalyticky pristup je znamy v umeni, v tedrii jazyka, v tedrii interpretacie (P.
Ricceur) a inde.

Pri spojeni Freudovej psychoanalyzy a filozofie je vhodné nacrtnut’ kratku
poznamku o filozofickych zdrojoch Freudovej tedrie. Otazka vzniku psychoanalyzy
mé dve pozicie: filozofickii a biografickii (Sulavik 1999). Jedna hovori, ze Freud
vychadzal a Gerpal z dejin filozofie a presahoval lekarsku metodu, a zaroven chcel
vytvorit’ filozofiu (svetonazor), a druhd, analyzujtc Freuda ako lekara, zdoraznuje, ze
hlavné vychodisko vzniku psychoanalyzy je Freudova psychiatricka prax a zaroven
jeho osobny psychicky Zivot a neur6zy.

Pravdupovediac, Freudovu teériu je nemozné pochopit’ bez toho, aby sme sa
nevysporiadali s jej filozofickym zdzemim. Vzhl'adom na mnoZstvo hanlivych pozna-
mok o filozofii, ktoré su rozptylené vo Freudovych spisoch a koreSpondencii, to moze
zniet’ zvlastne. Tieto poznamky sa vSak daju I'ahko nespravne interpretovat’. Freudove
kritické poznamky nesmerovali na filozofiu ako taku. Odmietal Spekulativnu filozo-
fiu, a teda metafyziku, o sa ukazalo aj na jeho chapani nabozenstva. V Uvodnej pred-
ndske k psychoanalyze sa vsak vyjadril k lekarskej vede v tom zmysle, Ze jej ,,chyba
filozoficka veda“ (Freud 2020, 14) a prave psychoanalyza ako filozofia bojuje s inte-
lektualnymi a tie s esteticko-moralnymi predsudkami, a tak vyplia priestor medzi
telesnym a duSevnym.
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Kultira a nevedomie

Skoér nez bude venovana pozornost’ téme vzt'ahu nevedomia a kultiry, je potrebné
uviest’, ze Freud mal uréité, ¢iastoéne odlisné obdobia vo svojom psychologickom
i filozofickom mysleni. Vizie a hypotézy, ktoré Freud vo svojich dielach uvadzal,
zrkadlia jeho vedecky psychoanalyticky vyvoj, psychiatricki prax, kulturologické
a historické poznatky, ale aj dejinné situacie, ktoré prezil.

Freud bol horlivym vyskumnikom primitivnych kultar, ale este v case, ked’
antropoldgia nevyuzivala tak Siroky vyskum. TaktieZ jeho premysSlanie o kultire
zaznamenalo paradigmaticky zlom v podobe zniCenia obrazov o civilizovanom
a 0 primitivnom svete. Spdsobili to udalosti svetovych vojen — odhalenie koncentrac-
nych tdborov a sktisenosti z dvoch svetovych vojen skoncovali s pozitivnym obrazom
a spokojnost'ou v eurdpskej kulttire. Podl'a Rapaporta (1960) mézeme hovorit’ o troch
obdobiach Freudovho myslenia:

Prvé obdobie (1883 — 1897), v ktorom spisy reprezentuje prevazne lekarska
perspektiva, je zname hlavne Stiidiami o hystérii* (1895) a je spojené s modelom afek-
tivnej traumy a teoriou zvddzania. SPisy Z tejto etapy nedokladaju explicitné tézy
0 kulture, avsak Freud dokazuje znalosti réznych historickych kultir a Zivota domo-
rodcov, a predznamenava zaujem o teériu kultiry.

Druhé obdobie (1898 — 1922) je spojené s vymedzenim hlavnych Freudovych
celozivotnych tém. Predstavuje objav Struktury l'udskej psychiky. Vo Vyklade snov
definoval nevedomie a oidipovsky komplex, v Troch pojednaniach o sexudlnej teorii
definoval libido a jeho vyvoj (ordlne a analne $§tadium) a tiez detskil sexualitu.
V tychto dielach mozno badat’ vyssi zdujem o sociologické a kulturologické témy:
podiel kultary, rola ndbozenstva, symboly, kultira a iné referencné ramce tvoria os
teorie a kritiky kultury nasledujiceho obdobia.

Tretia faza (1923 — 1939) je spojena s doplnenim $truktiry psyché o Id, ego a super-
ego avtomto obdobi psychoanalyza koreluje intenzivnejsie s psychologiou. Okrem
iného, Freud v tom ¢ase prenasa svoju logiku do oblasti humanitnych vied (antropologia,
socioldgia a umenie). Tieto Givahy o kultire nadvizuji na dielo Totem a tabu.?

Uvedeny sumar Freudovych obdobi méze sluzit' na mapovanie vyvoja tivah
0 kulture a ich stvztaznosti k psychoanalytickej koncepcii. Zaroven postihuje pre-
chod od psychiatrickej praxe k patologii kultrnych komunit.

! Freud toto dielo vydava spolu s viedenskym kolegom a priatel'om Josefom Breuerom.

2 Jeho tedria o otcovrazde ako fundamente kultiry vzbudila rozporuplné reakcie a mala vela kritikov.
Vo svetle modernej antropologie a Darwinovej teodrie boli Freudove Spekulacie neprijatel'né. Povaha
diela ako literarnej eseje a nedostatky ako obraz otca (samca), vlastniaceho vSetky Zeny, a miesto zeny
V jeho teorii, vzbudzovali odmietnutie. Freudovi vSak vy¢itali zanedbanie zdrojov, o ktorych nemohol
vediet’ (Storr 2001). Niektoré z tych istych kritik, ktoré boli vznesené na Totem a tabu plati aj pre dielo
Mojzis a monoteizmus, ktoré bolo Freudovym poslednym dielom, ktoré dokoncil az po osemdesiatke.
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K patologii kultirnych komunit dochadza Freud troma druhmi metody v analy-
tickom badani. Podl'a Gillarda (1994) Freud pouziva analyzu textu na troch urov-
niach: Najmen$imi prvkami, ktoré zaéinaju odhalovat’ vyznam — ktoré je mozné
zmysluplnym spdsobom diferencovat’, a teda analyzovat’ ako texty — st parapraxy®
a drobné odhalenia psychoanalytickych technik volnej asociacie a analyzy snov.
Druhou troviiou textu je text vytvoreny identifikovanym autorom, ako napriklad
Leonardo da Vinci ¢i Dostojevskij. A tretia, makro uroven, je analyza epochy
Vv zmysle uvah z diela Nespokojnost' v kulture, alebo pohl'ad na 'udsky druh v Toteme
a tabu. Uvedené optiky analogicky predstavuji aj metodologicky vyvoj tedrie kulttry
u Freuda, ako aj Freudovo presvedéenie, ze pribeh kultiry mozno ¢itat’ v miniature
individualnej psychiky a v badani nevedomia.

Freud nielen ako prvy zaviedol do klinickej praxe pojem nevedomia, ale pri jeho
definovani a skimani pomenoval viacGroviiovy vztah Pudskej psychiky a kultary.
Vzijomna prepojenost’ a sivztaznost oboch velkych oblasti sa stala hlavnou témou
jeho klinickej praxe, aj filozofickych Givah. V tejto ¢asti je predstaveny pokus o odpo-
ved’, ako je mozné, ze z lekarskej metddy psychoanalyzy bola a je mozna kultirna
psychoanalyza.

Psychoanalyza je pravdepodobne najvyznamnejsia intelektudlna udalost’
dvadsiateho storocia. V tom, aku vyvolala a stale eSte vyvolava polemiku,
je porovnavana s tedriou evoliicie. Psychoanalyza prenika do nasho kazdo-
denného zivota do takej miery, ako tomu v teérii evolicie nikdy nebolo.
Pojmy ako nevedomie, vytesnenie, ego, ambivalentny vztah, komplex,
projekcia, popretie a dvojita vdzba vstapili do bezného rozhovoru a obja-
vuju sa tam, kde I'udia hovoria o dusevnych stavoch a dévodoch l'udského
konania (Schwartz 2003, 9).

Freudova pracoviia a ordinécia boli zaplnené historickymi artefaktmi staroveku.
Mladého Freuda natol’ko zaujalo Schliemannovo objavenie Troje, Ze mozno pove-
dat’, Ze chcel pokratovat’ analogicky — skumat’ minulost’, skladat’ artefakty a tak
spritomfiovat’ minulé — z hlbin na povrch. ,,Freud nepatral v zemi, ale v mysliach
svojich pacientov, a namiesto krompaca a lopaty pouzival nastroje psychoanalyzy*
(Mitchell, Black 2022, 37). Paralela medzi historikmi a psychoanalytikmi sa nacha-
dza v zaujme o pribehy a ich interpretacie. Historické knihy zostavaji popularne
medzi Sirokou verejnost'ou, pretoze mozu byt v mnohych pripadoch terapeutické
(Kennedy 2002).

3 Parapraxia alebo freudovsky lapsus je neimyselna chyba v re¢i alebo pisani, ktord tidajne prezradza
nevedomy motiv, Zelanie alebo postoj.
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Freud ostal verny analytickému pristupu pri svojej psychiatrickej praci a tiez pri
kultrnych analyzach. Dokonca mozno zjednodusene povedat’, Ze genéza psychoana-
lyzy postupovala v linii od kultury cez pacienta ku kulture, Co presnejSie znamena, Ze
Freud na zaciatku vychadzal tiez zo $tadia dejin, minulosti kultiry a vyznamu kultu
psychoanalyzy a sexudlnych tedrii. Za konkrétnymi neurdézami a patoldogiami videl
podiel sexuality ¢loveka (ako nemennej zlozKy), a podiel kultary (tabu) a jej konven-
cii (ako premenlivej zlozky). Freud sa tak nemohol v druhej Casti svojho diela vyhnut
problematike kultury.

Bol presvedceny, ze tak ako archeologia dokaze identifikovat’ a spritomiovat’
¢riepky minulosti, a vd’aka tomu hovorit’ o minulych kultarach, a teda aj o su¢asnych,
tak aj najhlbsim ponorom do vedomia, a hlavne do nevedomia ¢cloveka, je umoznené
poznat’ genézu osobnosti a jej pribeh. Objav skrytych struktar a obsahov 'udskej psy-
chiky mu podl’a neho umoziujt odhalenie dejin jednotlivych pacientov i celej kultary.

Na zaciatku bol Freud pod vplyvom hypnotickej §koly J.-M. Charcota presved-
¢eny, Ze problém psychickych poruch nie je neurologicky, a teda nie je to problém
mozgu, ale je to problém ludského myslenia a predstdv. Freud a jeho spolupracovnik
Josef Breuer* skumali viaceré neurotické pacientky. Hypnoza, ani stav v tranze,
poruchy nevyriesili, ale vdaka analyze hypndzy sa pacientky rozhovorili a postupne
pomenovali pri¢iny svojich tazkosti.

V rokoch 1895 az 1905 Freud postupne opusta metddu hypnotizmu® a terapeu-
ticky zdoraznuje psychoanalyticky pristup. Od tohto obdobia sa stava eSte podstat-
nejSou jeho reflexia dejin, kultary, symboliky, tabu a nabozenstva. Pri viacerych
klinickych pripadoch si Freud testoval svoju metédu. Tajomny, potlac¢any nevedomy
material sa mal dostat’ do vSeobecne pristupného vedomia pacienta, ¢o v hypnotickom
tranze nebolo mozné. Aj ked’ v mnohych hypnoticky stavoch sa tieto prejavy a vypo-
vede realizovali, po zobudeni si pacienti ni¢ vedome nepamatali.

Freud si pri tychto pripadoch uvedomoval bazalny vplyv kultrnych konvencii
a na tomto pozadi sa Struktirovala jeho neskorsia filozofia kultary. Pri vySetreniach
zistoval, ze mnohé pacientky nedokazu odhalit’ neprijemné nevedomé spomienky
kvoli spolo¢enskym konvenciam a diskurzu (jazyku), v ktorom boli vychované
a Vv ktorom zili. Vyjadrenie nenavisti, nechuti, odporu, pritazlivosti ¢i sexualnej
tuzby nemohli a nevedeli v tej dobe vyjadrit, a tak preniest’ do vedomej skiisenosti.
Klinickou ulohou analytika nie je dostat’ tajomstvo von (ako to robia ,,vyhdnaci
diabla®), ale ,,odstranit’ zdbrany (obrany), ktoré si postavila voci tomuto tajomstvu

4 Josef Breuer (1842 — 1925) bol rakusky lekar a fyzioldg, mnoho rokov pdsobil ako mentor Freuda.
Prispel k rozvoju terapie a je povazovany za zakladatel'a psychoanalyzy.
5 Inak povedané, hypnozu pouzival vo svojej praxi len ako vstupni diagnosticki pomocku.
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pacientova mysel* (Mitchell, Black 2022, 43). A z toho postupu prameni nevy-
hnutne pritomny Freudov zaujem o povahu kultiry, a teda o funkciu kultirneho tlaku
na zapadného cloveka.

Freudova technika a symbolika
V nasledujucej Casti st nacrtnuté Freudove psychoanalytické techniky a tie elementy,
ktoré odkazuju na kultaru a symboliku. Pozornost’ bude venovana technike volnych
asocidcii a analyze snov. V danom texte by bolo nepotrebné analyzovat’ elementarnu
Strukttru ¢i potencidlnu funkénost’ tychto metdd.

Technika volnych asocidcii® si zachovala niektoré vonkajsie znaky hypnozy.
V podstate v§ak ide o voI'né rozpravanie pacienta leZiaceho pri analytikovi. Je to stra-
tégia, ked’ analytik pozoruje a eviduje pacientovo rozpravanie, motivuje ho, aby sa
vyhol selektivnemu mysleniu a uvolnil svoje myslienky. Teda ho navadza, aby opus-
til svoj rodovy, socialny a naboZensky status a uvolnil aj konfliktny obsah svojho
myslenia. Pacient je bdely, teda si uvedomuje obsahy, ktoré pusta do vedomia. Takto
predstavena psychoanalyticka stratégia je nadrocnd pre pacienta aj pre analytika. Po
prvé, trva vel'mi kratko, a po druhé, do vol'nych asociécii vstupuju obranné mecha-
nizmy (kultirny odpor), ktoré potlacaju skryté myslienky.

Spominané snazenie opustit’ svoju kultiru pri hovoreni je celkovo nemozné
z viacerych hladisk. Toto verbalizované prekonanie odporu kultary (hanby, noriem,
statusu a podobne) identifikuje tie elementy a kritéria kultary, ktoré eliminuja priro-
dzenu sexualitu a agresivitu. Pacientove tajomstva a nevedomé priania odrazaju
moznosti a obmedzenia kultary, v ktorej pacient vyrastal a Zije.

S prekvapenim a obavou pozorujeme, ze vacSina 'udi poslucha prislusné
kultarne zékazy iba pod vonkaj$im natlakom, teda iba tak dlho a tam, kde
sa musi tohto natlaku bat’. To sa tyka aj takzvanych moralnych poziadaviek,
ktoré s rovnomerne ur¢ené vSetkym (Freud 2016, 100).

Druht zékladnu techniku Freudovej psychoanalyzy, ktora je tu demonstrovana je ana-
lyza snov. Analyza snov je bazdlna metdda Freudovej tedrie. Opét’ nas nezaujima po-
drobny opis, postupy a vyznam v psycholdgii, ale v nacrte tejto stratégie chceme iden-
tifikovat’ kultirno-diagnostické elementy a postupy. Podobne ako pri pacientovych
asociaénych vypovediach, vyklad obrazov snov odkazuje na nevedomé preZivanie

6 Vol'n4 asociécia je vyjadrenie (hovorenim alebo pisanim) obsahu vedomia bez cenziry ako pomocka
pri ziskavani pristupu k nevedomym procesom. ,,Délezité je, aby pacienti hovorili sami za seba, nez
aby opakovali myslienky analytika; pracuju na svojom vlastnom materiali, namiesto toho, aby papa-
gajovali navrhy inych® (Thurschwell 2009, 24).
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jednotlivca v ,atrapach kultary”, a ¢o je pri zdmere textu eSte zaujimavejSie, je
skuto¢nost’, Ze oblast’ symbolov je v snoch signifikantnejsia.

Vacsi vyznam symboliky Freud dokazuje v diele Vyklad snov (1900). Podla
Freuda su ,.via regia“’ do nevedomia. Sny predstavuju zjavenie sa nevedomych mys-
lienok v symbolickom prezleéeni vo vedomi. Pre Freuda je to unik nevedomia, ktoré
posiela §ifrované spravy o tom, aké §kody mu boli sposobené kultivovanim. Pri ana-
lyze snov Freud postupoval podobne ako pri vol'nych asociaciach. Tiez sa domnieval,
ze sny skryvaju a zaroveil odhal'ujii skryté myslienky a Zelania ranych zazitkov.
Dokonca sam mal bohaty snovy zivot, ktory analyzoval a skimal (Mitchell, Black
2022, 46). Stadium snov je pre Freuda najspolahlivejsia cesta na preskimanie hlbin-
nych dusevnych procesov. Freud doslovne piSe:

Na udrzanie zabran a vytesneni, ktoré sa stali nevyhnutnymi, vynaklada nas
dusevny zivot mnoZzstvo energie a rad si od toho oddychne. Zd4 sa, Ze dobru
prilezitost’ na to ponuka no¢ny stav spanku, pretoze spanok prinasa vyrade-
nie motorickych funkcii. Situacia sa zda bezpe¢na, zmieriiujeme teda pris-
nost’ svojich policajnych sil (Freud 2016, 48).

Sny su teda zastrené naplnenie konfliktnych priani. V spanku, podobne ako v hyp-
notickom tranze, st oslabené obranné mechanizmy, a tak myslienky z nevedomia
moézu prechadzat’ intenzivnejSie do vedomého myslenia. Ale podl'a Freuda, aj v sni-
vani funguje vedoma kulturna kontrola a cenzura. NeprijateI'né nevedomé myslienky
sa Vv sne menia na prijatel'né, avsak symbolické, nezmyselné, nespojite'né a absurdné
zobrazenia. V snovom komplikovanom pribehu tak ¢lovek nedokaze identifikovat
povodny nevedomy myslienkovy impulz. Zavrhnutiahodny material podvedomia
a minulych skisenosti mdze vo sne vstapit’ do vedomia iba v symbolickom prezle-
¢eni. Opét tu dochadza ku komplikacii iného druhu, a teda pri interpretacii snovych
symbolov nemozno pouzit’ vlastné kultirne hl'adisko. Symboly maju skoro vzdy iny
vyznam ako je v§eobecne uznavany obsah predmetu v danej kultire.

Freud bol, na zaklade analyzy konkrétnych snov® svojich pacientov, presved-
ceny, Ze sny latentne skryvaju najhlbsie detské priania, tizby, hnevy a obavy. Bizarny
a absurdny dej snov je vlastne spdsobeny prechodom a vedomym myslenim, a teda
kultirnou cenzurou. Mozno povedat’, Ze na to, aby sme snom vobec mohli porozumiet,
musia sa nim snivat’ vo vedomom mode, a teda v kultirnom diskurze, ale tato transfor-
maécia Sifruje pévodne nevedomé myslienky do absurdnych konstrukcii. Nase vedomé

" Krdlovské cesta — Freud pouzival tento pojem so starovekym klasickym pozadim Zivota vybojov
Alexandra Vel'kého (Sherwin-White 2003).
8 Zname st Bismarckov sen, Sen o bielych vikoch, Sen od Ferencziho, Irmin sen a iné.
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priania maskuji pévodné obsahy do kulturne prijatelnych, aj ked’ ,,surrealistickych*
pribehov. Sexualne zvrhlosti, moralne neprimeranosti, estetické odpornosti a iné st
Vv nasSich kulturnych snoch nezelané.

Sexualny pud a kultira

Freud v roku 1905 po teérii asociacii a vyklade snov prichadza s teériou detskej Se-
xuality. Najznamej$i psychoanalyticky pojem tejto tedrie je oidipovsky komplex, ale
viaceri autori varuju, aby sa psychoanalyza nechapala len skrz tento pojem a zaroven,
aby sa tato Freudova hypotéza nezuZila len na synovsko-matersky vzt'ah, ale naopak,
aby sa chapala zlozitejSie a SirSie, V podobe réznych rodinnych konstelacii.

Z analyzy vol'nych asociacii a z analyzy snov Freud desifruje vel'ky zdroj nasich
psychoz a neur6z v podobe detskej sexuality a (neskor) agresivneho pudu. Z praxe
vypozoroval, Zze chorobné priznaky mohli byt v niektorych pripadoch odstranené
anevracali sa, ak sa ich povod psychoanalyticky pomenoval. Po skorsej kritike
metody hypnotizmu, aj v tomto obdobi uznal, Ze pri hypndze, aj pri asociaénych
sedeniach v ramci vybavenia si traumatizovanych zazitkov, dochadza (len) k ¢iasto¢-
nému zmierneniu symptomov (napriklad tzkosti). Toto oCistenie, respektive katarzis®
nema komplexny terapeuticky vysledok. Skoro vSetky traumy sa tykali pred¢asnych
sexualnych predstav a zazitkov. Treba priznat, Ze Freudova redukcia na sexualny
povod snov sa v sucasnej psychologii uznava uz len malo (Spurling 1989).

Os Freudovej formulacie sexudlnej tedrie mozno nacrtnut’ v tom zmysle, ze
zakladna pric¢ina neurdéz prameni v pred¢asnom vystaveni dietata neprimeranym
sexualnym zazitkom a predstavam. Tieto detské zazitky s nahotou, intimitou a sexu-
alnym aktom dospelych st skryté v nevedomom mysleni a objavuji sa v podobe
neurdz v obdobi, ked’ si ¢lovek buduje a realizuje vlastny sexualny Zivot. V tomto
veku podl'a Freuda dochadza k najintenzivnejSiemu konfliktu medzi prirodzenymi
pudmi a kultirnymi konvenciami.

Freud sa zo zaCiatku domnieval, Ze traumy sposobuje fyzicky sexualny kontakt
dietata a dospelého (dotyky, obtazovanie ¢i sexudlny akt), avSak po sumarizacii
terapeutickych pripadov prisiel s novou tedriou, Ze sexudlne zazitky nie st vonkajsie
a realne (realizované) zazitky s dospelym, ale vnutorné intimne predstavy a sexu-
alne tizby dietat’a. ,,Prevazna Cast’ detskych sexualnych sktsenosti vSak byva pre
socializovanu dospeli mysel’ neziaduca® (Mitchell, Black 2022, 53). Tymto sa Freud

9 Katarzia je koncept v psychoanalytickej tedrii, kde emdcie spojené s traumatickymi udalostami
vychadzaju na povrch. Toto slovo ma svoj povod v gréckom vyraze oCista. Katarzia je spojena
s eliminaciou negativnych emocii, afektov alebo spravania, Spojenych s nepriznanou traumou.
V Stidiach o hystérii Freud a jeho kolega Josef Breuer definovali katarziu ako proces zniZzovania
alebo odstrafiovania komplexu jeho pripomenutim do vedomého povedomia, a umoznenim jeho
vyjadrenia (Breuer, Freud 2012).
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pokusil zovSeobecnit’ kultirny podiel na prirodzenej sexualite vSetkych l'udi, nielen
pacientov s psychdzami. Freud tak objavil, Ze psychoanalyza musi ist’ proti kultrnym
konvenciam a dokonca musi umoziovat’ a realizovat’ kritiku kultury. V prednaske
Sexudlny Zivot Z roku 1917 taktiez spomina ulohu vychovy a kultiry v obmedzovani
sexualneho pudu. Pise aj o ekonomickom rozmere potlacania sexualneho pudu:

Postoj 'udskej spolo¢nosti uréuje v jadre motiv ekonomicky: pretoze spo-
lo¢nost’ nema dostatok zZivotnych prostriedkov, aby uzivila svojich pri-
slusnikov, keby nemohli pracovat’, musi pocet tychto svojich prislusnikov
obmedzovat a ich energiu odvadzat’ od sexualnej aktivity a zameriavat’ na
pracu (Freud 2020, 222).

Freud kladie doéraz na detska sexualitu a jej konvenéné potlacanie a sublimaciu.
Hovori, ze kultura chce asexualne a Cisté diet’a pre klamlivy a svity ciel’ 'udstva. Cela
kultara tento sexualny rozmer u dietat’a kontroluje, odmieta a nepripasta, pricom
jediné, kto uzndva tito sexualitu, podla Freuda, je samotné dieta vo svojej naivite
a bezpredsudkovosti. Popieranie detskej pudovosti a potladovanie v ranom veku spo-
sobuje vazne problémy a defekty v dospelom Zivote. Po roku 1920 Freud interpreto-
val T'udsku povahu Vv temnejSich farbach. V tom ¢ase sa zintenzivnil aj jeho zdujem
0 konkrétne problémy zapadnej civilizacie (1. svetova vojna). Pravdepodobne preto,
7e vychadzajuc z novych poznatkov jeho psychiatrickej praxe, upravuje a dopliia
svoju sexualnu teoriu o tému agresivity a agresivneho pudu. Sadizmus a moc uz nie
su pohnutkami sexudlneho pudu, ako si myslel dovtedy, ale tzv. agresivny pud
nadobuda dolezité miesto vedla sexudlneho pudu.

Ako uz bolo naznacené, sexudlne potlacovanie sa deje hlavne s ohl'adom na
spologenské konvencie. Agresivny pud, ktory Freud analyzuje, je vysledkom vytes-
nenia deStrukéného sklonu k barbarskému konaniu. Toto vytesnenie je podobne
spolo¢ensky ZelateI'né a socialne kontrolované. Tento motiv redefinuje psychoana-
lytické ucenie o pudoch a je podrobne rozanalyzovany vo Freudovom diele Nespo-
kojnost' v kulture (1929), kde Freud pise:

Ak kultara uklada také velké obete nielen sexualite, ale aj l'udskému sklonu
k agresivite, lepSie chapeme, preco je pre ¢loveka tazké, aby sa v nej citil
Stastny. [...] Kultirny ¢lovek vymenil kus moznosti §tastia za kus bezpec-
nosti (Freud 2014, 136).
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Od roku 1921 do roku 1923%° Freud zaviedol pojem ,.kultiirne potlacenie* v dosledku
tlaku kultary a poslu$nosti voci kulttre, a teda v spisoch z tohto obdobia je pozoro-
vatel'na revolu¢na zmena kurzu v jeho mysleni. Napriek analyze a napriek lekarskej
terminoldgii je oéividny objav novych tém ako spolo¢nost’, kultara a pod. Freud sa
sam v tejto suvislosti vyjadruje vo svojom Dodatku k autobiografii (1935): ,,Po celo-
zivotnej obchadzke cez prirodné vedy, medicinu a psychoterapiu sa moj zaujem
navratil k onym kultirnym problémom [...] (Freud 1998, 30).

Mnoho humanitnych vedcov hovori o kulture, o svojej kulture, a z pozicie vlast-
nej kultury. O akej kultire hovoril Freud? Freud sa zaujimal o historické a ,,primi-
tivne* spolocnosti z evolucionistickej perspektivy britskych antropologov svojej doby
(Smadja 2016), vo svojej psychoanalytickej kritike kladol doraz na reflexiu zapadnej
civilizacie. Inak to nemohlo byt’, lebo jeho prax ajeho pacienti boli ,,zapadni“.!?
Avsak Freud a po niom kultirni freudidni boli presvedceni, ze tedriu o tom, ze kultara
obmedzuje nasu prirodzenost’ (sexualitu a agresivitu) je mozné aplikovat’ na aktkol’-
vek kulturu a ¢loveka v nej. Spolocenské konvencie, kultirna moralka a ndboZenské
bremeno su vyrazne pritomné od prvych diagnostickych prac. No az v tomto obdobi sa
z Freuda psychiatra (napriek trvajucej praxi) stava filozof kulttry a filozoficky antropo-
16g, ktory podl'a vlastnych slov ,.konecne pise pre vacsie publikum* (Freud 1998, 30).

Patologia kultiry

Freudova tedria kultiry by nas dnes mala zaujimat’ ovela viac ako v dobe svojho
vzniku. Dévodov mdze byt viacero: nové a rozSirujuce Sa poznatky psycholdogie
a psychiatrie, neurovedecké skumanie I'udskej psychiky, psychologickd manipulédcia
médii, politicky marketing a, v neposlednom rade, civiliza¢ny problém psychického
zdravia, ako aj rozsirenie vyskumného pol'a a vysledkov v oblasti spolo¢nosti, kultiry
a civilizacie. Prave dnes vznika akttna potreba vysvetlenia vzajomného spojenia
psychologie a kultirnej ¢innosti. Freudova patoldgia kultiry pravdepodobne nepo-
nukne hotové vysvetlenia, ale pontka prinajmensSom origindlnu optiku na sicasny
obraz zapadnej civilizacie. Uvedomujlic si, ze Freudova metodologia a jazyk
nespina poziadavky suc¢asnej psycholégie ani socioldgie, sa mozno domnievat’, Ze

rrrrrr

10V roku 1923 vydal dolezity spis Ja a Ono, kde rozvinul tzv. $trukturdlny model trojdielnej psycho-
logie Cloveka (ego, superego a Id), ktory sa stal neskor zd’aleka najvplyvnejsim konceptom. Tiez vSak
V tomto obdobi u neho prepukla rakovina hornej ¢eluste. Odvtedy si predsavzal, Ze sa bude zaoberat’
uz len témami, ktoré ho najviac bavia, ¢o boli kultirno-psychologické tedrie. Tie skutocne vyplnili
poslednt fazu jeho tvorby (Budiicnost jednej iliizie, Nespokojnost' v kulture, Muz Mojzis a monoteis-
tické nabozenstvo).

11 Ako Freud dobovo uvéadzal, ,,belosska spolo¢nost’ europskych a americkych narodov*.
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»Psychologickd skutocnost ma pri uvazovani o l'udskej kultire rozhodujtci
vyznam® (Freud 2014, 7), napisal Freud v roku 1927 v spise Budiicnost jednej ilizie.
Mozno sa zhodnit’ s Freudom v tom zmysle, Ze kym pred sto rokmi bolo najddleZi-
tejSou ulohou kultiry bojovat’ voci prirode a zabezpecit’ materidlne podmienky Zivota,
od 20. storocia, a hlavne v nasom storo¢i, je situacia odli$na. Kultarna praca (Kul-
turarbeit'?), respektive to, ¢o dnes nazyvame kultarnom praxou, vznikd omnoho
CastejSie pod introspektivnymi nez externymi vplyvmi. Rezonancia Freudovych tém
ako ego, sexualita, agresivita, sadizmus, pudovost’, masa, pracovny vykon, je silnej-
Sia. Freud v spominanom spise Budiicnost jednej iliizie charakterizuje cestu z eko-
nomiky do psycholégie.

To suvisi s faktom, Ze za poslednych sto rokov v modernych zapadnych spoloc-
nostiach dochadza k zmene od kultirneho boja vo¢i materialnej chudobe k psycho-
logickému boju s ne$tastim a psychickym problémami. Ak sdm Freud definoval, Ze
zmysel Zivota v kulture je tuzba po Stasti (Freud 2014), tak v jeho dobe to skor
znamenalo zabezpeCit' materialne a ekonomické podmienky. V dnes$nej zapadnej
zabezpecenej kultire sa tizba po Stasti definuje znacne inak. DuSevné choroby su
rovnako vazne ako ekonomicka chudoba. Okrem toho v siicasnej spolocnosti je
zjavné, ze ekonomicka chudoba spésobuje vazne dusevné problémy a opacne.

Freud sa svojou teodriou kultiry presunul z klinickej praxe do vSeobecnej vedy
0 kulture. Na prvy pohlad sa mdze zdat’, ze Freudova prax s neurotickymi vieden-
skymi pacientami (prevazne zenami) je nedostatoéné vychodisko v zmysle primalej
vzorky pre psychologicku teoriu, tobdz pre vSeobecnu filozoficku analyzu. Para-
doxne, opak by mohol byt’ pravdou. Freudova filozoficka reflexia psychoanalytickej
teorie slubuje hlavne dnes pomoc pri sucasnych vyskumnych orientaciach. Najma
Vv oblasti kulturnej psycholégie akoby vedci isli po stopach Freuda, avsak opacnym
smerom. Kultarny vplyv, dominantny pre pochopenie I'udskej psychologie, je teraz
v oblasti psychologie Siroko akceptovany nazor.

Freudovské tedria kultirneho potlad¢ania l'udskej prirodzenosti, ktord hovori
0 skodach, ktoré pachaju kultiry na svojich ¢lenoch, dokonca méze reagovat’ aj na
pomerne novi orienticiu v psychologii, ktorou je medzikultirna psycholégia .*® Tito
vedci uznavaju, ze kultira dokézatelne ovplyviiuje psycholdgiu svojich ¢lenov,

12 pojem Kulturarbeit (kultirna praca alebo tiloha) reprezentoval Freudovu viziu psychoanalyzy ako
nastroja socialnej a kultirnej zmeny, ktory poméha jednotlivcom prekonat’ ich psychologické prekazky
a prispieva k harmonickejSiemu a plnohodnotnejSiemu Zivotu.

18 Medzikultirna psycholégia je oblast’ psychologie, ktora skima podobnosti a rozdiely v mysleni
a spravani medzi jednotlivcami z réznych kultar. Vedci, vyuzivajici medzikultirny pristup, sa
zameriavaju a porovnavaju jednotlivcov z réznych kulturnych skupin, aby preskiimali spdsoby,
kognitivne $tyly, vnimanie, emocionalny prejav, osobnost a iné psychologické Crty, suvisiace s kul-
tarnym kontextom.
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a zdoraznuju, Ze prezivanie, psychologické stavy ¢i problémy sa viazu na normy
a oCakavania kultary. Aj V tejto orientacii ma Freud svoje miesto, pretoze napriek
tomu, Ze zreteI'ne vychadza z dejin a z kulturnej praxe zapadnej moralky, jeho pristup
normativneho obmedzovania prirody kultirou je aplikovatelny na vsetky kultiry.
Rozmanitost’ I'udi a ich dusevného Zivota zalezi od socidlno-ekonomickej situacie,
od fyzickej stranky, od osobnostnych ¢it ¢loveka, ale, podl'a Freuda, akoby to vsetko
malo spolo¢ného menovatela — kultiru, lepsie povedané, tlak a obmedzenia kultary
nechavaju na tychto oblastiach 'udského zivota znacné stopy.

Ak mozno uznat’ Freudov univerzalizmus sexuality a agresivity, potom by bolo
mozné v rdznych kultarach vidiet' Freudov vzorec, a to napriek roznym podobam
kultrnych konvencii a noriem, a napriek r6znym psychologickym a psychiatrickym
diagnézam. Dalej je pontknuty pokus demonstrovat Freudovu psychoanalyzu
vo vztahu k symbolizmu v kultare.

Symboly a kultira

Ernst Cassirer v troch Castiach Filozofie symbolickych foriem (1923 — 1929) otvara
Studium tlohy symbolizacie v 'udskej konstrukcii reality kultary. Imaginarne pravdy
o realite a identite, vyjadrené prostrednictvom zlozitych systémov symbolizacie, od
ritudlov, mytov a nabozenstva, azZ po umenie a literataru, si zadkladom socialnej
sudrznosti, pretoZe odrazaju dominantné paradigmy kultar. Freud, na rozdiel od Cas-
sirera, pouziva a vymedzuje symbol len v nevedomom zmysle (¢o mu Cassirer aj
vycital). Téza v tejto Casti moZe zniet takto: ak Freud pri vyklade snov hovori o sym-
boloch ako zobrazeniach nevedomych predstav potlacanych kulturou, tak v tomto
pripade nam mdze povaha, funkcia a obsah symbolizacie a symbolov povedat nieco
0 fundamentoch kultury.

Uvahy o symboloch a symbolickom vztahu sa u Freuda vyraznejsie objavuji uz
v skorom diele Stiidie o hystérii (1895). Od tohto obdobia symbolicky vzt'ah oznacuje
skryté spojenie medzi spustacou pri¢inou a hysterickym symptomom; symbolicky
vzt'ah je teda v protiklade k zjavnému vzt'ahu. V tomto spise Freud po prvy raz vykres-
l'uje paralelu medzi tymto symbolickym vzt'ahom a procesom snov.

Freuda zaujimala symbolicka ¢innost’ nielen z dovodu anamnestickej prace, ale aj
neskor, pri poznavani dejin a hlavne kultarnej tedrie. Aj ked” je pravdou, Ze v textoch
0 nabozenstve a kultire pojem symbol pouziva vel'mi zriedkavo.

Symboly sa objavujil najmi v snoch — vV no¢nych a dennych (fantdziach). Su
vSak pritomné aj v prebudenom Zivote — v kultire I'udi, v nabozZenskych vyznaniach,
v mytoch a vo folklére. Symboly st pritomné aj v neurdzach — presnejsie v ich mys-
lienkovom obsahu. Takéto symboly, ktoré sa na prvy pohl'ad zdaji byt’ vel'mi odli$né,
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maji podl'a Freuda jedine¢ny vyznam. V tejto Casti sa obrati pozornost’ na niektoré
myslienky Freuda z Vykladu snov a z Prednasok z vvodu do psychoanalyzy.

Psychoanalyza operuje hlavne s pacientovym asociaénym rozpravanim, avsak
nad’alej zostavaji pripady, kde asociacie zlyhavaju, alebo ak su k nim pacienti
prinuteni, neposkytni to, ¢o sa od nich ocakava. V takomto pripade je analyzujtci
v pokuseni vykladat’ sny. Skumanim dlhého zoznamu snov Freud nasiel rad prvkov,
ktoré maju konstantny preklad vyznamu a funkcie, tzn., Ze je u kazdého pacienta
rovnaky. Tieto prvky oznaujeme ako symboly nevedomej snovej myslienky. Freud
(2000) tvrdil, ze sen vznika pod vplyvom potlaenych pudovych priani, ktoré sen
znazoriuje v skreslenej a zamaskovanej podobe.

V sticasnosti uz vicsina psychoanalytickych psychoterapeutov nesuhlasi,
Ze sny su len naplnenim potla¢eného Zelania, a Ze sny sposobuje nevedomé
prianie. Podla S§irSej koncepcie psychoanalytickych smerov mézu sny
znazoriiovat’ mnohé vnuatorné procesy ako konflikty, potlaéené emocéné
pohnttky ¢i procesy zvladania (Fabik 2019, 14).

Klacové nie je odpovedanie na otazku ako psychoanalyticky interpretovat sny, ani
ako vznika symbolické zastupovanie. Na nasledujucich riadkoch je predstaveny
zaujem o spojenie symbolov s obsahmi a funkciami v bdelej kultare. Freud kon-
krétne definuje:

Nadviazal som na ¢udny, zamotany, nezmyselny charakter mnohych snov
aprisiel som na myslienku, ze sen sa takym musi stat’, pretoze v nom
0 svoje vyjadrenie zapasi nie¢o, ¢o ma proti sebe odpor inych sil dusevného
zivota (Freud 2016, 49 — 50).

V sne sa prejavuju tajné tazby a pohnutky, ktoré su s dennym etickym a estetickym
vyznanim snivajiiceho v rozpore. Sifrovanie a komolenie symbolov a obrazov je
sposobené kulturnou cenzurou. Freud uvadza maskovania nevedomych myslienok
v snoch: zhustenie obsahu sha, presun zo zavazného prvku na nezavazny a symboli-
zdcia — ,,neslusné* myslienky st prevedené na symboly. Freud tito dohodu medzi
neprijatel'nou predstavou alebo pocitom a obranou proti nim nazyva kompromisom.4
Dve odporujuce sily st v symptéme zmierené. Aj z tohto dovodu je symptdm taky

14 Myslienku kompromisnej formuldcie predstavil Freud v roku 1896 vo svojom &lanku Dalsie
pozndmky o neuropsychézach obrany a dalej ju rozvinul v spise Uvodné predndsky o psychoanalyze
(1916 — 1917). Psychiatrické symptomy predstavuju nevedomy kompromis vymenou za to, Ze trpiaci
je usetreny inych, skusenostne horsich, psychologickych nelibosti. Tento mechanizmus kompromisu
Freud vzt'ahuje na viacero neurotickych priznakov, rovnako na prerieknutie (lapsus).
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odolny, je podporovany z oboch stran. Kompromisnti formulaciu pouziva najméa pri
neurotickych a psychiatrickych prejavoch, ale v podobnej Struktire sa da pozorovat
aj v snoch.

Freud mnohé konkrétne vyklady snov odévodiiuje poznamkami a referenciami
Z historie, z etnografie, z jazykovedy a hlavne z mytolégie. Ako bolo uz spomenuté,
metodologiu z ambulancie prenasa na kritiku kultary a opacne. Freud presvedcivo
spajal naSu prirodzent sexualitu a agresivitu s kultirnymi fenoménmi v jazyku,
V literatire a v mytologii. Tieto neraz metafory analogicky prendsal na vyklad
snovych symbolov. Aj v snoch dochadza k sublimdcii, a teda symboly su produktami
sublimacie. Freud ponal sublimaciu ako obranny mechanizmus, kde potlacené sexu-
alne pudy ¢loveka stracaju svoju silu a nachadzaju vychodisko v hovej podobe sym-
bolu. Freud si myslel, Ze vSetky symboly vo sne st pretavenim sexualnych pudovych
prvkov. Velka viésinu predmetov (symbolov) v snoch vykladal a spajal s pohlav-
nymi organmi a podobne. Freud bol presvedCeny o vyzname a spravnosti svojich
symbolov, pretoze ich okrem vonkajSej podobnosti odvodil z mnohych rozpravok,
mytov a vtipov, ktorym kazdy rozumie aj bez d’alSieho vysvetl'ovania. Teda v subli-
macii mozno pozorovat u Freuda vztah nevedomia, sna a kultury.

Metafory, analdgie, rozpravky, podobenstva, myty, aforizmy, anekdoty, pribehy
su ucinné komunikac¢né nastroje nasej symbolickej hry nevedomia. Sadm Freud pouZi-
val symbol 'adovca na vysvetlenie konceptu nevedomia ako skrytej Casti.

Symboly a metafory st uréené na oslovenie kreativneho nevedomia, ktoré
dokaze autonomne vytvarat’ spojenia podporujice proces evolué¢nych zmien
bez toho, aby museli preosiat’ logiku a racionalitu vedomej mysle (Michael
2008, 55).

V nasej kulturnej tradicii mame prinajmensom dva nespravne sklony pri vyklade
snov. Jednym z nich je o¢akavanie, Ze sny predikuji buducnost’, ¢o u Freuda neplati.
Naopak, sny Vv psychoanalytickej interpreticii odkazuju na minulé tizby, fantazie
a prezivania. Druhy omyl, ktory Freud konkrétne spomina je, Ze interpretujeme neve-
domé symboly a obrazy vedomymi obsahmi, a teda ,,postupujeme ako basnici, ktori
pontikaji myslienky v prestrojeni, tak aby sa nam hodili k charakterom nasho sniva-
nia, znamym zo skusenosti (Freud 2000, 62).

Freud vsak postupuje inou cestou. Nespaja metaforicky ¢i analogicky snové
obrazy s kulturou a jazykom, ale ako psycholdég nevedomia voli komplikovanejsie
spojenie. Snova symbolika zrkadli kultiru v negativnom mode, inak povedané,
absurdné symboly neodrazaju vedomu kulturu, ale nevedomy kultarny tlak na l'udska
prirodzenost’. Tymto spésobom vznika snova deformacia. V tom sa skryva original-
nost’ Freudovej tedrie symbolu a kultury. Freud na zaklade mnohych jazykovednych
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prikladov pouZivania a odvodzovania slov, a rovnako na zaklade obrazov a symbolov
z mytologie, rozpravok a prislovi, chce dokazat’ kontakt a cestu od snovej symboliky
do T'udovej slovesnosti. Na vlastnu otazku Odkial’ mame poznat’ vyznam symbolov
v snoch? — Freud odpoveda, Ze v pramenioch kultary (rozpravky, vtipy, folklér a pod.)
sa tato symbolika nachadza (Freud 2020). Mozno povedat’, ze Freud nepostupuje ako
kultarny antropoldg ¢i etnograf a nevysvetluje symboly v kultire priamou vedomou
instituciou. Operuje zlozitejSim spdsobom, ktory demonstruje aj spdsobom myslenia
v diele Totem a tabu (1912). V tomto diele sa, okrem iného, nachadza Freudova teoria
vzniku kultary. ,,Kultiirna spolo¢nost’ zacina smrt'ou suveréna (otca)* (Westerink
2009, 137). Pre Freuda je zaciatok kultary zaloZzeny na udalosti, ktord ma katastro-
ficky charakter: kolektivne zabitie despotického otca spachané synom (synmi). Freud
doslovne opisuje:

Stucasne sa utvorili rysy, ktoré preduréovali povahu nabozenstva. Totemické
nabozenstvo vzniklo zo synovského pocitu viny ako pokus upokojit’ tento
pocit a zmierit’ urazeného otca dodato¢nou poslusnost'ou. Vsetky neskorsie
nabozenstva su pokusy o vyriesenie rovnakého problému a lisia sa iba podl'a
kultirnej urovne, v ktorej prebiehali, a podla ciest, ktoré zvolili. VSetky su
vSak rovnako zameranymi reakciami na ti istd velka udalost’, ktorou
vznikla kultara a ktora odvtedy l'udstvo znepokojuje (Freud 1997, 55).

V tomto zmysle moZzno povedat’, ze vrazda, pocit viny a ochrana totemu st nevyko-
renitel'né stopy v dejinach l'udstva. Je mozné dnes tiito metodologiu preniest’ na ivahy
0 kulture? Mohli by sme odmietnut’ tento pristup a povazovat’ ho iba za freudovsky
redukcionisticky v tom zmysle, ze Freud redukuje symbolizmus v kulture len na aso-
ciacie sexualneho a agresivneho pudu. Ak teda Freud za symbolmi videl predovset-
kym latentné sexudlne pozadie a za vSeobecnymi kultirnymi symbolmi predhisto-
rické udalosti vo vyvoji l'udstva, tak mame dve moznosti: bud’ budeme oddelovat’
vznik a pdsobenie symbolov na individualnej a na kulturnej Grovni, alebo ich budeme
prepajat’. Toto prepojenie v§ak niika viac. Symbolicka schopnost’ je taka univerzalna,
ze junemozno u Freuda nespajat’ s univerzalnou sexualitou a agresivitou. Okrem toho,
Freud na druhej strane tvrdi, Ze vyklad snov si vyZzaduje $irSie poznatky ako len psy-
chologické a spomina dejiny jazyka a jazykovedu.

V prednaske Symboly vo sne dokonca spomina jazykovedca H. Sperbera, ktory
Vv tom case vyhlasil, ze ,najvacsi podiel na vzniku a rozvoji re¢i mali sexualne
potreby* (Freud 2020, 122). Hovori, Ze niektoré nejasnosti pri vyklade snov su prob-
1ém jazykov — jazyk nevedomia a interpreta¢ny jazyk. Rusivé impulzy maskujeme
nahradenim prijate'nej$ich symbolickych predmetov, ktoré zastupuja skryty obsah
nasich vedomych tizob a nevedomych snov. Symboly snov maji Casto viac ako
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jeden, alebo dokonca niekol’ko vyznamov. Vyklad snovych symbolov nie je jedno-
duchy, v mytologii a v naslednej kulture by sa mohlo zdat’, ze symboly su deklara-
tivne a ich vyznam je identifikovatelny. AvSak, ak sa budeme drzat’ freudovského
postupu, ich interpretacia je naro¢na.

Ak teda aplikujeme symbolicku interpretaciu z Vykladov snov na kultaru, mohli
by sme povedat’, ze kazda kultura pouZziva svoje symboly na zastupovanie hrozivych
a konvenéne znepriatelenych fenoménov. Preto mame v kultirach ¢asto pouzivané
symboly, ktoré kazdy pouziva, ale nevie ich jasne vysvetlit. Napriklad mladoman-
zelské obrucky a pod.

Pri analyze symbolov dnesnej kultary teda musime brat’ do ivahy mytologické
prvky, z ktorych kultira vychadza a st v nej latentne pritomné, a ktoré st tiez
vysledkami sexualnej nevedomej sublimacie. Zaroveii musime pozorne vnimat aj
vedomé a nevedomé prejavy individudlnej sexuality. A, po tretie, musime vnimat’
»sexudlnu moralku®, kultirne konvencie a politicka korektnost’ dnesnych dni, ktoré
ovplyviiuji uvolnenie a potlacovanie sexuality a agresivity ¢loveka v sucasnosti.

Nevedomie kultiry

Ak sme naznacovali paralely medzi myslenim a snivanim ¢loveka a ,,myslenim®
kultury, mozno uvazovat’, ¢i by mohla existovat’ oblast’, ktori nazveme nevedomie
kultury. Rané a davne traumatizujuce udalosti v dejinach urcitej skupiny I'udi sa
zjavuju v skrytosti symbolov. Symbol je teda ekvivalentom paméti pre traumatizu-
jucu scénu, na ktord uz nie je ziadna spomienka. Hysterik trpi predovsetkym
reminiscenciami, symbol paméti je v tomto pripade prostriedkom, ktorym trauma
pokracuje v symptome. Toto nevedomie kultiry (alebo kolektivne nevedomie) je
nam zname a poznatel'né vd’aka symbolom, ktorym sice vSetci rozumieme, ale ich
denotaciu vo viacerych pripadoch nevieme vysvetlit a pomenovat. Rovnako
nevieme presne vysvetlit, preCo niektoré symboly a slova v kultire vyvolavaji
neobycCajne silné rezonancie. Toto teologicko-metafyzické Zeravé jadro kultiry
(Burger 1999) vsetci citime, ale nevieme ho presne definovat, lebo sa nam zjavuje
len v podobe a v zastipeni symbolov. Aj ked’ sa nam moéze zdat’, Ze po postmoder-
nych prudoch a po tzv. relativizacii hodnét st naSe staré traumy este viac prekryté,
stale sa nam zjavuji v symboloch, ktoré vzbudzuji vasne, polemiku a konflikty.
Symboly ako rodina, rasa, pohlavie, ndboZenstvo, narod presli tak traumatizujicimi
obdobiami, ze ich nevedomé reminiscencie nevyhnutne Zijeme.

Zaver

Freud uvadza tri zdroje nasho utrpenie: presila prirody, krehkost tela a nedostatoc-
nost institucii kultury. S dorazom na viacerych miestach si uvedomoval, Ze prvé dva
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biologické determinanty s nevyhnutné. Treti zdroj utrpenia je prave oblast’ kultiry
— nespokojnost’ v kultare, ktora je pritomna v kazdodennosti. Jeho zavery sa mozu
javit’ trochu rousseauovsky naivné, marginalizacia kultirneho zisku a nest’astie a utr-
penie, ktoré priniesla ,,z1a* kultira, zneji pomerne nedéveryhodne. Tato Studia vSak
neprezentuje obhajobu komplexnej tedrie a kritiky kultary Freuda, ked’ze je uz
vedecky vel'mi tazko obhajiteI'na. NaSou snahou bolo vybrat’ podnety, ktoré by boli
aplikovatel'né a konfrontovatel'né s dnesnou zapadnou teériou kultiry a kultrnou
symbolikou. Ak odstranime koncep¢né nedostatky psychoanalytickej tedrie, potom
mame ingrediencie pre vedecky koherentnt, vSeobecnt, psychologicku teoriu kul-
tury a symbolu (Petocz 1999). Freudova optika je vyrazne originalna. Domnievame
sa, ze uznanie dolezitosti nevedomej reakcie na kulturu predstavuje povSimnutia-
hodnu bazu pre hodnotenie zakladov kultary.

Napriek kritike psychoanalyza ovplyvnila mnohé dnes pouzivané sposoby skii-
mania nevedomia a lieCby dusevnych poruch. A ¢o je dolezitejsie, psychoanalyticka
liecba priméarne nepotrebuje lieky. Pokracuje len v rovine dialégu. To znamena, Ze
poskytuje ekologicky pristup, ktory neovplyviiuje chémiu 'udského tela. Psychoana-
lyza nam zaroven stale pontka cenné interpretacie porich v spolo¢enskom a politic-
kom zivote, a umeleckej a literarnej tvorbe. Aj dnes teda mdze psychoanalyza
a Freud ponuknut’ pre coraz popularnejsiu teoriu ranej vychovy a sexualnej vychovy
zaujimavé podnety.
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