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vani a pokrmy jako sou¢ast regionalni a narodni identity ve védomi
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Vedouci autorského tymu a hlavni autor publikace Dusan Janak je v sociolo-
gické obci znam piedevsim pracemi z d&jin sociologie (posledni kniha napft.
Janak, D. 2018. Klasicka sociologie ve stiedni Evropé: Mezi centrem a perife-
rii. Praha: Sociologické nakladatelstvi, publikace v ¢eském Sociologickém ca-
sopise i slovenské Socioldgii). Druhou oblast jeho odborného zajmu piedstavu-
ji aplikované empirické vyzkumy na rtiznoroda témata: socioekonomicky roz-
VvOj regiond, socidlni exkluze a inkluze ve vzdélavani, mikropodnikani
v socialnich sluzbach, staré a nové mensiny atd. Do tohoto druhého typu publi-
kaci spada i recenzovana kniha, ktera je vysledkem aplikovaného historicko-
sociologického badani a kolektivni monografii autord DuSana Jandka, Miro-
slava Paulicka, Andrey Preissové-Krejci, Ireny Korbeldrové a Rudolfa Zacka.

Problematika jidla se stale vice objevuje v centru pozornosti socialnich,
humanitnich i ptirodnich véd. Pokud jde o socidlni védy, tak urlity primat
nalezi socialni (popfipadé kulturni) antropologii, ktera zkouma mimo jiné spe-
cifické funkce a symbolicky vyznam stravy a napoju v ur¢ité kultute a spolec-
nosti, a to i v kontextu lidového 1é¢itelstvi a nabozenstvi. Tento primat pfizna-
va antropologii také sama sociologie, ktera svou specialni védni oblast - socio-
logii stravovani - zaméfuje na zkoumani funkce potravy, vyzivy, ¢innosti Spo-
jenych s pftipravou jidla, systémua stravovani a stolovani Vv souéasnosti i
v minulosti. Cesti sociologové zatim nepiedlozili soustavngjsi studii
s vyjimkou monografie Lidé a jidlo Véry Dvordkové-Janii (1999).

V ramci antropologie se postupné vyvinula nova aplikovana subdisciplina,
ktera funguje spiSe ve Spojenych statech americkych nez v Evropé. Tak
V internetovém prohlize¢i Google se po zadani hesla ,,Nutritional Anthropolo-
gy“ vynofi desitky tisic odkazt. Nutri¢ni antropologie v kontextu medické
antropologie, popfipad¢ etnobotaniky je interdisciplinarni komplex se sofisti-
kovanymi studijnimi programy zaméfenymi jak na studium stravy komplex-
nich spolecnosti, tak i nativnich etnik. Jde o velmi aktualni a pottebnou discip-
linu, nebot’ se Vv jejim zorném poli objevuji naptiklad vzory spotfeby potravy
jednotlivych socialnich skupin, fenomén hladu a tzv. potravinovy problém jako
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jeden z globalnich problému lidstva. K tomu nalezi i sledovani trendt ve vyzi-
vé a nutri¢ni politika celosvétove i v jednotlivych zemich.

Piipometime jest¢ alespon dvé védecké spolecnosti koordinujici vyzkum
stravovacich zvyku: International Commitee for the Anthropology of Food and
Food Habits (zalozena roku 1968) a Ethnological Food Research Group (fun-
gujici od roku 1970.

Vyzkum jidla ma své sociologické a antropologické klasiky. Ze sociologti
uved'me piedev§im Maxe Webera, zabyvajiciho se v této souvislosti kultivaci
plodin a domestikaci zvifat, dale Thorsteina Veblena, jehoz dilo 0 zahal¢ivé
tiidé poukazuje na jidlo a piti jako na prostfedek demonstrativni spotieby, ko-
ne¢né pak Georga Simmela zvyraziujiciho socialni vyznam stolovani véetné
predpist a zakazd. Stranou nezdstava ani Norbert Elias, ktery vénoval pozor-
nost zpusobim chovani u stolu ¢lent vyssich tfid od dob stfedovéku. Mohli
bychom jmenovat i dalsi sociology s pifesahem do antropologie, z nichz nad
jiné vynika Emile Durkheim s popisem stravy v kontextu totemickych zakazi a
v souvislosti s klasifikaci posvatného a profanniho.

Socialni/kulturni antropolog pii vyzkumu stravy se obvykle zamétuje na
adaptaci, akulturaci a symboli¢nost. Pfitom miiZze operovat S terminem tabu
doplnénym Vv nasem ptipadé piivlastkem alimentarni. Dale je tabu spjato
s magickym zakazy, jakoz i s konceptem ¢istoty a neéistoty. Pfitom vzajemny
vztah necdistoty fyzické a symbolické neni jednoznaény. Diferenciace ¢istého a
necistého v symbolickém planu se nekryje s fyzickymi konotacemi.

Konzumace jidla ve vSech spole¢nostech — od lovecko-sbéradskych az
Kk tém nejmodernéjsim — se fidi obecnym principem, ze vhodné jidlo musi byt
ptidéleno symbolicky nebo materialné kazdé kategorii konzumenti podle spe-
cifickych kritérii. Z tohoto pohledu se jidlo jevi také jako odraz dynamiky so-
cialni organizace. Koncept tabu aplikovany na jidlo (¢ili alimentarni tabu) defi-
nuje negativni postoje a chovani k jidlu, které by nemélo byt pozivano nebo
s nim manipulovano ze strachu ze zni¢ujicich dopadt. Ve srovnani s pojmem
tabu terminy ,,vyhybani se jidlu“ a ,,zakazy jidla* mohou byt pouzivany obec-
né&ji. Poukazuji na trangrese, které jsou spoleCensky uznavany, ale jejich na-
sledky mohou byt jednoduse neutralizovany nebo napraveny. Neni tfeba zmi-
novat, Ze kazda kultura ma své vlastni koncepty tykajici se téchto fenomént.

Vratme se vSak K recenzované knize. Odborné vefejnosti byla predlozena
zajimava komparativni publikace, jejiz jadro tvofi vyzkum sily kulinarni tradi-
ce v zivoté lidi v historickych mikroregionech ¢eskych zemi: Slezsko (ptiklad
Hlu¢inska), Morava (piiklad Hanackého Slovacka), Cechy (piiklad Podkrkono-
si). Ktomu pfistupuje exkurz zachycujici kulinarni tradice ceskych krajani
v Chorvatsku. V ramci teoretickych a metodologickych tivah byl realizovan
empiricky vyzkum za pomoci riznych, pievazné kvalitativnich, postupt (viz
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nize). V této oblasti kultury je podnétné vyuziti koncepci Pierra Bourdieua,
sémiotického piistupu Rolanda Barthese, poptipadé Georga Simmela.

Kniha obsahuje tfi ¢asti. Prvni ¢ast je teoreticka, druha ¢ast empiricka a
posledni ¢ast je exkurz do ceské kulinarni tradice v zahrani¢i, jmenovité
v Ceské krajanské komunité v Chorvatsku. Teoreticka a empiricka ¢ast obsahu-
je vice kapitol, které se vénuji jednotlivym aspektim zkoumaného fenoménu.
Kazda z ¢asti obsahuje piehledné shrnuti hlavnich poznatk.

Teoreticka ¢ast obsahuje dvé kapitoly (,,Jidlo a sociologie®, ,,Jidlo jako pr-
vek socialni identity a tradice®). Ob& vychazi z poznatkd souc¢asnych nebo ne-
davno zesnulych svétovych sociologi, ktefi do socialni védy pfinesli koncepty
pojmenovavajici socialni podminénost svéta. Teorie je zpracovana pichledné,
uzivatelsky pfijemné pro ¢tenare, jelikoz se nejedna 0 jednoduché sociologické
koncepty a jednotlivé podkapitoly jsou uvedeny vzdy citatem.

Vstupni kapitola (,,Jidlo a sociologie®) ptinasi struény piehled rtiznorodych
praci z oblasti sociologie jidla od klasickych koncepci Georga Simmela pro
soudobé pojeti Pierra Bourdieu ¢i semioticky pfistup Rolanda Barthese. Druha
kapitola (,,Jidlo jako prvek socialni identity a tradice) se vénuje teoretickym
koncepcim pouzitelnym pii empirickém zkoumani socialni role jidla. Klicovym
teoretikem je pro autory Pierre Bourdieu a jeho koncepce habitu, coby ,,soubo-
ru distinktivnich ryst ur¢itého socialniho postaveni (s. 50), z n€hoz na vice
mistech cituji: ,,To, co ji délnik, a hlavné zplisob, jakym to ji, sporty jez pestuje
a jakym zpuisobem je péstuje, jeho politické nazory a zpasob, jakym je vyjadiu-
je, se systematicky lisi od zptisobt stravovani a odpovidajicich aktivit tovarni-
ka, ale jsou to také klasifika¢ni schémata, principy klasifikace, principy vidéni
a rozlisovani, razného vkusu.“ (s. 33) Koncept habitu autofi propojuji
s konceptem identity, ktery je pro jejich praci stézejni. Identitou autofi rozumi
,»tu Cast habitu, ktera je aktérim subjektivné piistupna, je spojena s védomim
a existenci ur¢ité subjektivity. Toto védomi habitus nutné neobsahuje, prestoze
jak habitus, tak identita jsou prosazovany a reprodukovany prostiednictvim
stejnych médii: jednani a feci.” (s. 35)

Téziste¢ publikace je vSak vempirickém vyzkumu shrnutém v empirické
¢asti publikace nazvané ,,Kulinarni tradice ve tfech historickych mikroregio-
nech ceskych zemi: Slezsko na piikladu Hlucinska, Morava na ptikladu Ha-
nackého Slovacka, Cechy na piikladu Podkrkonoi.* Vybér regionti byl zamér-
ny a autofi jej dostatecné jasné vysvétluji s ohledem na historické souvislosti,
ne/probadanost ¢i srovnatelnost.

Metodologie vyzkumu je predevsim kvalitativni S t€Zi§tém v metodé ohnis-
kovych skupin doplnénych 0 rtizné typy rozhovort, dotaznikii & pozorovani
realizovand predev§im na regionalnich slavnostech. Pozorovani jsou hojné
zdokumentovana ve fotografiich opatienych komentafi, kterymi je propojuji
s poznatky zprostiedkovanymi Vv textu.
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Empirickou ¢ast by bylo vhodné 1épe sladit s teoretickou ¢asti. Misty ptisobi
jako dvé samostatné Casti, které nejsou ptili§ provazané. Jednak stylem jazyka,
ale predevsim obsahové. Charakteristiky jednotlivych regionti jsou pomérné
dlouhé, obsahujici také jejich historicky popis, které se zkoumanym tématem,
jimz je jidlo v socialnich souvislostech, souviseji spiSe jen okrajové.

V konkrétnich zjiSténich vSak empiricky vyzkum pfinasi nepochybné nové
poznatky, které jsou cenné piedevsim v kontextu komparace jednotlivych mik-
roregiontl. Ukazal napf. jaka je relativni dilezitost jidla v mozaice regionalni
identity v rtznych regionech a jaké konkrétni prvky tuto identitu v rtiznych
Castech Ceskych zemi vytvaieji. Z obecnéjSich zjisténi jsou zajimava napt. ta,
ktera se tykaji relevance regionalni identity v mozaice dalsich socialnich identit
obyvatel jednotlivych mikroregion.

Regionalni identita je v mozaice dalsich socialnich identit relativné silna na
Hlucinsku (Slezsko). Jeji zdroj je vSak predevsim Vv historickém védomi, nebo
spise ,,povédomi* (S. 168), nebot’ detailni znalosti historie Hlu¢inané podle
vyzkumu az tak moc neoplyvaji. ,,Stravovaci zvyklosti se jako distinktivni rys
regionalni sebeidentifikace zda byt méné duilezity, mozna bychom mohli fict
doplikovy. “ (s. 168) Vedle regionalni identity je silna identita naboZenska
(Hluginsko patii k nejreligiézng&j§im regiontim v CR) a rodinna (Hlu¢inané jsou
vyrazné endogamni).

Zatimco Hluc¢insko ma ve védomi jeho obyvatel pevné hranice, na Hanac-
kém Slovacku na Moravé jsou tyto hranice vice ,,rozostfené. ,,Mame zde na-
vrstveny rizné typy regiond, které se aktualizuji v identifikaénich procesech
v zavislosti na kontextu. Vyznamnou roli sehrava identifikace s obci, s krajem
vina, se subregionem merunek, s regionem s podobnymi kroji apod. Neda se
jednoznaéné rozhodnout, ktery region je vlastné ten zakladni.” (s. 169) Jednim
z faktori, kterym autofi tento jev vysvétluji je tzv. ,,cednikovy vzorec* nucené
povaleéné regionalni migrace. Emigra¢ni diry v ném byly postupné zapravova-
ny riznymi vrstvami demografickych naplav a vytvofil se zvlastni mix starou-
sedlictvi a novoosidlenectvi, ktery se promita i do identifika¢nich procest a
konstrukce ruznych typu tradic.

V Cechach se vyzkum realizoval v Podkrkonosi. Autofi konstatuji, Ze ,jidlo
ma ze vsech zkoumanych regionii pravé v Podkrkonosi relativné nejvétsi vyz-
nam pro regionalni identitu (nepocitame-li specificky ptipad vina na jizni Mo-
rave).” (s. 172) Kromé jidla zdejsi regionalni identitu utvari také krajina. ,,Pod-
krkono§ské brany Krkono§, zavody rohacek, lyzovani, Krakonos, (...) jsou
prvky zakotvené v krajing, ze které Podkrkonosi Cerpa svoji identitu mozna
jesté vice nez ze sejkor [placky z brambor -pozn. aut.] a bandorky [polévka —
pozn aut.]. “ (s. 172) Zaroven se jedna o region, ve kterém jsou nejvice
v tradiéni regionalni kuchyni zastoupeny recepty z ,,dart ptirody* (houby, by-
liny, bortivky, brusinky).
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Nebylo by ucelné pokracovat ve vyctu diléich zjisténi, i ta uvedena maji
pfedevsim ilustrativni funkci. Zavérem lze konstatovat, Ze je chvalyhodné, ze
se po letech znovu objevuje publikace vénovana problematice jidla, kulinarnich
tradic apod. Pfinasi empiricky vhled do historickych regionti ¢eskych zemi
z pozice zajimave, i kdyz nikoli dominantni sociologické subdiscipliny socio-
logie jidla. V tom spociva jeji novum. A ackoli se nejedna o0 ptevratné dilo
v oboru sociologie, bylo by skoda, pokud by se vytratilo z pozornosti odborné
vefejnosti. Pravdépodobné by bylo mozné a uzite¢né vytvotit podobnou publi-
kaci také pro Slovensko ¢i rozsifit badani o dalsi regiony. Kniha ma potencial
oslovit 8irsi okruh ¢tenafi, kromé sociologt také kulturni a socialni antropolo-
gy a regionalni historiky, k ¢emuz pfispiva i jeji volna dostupnost na internetu.
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