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Saving Strategies of Czech Families with Children Due to the Pandemic and Economic
Crisis. The article focuses on the effects of the pandemic and the current economic crisis on
the living conditions of Czech families with children. Its aim was to identify different groups of
families according to the degree of application of austerity measures. As latent profile
analysis shows more than two-fifths of families have not been yet greatly affected by recent
economic changes. Another two fifths of families have adopted austerity measures, most of
them felt more significant effects of the energy crisis. Other families remain in economic
trouble for a long time. The ability to respond to sudden crises is reduced especially by low
income and indebtedness.
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Uvod

Priznivy vyvoj Ceské ekonomiky ve druhé dekadé 21. stoleti (po odeznéni
recese Vletech 2012 a 2013) vyznacujici se rustem HDP, zaméstnanosti ¢i
klesajici nezaméstnanosti prerusila pandemie nemoci covid-19, jejiz prvni
piipad byl v CR evidovan k 1. bieznu 2020 (CSU 2024). V zajmu zamezeni
Sifeni této nemoci byla vladou zavadéna tada restriktivnich opatieni, ktera
zasadné ovlivilovala osobni, rodinny a pracovni Zzivot jedinct a rodin, ale
i fungovani ekonomickych subjekt (Paloncyova et al. 2023; Slaba 2022;
Hohne et al. 2022). Omezeni v pracovni oblasti (mj. redukce odpracovanych
hodin, v krajnim pfipad¢ az ztrata zaméstnani ¢i ukonéeni podnikani, ale i péce
o déti v dob€, kdy byly uzavreny Skoly) byla riznou mérou finanén¢ kompen-
zovana, coz se nasledné€ promitalo do pfijmové urovné domacnosti. Soudobé
vyzkumy dokladaji, ze i kdyz se pfijmy vétSiny domacnosti v disledku pande-
mie nijak vyrazné nezmeénily, pfipadnd zména vSak znamenala spiSe zhorSeni, a
tedy sniZeni prijma (napt. CBA 2020; Cervenka — Kysela 2023; Zivot béhem
pandemie, nedat.). V zajmu zachovani finan¢ni Grovné pfistupovaly domac-
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nosti k redukci své bézné spotieby (mnohdy vyvolané pravé vnéjsimi restrik-
cemi), piip. k odkladani vétsich nakupt, splatek avért, ale i k cerpani novych
pujcek (Prokop et al. 2020; Kieckova Tumova et al. 2023).

Pozvolné uvoliiovani restrikci, piedevsim v letnim obdobi roku 2021, s se-
bou neslo oZiveni spotfeby domacnosti (CSU 2023c). Postupny celosvétovy
ustup epidemie covidu-19 vsak nebyl doprovazen celospolecenskym restartem.
Jiz v roce 2021 zapocala krize spojena nejprve s rustem cen energii. K dal§imu
prohloubeni finan¢nich obtizi domacnosti vyrazné ptispéla ruskd invaze na
Ukrajinu. Od roku 2022 tak &eli nejen Ceska republika vysoké inflaci (Eurostat
2024). Energeticka krize a zdrazovani dal$iho zbozi a sluzeb zvySuje naroky na
dostate¢nost rodinného rozpoctu a znesnadituje vychazeni s pfijmy domacnosti.
Rodiny mohou na jedné strané vyuzit standardnich nebo v krizovych obdobich
ad hoc opatfeni statu. Na druhé stran¢ mohou byt samy aktivni a zménit své
dosavadni strategie tykajici se pfijmi (napf. hledanim dal$iho pracovniho
vydelku) a/nebo vydajii (napf. omezenim spotieby zbozi, sluzeb). Rostouci zi-
votni naklady se pritom dotkly vSech typi doméacnosti, v oblasti bydleni v¢.
energii vSak vyssi inflaci Celily nizkoptijmové domécnosti (Adunts et al. 2022).
Autorsky tym pod vedenim Jana Klusacka (2022) déale dodava, ze velmi vysoké
vydaje na energie v relaci k pfijmim nejvice ohrozuji osaméle Zijici seniory,
nizkoptijmové rodiny s détmi a sélo rodice.

Pozornost tohoto ¢lanku je zaméfena na Ceské rodiny s nezaopatfenymi
détmi. Mira autonomniho financniho zabezpeceni, tj. bez pomoci statu formou
socialnich davek ¢i bez cerpani uveri a ptjcek na zakladni potieby svych Cle-
nd, se v raznych typech rodin s détmi lisila jiz pfed pandemii. V obtizn&jSim
(KteCkova Tumova et al. 2023). Zakladni otazkou je, jak se rodiny s détmi
musely pfizptsobit novym ekonomickym podminkdm. Hlavnim cilem tohoto
¢lanku je identifikovat a relativné vycislit skupiny rodin s détmi podle toho,
jaka a zejména kolik rznych tspornych opatieni musely s postupujici ekono-
mickou krizi pfijmout. Sledovany jsou jejich strategie v predpandemickém
obdobi, béhem pandemie v letech 2020 az 2021 a v dobé ekonomické krize
Vv roce 2022.

Adaptace rodin na nepfiznivé zmény jejich ekonomické situace

Ekonomické krize byly jiz v historii doprovazeny zejména vyraznym sniZova-
nim spotieby, v ptfipadé pretrvavajiciho nedostatku financnich prostfedkd pro
zajisténi zakladnich potfeb pak domacnosti v krizovych obdobich pfistupovaly
k novym pujckam (napt. Kolmakov et al. 2021; Friedline et al. 2021). Jiz
v minulosti bylo pfitom poukazovano na to, Ze ekonomické krize dopadaji ve
vétsi mife na rodiny s détmi (napi. Chzen 2015; Drake — Williams 2022). V ob-
dobi ekonomické recese po roce 2008 volily evropské domacnosti nejéastéji
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pasivni strategie (zejména snizeni spotieby zbozi a sluzeb), v rodinach s détmi
Slo vSak nezfidka o snizeni spotfeby zakladnich potravin. Druhou nejbézné;jsi
strategii byly pajcky, k nimz se rodiny s détmi uchylovaly ¢astéji nez k ¢erpani
socialnich davek. Patrné bylo rovné€z omezeni osobni spotieby rodicii ve pro-
spéch zajisténi potieb déti (Chzen 2015). Domacnosti s nizkymi ptijmy, mezi
které patfi ve vys$i mife i rodiny samoziviteli, v obdobi ekonomické krize spo-
jené zejména s vysokou inflaci spotfebuji na uspokojeni svych potieb vyssi
podil svého celkového ptijmu nez domacnosti s vys$simi pfijmy. S tim souvisi i
uspor (Charalampakis et al. 2022). Bohatsi domacnosti si navic mohou dovolit
spotfebovavat drazsi druhy zbozi (napt. kupuji znackové vyrobky misto levné;j-
Sich). Nahrazeni drahych produkti levné&j$imi alternativami tak mutze byt
Vv jejich pfipadé dalSim feSenim, jak se vyrovnat s rostoucimi naklady. Zato
nizkopiijmové domécnosti maji obecné tendenci nakupovat levnéjsi sortiment,
a jsou tak mén¢ schopné tlumit dopad inflace prostfednictvim substituce
(tamtéz).

Podle Vilchynské et al. (2023) mély domacnosti ve statech stfedni a vy-
chodni Evropy béhem pandemie covidu-19 niz§i ptijmy, vyrazné omezovaly
své vydaje a preferovaly tspory pied investicemi. V souvislosti s protiepide-
mickymi opatfenimi domacnosti snizovaly vydaje zejména na rekreaci a kul-
turu, restaurace a hotely, odévy a obuv, dopravu, ale i na bydleni, elektiinu,
vodu, plyn, potraviny a nealkoholické napoje. Naklady na vzdélavani se pfilis
nezménily. V dob¢ karantény vSak utraceli obyvatelé sttedoevropskych zemi
stale vice za léky. Podobné financni strategie uplatiiovali i obyvatel¢ Velké
Britanie (May et al. 2023). Tamni kvalitativni vyzkum poukazal na to, ze dota-
zané domacnosti hledaly emocionalni i materiadlni podporu ve svém blizkém
socialnim okoli (Sir$i rodina, pratelé, komunita), v ptipad€ zhorSeného rozpoctu
vyuzivaly kreditni karty, kontokorenty ¢i si braly pujcky a uvéry, a to i na
zaplaceni béznych vydaji, véetné splatek hypotéky apod. Na druhé strané se
ztizené financni situaci branily omezenim spotieby, piipadné vyuzivaly i potra-
vinové banky. Uvedena studie rovnéZ poukazuje na souvislost mezi finan¢ni
nejistotou a zhorSujici se dusevni pohodou a zdravim. Finanéni strategie do-
macnosti se ve Velké Britanii liSily v zavislosti na postaveni jejich ¢lend na
trhu prace a vysi pracovniho piijmu (Crossley et al. 2021). Pjcky vyuzivaly ty
S nejniz$imi piijmy, domacnosti etnickych mensin a rodi¢e samozivitelé. Tyto
skupiny hledaly pomoc nejcastéji u svych pratel ¢i SirSi rodiny (tamtéz).

Ekonomickou situaci ¢eskych domacnosti sledoval béhem pandemie zejmé-
na longitudinalni vyzkum Zivot béhem pandemie (nedat.), na ktery pak navézal
vyzkum Zivot k nezaplaceni (nedat.). Podle n&j bylo v ptijmové chudobé (tj.
s ¢istym mésicnim piijmem pod hranici piijmové chudoby z roku 2019
adjustované o inflaci) na pocatku pandemie (v dubnu 2020) 31 % rodin s nezle-
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tilymi détmi, nejnizsi trovné dosdhl tento ukazatel v ¢ervnu 2021 (13 %). Na
pocatku energetické krize vzrostl na 18 %, v listopadu 2022 byl na srovnatelné
urovni (17 %). Podil nizkoptijmovych rodin s détmi, tj. téch, jejichz Cisty me-
si¢ni pfijem byl niz8i nez median a zdroven mely Gspory maximalné na mésic,
byl nejvyssi v ¢ervnu 2021 (25 %), v anoru 2022 ¢&inil 16 %. Po vykyvu na
22 % v 1été 2022 se tento ukazatel vratil na 17 % v listopadu 2022 (Zivot
Kk nezaplaceni, nedat.).

Domacnosti volily v dobé pandemie V reakci na zmény své finan¢ni situace
rizné strategie (Zivot béhem pandemie, nedat.). Na poc¢atku pandemie dekla-
rovalo snahu omezit vydaje na potraviny, spotiebni zbozi a sluzby (restaurace,
kultura, cestovani) 40 az 50 % domacnosti. V prvnich mésicich epidemie
omezovaly spotiebu i ty domacnosti, které nebyly ekonomicky nijak zasazeny.
Promitly se zde obavy z dalsiho vyvoje, ale i protiepidemicka opatfeni, jez
vyrazné zredukovala kulturni, sportovni a dalsi vyziti ve volném case. Po mir-
nych vykyvech se tendence Setfit pomalu oslabovala na 18 % v zafi 2021, poté
vSak opét rostla (na 22 % v inoru 2022). Rodiny s détmi Setiily v roce 2020
nejcastéji na spotfebnich vécech a na stravovani mimo domov, v roce 2021 se
pridaly i uspory na potravinach. Rok 2022 byl vSak ve znameni vyrazného
rustu podilu rodin s détmi, které se k usporam alesponi v jedné z vyse uvede-
nych oblasti uchylily, a to ze 17 % v listopadu 2021 na 27 % o rok pozdéji.

Od pocatku pandemie také mirné poklesl celkovy podil rodin s détmi, které
mély problém se splacenim svych zavazki. Z 18 % v kvétnu 2020 klesl na 9 %
v zafi 2020, poté v roce 2021 a 2022 osciloval na urovni 10 %. Pro piekonani
finan¢nich problémi zvazovaly dotdzané rodiny nejcastéji zvySeni pracovniho
pfijmu pfechodem na jinou praci ¢i pfijeti dalsi k té stavajici (na Grovni 10 %
v roce 2021, ale stoupajici az k 18 % v listopadu 2022; Zivot k nezaplaceni,
nedat.).

Vyzkumy cilené pouze na rodiny s détmi ve vyssi mife podrobnosti ukazaly,
ze se zhorSenou financni situaci se béhem pandemie potykala zhruba ¢tvrtina
uplnych a témét dvé pétiny netplnych rodin (Kieckova Timova et al. 2023).
Zivotni podminky netiplnych rodin jsou pfitom ve srovnani s aplnymi rodinami
horsi i v béznych, nekrizovych dobach (Hohne et al. 2022). Na externi pomoc
v podobé¢ vyuziti sluzeb neziskovych organizaci, potravinovych bank aj. spolé-
haji minimalné. Dvodem je jejich mistni, kapacitni, finan¢ni ¢i casova nedo-
stupnost, ale také nedostate¢né povédomi a informovanost o téchto sluzbach.
Dalsi moznosti, jak Celit obtizné financni situaci, je vyuzit statni podpory, nej-
Castéji skrze socialni davky. Specialné upravené davky reflektujici dusledky
pandemie — krizové oSetfovné ¢i mimofadnou okamzitou pomoc — pobirali
v dobé pandemie opét Castéji solo rodice, kteti jsou obecné CastéjSimi piijemci
socialnich davek. Za dostacujici ale mélo pomoc ze strany statu v tomto obdobi
pouze necelych 30 % predstavitelii Gplnych i netplnych rodin. Z vyse uvede-
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ného vyplyva, ze Ceské rodiny se snazi Celit nepfiznivé ekonomické situaci
zejména vlastnimi silami a zdroji, ptip. pomoci $irsi rodiny (Kfeckova Timova
et al. 2023).

V ptipad¢ déletrvajicich krizi, jako byla pandemie covidu-19, vSak nelze
prili§ spoléhat na to, Ze mohou rodiny a domacnosti pokryt neptiznivé obdobi
ze svych uspor. Podle vyzkumu Zivot k nezaplaceni (nedat.) dokazaly vice nez
Ctyfi pétiny rodin s détmi na konci roku 2021 tvotit uspory, v listopadu roku
2022 to zvladla neceld polovina. Naopak kazda ctvrtd o uspory prichézela,
kazda pata méla vydaje stejné jako pfijmy a Uspory na maximalné dva mésice.
Mezi extrémné ohrozené, tj. ty, jejichz vydaje byly vyssi nez ptijmy a Gspory
by vystacily na nejvySe dva mésice, se zatadilo 8 % rodin s détmi (tamtéz).
Z hlediska typu rodiny neméla podle Paloncyova et al. (2023) na konci roku
2022 zadné tspory kazda treti rodina solo rodice a kazda Sesta uplna rodina,
dalsi neceld pétina by pii vypadku piijmi pokryla své potieby nejvyse jeden
mesic. Nekteré studie vSak poukazuji i na to, Ze vlivem lockdownd, tj. uzavie-
nim obchodl a sluzeb, bylo mozné zaznamenat i vyS$Si miru tvorby uspor,
vétSina z nich je vSak v drzavé domacnosti s nejvyssimi piijmy (napt. Colabella
et al. 2023).

Vzhledem k celospolecenskym zméndm a historickym zkusSenostem je tak
mozné se domnivat, ze rodiny s postupujici krizi musely ¢im dal Castéji menit
své finan¢ni zvyklosti a uplatiiovat vice strategii pro zabezpeceni svych potieb.
Navic vyjdeme-li z toho, ze ekonomicka situace sélo rodi¢li a rodin s vice
détmi je obecné horsi nez u ostatnich rodin jiz v bézném, ,,nekrizovém* obdobi,
dopady krize se budou pravdépodobné liSit v riznych typech rodin s détmi.
Z toho lze vyvodit nasledujici vyzkumné otazky:

Jak se ménila mira uplatiiovani vybranych uspornych strategii rodin s détmi
pred, béhem a po pandemii?

Lze identifikovat a relativné vy¢islit rodiny, jez prosly krizovym obdobim
bez nutnosti pfijmout kroky ke stabilizaci rodinného rozpoctu, a které
naopak pandemie a nasledna krize ptivedla do financnich problémt nebo je
Vv nich nadale upevnila?

Jaké sociodemografické a ekonomické faktory diferencuji identifikované
typy rodin?

Data a metodologie

Analyza je zalozena na datech vybérového Setfeni Zivotni podminky rodin
Sdetmi 2022 realizovaného viijnu a listopadu 2022 mezi rodi¢i nezao-
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patfenych déti.> Jeho cilem byla reflexe socidlné-ekonomickych podminek
rodin s détmi s dirazem na dopady energetické krize a rust cen na jejich financ-
ni situaci. Dotazovani byli jak rodice zijici alesponn dva roky s partnerem
Vv manzelském ¢i nesezdaném svazku, tak s6lo rodice pecujici o déti po vetSinu
dni v mésici ¢i se v péci o n¢ viceméné rovnomérné stiidajici s druhym rodi-
cem. Zamérny kvotni vybér zohlediioval zastoupeni uplnych a netiplnych rodin
s détmi v populaci dle s¢itani lidu, domd a bytd 2011. Dale bylo sledovano
pohlavi a nejvyssi dokoncené vzdélani rodice, pocet nezaopatienych déti, veék
nejmladsiho ditéte v domacnosti, velikost obce a kraj. Nastaveni kvot bylo po
zvetejnéni vysledkl s¢itani za rok 2021 timto ex post potvrzeno. Vysledna
datova matice ¢itd odpoveédi od 3 195 respondentt, s6lo rodice byli zastoupeni
Z 26 %. Zatimco v uplnych rodinach byli rovnomérné dotazovani muzi i Zeny,
mezi solo rodi¢i dominovaly (v navaznosti na data ze s¢itani jako opory vybe-
ru) zeny (84 %). Zhruba dvé tietiny solo rodi¢t mely v péci jedno nezaopatiené
dité, v uplnych rodinach bylo zastoupeni jedno- a dvoudétnych rodin témét
vyrovnané (48 %, resp. 44 %). Z hlediska véku nejmladsiho ditéte v domac-
nosti méla necela polovina Uplnych rodin dit€ predskolniho véku (do Sesti let),
polovina s6lo rodi¢i naopak pecovala o dvanactileté nebo starsi dité/déti.

Strategie, které rodiny z financ¢nich divodu uplatiiovaly, byly ve vyzkumu
operacionalizovany baterii sestavajici z 12 moznych aktivit. Ty zahrnovaly pie-
devsim urcité usporné kroky na strané vydajd, ale i snahu zajistit domacnost
dalgimi prostiedky.® Konkrétné se jednalo o tyto strategie:

— Setfit na jidle,

— zadat o socidlni davky,

— zadat o pomoc u neziskové organizace, potravinové banky, charity,
— hledat jiné/dalsi zamé&stnani, jiny/dalsi zdroj ptijmu,

— pfestéhovat se,

— omezit volnocasové aktivity déti,

— omezit vlastni volnocasové aktivity ¢i celé rodiny,

— snizovat spotifebu energii a/nebo vody,

— Setfit na vydajich za détské obleceni a obuv,

— omezit stravovani déti ve Skolni jidelné€ / dospélych v kantyné€ apod.,

% Vyzkum uskutednil Vyzkumny dstav prace a socidlnich véci, V. V. i. ve spolupréci s agenturou FOCUS, a sice
kombinaci metod standardizovanych face-to-face rozhovort provedenych vySkolenymi tazateli s vyuzitim elektro-
nického dotazniku v notebooku (CAPI) a on-line vyplhovani (CAWI) skrze externi panel respondentll registro-
vanych v Ceském narodnim panelu. Blize k projektu viz https://www.rilsa.cz/projekty/zprava-o-rodine-2023/.

® Jsme si védomi i dalsich moznych piistupl, jak mohou rodiny reagovat na napjatou finanéni situaci domacnosti.
Jednak skrze Cerpani vlastnich uspor, dale naptiklad prodejem svého majetku, ale i vyuZivanim piajéek a uvéru.
Témto opatfenim byla v dotazniku vénovana samostatna pozornost, ale zptisob formulace otazek nebyl srovnatelny
s baterii, ktera do hlavni analyzy vstoupila. Nicméné nejsou v ¢lanku zcela opomenuty.

Sociologia 56, 2024, ¢. 3 225


https://www.rilsa.cz/projekty/zprava-o-rodine-2023/

— omezit stravovani mimo domov ve volném Case,
— omezit rodinné dovolené.

Ptestoze prioritou vyzkumu byly zivotni podminky rodin v roce 2022 v¢.
pfipadného vyuZzivani uspornych opatfeni, dotdzani rodi¢e se méli retrospek-
tivné vyjadiit i kK tomu, zda uvedené strategie volili v prvnich dvou letech pan-
demie covidu-19, tj. v roce 2020 a 2021, a dale v obdobi pfed pandemii. Z toho
lze vysledovat, zda a pfip. jak se pouzivané strategie rodin v zajmu udrzeni
jejich finanéni arovné s ohledem na vnéjsi okolnosti v ¢ase proménily.

Pro kategorizaci rodin dle poctu a obdobi uplatiiovani jednotlivych strategii
vychazime z piedpokladu, ze temporalni dimenze a Cetnost vyuzivanych strate-
gii zminénych respondenty je podstatnéjsi nez charakter téchto strategii. V Set-
feni sledovana opatieni jsou povazovana jako stejné¢ vyznamna. Pfifazeni pii-
padnych vah dle jejich dilezitosti nema oporu v jinych aktualnich vyzkumech a
bylo by Cisté subjektivni, a to jak z pohledu vyzkumniku, tak z pohledu samot-
nych respondentti, od nichz ani takovou informaci nemame. V prvnim kroku
byly vytvofeny tii nové proménné shrnujici celkovou cetnost praktikovani
uspornych opatfeni pro jednotliva obdobi — pied pandemii, tj. pfed rokem 2020,
v prvnich dvou letech pandemie 2020 az 2021 a v roce 2022. Vysledné pro-
meénné nabyvaji hodnot v rozmezi od nuly do 12 a predstavuji pocet zvolenych
opatieni v kazdém obdobi. Vyss§i hodnota tak odpovida vyssi ¢etnosti zming-
nych strategii. Vysledné proménné jsou diskrétni, ale zaroven zachycuji spojity
skryty koncept. Z tohoto diivodu jsme pro klasifikaci respondentti pouzili sta-
tistickou analyzu skrytych profilti (latent profile analysis — LPA), ktera identifi-
kuje skryté skupiny jedincii v datovém souboru na zakladé¢ jejich podobnych
charakteristik (Williams — Kibowski 2016).

LPA vychazi z n€kolika ptedpokladii: vzorek dat pochazi z riznorodé popu-
lace, ktera je smési jednotlivych tfid; vztah mezi latentnimi tfidami a pozorova-
nymi proménnymi je konzistentni mezi podskupinami; pozorovani jsou navza-
jem nezavisla; proménné jsou navzajem nezavislé v ramci kazdé latentni tiidy;
a Vv zavislosti na varianté¢ LPA ptredpoklada i multivariatni normalnost pozoro-
vanych proménnych.” LPA je navic citlivi na pocet latentnich t¥id specifiko-
vanych v modelu.

Pro vypocet jsme vyuzili program R a balik tidyLPA (Rosenberg et al.
2018). Model jsme definovali s pouzitim metody EEI® na viech respondentech
vyzkumu Zivotni podminky rodin s détmi 2022, coz lze podle dostupné

” Nase data tyto predpoklady viceméné spliiovala, s vyjimkou multivariatni normalnosti. Literatura zmiiuje, Ze
bychom v téchto piipadech méli pouzit kalkulaci s odhady, které jsou robustni. Balik v R, ktery byl pouZit pro
kalkulaci, ale tuto moznost neposkytuje. P¥i vybéru modelu jsme proto brali mimofadny zietel na teoretickou
gﬁjatelnost modelu a vnitini konzistenci tfid.

Tento model pfedpoklada nulové kovariance uvniti tiid a mezi tfidami. Rozptyly proménnych mohou byt riizné
Vv ramci jednotlivych tiid, ale zstavaji konstantni mezi tfidami. Pro vice informaci viz Wardenaar (2021).
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literatury z hlediska velikosti souboru povazovat za dostateéné pro LPA (Spurk
et al. 2020). Jsme si védomi urCitych limitd provedené analyzy. Hlavnim
omezenim metody LPA je, Ze identifikované tfidy se nemusi vzdy shodovat
s existujicimi podskupinami v populaci. Metoda piedpoklada, ze ne-normalita a
ne-linearita pozorovana v heterogennich datech mutze byt vysvétlena homo-
gennimi podskupinami, které jsou spolu smiseny. V nékterych piipadech ale
muze existovat jiny diavod pro ne-normalitu a ne-linearitu, coz muize vést
k chybné identifikaci ttid (Williams — Kibowski 2016). Bliz§imu popisu téchto
tfid se vénujeme nize ve ,,vysledkové ¢asti.

Pro identifikaci faktor(, které diferencuji jednotlivé tfidy, byla provedena
multinomidlni logistickd regrese.

Vysledky

Uplatiiovani uspornych strategii rodinami s détmi

Podle dat vyzkumu Zivotni podminky rodin s détmi 2022 je s postupem Gasu
patrné navyseni podilu rodin, které z finan¢nich divodt volily alespon jednu
z 12 nabizenych moznosti. Zatimco pfed rokem 2020 uplathovalo alespoii
jednu z vyse zminovanych strategii 33 % rodin s détmi, v prvnich dvou letech
pandemie to bylo jiz 57 % a v roce 2022 dokonce 78 % domacnosti.

Na prvni pohled se tedy zd4, ze energetickd krize a obecné zdrazovani zna-
menaly pro rodinné rozpocty silngjsi zasah nez pandemie. Z podrobngéjsi ana-
1Iyzy nicméné plyne, Ze jak v pandemii, tak v roce 2022 piibylo oproti ptedcho-
zimu obdobi celkove po necelé ¢tvrting rodin, které musely zacit Cinit alespon
jedno z danych opatieni. Na druhou stranu ale z rodin, které jiz nékteré opatie-
ni v pfedchozim obdobi volily, jich vétSina uplatiiovala minimalné stejny, ale
spiSe vyssSi pocet opatfeni. Vyrazné€jsi rozsifeni spektra zavadénych opatieni
pak spiSe ukazuje na siln€jsi dopad energetické krize a zdraZzovani na finan¢ni
situaci rodin ve srovnani s disledky pandemie. Nelze zapominat ani na to, Ze
rodinné finance fady domacnosti byly oslabeny jiz kvili pandemii a finan¢ni

V pandemii, ale i v dobé pied ni, se usporné kroky nesly nejéast&ji v duchu
omezovani rodinnych dovolenych a stravovani mimo domov ve volném case
(coz bylo v pandemii Casto vynuceno i vngj$imi okolnostmi v navaznosti na
vladni restrikce). Po prudkém zvySeni cen se ale do popiedi dostalo vyrazné
omezovani spotieby pravé energii, pfip. vody, a na jejich roven se z hlediska
cetnosti vyzdvihlo Setfeni na jidle. Kazdou z téchto ctyf strategii béhem roku
2022 uplatiiovala vice nez polovina rodin s détmi (Graf ¢. 1). Téméf polovina
rodic¢li byla pfinucena omezovat vlastni ¢i rodinné volnocasové aktivity, dvé
pétiny hledaly Gspory ve vydajich za détské obleceni a obuv a kazdy treti se
ohlizel po novém vydélku. Pfed vypuknutim pandemie pfitom tyto strategie
volila pouze desetina rodin. V témét kazdé ¢tvrté rodiné museli z finan¢nich
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divodi v loniském roce omezit financovani volnocasového vyziti déti, k cemuz
pred pandemii piistupovali spiSe vyjimecné. Podobné se zhruba Ctvrtinovy
podil rodin s détmi obratil na ufad prace s zadosti o socialni davky. Spise
ojedinélé, a to ve vSech sledovanych obdobich, bylo hledani pomoci u nezisko-
vych a charitativnich organizaci, a také zména bydleni.

Graf ¢. 1: Strategie uplatiiované z finan¢nich divodi rodinami s détmi,
vyvoj v ¢ase (v %)

0,
Snizovat spotfebu energii/vody 2% 7506 67%
0,
Omezit stravovani mimo domov ve volném Case 150 L 59%
& oy - 57%
Setfit na jidle T30 picid
0,
Omezit rodinné dovolené gjola 57%

Omezit vlastni/rodinné volnocasové aktivity T 6%
Setfit na vydajich za détské oblegeni a obuy E——_——TGTpe— 40%
Hledat dal$i zamé&stnani / dal$i zdroj piijmua T 32

Omezit volnoCasové aktivity déti ey 2%

N m 2022
Zadat o socialni davky 100!01% 23%
Omezit §kolni/zavodni stravovani 9% T 16% 2020-2021 (v dobé
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Presté¢hovat se _3{}%/0 .
. - "0/ pied 2020 (pied pandemii)
Zadat o pomoc NO, potravinové banky, charity @% °

0% 20% 40% 60% 80%

Pozn.: NO jsou neziskové organizace. Razeno podle nejéastéji uplatiiovanych aspornych strategii
v roce 2022.
Zdroj: Vyzkum Zivotni podminky rodin s détmi 2022.

Uplatnovani jednotlivych opatieni je diferencovano podle sociodemogra-
fickych a ekonomickych charakteristik rodin. Solo rodice zavadéli vSechna
opatfeni vyznamné castéji nez Uplné rodiny, a to po vSechna tfi sledovana
obdobi. Zasadni roli hrala jejich niz§i pfijmova Groven a s tim spojené veétsi
pocitované potize pti nakladani s rodinnym rozpoctem. V tplnych rodinach se
vy$s§i mirou v uplatiiovani vSech opatieni vydélovaly domécnosti s nejnizsimi
prijmy (do 39 tisic K& mésicné na podzim 2022), v neékterych ptipadech ale i ty
s ptijmem do 49 tisic K&. Cetnéji dané kroky &inili nesezdani partneii, nebot’
jim z diivodu Castéjsi péce o predskolni déti ve srovnani s manzelskymi pary
chybél pracovni ptijem, pfip. i celkové pfijmy domacnosti byly niZsi v souvis-
losti s niz8i vzdélanostni Grovni nesezdanych partnerd. Vys§$i pocet déti zpra-
vidla zvySuje jejich pozadavky na dané potieby a tim vice nuti domacnosti
hledat tspory.
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Typologie rodin s détmi podle zavadeéni uspornych opatieni

Jak bylo uvedeno v metodologické ¢asti, pro diferenciaci rodin z hlediska reak-
ci na dopady pandemie a ekonomické krize byla vyuzita LPA analyza. Celkem
bylo vypocteno 15 riznych variant modelu s poctem tfid od jedné do patnécti.
Modely sriznym poctem latentnich profild byly porovnavany na zaklade
minimalizace Bayesovského informacniho kritéria (BIC, viz Tabulku ¢. 1),
které je vhodné pro vybér spravného poétu tiid (Tein et al. 2013). Nizsi hod-
noty BIC naznacuji nejlepsi shodu modelu, nejlepsi vysledky tak dosahuji
modely s dvanacti nebo vice tiidami.

Tabulka ¢. 1: Ukazatele vhodnosti pro modely o jedné aZ patnacti tfidach

Pocet tiid BIC AlC Entropie
1 46 868 46 832 1,00
2 42 615 42554 0,96
3 41311 41226 0,85
4 41 344 41234 0,63
5 40 242 40 108 0,67
6 38818 38 660 0,71
7 38851 38669 0,66
8 37599 37393 0,77
9 37632 37401 0,74
10 38501 38 246 0,67
11 37683 37404 0,68
12 37296 36992 0,71
13 36940 36 612 0,76
14 37029 36 677 0,70
15 36 676 36 300 0,70

Zdroj: Vyzkum Zivotni podminky rodin s détmi 2022.

Takto slozité modely ale obecné nejsou optimalni pro interpretaci a prezen-
taci vysledkt. Volbu modelu by méla tidit jak empiricka, tak teoreticka kritéria
(Ram — Grimm 2009). Proto jsme se zaméfili na modely s niz$im poctem tiid a
hodnotili jsme je podle jejich teoretické pfijatelnosti, srozumitelnosti, vystiz-
nosti a vnitini konzistence. Postupné byly porovnavany modely s tfemi, ¢tyfmi,
péti a Sesti tfidami. Pfitom byly kontrolovany primérmé hodnoty proménnych
vyjadiujicich pocet rodinou uplatiiovanych strategii v jednotlivych sledovanych
obdobich a jejich 95% konfiden¢ni interval pro jednotlivé tfidy v kazdém mo-
delu. Na zakladé téchto kritérii byl vybran model se Sesti tfidami, ktery ma
relativné nejmensi konfidencni intervaly pro jednotlivé tfidy, z ¢ehoz vyplyva
nejlepsi vnitini konzistence jednotlivych tfid. Tento model téz vystihuje hlavni
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skupiny rodin dle strategii, které predpoklddame na zaklad€ teoretického
uvazeni.

V tomto modelu byly identifikovany dvé tfidy s velmi nizkou mirou uplat-
fovani tspornych strategii ve vSech tfech sledovanych obdobich. Tyto tfidy
byly prakticky identické v relevantnich parametrech, jako jsou primeéry a roz-
ptyly v jednotlivych ¢asovych tidobich, a proto jsme je spojili do jedné tiidy.’
Vysledkem je klasifikace rodin do péti tfid, resp. skupin, které se mezi sebou
li$1 v Cetnosti vyuzivani Gspornych strategii pied rokem 2020, v prvnich dvou
letech pandemie a vroce 2022, tedy v dobé probihajici energetické krize a
rastu cen (Graf ¢. 2).

Graf ¢. 2: Typologie rodin s détmi na zakladé LPA analyzy a prumérny
pocet jimi uplatiiovanych aspornych strategii ve sledovaném obdobi

=
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Pramérny pocet uplatiiovanych strategii

A.Finanéné B. Rodiny &elici ~ C. Rodiny D. Rodiny  E. Rodiny trvale Rodiny s détmi
zajisténé rodiny  dusledkim ohrozené dlouhodobé se ohrozené  celkem (100 %)
(43,7 %) ekonomické pandemii i nachazejici ekonomickou
krize (28,2%)  naslednym v uréitych nejistotou (4,9
zdrazovanim  ekonomickych %)
(11,5 %) nesnazich
(11,6 %)

Pted 2020 (pfed pandemii) 2020 a 2021 (v dobé pandemie)  m2022

Pozn.: Procenta v popiscich osy x znamenaji cetnostni zastoupeni danych skupin v rdmci rodin
s détmi podle LPA analyzy.
Zdroj: Vyzkum Zivotni podminky rodin s détmi 2022.

Nejcéetnéjsi (44 %) je skupina rodin, které ve vSech tfech obdobich téméf
nebyly z finanénich divodd nuceny vyuZzivat usporné strategie, v roce 2022
praktikovaly v priméru jen jednu (1,1) z nich (Graf ¢. 2). V této t¥idé se pfitom
nachazi vSechny rodiny, tj. celkové neceld péctina (19 %), které se za celou
dobu nemusely uchylit k Zddnému z nabizenych opatieni. Jejich naprostym
opakem jsou co do Cetnosti vyuzivani vybranych strategii rodiny, jez se pied
pandemii, v jejim pribehu i v roce 2022 neobesly bez vétSiny tspornych kroki
(v priméru uplatiovaly devét znich). Cetnostni zastoupeni téchto rodin je

® Kalkulaci jsme replikovali pouzitim baliku Mclust. T touto metodou byly v modelu identifikovény dvé oddg&lené
tiidy, a to jak vypocetni variantou EEE, tak i EEIL.
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nicméné nejnizsi (5 %). Mezi témito dvéma extrémy se vyprofilovaly tfi tfidy:
jednak ty, které v pandemii i pfed ni zvladaly finan¢ni situaci bez nutnosti vol-
by nékterych uspornych krokid a které k tomu pfiméla az energeticka krize a
zdrazovani (28 %), dale ty, pro néz se stala financni zatézi jiz pandemie, coz
pretrvalo i v roce 2022 (12 %), a v neposledni tadé¢ ty, které se s mirnymi poti-
Zemi a potfebou vyuzivat v pruméru tfetinu az polovinu danych strategii poty-
kaly po celou sledovanou dobu, pfi¢emz mira tohoto vyuZzivani se v Case zvy-
Sovala (12 %).

Jaké charakteristiky stoji v pozadi téchto odlisnosti a které faktory pfispivaji
k zatazeni dané rodiny do té které kategorie? V tomto sméru byl zkouman vliv
demografickych ukazateld rodin a jejich ¢lend (Gplnost rodiny, forma partner-
ského souziti rodicti v uplnych rodinach, pocet nezaopatfenych déti a vék nej-
mladsiho ditéte) a ekonomickych indikatort (socialné-ekonomicky status rodi-
¢l v dobé vyzkumu, tj. zda byli na podzim 2022 vyd¢lecné ¢inni, celkovy Cisty
mésiéni piijem domacnosti'® v zaii 2022, pifjmova struktura zohlediujici pobi-
rani socialnich davek™, typ bydleni z hlediska pravniho diivodu uZivani bytu a
¢erpani novych /spotiebitelskych/ pajéek béhem pandemie a v roce 2022). Po-
zornost byla vénovana také moznym regionalnim odlisnostem, nebot’ je mozné
ocekavat, ze v krajich s hor§imi Zivotnimi podminkami (niZsi piijmova tGroven,
vy$§i nezaméstnanost, CastéjSi Cerpani socidlnich davek apod.) bude cetnost
vyskytu rodin uplatiujicich vicero uspornych strategii relativné vyssi ve srov-
nani s 1épe ekonomicky situovanymi kraji. Pfipadné nize uvadéné rozdily mezi
skupinami rodin tak byly podle téchto charakteristik statisticky vyznamné na
5 % nebo nizsi hladiné vyznamnosti. Pfi bliz§im popisu jednotlivych tfid vy-
chazime od té s nejniz§i mirou uplatiiovani Gspornych strategii a postupujeme
k tém hufe finanéné zajisténym s vyssi mirou vyuzivani danych opatieni.

Nejpocetnéji zastoupenou tfidu (A), kterd Vv dobé pred pandemii, v jejim
pribéhu, ale ani v roce 2022 po dobu energetické krize a vyrazného zdrazovani
nemusela z financnich divodii realizovat (témér) Zdadnd uspornd opatieni,
reprezentuji vyrazn€ castéji uplné rodiny a zvlasté ty sjednim ditétem.
V zavislosti na véku nejmladsiho ditéte v rodin€ se spise jedna o (uplné) rodiny
s 16letym a starSim ditétem. V uplnych rodinach hraje podstatnou roli také
forma partnerského souziti rodicli, nebot” nadprimérné zastoupeni zde maji
manzelské pary oproti nesezdanym. Existujici vydéle¢na cinnost rodicu je
dalsim dilezitym faktorem, protoze do této skupiny rodin mnohem castéji
spadaji ty, ve kterych jsou (oba) rodi¢e zaméstnani nebo podnikaji. Celkové

10/ datech dostupny pouze skrze zafazeni domécnosti do desetitisicovych prijmovych intervald.

1 Rozlisit pfitom lze davky nahrazujici pracovni vydélek (pobirani diichodu, podpory v nezaméstnanosti, rodi¢ov-
ského piispévku a/nebo nemocenskych davek) a davky reagujici na neptiznivou pi{jmovou situaci domacnosti (Cer-
pani pridavku na dité, ptispévku na bydleni, ndhradniho vyZzivného, davek hmotné nouze a/nebo jinych socialnich
davek).
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Cisté meésicni pfijmy jejich domdcnosti tak dosahuji nadprimérnych hodnot.
Mezi uplnymi rodinami jde o pfijem minimaln¢ ve vysi 60 tisic K¢, v neupl-
nych rodinach o ptijem 30 tisic a vice K¢. Rodinny rozpocet tak zpravidla napl-
nuji pouze pracovni ptijmy rodici, piipadné v neuplnych rodinach byva pra-
covni vydélek jesté doplnén davkami nahrazujicimi tento piijem (jako napii-
klad dichodem, rodic¢ovskym ptispévkem, nemocenskymi davkami). O dobré
financni situaci téchto rodin svédc¢i i zajisténé bydleni, nebot’ jak tyto Gplné, tak
neuplné rodiny maji mnohem castéji své byty ¢i domy v osobnim vlastnictvi.
Co se pripadného zadluzeni tyce, nemély tyto rodiny z velké vétSiny potiebu
vyuzivat né€jakou spotiebitelskou pijcku ¢i uvér. Rodiny spadajici do této ttidy,
které zvladly dopady energetické krize, zdrazovani i pandemie bez nutnosti
né&jakych zasadnich uspornych opatfeni a které nemély diivod je uplatiiovat ani
pred pandemii, tak mizeme oznacit jako financné zajisténé rodiny.

Rodiny spadajici do druhé nejcetn€ji zastoupené tiidy (B) mély vychozi
pozici, co se miry uplatiiovani Gspornych opatieni tyce, v podstaté stejnou jako
predchozi skupina finan¢n€ zabezpecenych rodin. Pied rokem 2020 totiz ne-
praktikovaly skoro zadna usporna opatieni. Ani v prib¢hu prvnich dvou let
pandemie se nemusely vyrazné&ji uskroviiovat. Problémy jim zpiisobil az dyna-
micky vzestup cen v roce 2022, kdy pod tihou ekonomické krize pristupovaly
k velké radeé uspornych krokii. Téméf vSechny tyto rodiny zacaly sniZovat
spotiebu energii a/nebo vody, omezily stravovani mimo domov, Setfily na jidle
nebo za dovolenou. Polovina z nich ale sou¢asné hledala dal§i praci. Cast&ji
zde byly zastoupeny (Giplné) rodiny s nejmladsim ditétem do tfi let véku a nese-
zdana partnerstvi. Zatimco so6lo rodice z této tfidy meli ptijem z pracovni €in-
nosti, na némz byla rodina zavisla, v uplnych rodinach byl jeden zrodici
mnohdy nevydé€lecné ¢inny, a to hlavné z ditvodu matetské ¢i rodicovské dovo-
lené, coz se rovné€z promitalo v celkovych pfijmech domacnosti a jejich struk-
tufe. Jednalo se tak Castéji o nizkopfijmové uplné rodiny, které hospodafily
s mési¢nim ptijmem do 39 tisic K¢, prip. do 49 tisic K¢. Podle typu bydleni se
V této tfidé neukazaly vyrazn&j$i odchylky od priméru. Cerpani spotiebitel-
skych pijcek anebo uvért nekdy v poslednich tech letech pfitom bylo jednim
z financ¢nich krokt, které tyto (upln€) rodiny mirn€ castéji oproti pruméru
¢inily. Tuto tfidu bychom souhrnné mohli pojmenovat jako rodiny celici dii-
sledkiim ekonomické krize.

Tteti tfidu (C) ptedstavuji rodiny, které podobné jako predchozi dvé skupi-
ny zpravidla nemély pfed pandemii potiebu ¢init n€jaké usporné kroky. S pan-
demii vsak prislo zhorsSeni jejich ekonomickych podminek a vyvstala u nich
nutnost vyuzivat soucasné nékolik opatreni v zdjmu stabilizace financni situace.
V pritbéhu energetické krize a zvySovani cen se ale jejich situace nezlepsila a
mira uplatiiovdni uspornych strategii u nich pretrvala na srovnatelné, ne-li
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mirné vyS$$i urovni. V fad¢ ukazateld vykazuje tato tfida podobné znaky jako
rodiny Celici aZ nasledktim krize v roce 2022, na druhou stranu jsou ale u nich
patrné nekteré rizikovéjsi faktory. Z hlediska demografickych charakteristik se
v této tiide (také) Cast&ji vyskytuji (Uplné€) rodiny s nejmladsim ditétem do tii
let véku. Vzhledem k celkovému pfijmu sem ve vySsi mife spadaji nizkopti-
jmové rodiny uplné (s ptijmem do 39 tisic K¢) i neuplné (s ptijmem do 29 tisic
K¢), Cerpajici mirn€ Castéji socialni davky typu ptidavek na dit€ nebo piispévek
na bydleni. Zatimco v Gplnych rodinach jde Castéji o rodiny, kde nepracuje
zadny zrodic¢d, v neuplnych rodinach jsou to spiSe ptipady, kde disponuji
S minimalné dvéma pracovnimi pfijmy. Tyto neuplné rodiny totiz byvaji tzv.
smisené, tzn. ze kromé sélo rodi¢e a nezaopatieného ditéte, piip. déti, v nich
Ziji i dalSi osoby, zpravidla prarodic¢e nebo jiz nezavislé déti. Pro rodiny v této
ttide je typictéjsi bydleni v najmu, coz plati shodné pro Gplné i netiplné rodiny.
Z hlediska zkuSenosti se zadluzenim se Castéji jedna o rodiny, které splaci néja-
ké spotiebitelské pjcky. V Uplnych rodinach jsou to Castéji ty, které se takto
zadluzily je$té pred pandemii, ale i v jejim prub&hu, ptip. v roce 2022, v rodi-
nach sélo rodic¢a spise jen ty, jez si vzaly nové n€jakou ptjcku pravé nekdy
Vv poslednich tfech letech. Tyto rodiny je celkové mozné nazyvat jako rodiny
ekonomicky ohrozZené pandemii i naslednym zdrazovanim.

Dalsi ttidou (D) jsou rodiny, které uplatiiovaly nékolik uspornych strategii
po celé sledované obdobi, pricemz postupem cCasu se jejich potize (méreno
primérnym poctem vyuzivanych strategii) jesté mirné prohlubovaly. Castéji se
jedné o netplné rodiny, bez ohledu na pocet déti, z hlediska véku nejmladsiho
ditéte pak spise o ty s dospivajicim ditétem star$im 15 let. Forma partnerského
souziti rodi¢t v Gplnych rodinach zde opét diferencuje a Castéji do této skupiny
zafazuje nesezdané pary. Priivodnim znakem jsou i nizké celkové ptijmy rodi-
ny, v ramci uplnych rodin do 39 tisic K¢, mezi netplnymi do 19 tisic, piip.
29 tisic K¢. Rodinné rozpocty téchto rodin jsou velmi ¢asto zavislé na social-
nich davkach. V tplnych rodinach bud’ v podobé¢ pridavku na dité, prispévku
na bydleni apod. dopliuji pracovni ptijmy, ptip. jesté jejich ,,nahrady* (jako je
dichod, podpora v nezaméstnanosti, rodicovsky ptispévek atd.), nebo ptedsta-
vuji hlavni zdroje jejich pfijmd. V netplnych rodinach tyto socialni davky
reflektujici ztizené ekonomické podminky rodin spiSe jen dopliuji piijmy
Z pracovni ¢innosti. N4jemni bydleni se ukazuje jako rizikovy faktor v rodinach
uplnych i neuplnych, v t€ch tplnych jde navic Castéji i o uzivatele druzstevnich
bytd. Zadluzenost téchto rodin je pomérné ¢astd, nicméné statisticky vyznamné
diference se prokazaly pouze v uplnych rodinach, a to ve smyslu ¢astéjsiho
zadluzeni téchto rodin jak od doby pfed pandemii, tak v jejim pribéhu, pfip.
pak v roce 2022. Témto rodinam lze fikat rodiny dlouhodobé se nachdazejici
V urcitych ekonomickych nesndazich.
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Posledni, pocetné nejmensi tfida (E) reprezentuje rodiny, jejichz Zivotni
podminky se dlouhodobé nesou ve znameni znacnych omezeni. Jak pted rokem
2020, tak v prvnich dvou letech pandemie i v nasledujicim roce vysokych cen
energii a dalSiho zbozi a sluzeb byly nuceny aplikovat vétSinu vSech uvazova-
nych Gspornych strategii. Ve vySsi mife se opét jedna o neuplné rodiny, ptip. o
nesezdana souziti v rodinach uplnych. Ekonomicka aktivita rodi¢a je podstatné
oslabena. V tiplnych rodinach Castéji pracuje jen jeden z nich (druhy je neza-
méstnany nebo ekonomicky neaktivni), piip. zadny. Castéji jde tedy o rodiny
S nejvyse jednim pracovnim pifijmem. Vedle n€j pak maji v rozpoctu vyznam
socialni davky typu ptidavek na dité nebo piispévek na bydleni, pfip. nadhrada
pracovniho pfijmu ve formé podpory v nezaméstnanosti apod. Také v neupl-
nych rodinach byva rodi¢ ¢astéji nezaméstnany, a rodinam tak chybi piijmy
Z pracovni Cinnosti. Zavislost na socidlnich davkach je u nich velkd. V této
ttide se také Castéji nalézaji uplné rodiny s celkovym piijmem do 39 tisic K¢ a
rodiny netplné s pfijmem do 19 tisic, pfip. do 29 tisic K¢&. Typické je pro tuto
tiidu najemni bydleni, a to bez ohledu na Uplnost rodiny. Splaceni n&jakych
spotiebitelskych ptijcek se téchto rodin tykd pomérnée Casto, zvlasté pak neupl-
pfed pandemii. Rodiny nachazejici se v téchto ztizenych podminkach lze
nazvat jako rodiny trvale ohrozené ekonomickou nejistotou.

Co se tyce regionalnich diferenci, tak analyza v tomto sméru prokazala jen
dil¢i rozdily, v jejichz pozadi stoji spiSe vnitini charakteristiky dotdzanych
rodin nez samotna pfislusnost ke kraji. Napf. rodiny ve StfedoCeském a Jiho-
Ceském kraji Cast&ji patfily do skupiny téch, které v Zadném obdobi témef
nemusely sahat po néjakych Uspornych opatienich. Rodiny na tzemi Hlavniho
mesta Prahy se naproti tomu Casté€ji fadily mezi ty, které k t€émto kroklim pfi-
mela az pandemie a pak i nasledné zdrazovani. Nejvice ohrozené rodiny nu-
cené vyuzivat vétSinu uspornych krokl jiz od doby pfed pandemii jsou ale
rozmistény napfi¢ celou republikou a ani v krajich s niz$i ekonomickou trovni
(Usteckém ¢&i Moravskoslezském) neni jejich zastoupent statisticky signifikant-
né vyssi nez v jinych regionech. Ani velikost obce zafazeni rodin v ramci zis-
kané typologie nijak nediferencovala.

Viiv vybranych sociodemografickych a ekonomickych charakteristik rodin na
uplatiiovani uspornych opatieni

V typologii rodin sestavené na zakladé LPA se odrazi odlisné sociodemogra-
fické slozeni domécnosti a jeji ekonomické charakteristiky. Zatimco k tém
finan¢né bezproblémovym rodinam, které se pied pandemii, v jejim prib&hu i
v roce 2022 v podstaté obesly bez nutnosti vyuziti néjakych tspornych opat-
feni, patfi ve vy$$i mife Gplné rodiny (sezdanych rodi¢t) spise s jednim ditétem

234 Sociologia 56, 2024, ¢. 3



dospivajiciho veéku, péce o déti piedskolniho veéku, s niz je vazana nevydélecna
¢innost rodice, ale také netplnost rodiny, Usti v nezbytnost uplatiiovani uspor-
nych krokd. Tato nevyhnutelnost byva obecn¢ spojena s celkové niz§im meésic-
nim rozpo¢tem domacnosti a s vyssi zavislosti na socialnich davkach, ¢astéji se
také dotykd ndjemnikd ve srovnéani s vlastniky bytd ¢i domd. Doprovodnym
jevem ztizenych finanénich podminek domacnosti v souvislosti s vys$§i mirou
praktikovani néjakych uspornych strategii je i ¢astéjsi splaceni spotiebitelskych
pujcek.

V zavérecném kroku byla pro souhrnné rozliSeni, které z uvedenych faktort
jsou pfi kontrole dalsich okolnosti urcujici pro zatazeni do té které skupiny,
vyuzita multinomialni logisticka regrese. Posledni dv¢ kategorie rodin (D a E)
uplatiujici usporné strategie jiz od doby pied pandemii byly vzhledem k po-
meérné nizkému Cetnostnimu zastoupeni druhé skupiny slouceny pro tyto ucely
do jedné. Typologie rodin dle rizného vyuzivani uspornych strategii pred pan-
demii, v jejim pribéhu a v roce 2022 pak piedstavuje zavisle proménnou. Jako
vysvétlujici promeénné vstoupily do regresni analyzy v navaznosti na predchozi
vysledky tplnost rodiny pfi rozliseni manzelskych a nesezdanych part, pocet
déti, vék nejmladsiho ditéte, pravni forma uzivani bytu, celkovy mési¢ni piijem
domacnosti, struktura tohoto pfijmu z hlediska existence pracovnich vydélki a
pobirani socialnich davek a Gerpani spotiebitelskych pajeek.™

Vysledky prokazaly, ze vSechny zahrnuté proménné ovliviiovaly Sanci na
zafazeni rodiny mezi ty, které z financnich divoda v uplynulych letech prakti-
kovaly vice tispornych strategii ve srovnani s témi, které nemusely pfijmout
zadné. Pfitomnost dvou a vice déti v rodin€ zvySuje (pti kontrole dalSich zahr-
nutych proménnych) Sanci, Ze dana rodina musela v porovnani s rodinami
S jednim ditétem pfistoupit k tspornym krokiim. Vliv vy$§iho poctu déti je pa-
trny ve vSech t¥idach v komparaci s rodinami, které se obesly bez nutnosti néja-
kého omezeni, nejsilngji pak v rodinach nachazejicich se dlouhodobé v ekono-
mickych potiZzich (Tabulka ¢. 2), ve kterych mély rodiny s vice détmi (oproti
tém jednodétnym) témeét dvojndsobnou Sanci, zZe se k fad¢ uspornych opatfeni
uchylily jiz pted pandemii. Manzelské pary zvladaly snadnéji dopady ekono-
mické krize nez partnefi zijici nesezdané, resp. nesezdani méli oproti manze-
lim 1,6krat vyssi Sanci, Ze budou muset pfistoupit k jistym omezenim ¢i Gspo-
ram v dobé zdrazovani (ve srovnani s tim, Ze by zadné usporné strategie nevyu-
zili). Faktor solo rodicovstvi se prokazal jako statisticky vyznamny az v pfipa-
dé rodin dlouhodob¢ zijicich v ekonomické nejistoté. Solo rodi¢e méli oproti
manzelskym parim 1,7krat vyssi Sanci setrvalého zivota ve znameni fady
uspornych opatieni ve srovnani stim, ze byli zcela finan¢né sobéstacni a

%2 P¥i zahrnuti regionalniho hlediska do regresni analyzy byla velmi sniZena statisticka vérohodnost modelu. Krajské
¢lenéni tak nebylo i vzhledem k vySe popsanym souvislostem zohlednéno.
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nemuseli ptistoupit k Zadnym tspornym krokiim. VE&k nejmladsiho ditéte nemél
na Sance na zafazeni rodin mezi ty, které v nékterém obdobi uplatiiovaly uspor-
né strategie, povétSinou statisticky signifikantni vliv. Lze poukazat na rodiny
s nejmladSim ditétem predSkolniho veéku, které mély oproti rodindm s 16letym
tegie. V rodinach s ditétem mladsiho $kolniho v€ku byla naopak tato $ance, Ze
budou celit uspornym opatienim od doby pandemie, az 1,7krat vyssi. Bydleni
V nagjmu je v tomto ohledu velmi rizikovym faktorem. Pro najemniky byla San-
ce proti vlastnikiim bytl, Ze uplatni az v dobé krize, jiz v pandemii anebo jesté
pred ni nékolik uspornych strategii, mnohem vyssi. Podobné, i kdyz slabéji to
platilo i pro rodiny obyvajici druzstevni byty nebo byty rodi¢t. Struktura rodin-
ného rozpoc¢tu z hlediska existence ptijmi z vydélecné ¢innosti a pobirani raz-
nych typt socidlnich davek nijak nediferencovala Sance, ze by rodiny vyuzi-
valy usporné strategie az v dobé zdrazovani. Jiz v dobé pandemie vSak mély
veétsi Sanci uplatnit usporné strategie ty rodiny, které ke svym pracovnim pii-
jmim dostavaly jesté socialni davky typu piidavek na dité ¢i ptispévek na byd-
leni, tedy davky zohlediiujici neptiznivou finan¢ni situaci domacnosti. Pobirani
téchto davek spolu s dal§imi zvazovanymi zdroji pak proti t€ém, kdo hospodafili
jen se svymi pracovnimi piijmy, zhruba trojndsobné zvySovalo Sanci na vyuzi-
vani spornych opatieni jiz v dobé pred pandemii. Cim vyssi celkovy pifjem
mély rodiny k dispozici, tim niz§i mély Sanci, Ze budou nuceny praktikovat
usporné strategie, a to v jakémbkoli obdobi. Zatizeni domacnosti novou ptijckou
vzatou béhem pandemie ¢i v roce 2022 zvySovalo Sance pro realizaci uspor-
nych krokd ve srovnani s témi, kdo Zadnou takovou ptjéku neméli. Cerpani
pujcek tak pro tyto rodiny znamenalo dal$i zptisob, ktery volily pfi feSeni své
napjaté financni situace. Posloupnost vS§ak mohla byt i opacna, nebot’ vyssi
Sanci na vyuZzivani vice uspornych opatfeni vykazaly také rodiny, které splace-
ly pijcku vzatou jesté pred pandemii.
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Tabulka ¢. 2: Vysledky multinomidlni logistické regrese — vyuZivani tspornych

strategii

B. Rodiny ¢elici
dasledktim ekono-

C. Rodiny ohrozené

pandemii i naslednym

D. + E. Rodiny
trvale v ekono-

mické krize zdraZzovanim mickych nesnazich
B Exp(B) B Exp(B) B Exp(B)
Pocet déti (ref.: s jednim ditétem) 0,311 1,365 ** 0,325 1,384 * 0,642 1,900 ***
Typ partnerstvi (ref. manzelé)
so6lo rodice 0,150 1,162 0,049 1,051 0,520 1,682 **
nesezdani partnefi 0,463 1,589 *** 0,224 1,251 0,409 1,506 *
Vék nejmladsiho ditéte (ref.: 16 a
vice let)
do 3 let -0,087 0,917 0,395 1,485 -0,675 0,509 *
4az76 let -0,407 0,666 * 0,242 1,273 -0,329 0,719
7az 11 let -0,077 0,926 0,534 1,705 * -0,139 0,870
12 az 15 let 0,045 1,046 0,406 1,501 -0,185 0,831
Pravni forma uZivani bytu
(ref.: viastnictvi bytu)
vlastnictvi rodinného domu 0,239 1,270 * 0,060 1,062 0,067 1,069
druzstevni byt 0,192 1,211 0,596 1,815 * 0,676 1,965 **
najemni byt / pronajaty diim 0,518 1,678 *** 0,799 2,223 *** 0,925 2,522 ***
;ﬁf;‘nﬁ" ktery vlastn rodice, 0224 1251 0668  1951%* 0586 1797 *
Struktura prijmu domacnosti
(ref.: pouze pracovni prijmy)
pracovni pfijmy a nahrada 0,217 1,243 0,162 1,176 0,303 1,354
pracovni piijmy a soc. davky -0,040 0,960 0,767 2,154 ** 1,131 3,100 ***
gjﬁgm piijmy, néhrada a soc. 0,119 1,126 0424 1528 1123 3,075 ***
Jhdny ls’;f‘(’i‘glkf;ﬁlem’ jenndhrada 4105 999 0,409 1505 1,006 2,734 %
Celkovy mési¢ni pFijem domac-
nosti (ref.: 60 tisic a vice K¢)
do 29 tisic K& 1,599 4,949 *** 1,757 5,795 *** 2530 12,553 ***
30-39 tisic K¢ 1,377 3,961 *** 1,151 3,162 *** 1,707 5513 ***
40-49 tisic K& 1,169 3,217 *** 1,024 2,783 *** 1,322 3,752 ***
50-59 tisic K& 0,784 2,191 *** 0,551 1,735 ** 1,089 2,973 ***
Splaceni pijéek (ref.: nema zdadné
pijcky)
pljcky vzaté nové v pandemii/2022 0,818 2,265 *** 1,183 3,264 *** 0,989 2,687 ***
pjcky vzaté pied pandemii 0,517 1,677 *** 0,763 2,145 *** (0,745 2,107 ***
Konstanta -1,945 -3,477 -3,566

Pozn.: zavisla proménné = ¢tyfi tiidy rodin (ref. tfida A. Finan¢né zajisténé rodiny), tj. vyuzivani vice uspor-
nych opatieni v roce 2022 a/nebo v pandemii, pfip. pted ni ve srovnani s nevyuzivanim zadnych strategii
v 74dném obdobi; Cox a Snell R? 0,256, Nagelkerke R? 0,278, Model sign. 0,000. Statisticka vyznamnost na
hladiné: * a = 0,05, ** o = 0,01, *** o = 0,001. Struktura piijmu domacnosti: ndhrada = pobirani diichodu,
podpory v nezaméstnanosti, rodi¢ovského ptispévku a/nebo nemocenskych davek; soc. davky = Cerpani
ptidavku na dité, pfispévku na bydleni, nahradniho vyzivného, davek hmotné nouze a/nebo jinych socialnich

davek

Zdroj: Vyzkum Zivotni podminky rodin s détmi 2022.
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Shrnuti a doporuceni

Pandemie covidu-19, energeticka krize a zdrazovani zbozi a sluzeb znacné
proménily spotiebni chovani &eskych rodin (CSU 2023b, ¢) a ptimély je k vyu-
zivani tady uspornych strategii. Vyplyva to z riznych vyzkumt vénovanym
disledkim pandemie a krize (napt. STEM 2022; Zivot béhem pandemie,
nedat.; Zivot k nezaplacent, nedat.; Kiec¢kova Tamova et al. 2023). Zacileni na
rodiny s détmi je vSak v téchto vyzkumech spiSe okrajové, s jistou vyjimkou
posledné zminované studie. Unikatni sociologicky vyzkum uskute¢nény na
podzim 2022 mezi rodinami S nezaopatienymi détmi, z néhoz vychazi tento
¢lanek, byl zaméfen na jejich zivotni podminky a zplsoby adaptace v piipadé
zhorSené ekonomické situace domacnosti, ¢imz vyznamné rozSifuje datovou
zakladnu v této oblasti a zmiriiuje nedostatky Siteji orientovanych Setfeni.

Podle tohoto Setfeni nemusela pouze kazda paté rodina v poslednich letech
Setfit na spotiebé energii, vody anebo jidla ¢i stravovani mimo domov, na na-
kupech détského obleceni a obuvi, omezovat volnocasové aktivity jednotlivych
¢lentt domacnosti nebo celé rodiny, vcetné rodinnych dovolenych, ani se obra-
cet na stat s zadosti o socialni davky ¢i na charitativni organizace nebo hledat
dalsi zdroje prijmi. Zatimco pfed rokem 2020 uplatiiovala alespon jednu
zZ téchto strategii tfetina rodin s détmi, v roce 2022 to byly jiz vice nez tfi Ctvr-
tiny. Prohloubeni finan¢nich problémi je mozné pozorovat predevSim v di-
sledku ekonomické krize.

Prosttednictvim LPA analyzy bylo identifikovano pét tfid rodin podle miry
zavadéni uspornych opatfeni. Necela polovina rodin s détmi zvladla dosavadni
ekonomické vyzvy (témét) bez nutnosti uchylit se k navrzenym opatfenim pro
udrzeni rodinného rozpoctu. Vice nez ¢tvrtina ustala z tohoto pohledu obdobi
pandemie, ale byla nésledné zasazena energetickou krizi a zdrazovanim. Pfi-
blizn¢ 16 % rodin se potykalo s trvalymi finan¢nimi problémy jiz pted pande-
mii i pozdé&ji, v tom 5 % rodin patiilo mezi nejvice ohrozené. K podobnému po-
dilu kriticky ohrozenych domacnosti (15 %) dospéli analytici ze STEM (2022),
kteti vSak svou typologii postavili na pfijmové a majetkové situaci domacnosti
a jeji mife Gspor a v ramci ni pak sledovali dopady zdrazovani. Rodiny s détmi,
jako jeden ze zohlediiovanych typli domacnosti, se ve vyssi mife vyskytovaly
jak ve skupin€ dobie financné zajisténych domacnosti, tak v kategorii téch nej-
vice ohrozenych.

V souladu s tim i naSe analyza potvrdila, Ze k hlavnim rizikovym faktortim,
pti jejichz existenci byly rodiny nuceny piijimat fadu uspornych krokd, patii
na rodiny s détmi ¢i na nizkopfijmové domacnosti doklada i analyza Kaliskové
a Zapletalové (2022). Piipadna kumulace spotiebitelskych ptjcek mize rodinu
dostavat do dluhové pasti. Podpora finan¢ni gramotnosti, dostupného financ-
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niho a dluhového poradenstvi se nabizi jako jedno z moznych feseni, jak témto
situacim predchazet. Pobirani socialnich davek, zvlasté téch (piijmove) testo-
vanych, zvySovalo Sanci na zatfazeni rodiny mezi ty, pro néz je uplatiiovani n¢-
jakych uspornych strategii dlouhodobou nezbytnosti. Zajisténi rodiny dosta-
teCnymi ptijmy z vydélecné Cinnosti je zasadnim prvkem ve finan¢ni sobéstac-
nosti rodin. Potfebna je vSak i stabilita této prace (Kaliskova — Zapletalova
2022). K tomu by méla sméfovat podpora statu v oblasti nastaveni podminek
pro sladovani prace a rodiny (napf. zajiSténi dostupnosti sluzeb péce o déti,
snizovani gender pay gap, nabidka flexibilnich forem préce) i napiiklad skrze
nepiimou dafiovou podporu.

Také v oblasti podpory bydleni 1ze najit urcité rezervy. Vysledky analyzy
potvrdily, Ze urcitd bytova nestabilita spojena s obyvanim najemniho bytu,
pfip. bytu v jiném nez osobnim vlastnictvi, zvySovala Sanci, ze rodiny Celily
finan¢nim problémtim, k jejichz zmirnéni ¢i odstranéni potiebovaly realizovat
tadu uspornych opatieni. Zadouci je podpora zvyseni dostupnosti ndgjemniho a
socialniho bydleni, i jako prevence propadu do azylového bydleni. Potfebné je
i neustalé sledovani miry Cerpani piispévku na bydleni, jehoz nevyuzivani se
stale zda byt pomérné Casté (srov. Pertold — Pleticha 2022; Prokop et al. 2021).
S tim souvisi i pravidelna uprava nastaveni této davky pti zohlednéni aktual-
niho vyvoje cen energii a situace na trhu bydleni.

Dalsi sférou, ve které rodiny s détmi musely omezovat své vydaje, byla
oblast volnocasového vyziti déti a Skolniho stravovani. Umoznit détem chodit
na $kolni obédy a Gcastnit se zajmovych aktivit pfitom vyrazné piispiva k jejich
rozvoji, socidlnimu zaclenéni i studijnim vysledkiim. Nartstajici potiZe (nizko-
pfijmovych) rodin pii uhradé Skolnich obédli potvrzuji i dostupné statistiky
projekti’® v této oblasti. Vy$si poget déti v roding ve srovnani s rodinou s jed-
nim ditétem pfitom zvySuje Sanci na realizaci tispornych opatfeni v zajmu za-
jisténi financni situace domacnosti. Za tvahu tak stoji podpora plynouci do ro-
din pfimo na volnoc¢asové aktivity déti, pfip. prislusSnym organizacim. Rozsitit
by se v tomto sméru mohla naptiklad i nabidka zdravotnich pojistoven a jejich
cilenych ptispevki napt. na pohybové aktivity déti.

Pro vyhodnocovani pomoci rodindm s détmi, revizi ¢i pfijimani novych
opatieni pro jejich podporu je tifeba disponovat prislusnou datovou zakladnou,
a to kontinualng&. Zivotni podminky rodin s détmi, jejich piijmova a vydajova
struktura jsou sice soucasti pravidelnych Setieni Ceského statistického tiradu
(CSU 2023a, b), zastoupeni rodin s détmi umoziujici detailngjsi t¥idéni dle upl-
nosti, poctu déti, jejich veéku, ptip. dalSich ukazateli je v nich ale nedostatecné
(napf. nejsou systematicky sledovany néaklady na déti, které byly detailné

 Napf. https:/Awww.mpsv.cz/-/projekt-obedy-do-skol-pomaha-uz-sedmym-rokem-v-tomto-skolnim-roce-znovu-

zajisti-tisicum-deti-obedy-zdarma, https://www.obedyprodeti.cz/o-projektu/
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zjistovany naposledy v roce 2003'). Sougasti rovnéz nejsou otazky zjistujici
strategie rodin uplatnované v zajmu zajiSténi stability své finan¢ni situace.
Zopakovani vyzkumu cileného na rodiny s détmi reflektujiciho jejich aktualni
zivotni podminky se tak jevi jako potfebné, i s ohledem na nemalé obavy ze
zhorSeni finanéni situace v dalSim obdobi, které rodi¢e ve vyzkumu Zivotni
podminky rodin s détmi 2022 velmi Casto pocitovali.
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