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The essay links a broader sociological and literary studies approach to the issue of old
age, ageing, and ageism. On the basis of research in the field of sociology and gerontol-
ogy, it outlines dominant tendencies that point to the social and individual reception
of older age. The article then looks at how ageing-related processes are portrayed in
Slovak poetry written by women over the age of sixty-five. The essay captures the basic
thematic and motivic frameworks used by selected women poets to depict ageing and
looks at how the transformations of the body are mirrored in the inner psychological
experience of the lyrical subjects and focuses on the quality of such interpersonal
relationships in the establishment or cultivation of which age can play an important
role. The article also poses the question whether this period of life can be thought of
as the so-called autumn of life, which has rather negative associations attached to it,
or whether it can be, on the contrary, understood as a source of new opportunities,

the so-called new spring.
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zviacsa v stereotypnych, skor negativnych ramcoch, v ktorych je staroba

vnimana ako urcité presne ¢asovo vymedzené obdobie, ¢asto spajané s té-
mami ako choroba, medikalizacia, odkazanost na domacu ¢i institucionalnu sta-
rostlivost v normativne riadenych pobytovych domovoch socialnych sluzieb, bli-
ziaca sa smrt. V medialnom, ale i $irSom spolocenskom diskurze sa do popredia
dostavaju limity pripisované vyssiemu veku, nahlad na starnucich a starych ludi
sa prezentuje s dorazom na negativne stranky, ktoré su vykreslované primarne
ako (takmer) nevyhnutna strata kontroly nad telesnymi i kognitivnymi funkciami,
socialne, psychologické a biologické determinacie (Ayalon - Tesch-Romer 2018:
134-135). Staroba sa iba zriedka chape ako prirodzené kontinuum zivotného cyklu
s ohladom na predchadzajuci zivot jedinca. Reflektuje sa nie ako prirodzeny pro-
ces, ale ako faza, obdobie zivota, ktoré je pre potreby socialneho systému Ciselne
definované vekom 65+.

Obrazy produktivity, vykonu, moci, uspechu, spolocenského statusu,
nazorovej relevancie, ale aj zdravia a vitality su zatlacané do uzadia a pripisuju
satakmer vylu¢ne mladym ludom aludom v strednom veku. Tomu zodpoveda aj
medialne zachytavanie staroby, ktoré vyrazne ovplyviuje naslednu spolo¢ensku
percepciu starych ludi, spravidla (hoc aj implicitne) znazornené ako obdobie de-
terminacii az nesposobilosti. Dobrym prikladom medialneho diskurzu odrazaju-
ceho Sirsie spoloc¢enské vnimanie staroby su generacné kampane pred volbami,
ktoreé casto pracuju so stereotypnymi vzorcami, s ostrakizaciou, so zastraSovanim
¢i dokonca s obvinovanim.*

Stereotypy, ktoré vo vSeobecnosti mozu viest k diskriminacii star§ich
ludi, rozdelil na zaklade dlhoro¢ného vyskumu americky gerontolog Erdman
B. Palmore do dvoch kategorii. K negativnym stereotypom patri, Ze starnutie ko-
re$ponduje s vyobrazenim choroby, impotencie, neatraktivnym vzhladom, men-
talnym upadkom, neuzitocnostou, izolaciou, chudobou a depresiou. V protiklade
k tomu dochadza k vykreslovaniu starych ludi s dorazom na pozitivne stranky,
ktoré su, rovnako ako tie negativne, neraz skor mytizaciou ako realnym stavom.
V takomto zobrazeni sa starsi vek spaja s laskavostou, mudrostou, so spolahli-
vostou, s nadbytkom, so slobodou, s radostou, politickou mocou a mytom vecnej
mladosti (eternal youth) (Palmore - Branch - Harris 2005: 301-302).

Nacrtnuta perspektiva zalozena na negativnych vymedzeniach a jej do-
sledky koresponduju s vysledkami Studie z roku 2021, v ktorej vedcina reprezen-
tativnej vzorke geriatrickych pacientov v Holandsku skumali ich dovody na pod-
stupenie eutanazie. Jednym z nich, zohravajicim pomerne vyznamnu ulohu, bola
aj socialna izolacia a osamelost v seniorskom veku. Vysledky studie tak okrem

1 Znama ¢eska kampan Pfemluv babu zroku 2009 stavala na obraze mladych Iudi zastupujucich svoju
generaciu (reprezentantmi bola dvojica popularnych hercov - Marta Issova a Jifi Madl), ktorych medidlna
vyzva smerovala k akcii (navsteve a naslednému ,dohovoru®) vo¢i starym rodi¢om, teda ludom starsej
generdcie, explicitne v spote obvinenym z mozného buduceho vitazstva lavice. Podobné aktivity nie
su ani dnes ni¢im vynimo¢nym, rovnako znevazujucu a diskrimina¢ni kampan $irenu na socialnych
sietach, ktora pracovala s vizualnou a textovou zlozkou - zachytenim starej zeny, sugestivnou otazkou
cielenou na mladych ludi a vymedzenim sa vo¢i star$im (,,Ides$ volit? Toto je pani Maria a ona volit ide.
Chces, aby pani Maria rozhodla o tvojej buducnosti?“) - zazilo pred volbami v roku 2016 aj Slovensko
(Vasilko 2016 [online]).
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je iba fyzicku rovinu, naopak, casto sa spaja aj so spolocenskou marginalizaciou
(van der Berg 2021: 248-249 [online]).

Statistiky a komparativne vyskumy, ako sa citia starsi ludia na Sloven-
sku, nie su az také casté. V roku 2015 realizovali pracovnici Sociologického ustavu
SAV prieskum orientovany na ludiv referen¢nej skupine 65+ (Piscova - Klobucky
- Bahna 2015). Ich otazky sa tykali oblasti byvania, zdravia, spokojnosti/pocitu
Stastia a starostlivosti. Z vysledkov okrem iného vyplynulo, Ze obyvatelia v post-
socialistickych krajinach su oproti seniorom v zapadoeurdpskych statoch mene;j
Stastni. Moznym vysvetlenim tohto trendu bolo, Ze transformacia spolo¢nosti
po roku 1989 so sebou v skupine ludi 65+ priniesla viac negativ nez prilezitosti.
Obdobie hospodarskeho ozivenia a stabilizacie zac¢iatkom devitdesiatych rokov
nahradili neistota a hospodarsky pokles, skimana generacia vosla do postpro-
duktivneho veku, v ktorom jej spolocenskeé procesy nepriniesli benefity (Piscova
- Klobucky - Bahna 2015: 33).

Nacrtnuté obrazy starnutia a staroby sa do vel'kej miery zhoduju s tedriou
disengagementu - teda odputavania sa zo spoloc¢enskych rol a z toho plynucich
dosledkov (Cumming - Henry 1961: 37; k téme tiez Piscova - Klobucky - Bahna
2015:33). Gerontosociologické pristupy vSak vymedzuju aj tedriu aktivity, respek-
tive koncept aktivneho starnutia (Hasmanova-Marhankova 2023). Ten, podobne
ako koncept takzvaného tretieho a stvrtého veku Petra Lasletta, ktory chape treti
vek ako éru osobného naplnenia, naopak ukazuje, ze pri vhodnej podpore social-
nych, edukacnych a dal$ich podobnych aktivit starsich ludi nemusi byt starnutie
upadkom, ale obdobim aktivnej a zmysluplnej sebarealizacie, o nasledne moze
vyznamne ovplyvnit aj spoloCenské vnimanie starnutia a starych ludi (Laslett
1994: 439-445, Piscova - Klobucky - Bahna 2015: 23, Volanska 2016: 19, 33).

Prave spolocensky a medialny diskurz, ako aj gerontosociologické vy-
skumy boli d6lezitymi impulzmi v mojom premyslani o fenomeéne starnutia v slo-
venskej literature. Cielom bolo preskumat textové realizacie tohto fenoménu na
korpuse vybranych basnickych zbierok od autoriek v takzvanom zrelom veku a za-
chytit, akym spdsobom reflektuju a stvarnuju témy suvisiace s procesom starnu-
tia a obdobim staroby, pretoze v literarnovednom sktumani si zasluzia primeranu
pozornost nielen oblasti tykajuce sa rodu ¢i etnicity, ale aj veku - a s nim spojena
problematika ageizmu, ktory sa chape ako socialny konstrukt, koncept socialne;j
roly, vykreslovanie starsich ludi a starnutia v stereotypnom, ¢asto negativnom
svetle (Ayalon - Tesch-Romer 2018: v).

Vyskum fenoménu starnutia v literature je pomerne novy a spaja sa so
zisteniami v oblasti psychologie, sociologie ¢i gerontologie. Jednym z prvych au-
torov, ktory vedecky reflektoval tému, bol Harvey Lehman v knihe Age and Achie-
vement (Vek a uspech, 1953). Subor studii prepajajucich gerontologiu s literarno-
vednym vyskumom orientovanym na oblast starnutia v literature roznych kultur
(napriklad Japonsko, Cina, Rusko) predstavila v roku 1989 editorska dvojica Prisca
Bagnellova - Patricia Spencer-Soperova. Podla nich je literatura zaujimavou da-
tabazou etnologickej hodnoty, ktora v stvarnovani témy starnutia nepoukazuje
iba nardzne $trukturalne obmedzenia, ale ponuka aj moznosti, ktoré sa ukryvaju
v umelecky nacrtnutych situaciach (Bagnell - Spencer 1989: 5). Na fakt, ze otaz-
ky kore$pondujuce so starnutim (napriklad aj problematika depresie vo vyssom
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zanedbavané, upozornili autori a autorky v 16 esejach orientovanych literarne
(Ovidius, Virginia Woolfova), ale aj $irsie spolocensky (Sigmund Freud, Roland
Barthes) vzborniku Aging and Gender in Literature. Studies in Creativity (Starnutie
arod v literattre. Studie o kreativite) z roku 1993. Podnetnym impulzom v sku-
manej oblasti sa stalo i monotematické ¢islo ¢asopisu Life Writing z roku 2019,
do ktorého vybrali editorky Margaret O’Neillova a Michaela Schrage-Frithova
prispevky zamerané na rdzne perspektivy suvisiace s témami starnutia. Na Slo-
vensku vedecky vyskum zaoberajuci sa starnutim a jeho literarnym zobrazenim
absentuje, pozornost danému fenoménu venuje zatial skor sociologia nez lite-
rarna veda. V medzidisciplinarnom prepojeni mozno spomenut knihu Lubice
Volanskej z Ustavu etnoldgie a socidlnej antropoldgie SAV z roku 2016 ,,V hlave
tridsat, v krigoch sto.“ Starnutie v autobiografidch v Bratislave a Viedni, ktora pre-
zentuje recipovanie staroby roznorodym spektrom respondentov cez prizmu au-
tobiografickych zanrov.

Z dovodu rozsiahlosti problematiky a moznych perspektiv jej uchopenia
je predmetom mojej Studie nateraz iba analyticko-interpretacny vstup, s naznace-
nim, ako sa proces premeny tela a prechod do seniorského veku mozu stvarnovat
vbdsnickych zbierkach vybranych slovenskych poetiek. Zeny autorky som si zvolila
z dovodu stotoZnenia sa s tézou, ze rodovo podmieneny ageizmus je v prostredi
patriarchalne nastavenych noriem a v spolo¢nosti kladucej déraz na mladost zdvo-
jenym ohrozenim, ktoré postihuje v ovela vicsej miere starSie zeny ako starsich
muzov (Barrett - Naiman-Sessions 2016: 764), hoci zaujimavé by bolo proble-
matiku uchopit aj komparativne, teda porovnat, akym spésobom je spracovana
v literature pisanej zenami a muzmi, ¢o v§ak v aktualnom texte iba na¢rtavam.

Pri vybere poetiek a ich basnickych zbierok som sa zamerala na také,
ktoré boli alebo stale suv literarnom poli pomerne aktivne a svoju skusenost s te-
lesnymi, s mentalnymi, ale aj so spolo¢enskymi aspektmi starnutia zachytavali
a zachytavaju v zrelom veku. Predmetom mojho zaujmu boli dva hlavné probleé-
mové okruhy: umelecké stvarnenie fyzickych premien a psychickych dosledkov
suvisiacich so starnutim. V§imala som si, ako vybrané autorky v tvorbe recipuju
vekom podmieneny proces premeny (vlastného) tela, nakolko (otvorene, nepria-
mo alebo ¢i vobec) o iom pisu, ¢o sa moze tematicky realizovat rozne, napriklad
aj vnadviznosti na obrazy zdravia a choroby. Zaujimalo ma tiez, ¢ije vich pisani
mozné vystopovat nejaké formy ageizmu - ani nie v zmysle otvorenejsich (spo-
lo¢enskych) predsudkov a marginalizacie suvisiacich s vekom ¢i so vzhladom,
pretoze som nepredpokladala, ze takéto podoby sa v ich tvorbe objavia, skor na
subtilnejsich urovniach v prepojeni s psychickou strankou vnimania staroby a star-
nutia, napriklad v pocitoch osamelosti, nezaujmu, socialnej izolacie a podob-
ne. Okrem takto vymedzenych, teda skor negativnych okruhov, ma zaujimal aj
vyskum opacnej perspektivy starnutia a staroby ako obdobia novych moznosti,
spokojnosti, vnutornej autenticity, sebarealizacie, naplnenych medziludskych
iuzsie partnerskych ¢i rodinnych vztahov v sulade so spomenutymi konceptmi
aktivneho starnutia, ktoré sa orientuju na pozitivne stranky tohto zivotného cyklu.

Z doévodu rozsiahlosti textového materialu som sa rozhodla orientovat
primarne na basnické zbierky, ktoré vysli vybranym poetkam za ostatné desatro-
¢ie. Takto koncentrovany textovy korpus zastupuje tvorba Mily Haugovej (1942),
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radila som don v$ak aj Lydiu Vadkerti-Gavornikovu (1932 - 1999) a generacne
mladsiu, no myslienkovo spribuznenu pred¢asne zosnulu poetku Vieru Prokesovi
(1957 -2008), pretoze ich zbierky vhodne dotvaraju nahlad na sledovanua tému.
Na ilustraciu som na jednom mieste podoby Zenskej reflexie starnutia, teda tak-
zvanu zZensku skusenost, doplnila o spdsob stvarnenia v podani basnika Ivana
Strpku (1944). D6vodom je snaha naértnut, ako sa vyselektovany motiv &i téma
moze reprezentovat v takzvanom muzskom pisani. Vyber textov som obmedzila
vyluéne na basnicku tvorbu autoriek, nevenujem sa teda autobiograficky lade-
nym kniham M. Haugovej ani prozaickym a dramatickym textom J. Bodnarovej
¢i esejistickym kniham D. Podracke;j.

V tvorbe vybranych autoriek sa otvara, respektive skor naznacuje viacero
tematickych rovin (telesné zmeny, bolest, choroby, seniorska sexualita, staros-
tlivost o rodinnych prislusnikov, strata blizkych ¢i priatelov, psychické prezivanie
zmien, samota, izolacia, depresia, vedomie smrti, v mensom zastupeni i ocaka-
vania a perspektivy), ktoré suvisia so skumanym zivotnym cyklom. V kontexte
sirsich spolocenskych interakcii ziadna z autoriek nestvarnovala témy osciluju-
ce okolo priamejsieho odmietania alebo diskriminacie zo strany okolia v konexii
s vekom; otvorenejsie spolocenské prejavy ageizmu v zmysle predsudkov ¢ine-
ziaducich institucionalnych praktik sa v ich tvorbe neobjavuju. Tato skuto¢nost
suvisi s druhovo-zanrovym vymedzenim sledovanych textov, s charakterom a mo-
dalitou umeleckej vypovede, ktora nie je otvorene angazovana, ale primarne sub-
jektivna, reflexivna, poeticka, estetizujuca, no i s mimoliterarnymi suvislostami
-so spolo¢enskym statusom, spoloc¢enskou rolou, ktoru vybrané poetky zastavali
a zastavaju. Azda iba u J. Bodnarovej bolo mozné v tvorbe za ostatné desatrocie
vnaznakoch objavit priklon k tematizacii takzvaného zenského udelu, zachytenie
roznych zivotnych cyklov Zeny, naértnutie premeny zenstva. Tie so sebou impli-
citne nesu aj isté (osobné i spolocenské) ocakavania, v zrelom ¢i starSom veku
eSte vyraznejsie obmedzené, hodnotovo orientované skor k negativnemu polu
spektra, ¢o podporuju slovné spojenia s dominanciou atributov smerujucich kne-
funkénosti a zaniku - zosuvajuce sa telo, suché vajec¢niky, vyprazdnena materni-
ca:,ztela vyhnala dievéenstvo nastupila nova zena ur¢ena pre samozrejmy / sex
neskor radostné i nervozne materstvo potom v zosuvajucom sa tele / so suchymi
vaje¢nikmi vyprazdnenou maternicou nastupila v nejzasind / Zena“ (Bodnarova
2021:58). V sledovanom obdobi jej tvorby ide vSak skor o izolovany jav. V spojitosti
s rodovymi rolami, rodinou a detmi potom uz iba V. Prokesova problematizuje
samotny koncept materstva a spolocenské oc¢akavania, ktoré suna zeny kladené,
ked'sa jej lyricka protagonistka pyta: ,Nikdy si tak ozajstne / nechcela mat deti,
je / s tebou nieco v neporiadku?“ (Prokesova 2007: 33).

Zaujimavym aspektom ¢itania bolo zistenie, Ze téma starnutia v zmysle
explicitnejsieho zachytavania fyzickej metamorfozy sa v zbierkach vybranych po-
etiek, v protiklade k ¢itatelskym ocakavaniam, objavovala sporadicky. Jednotlivé
texty indikovali, akoby sa autorky téme stvarnenia premien vo vztahu k zmene
vyzoru, chradnutiu a starnutiu tela skor vyhybali. Poetky naznacené procesy, s kto-
rymije naro¢né sa vnutorne vyrovnat a akceptovatich, aj s ohladom na neustalu
spolo¢ensku a medialnu validaciu krasy a zdravia, skor iba jemne obkruzovali.
Vynimkou bola na jednej strane tvorba M. Haugovej a ¢iastocne J. Bodnarovej,
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textoch spociva na transcendentalnych presahoch fyzického bytia.

Moznym vysvetlenim, preco su pri tejto téme poetky zdrzanlivejsie,
by mohol byt fakt, ze starnutie je samo osebe este stale istou spoloc¢enskou stig-
mou, ¢o sa zhoduje s vychodiskami spomenutymi v uvode. V dalsom dolezitom
ohlade potom mozno uvazovat i nad rodovou perspektivou, nad tym, ze pri ko-
mentovani fyzickych premien zenského tela podmienenych starnutim je kultur-
no-spolocensky narativ ovela prikrejsi ako v pripade muzov. Umelecky priestor,
kde mozno tieto procesy otvorenejsie zachytit, ponukaju potom skor prozaické
¢i dramatické texty. V nich je moznost ukryt vnutorné prezivanie starnutia za
niektoru z postav prijatelnejsia, pretoze ponuka odstup, ako to vidno napriklad
v tvorbe J. Bodnarove;j.

Odlisny, otvorenejsi a priamejsi pristup vsak mozu poskytnut, paradox-
ne, aj autobiografické zanre, ktoré su pri stvarneni témy vo svetovom literarnom
kontexte pomerne ¢asté. Ich preferovanie suvisi do vel'kej miery s kulturnou a so
sexualnou revoluciou a s osvojenim si feministickych perspektiv. Takato forma
autentického pisania o sebe, svojom zivote, zivotnom pribehu dava star§im au-
torkam moznost spochybnit ¢i aspon rozrusit dominujtice negativne asociacie
oscilujuce okolo starnutia a vy$$ieho veku (O’Neill - Schrage-Friith 2019: 1-8).
Prave spolo¢né prezivanie jedine¢nych zivotnych pribehov alternativnych voci
dominujucemu spolo¢enskému narativu je potom radikalnym aktom, ktory ma
potencial nastrbit zazité stereotypy a napomoct postupne vytvorit nové kulturne
obrazy (Webster-Wright 2019: 98).

Vrodovo podmienenej optike by bolo zaujimavé podrobne sledovat, ako
tému uchopuju generacne pribuzni autori a autorky. Muzi a zeny, aj s ohladom na
spolocenské normy a konvencie, prezivaju starnutie odlisne, ¢o je dané vyrasta-
nim a dospievanim v primarne patriarchalnej spolo¢nosti ¢i odlisnymi rodovymi
rolami v ramci rodiny. Ak nateraz aspon na ilustraciu porovnam stvarnenie tém
spojenych so starnutim v zbierkach takmer rovesnikov M. Haugovej a I. Strpku, je
zretelné, Ze u oboch sa vyskytuje umelecké zaznamenavanie procesov suvisiacich
so starnutim tela, pricom u obidvoch je zalozené na budovani si odstupu, ktory
vsak realizuju odlisSnymi spdsobmi.

Poetka odstup vytvara tym, ze si voli r6zne spdsoby metamorfozy star-
nuceho zenského subjektu, s ktorym vSak nestraca vnutorné prepojenie. Kreuje
inodruhovu estetizaciu, osnovanu napriklad okolo postupnej premeny Zeny na
rastlinu (v jej tvorbe su vSak Casté aj zvieracie motivy, dominantnym je srna).
»Som medzirastlina“ (Haugova 2013: 85), piSe v roku 2013, aby sa neskor prechy-
lilak ,,rastlinozene" (Haugova 2023: 111) a obranu pred starnutim, bolestou a azda
aj smrtou hladala v pisani: ,,pi$ pi§ lebo inak si stratend” (Haugova 2023: 99). K fy-
zickym zmenam pristupuje v roku 2013 este s porozumenim, Zensky lyricky subjekt
sa radikalne nedistancuje od toho, ako vyzera, coho znakom je pouzité privlas-
tnovacie zameno, hoci uz tu mozno vidiet naznak oddelovania sa od tela: ,,moja
siet vrasok (starne len tvar)“ (Haugova 2013: 32), presivanie pozornosti a dorazu
mimo telesného, mimo toho, ¢o je viditelné: ,,zrkadlo: uz ni¢ neodraza“ (Haugova
2013: 22). Akcent leZi na vystopovani a zachytavani prevrstvovania tela/tvare na
hlbsich (pre subjekt autentickejsich) vrstvach, ktoré sa ukryvaju pod povrchom
podliehajucom premene: ,,Tvar na / hlbSej tvari. Ktora uz sotva patri sebe samému
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/ zrazu odidem” (Haugova 2013: 68).

Poetka zaroven skuma, ako je zensky lyricky subjekt, tesne spojeny s au-
torskym subjektom, reflektovany druhym, blizkym ¢lovekom, aké je ,,videnie tela“
telom: ,,ako ma vidi on? pokozka sliznica temny vchod som / tam este jedna a za
flou e$te jedna“ (Haugova 2013: 74). Ako jedna z mala autoriek sa nevyhyba ani
tematizovaniu fyzickej bolesti zapri¢inenej vy$sim vekom a typickou chorobou
starSich ludi, artritidou: ,,Vstanem este do rannej hmly / prsty zmeravené bolestivé
arthritis aké pekné slovo / skoro ako artist (Haugova 2016: 28). Stvariiovanie bo-
lesti, ktora ovplyviuje kvalitu zivota, prinasa aj v neskorsej tvorbe: ,,hladas miesto
bez bolesti: / Hladas polohu v ktorej to neboli“ (Haugova 2023:147), aazda ajtoje
dovod, preco sa odstup od tela este prehlbuje. Telo sa stava autonomnym, odpoje-
nym od pravej podstaty bytia, od ja, ktoré je vSak ur¢ujuce a neocenitelné: , telo sa
zobudi zo seba a vidi sa / vSetky zahyby svetla sa vtlac¢ia hlboko // [...] / potom je
telo zobudené / a vyrusené zo sukromia snov // potom som ja: stojim s poharom
vody / pri okne a zobudzam sa do pomalého dna“ (Haugova 2016: 54). Moment
prepojenia napokon lyricky subjekt verbalizuje v jednoduchom okomentovani
situacie: ,,Starnem“ (Haugova 2023: 80).

1. Strpka si voli odli$ny spdsob objektivizacie tohto procesu a distancie od
neho. Sledovanie starnutia a miznutia (zomierania) sa odohrava prostrednictvom
zachytavania vonkajsieho sveta, druhych ludi: ,,VSetci ludia na ulici zrazu o¢ividne
starni“ (Strpka 2016: 15), ¢o situdciu lyrického subjektu opisuje iba nepriamo. Ani
tematizacia smrti nesuvisi tesne s pocitmi ¢i obavami lyrického subjektu, ako je
to v pripade M. Haugovej, ale s vonkaj$imi, takmer technicko-meteorologickymi
okolnostami, ktoré su so smrtou nepriamo prepojené: ,,Rozptylové / podmien-
ky na la¢kach su celkom priaznivé“ (Strpka 2022: 69). Ak basnik zachytéva odraz
svojho starnuceho fyzického tela, do popredia vystupuje asymetria, nekorespon-
dovanie vnutorného prezivania s tym, ¢o je videné. Zvyznamnuje moment odcu-
dzenia sa vlastnému telu napriek vnutornej Zivosti a zivotaschopnosti: ,,Vonku na
slnku sa zlahka mies$aju tvare tych, ¢o su, / s tvarami tych, ¢o uz nie su, aj tych,
¢o nikdy / celkom neboli. // Moja podoba, ktora sa miha a postava / v letmo zr-
kadliacich sklach podchodov a vykladov, / nezodpoveda vobec mojej podobe vo
mne. / Celé dni v sebe chodim Zivy“ (Strpka 2018: 44). Oba pristupy teda spaja
sposob prevrstvovania tela, umelecké obkreslovanie letokruhov, pod ktorymi je
stale zivé a vitalne jadro, odlisné je iba vnutorné napojenie subjektu na procesy
a situacie suvisiace so starnutim.

V tvorbe vybranych poetiek ziskava pri témach spojenych so starnutim
asi najdolezitejsie postavenie motiv tvare (zastupne tela ako takého) a zrkadla.
Tvar sa stava dolezitou plochou, vdaka ktorej mozno od¢itat emdcie, reflektovat
vnutorné prezivanie individua, je to prvé kontaktné miesto pri stretnuti s druhymi
ludmi. Napriek svojej neprestajnej vystavenosti svetu ide o vysoko intimnu cast
tela, ktora dotvara identitu ¢loveka. Starnutie, ktoré sa prirodzene odraza v tvari,
sa vSak Casto vinima ako Cosi takmer socialne neprijatelné, ¢o potvrdzuje aj Studia
M. O’Neillovej a M. Schrage-Friihovej, podla ktorej je v zapadnych, konzumom
poznacenych spolo¢nostiach hodnota Zien odvodzovana a prepajana prave s vyzo-
rom. Preferenciu ziskava mladistvy vzhlad, pricom akékolvek naznaky starnutia
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ako neviditelné alebo ako hyperviditelné (O’Neill - Schrage-Friith 2019: 2).

Pohlad do zrkadla, ktory odhaluje pravdivy raz nahej starnucej tvare ¢i
tela a strhava masku, vedie vo vic¢sine umeleckych stvarneni k prezivaniu hlbo-
kého vnutorného napitia, disonancie, krizy voci tomu, ¢o je zrkadlené. V tvorbe
L. Vadkerti-Gavornikovej si zensky lyricky subjekt uvedomuje starnutie tela, tento
fakt neprekryva prevrstvovanim ani ho inodruhovo neestetizuje. Telo je u poetky
nasvietené v suvislosti s vecou, u¢elovym objektom podliehajucim skaze, pise
o dosial ,,celistvej stavbe / chatrajuceho tela“ (Vadkerti-Gavornikova 1992: 62).
Vnutorné vysporiadanie sa so starnutim je vSak psychicky naro¢né, prichadza
k tenzii, preto si lyricky subjekt vedome znemozni vizualne vnimanie vlastného
odrazu - oéi sa ,,niekedy [...] rad$ej zatvoria / ked stojim pred zrkadlom® (Vad-
kerti-Gavornikova 1992: 47). Proces nazerania na vlastné starntuce telo prenasa
priamo na zrakovy organ, ktory akoby sa oddeloval od zvysku tela, no predovset-
kym od psychického prezivania, od mysle prepojenej s uvedomenim si toho, ¢oje
v zrkadle zobrazované. Na inom mieste potom nechut vidiet vlastnu tvar, ktora
akoby sa v zmysle spolo¢enskej masky spociatku silila do usmevu prechadzaju-
ceho do usklabku lebky, riesi lyricky subjekt rozbitim zrkadla: ,,Rozbijam vopred
zrkadlo / pred svojou presladenou tvarou - / v ¢repoch sa na mna $keri / naoko
usmievavd lebka“ (Vadkerti-Gavornikovd 1992: 29).

K skumaniu vlastného tela prostrednictvom zrkadlenia prichadza aj
vtvorbe V. Prokesovej. Zrkadlo disponuje kvalitou zijuceho subjektu - kvetu, pre-
nesene tela. Pocity, ktoré z tohto pohladu pramenia, priblizuje poetka cez vypo-
vednu metaforu vadnuceho zrkadla, vnutorne spatého s odchadzajucimi tuzba-
mi, odkvitanim (Prokesova 2007: §5). Inde potom v sebe zensky lyricky subjekt
hlada odvahu vobec zdvihnut zrak a pozriet sa na vlastné telo, pricom poetka
v naznakoch odkryva aj vnutorné prezivanie, ktoré tento akt sprevadza. Pyta sa:
»ale pozriem sa / niekedy pokojne do zivého / stupajuceho zrkadla, vyrovnana,
/ dobra povedzme k sebe” (Proke$ova 1998: 42).

Zrkadlo ako mediator, prostrednictvom ktorého lyricky subjekt reflektuje
svoje telo, momenty scudzovania a odcudzenia sa tomuto obrazu su pritomné aj
v poézii J. Bodnarovej. Pokus o emocionalnu vzdialenost od intenzivneho zazit-
ku, vyvolaného evidenciou starnuceho tela, kreuje cez kolektivne ony - stareny,
ktoré si pripadaju zoc¢i-voci zobrazenému ako ktosi cudzi, prisne posudzujuci
a dlho pozorujuci nahu, autentickd, casom pozmenenu tvar: ,,stareny nepouzi-
vaju puder / ani li¢idla / pozoruju v zrkadlach / prisne o¢i cudziniek / ovisnuté
usta”“ (Bodnarova 2019: 62). V dal$ej zbierke sa motiv starej tvare v zrkadle opa-
kuje, no tu k nej stoji Zensky lyricky subjekt o Cosi blizsie a chape ju vnadvéznosti
na pokracovanie rodovej linie, ¢o je vo véeobecnosti dolezitou témou Bodnaro-
vej tvorby: ,,v zrkadle bleda vysusena / tvar chvenie pier vidi$ naraz svoju mamu
vratenu v ¢ase” (Bodndarova 2021: 34). Spochybniuje preto snahu o vymanenie sa
z rodovych put, ktoré ovplyviuju nielen fyzicky zjav, ale aj mentalne nastavenie
aneraz suvisia aj s hlboko zakorenenymi vzorcami spravania: , tie nové zeny chcu
byt skryté / matkdm a netusia ze ich vladia so sebou v neviditelnych zrkadlach®
(Bodnarova 2021: 35).

Vbasnickych zbierkach sa na telo a telesnost uzko viazu partnerské a mi-
lostné/intimne vztahy, v tvorbe vybranych poetiek vnimané skor ako deficitné.

studie
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mou smrti ¢i odchodu zZivotného partnera. L. Vadkerti-Gavornikova napriklad
pise o potrebe nehy, ktorej sa lyrickému subjektu po smrti manzela nedostava,
no neprestava o nej snivat: ,,Kazdu noc sa mi vlame / tuzba po ludskej nehe / do
sukromia“ (Vadkerti-Gavornikovad 1999: 37). Podobna (mérna) tuzba sa prezen-
tuje aj vo verSoch A. Ondrejkovej: ,zjazvené / mrazivé / nociv dome, kde nie si“
(Ondrejkova 2021: 42). Situovanost subjektu do atmosféry nocia priestoru domu,
evokujucemu rozlahlost, intenzifikuju jeho osamelost a opustenost. TaZivi at-
mosféru v tejto basnickej miniature posiliuje aj vyber lexém, ktoré odkazuju na
mozné telesné i citové zranenia a chlad.

Kym vs$ak A. Ondrejkova a L. Vadkerti-Gavornikova iba naznacuju defi-
cit citovych vazieb, M. Haugova a J. Bodnarova vyjadruju pomerne jednoznacne
priamo sexualnu ziadostivost. J. Bodnarova poukazuje na vnutorny rozpor, ktory
vznika z napaitia tela, jeho potrieb, ich potlacania, a spochybriuje snahy o hladanie
kompenzacii vduchovne: ,,o¢i mladych muzov ukryvanych fotiek su / magnety.
bolia starnuce telo. ¢ierne libido Stipe. / chce zabit sexualitu. nahovara mu, ze
tuziiba / po transcendentne” (Bodnarova 2013: 46). Na rozdiel od M. Haugove;j,
ktora otvorene pomenuva telesnu tuzbu aj vo vyssom veku: ,,Davno som sa / ne-
milovala“ (Haugové 2016: 19), J. Bodnérova ju sice priznava: ,roky nezadusili
v tebe ddvnej milenke najjemnejsi ston“ (Bodndrova 2021: 55), no jej naplnenie
uz nevnima ako uskutocnitelné: ,,stale mam / makké telo no muzi nebudu viac
moja buducnost (Bodnarova 2021: 49). K tejto perspektive M. Haugova pricha-
dza az neskor, no kym determinacie si dané telom a vekom, vnutorna tizba zo-
stavarovnako silna: ,,uz nikdy nep6jdem k moru / nebudem mat zlatosrstého psa
: telesnost ako tma / nad priepastou (ako rada by som muza nahého / dokonale
zvierala)“ (Haugovd 2023: 152).

Subtilnejsie vrstvy ageizmu je mozné sledovat prave na psychickej rovine
prezivania starnutia. Dominantnymi pocitmi su samota, izolacia, opustenost ¢i
nepotrebnost. Ich spustacom je napriklad odchod viacerych Iudiz okruhu rodiny
apriatelov, postupné osamievanie. Pozitivna hodnota sa pripisuje najma minulosti:
yradost je ostrov / v mori minulého ¢asu” (Bodnarova 2019: 64), nostalgia suvisi
s ¢asmi, ktoré uz odzneli: ,hladdme stratent pamat strateného ¢asu stratené teld
(Bodnarova 2021: 37). Izolacia subjektu, jej zvyraznenie prezentované takmer ako
vézenie ¢irozlahla neurodna plocha, sa zrkadli nielen na vonkajsej (priestorovej),
ale aj na vnutornej (psychickej) urovni: ,,nacisto uzavreta / aj v sebe, aj vtomto
/ byte“ (Prokesova 2007: 47), »,pustatina / v dome, / vautri“ (Ondrejkova 2021:
43) a odhalyje naslednua melanchdliu ¢i depresiu: ,,Zobudis sa depresivna, rano
/uzlen preckat, zivot sa lepi, / Zzuvacka na pestrom koberci, / pritlac¢ena hrubou
podosvou” (Prokesova 2007: §6), nekonciaci ,,smutok / tahavy -------------------
--------- / ako jesenny slez depresie (Bodnarova 2021: 14). Pocity osamelosti sa
v ostatnych rokoch intenzifikuju aj v tvorbe M. Haugovej: ,,prebudzam sa s poci-
tom osamelosti“ (Haugové 2023: 128), u ktorej sa vyndra i téma obav z mozného
zlyhavania paméti a jej limitov: ,,Vydesena, ze na chvilu zabudnem, / ako sa vola
moj pes” (Haugova 2023:112). Perspektivu tohto Zivotného cyklu napokon vystiz-
ne a minimalisticky zhrnie do niekol'kych slov A. Ondrejkova, ked sa jej Zensky
lyricky subjekt pyta: ,,uz nebude iné?“ (Ondrejkova 2021: 32).
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partnera, pribuznych alebo priatelov, na ¢o sa viaze dalsi aspekt stvarnovaného
zivotného cyklu. Prizobrazovani rodinnych vztahov poetky vychadzaju zo svojej
rodovo determinovanej roly a ¢asto vykresluju starostlivost o blizkych. Ta ma vsak
dve polohy -radostne pozitivnu, ktorej zdrojom st vnui¢ata vnimané ako pokraco-
vanie rodu (M. Haugova), ako prilezitost zanechat v ich Zivotoch odtlacok, stopu
a duchovne na nich posobit (M. Haugova, D. Podracka). Tento aspekt zivota vSak
moze byt aj zdrojom bolesti z nenaplnenia, ako ¢itame v textoch J. Bodnarovej. Po-
etka sa vo svojej tvorbe z poslednych rokov intenzivne vyrovnava so smrtou syna
ajeho odchod prenasa a rozvija dalej: ,,neexistujuce vinuca / bude vonat moje prsty,
/ odnasat si / viano¢nu radost / do svojej neskutoénosti“ (Bodnérova 2017: 31).

V negativnej alebo neutralnej perspektive (danej ¢asovym odstupom)
sa nesie starostlivost o zomierajucich pribuznych, najcastejsie rodic¢ov, suroden-
cov, ale aj partnera. M. Haugova, podobne ako J. Bodnarova, tuto tému priblizuje
najma cez smrt matky, no obe zdoraznuju moment prekracovania hranic smrti
v pokracovani rodu. D. Podracka, ktorej tvorba z poslednych rokov obsahuje iba
stopové prvky v prepojeni na telo, telesnost ¢i vnutorny smutok, pri stvarnovani
starostlivosti o blizkych alebo smrti rodi¢ov zachytava skor konkrétne situacie, jej
texty posobia takmer vecne: ,,Striham nechty chorému, ktory si to uz / nedokaze
urobit sam" (Podracka 2022: 29); ,V ti noc umieral otec // Dychala za neho trubi-
ca, / pumpujuca Kyslik zo stromu, na ktory dovidel / len on“ (Podrackd 2018: 36);
»Matka sina poslednu cestu pripravila $aty, / lodi¢ky a kosteny hreben (Podracka
2018: 44). Vjej basnach, ktoré zo vsetkych sledovanych textov najvyraznejsie sta-
vajuna duchovnom presahu fyzického sveta a jeho limitaciach, je mozné - prave
vdaka tomu - vystopovat az racionalny odstup. Odlisny pristup, v ktorom domi-
nuju tazivost a emocionalne zranenie zo skusenosti so smrtou partnera, vedomie,
ze v okamihu smrti je kazdy sam, reflektuje potom napriklad L. Vadkerti-Gavor-
nikova: ,,¢o z toho ze som / vedla teba bola / aj v umierani / si bol celkom sam*
(Vadkerti-Gavornikova 1999: 14).

Jednouz dalsich dolezitych rovin sa stava téma vlastnej smrtelnosti a smr-
ti. Usilie akceptovat toto vedomie vyjadruje J. Bodnérové vo verSoch: ,,vSetko po-
minie / v tichu a prazdne” (Bodnarova 2016: 58). M. Haugova pi$e o ,,zavi$enom
tele (Haugovd 2015: [nestrankované]) a pyta sa, ako moze svet existovat, ,,ked
ja tunebudem" (Haugovd 2015: [nestrankované]). Vedomie vlastnej smrtelnosti
je vsak neodvratitelné: ,,Toto leto si uvedomujem Ze som smrtelna: predtym som
/ verila (cez pisanie a milovanie nezomriem) Ze som / nesmrtelna“ (Haugova
2016:59), no vyjadruje nadej v presah inde, v transcendentno: ,,predsa smrtou sa
zivot nekondi“ (Haugovd 2023: 117). Pri D. Podrackej sa raciondlna vecnost, kto-
ra je dana prave doverou v duchovny presah fyzického tela, dotyka aj samotného
lyrického subjektu: ,,Spravca mi ukazuje planik hrobu / Vjame su tri poschodia,
to horné mdze byt pre mna“ (Podracka 2018: 101). Poetka kumuluje motivy suvi-
siace s iluzivnostou a marnostou pozemskych veci a s potrebou usporiadat ich,
urobit s nimi poriadok: ,,Nikto nebude potrebovat moje $aty, topanky, / stovky
knih, prestupenych prachom // Ruky len na okamih zavahaju, ¢o ponechat, / ¢o
vyhodit“ (Podracka 2018: 94), pretoze doveruje dozretiu Iudskej bytosti ,,do diela,
ktoré je pravé” (Podracka 2022:13).
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Tému starnutia v literature by bolo mozné interpreta¢ne uchopit z via-
cerych perspektiv. Okruhy nacrtnuté v tejto studii su skor otvorenim problemati-
ky, ktora je vyskumne nielen zaujimava, ale aj dolezita. Texty vybranych poetiek
aich suradnice naznacuju, ze autorky vykresluju starobu a starnutie skor v ne-
gativnych tonoch, stvarnuju ju ako obdobie limitov, takmer bezperspektivnosti.
Na zjednodusujuco sformulovanu otazku polozZenu v nazve studie teda mozno
odpovedat, ze viac ako o novu jar ide o jesen Zivota. Ak by sme v tvorbe poetiek
hladali priklon k pozitivnejsiemu, optimistickému ¢i aktivnemu polu seniorského
veku, najdeme iba velmi malo miest, ktoré by nan priamo odkazovali. Radost je
Casto zviazana so vSednou kazdodennostou, s jednoduchymi, nekomplikovanymi
ukonmi ¢i vecami suvisiacimi s prirodou (zvierata, rastliny, zahrada), s prezeranim
fotografii, so spominanim na priatelov a blizkych. V tvorbe niektorych zohrava
tiez vyznamnu ulohu recepcia ré6znych druhov umenia. Délezitym podnetom
v pozitivnom prezivani vsednych dni sa stava aj pritomnost vnucat a pomoc priich
vychove a vnutornom raste. U viacerych mozno v rdznej miere evidovat priklon
k spiritualite, duchovnu, presahom fyzického sveta. Tento aspekt je najzretelnej-
s$ivtvorbe D. Podrackej - prave vdaka transcendentalnym presahom je modalita
jej basni pokojna a aj pri zobrazovani emocionalne naro¢nych situdcii vzacne vy-
balansovana. To, ¢o ju zaujima, je zmysel zivota, duchovné hodnoty, spiritualita
avztahy zalozené na dovere a vzajomnej spolupatri¢nosti.

Hoci dominantny kulturno-spolo¢ensky narativ suvisiaci so starymi lud-
mi a starnutim je prepojeny skor s negativnymi aspektmi, ktoré zdoraznuju stratu
fyzickych, kognitivnych i socialnych schopnosti a vizieb jedinca, ktory je navyse
pri reflektovani zien dokonca znasobeny, ¢o do istej miery potvrdzuje aj tvorba
poetiek vyselektovana pre tuto studiu, vyvazit rozsireny nepriaznivy pohlad je
mozné iba ich vlastnym hlasom. Prave roznorodym (umeleckym) zachytenim
individualnych zivotnych skusenosti a pribehov, ich ¢itanim, kontextualizaciou,
literarnovednou recepciou a dalsim vyskumom je mozné vytvorit komplexnejsi,
multiperspektivny nahlad na zivotny cyklus starnutia.

Stddia je vystupom grantového projektu VEGA 1/0061/22 Podoby a funkcie minimalizmu
v suicasnej slovenskej poézii. Zodpovedna riesitelka: doc. Mgr. Jana Juhasova, PhD. Doba rie-
Senia: 2022 -2024.
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