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The article focuses on the second book of poetry by Katarina Kucbelova (b. 1979)
Sport ([Sport] 2006). The collection portrays the world as an ongoing process which
transforms everything - living and inanimate, abstract and concrete. The processual
character of the world in Sport focuses specifically on the body. The reading outlined in
the article handles processuality in connection with themes, motifs, and philosophy of
life, deriving the essential points of thinking about corporeality from phenomenology.
Since Kucbelova’s poetry often refers to the principles of visual and conceptual art, a
similar interpretive procedure can be applied to the reading of her writing: her poems
connote various spheres of life and in the creative process, she combines these into a
more or less unified thought world. Interpretive directions thus variously rely on the
idea of processuality and develop it: these encompass such areas as conceptual art,
phenomenology, meditation, biology, or somatic aesthetics. Broadly, these insights
can be applied to the author’s first three books of poetry, which can be laboriously de-
scribed as a processual trilogy, since they all manifest an approach to various spheres
of life as processes.
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asnicka tvorba Katariny Kucbelovej (*1979) sa z r6znych déovodov bezne 279

zaraduje do tvorivého prudu autoriek strednej generacie, vyrastajuceho

z poetiky takzvanej textovej generacie po roku 2000. Jednou z pri¢in je aj
charakter procesualnosti, ktory sa pri tomto prude sklonuje spravidla v kontexte
tematizacie tvorivého procesu, zvySenej asociativnosti a priebehovej introspekcie
(Gavura 1999; Rebro 2006; Gavura 2013; Safranova 2013). V prvych troch bésnic-
kych knihach K. Kucbelovej Dudly (2003), Sport (2006) a Malé vel'ké mesto (2008)
sa procesualnost objavuje nielen ako jeden z motivov, ale aj ako sposob nazera-
nia na svet a metdda komponovania textov. KedZe kazdu z jej zbierok mozno
s trochou redukcie vystihntit monotematicky, v druhej knihe Sport sa pohlad na
svet ako proces konkretizuje cez telo a telesnost, najma v suvislosti s celistvostou
a autentickostou ludského prezivania.

Pri avizovani témy tela a telesnosti v umeleckom diele sa zrejme oca-
kava opis toho, aky obraz tela a telesnosti dielo vytvara, aké st jeho estetické,
ale aj spoloCenské a historické kontexty a implikacie. Dobové kritické ohlasy?*
predstavovali knihu Sport ako chladnti, emocionalne distancovanu &i anesteticku
analyzu vztahu k vlastnému telu a sucasne, ako poznamenala Jana Piros¢akova
(Pirosc¢akova [Pacalova] 2007), z dovodu interpretacnej slepej ulicky a na zakla-
de niekol'kych versov vykladali knihu sucasne ako pokus o spolo¢ensku angazo-
vanost (menovite Briick 2006; Bzoch 2006; ¢iasto¢ne Rebro 2006). Kucbelovej
skladba viditelne nastavila isté o¢akavania smerom k tematizacii telesnosti, no
vymyka sa z nich: nevytvara totiZ ziadny konkrétny obraz tela. Ustrednym feno-
meénom kazdej autorkinej zbierky je interakcia medzi repetitivnostou a static-
kostou ¢i masovostou a unikatnostou. Telesné i mentalne situovanie sa medzi
tymito polmi a prieskum ich hranic vnima K. Kucbelova ako bytostnu zalezitost
identity. Suvislost tela s identitou naznaéuje v knihe Sport na viacerych miestach
ceznapitie medzi masovostou a jedine¢nostou, cez potrebu pomenovania, ozna-
Covania seba - neraz sa identita subjektu rozplyva, jeho telo je tekuté, neurcité.
O tele sa ¢itatel dozveda mnoho, nie vSak o jeho fyzickej podobe ¢i symbolickom
obraze, ale o fyziologickych prejavoch a suvisiacich psychologickych napétiach.
Zbierka je racionalne komponovana a jazykovo stroha, no neznamena to, ze by
autorke $lo o akusi nezainteresovand, anesteticku basnicku hru - pod tymto po-
vrchom totiz mozno sledovat hru vnutornych pnuti, nalad, uzkosti (Piro$¢akova
[Pacalova] 2007; Jares 2007; Ciastocne Rebro 2006).

Procesualnost, premenlivost

»teloje priestor na proces / umiestnenie kazdej ¢astice / je len doc¢asné“ (Kucbe-
lova 2006:22). To je len jedno z vyjadreni v zbierke, ktoré poukazuju na procesu-
alnost telesného prezivania (a teda aj bytia ako takého), je vSak jedno z najotvore-
nejsich. Takmer doslovne vystihuje tedriu procesualnej ontologie ¢ijej aplikacie
na biologické vedy oznacovanej pojmom organicizmus. V stru¢nom zhrnuti ide

1 Dovednavyslonaknihusedem bezprostrednych kritickych reakcii: v Romboide knihu recenzoval Derek
Rebro, v KniZnej revue Miroslav Briick, vo Vine Mila Haugova, pre Knihy & spolocnost Maria Ferenc¢uhova,
pre dennik SME Jozef Bzoch. Mozno sem tiez zapocitat text Michala Jare$a zo zbornika Literdrnokritickd
reflexia slovenskej literatiiry 2006 a reakciu Jany Piros¢akovej [Pacalovej] v Romboide na recenzie D. Rebra,
M. Briicka a J. Bzocha.
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uvazovania o byti vnasaju ako dolezity faktor ¢asovy rozmer. V pripade vied o Zi-
vej prirode, najmai biolodgie, sa postuluje, Ze podstatnou odlisnostou medzi zivymi
organizmami a nezivou prirodou je fakt, ze podliehaju strukturalnym premenam
nielen v priestore, ale aj v Case, ze postupnu premenu maju v povahe (Dupré - Ni-
cholson 2018). Zivy organizmus vritane ¢loveka v tomto ponimani predstavuje
organizovany subor neustale prebiehajucich procesov bez ohladu na vplyv oko-
lia. V prirodnych vedach nastava postupny, metafyzicky obrat k organicizmu,
Cize k dorazu na vyvin, usporiadanie a prepojenost vsetkého (Dupré - Nicholson
2018: 8). Inak povedané, slovami jedného z prvych teoretikov tohto prudu vedec-
kého myslenia Josepha Henryho Woodgera, organizmus je, okrem iného, udalos-
tou (Woodger 2001: 219). Aj s ohladom na tento vyrok mozno vyclenit zakladné
ramce relevantné pre predkladanu analyzu: proces, casovost a persistence (trva-
nie, stalost). V dejinach filozofie vsak nejde o zasadne novatorsky pohlad na svet:
trasovat ho mozno napriklad celkom symbolicky k antickému herakleitovskému
principu panta rhei, vnimaniu sveta ako univerzalneho toku, ktory sa v priebehu
storoCi vracia v roznych obmenach.

Termin procesualna poézia existuje vistych teoretickych ramcoch, ktoré
priamo suvisia s opisanym konceptom procesualnosti. Ako pise Lubica Schmar-
cova, in$pirovana dalSou zo zakladajucich osobnosti filozofie procesu, Alfredom
Northom Whiteheadom, takato umelecka forma je ,,generativna truktura, ktora
nuti autora, aby sa konfrontoval, resp. prichadzal do kontaktu s neznamym a pre-
skumaval ho, vystavoval sa neurcitostiam a nepochopitelnostiam expandujuceho
univerza, ktoré nepripusta akékolvek singularity“, pri¢om ,,v textoch sa uz neak-
tualizuje fixny, predurceny uzatvoreny poriadok, proces vyjadruje nepodmiene-
nost, ale aj diskontinuitu, ktoré veda odhalila v subatomarnom svete a ktoré sme
nuteni brat na vedomie v ramci naej interakcie s realitou” (Schmarcova [Somo-
layova] 2007: 72). Tento modus pisania zdoraznuje ,,poznavaciu funkciu poézie
ako procesu priblizovania sa k pravde, resp. vytvarania vyznamov obklucujucich
tzv. pravdu” (Schmarcova [Somolayovd] 2007: 76). V slovenskej literature je pri-
tomny od vstupu Osamelych bezcov, v poetike, ktort v danych intenciach ozna-
¢ila Veronika Récova v stvislosti s tvorbou Ivana Strpku ako ,,frikativnu®, ked'
»vyznam, ktory sa javi byt uz na dosah, sa neprestajne zadrha, oddaluje, odstuva
a lame novymi obrazmi®, pri¢om ,,v bastiach existuju trecie body, vdaka ktorym
sa disparatne vyznamové plochy, fungujuce na principoch dynamiky, polyfonie
av singularite pésobiace nesturodo, spoja“ (Racova 2015: 34).

V zbierke Sport je v$ak procesudlnost relevantna aj v spojitosti s biol4-
giou - procesualnost prejavov telesnosti, pobytu vo vlastnom tele ¢i vnimania
vnutorného a vonkajsieho sveta cez telo vedu v skladbe k narusaniu dobre znamej
opozicie tela a ducha. Iste je to filozoficko-esteticky zamer, imitujuci prirodzenu
neschopnost dostato¢ného odstupu od seba. Ide o pohlad ¢loveka pozorujuceho
procesy a udalosti, ktorych je naplno, bytostne ucastny, ¢loveka uzkostlivo po-
zorujuceho a vnimajuceho (az fixovaného na) prejavy a premeny vlastného tela.
Pohlad lyrického subjektu je tu vysostne obrateny do seba, jeho vychodiskomje az
banalne jednoduchad, no o to tazsie zodpovedatelna otazka: kto som? V kone¢nom
dosledku subjekt osciluje okolo nejasnosti tykajucich sa nicoho mensieho, akoje
povaha bytia: ,,ak som proces / nepatria mi kritéria bytia // som len akt prijatia
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jatia / ak som proces / nemdzem byt pre seba / ticel ani dévod // nemdzem / ani
chciet ani nechciet byt / ucel ani dévod // ak som proces // nemdzem chciet ani
byt // nemdzem chciet ani nebyt“ (Kucbelovd 2006: 17-19).

Pre tvorbu K. Kucbelovej, respektive predovSetkym pre jej prvé tri bas-
nické zbierky, je ,,charakteristické sustavné oscilovanie medzi prijemnym splyva-
nim opozit a iracionalnym vetvenim paradoxov, zivené dorazom na ambivalentnu
identitu kazdého jedného prvku a na procesualnost a reverzibilitu“ (Srank 2013:
432). V skladbe Sport hovori poetka jasne: ¢lovek je jednoducho stiborom ¢astic
a procesov, ktoré medzi nimi prebiehaju. Telo vo fyzickej ¢i aspon parcialnej po-
dobe (tvar, koncatiny) v nej absentuje, najvyraznejsie ho na konkrétnej urovni
zastupuje spominany dych. Nie je tu re¢ o funk¢nosti a nefunkénosti, zdravi a cho-
robe, poskodeni ¢i harmonii, ale jednoducho az fyzikalne o odchylkach z rovno-
vazneho stavu. Lyricky subjekt vnima svoje telo vylu¢ne cez procesy, racionalizuje
silné pocity, ktoré sa na tele prejavuju, ¢i uz viditelne navonok alebo nie. Priro-
dzene, nehovori sa len o zivote ako biologickej kategorii, pretoze K. Kucbelova
pracuje vo svojej skladbe s va¢sim mnozstvom idei a s ich implikaciami. Vzdy sa
vSak vtomto bode - v procesualnosti sveta - zbiehaju: poetka vclenuje do skladby
rdzne procesy ako metafory ¢i prejavy ludskej zivotnosti a sucasne potencialnej
konecnosti. V zavere¢nom versi knihy piSe: ,,rovnovaha musi byt zachovana / ja
nie“ (Kucbelova 2006: 64). To je jej finalne posolstvo: ¢lovek sa straca v procese
bytia, vudalostiach, ktoré ho konstituuju, akokolvek sa usiluje ohranicit seba ako
jedine¢ny subjekt s vlastnou volou a prezivanim.

Fenomenologickost, somatickost

Jednou zo zakladnych hybnych sil tivah Kucbelovej lyrického subjektu, ktora je
viditelna vo vyssie citovanej pasazi, je pnutie medzi telesnym a dusevnym prezi-
vanim, respektive ich prestupovanie, ktoré nie je mozné ohranicit. Fenomenolo-
gia sa k tejto problematike vyjadruje dlhodobo: ,,miZeme fici, Ze vnimame véci
samé, Ze jsme svét, ktery se mysli - anebo Ze svét je uprostied naseho téla“ (Mer-
leau-Ponty 2004:138). Ciinak povedané: ,,Clovek totiZ telo nielen m4, ale nim aj
je, vztahuje sa k svojej telesnosti [...] nie je dualistickym spojenim substancii tela
na jednej strane a duse, ducha ¢i vedomia na druhej strane, jedného v druhom,
jedného ovladaného (vysvetleného) druhym® (Vydrova 2019: 141-142). Tuto jednotu
neprijima K. Kucbelova jednoducho: cez lyricky subjekt ju preveruje opakovanim
roznych ukonov a déslednym pozorovanim vonkajsich i vnutornych procesov,
zpohnutok, ktoré Michal Jares presne vymedzil voci prevazujucemu, anesteticky
povrchnému ¢itaniu jej tvorby. Nejde o spravu o vlastnej znecitlivenosti (Bzoch
2006) ¢i o socialne angazovanu vypoved o konzume (Briick 2006), ide o uzkos-
tlivost z nemenného stavu, fanaticku hladacsku vasen ¢i strach z existencialnej
prazdnoty (Jare$ 2007: 186). Pontka sa pojem miadsitosti, ktory zaviedla filozofka
Jolanta Brach-Czaina: ,,Masné? v existenci je to, co z ni nelze vytrhnout, ¢eho se
nelze zbavit, od ¢eho se nelze osvobodit a co nemuze byt od existence odlou¢eno®
(Brach-Czaina 2019:126). K. Kucbelova sa zamysla nad neodlucitelnostou tela od

2 Vpolskom originali migsnosc.
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motivu dychu ako absolutneho prejavu Zivota sa tu objavuju procesy, ktoré sami
osebe ni¢ nemusia znamenat, poukazuju len na fungujuci ¢i z normy vychyleny
organizmus, avsak nic hlbsie o nom nehovoria: ,,pravidelny dych / pravidelny
prijem potravy / pravidelny prijem tekutin / a ich pravidelné vylucovanie // pra-
videlny / rozklad / prestup Castic do iného skupenstva // pravidelna // uzkost //
narusuje // busenie srdca / krvny obeh / vysku tlaku / trdvenie / ¢innost Criev / slz-
nych kandlikov / chutovych pohdrikov // pravidelny dych // iizkost je anticipdcia
rozkladu“ (Kucbelova 2006: 12-13; zvyraznila autorka).

Zbierka Sport je okrem iného do solipsistickej a textovo tesne uzavre-
tej krajnosti dovedeny pokus o sebapoznanie, respektive zaznam z neho. Motto,
uvodné verse z rozsiahlej basne Walta Whitmana Spev o mne (1855), avizuje osla-
vu seba vzmysle ritualu, postavenie seba do absolutneho centra pozornosti a vy-
klad zivota ako permanentnej premeny. Je to, ako napisala J. Piros¢akova, oslava
tej najhlbsej autentickosti a intimity (Piro$¢akova [Pacalova] 2007) v suvislosti
s prejavmi vlastného tela, ktoré sa v kontexte kazdodennosti javia ako samozrej-
meé. Takéto usilie mozno opit sledovat do antickej filozofie k jednej z delfskych
maxim, ktorou sa zaoberal uz spomenuty Herakleitos a ktora je v istom zmysle
in$pira¢nym zakladom fenomenologického poznavania sveta: poznaj sdam seba.
Nie je nutné zaoberat sa prehistoriou a vSetkymi implikaciami tejto vety, dolezi-
té je, ako sa Kucbelovej lyricky subjekt poznava a analyzuje. Sebaspoznavanie je
upoetky procesom, no nie Sirokym a komplexnym, zameranym na rozne aspekty
osobnosti a zivota. Ide o priamociaru reflexiu toho, ¢o znamena zit, jestvovat, na
uplne bazalnej a, povedané s Mauriceom Merleau-Pontym, neviditelnej urovni.
AkedZe ,télo ma svého vlastniho ducha [...] dusevno neexistuje za nim ani vedle
ného“ (Grebeni¢kova 1997: 95), K. Kucbelovd sa sustreduje na jednoznacne te-
lesné zmeny, skima ich vyznam a zmysel, spdsob ich kontroly a interakcie s nimi:
»nie je lahké / sledovat // - odumieranie buniek / - stratu svalstva / - ochabovanie
koze / - rednutie kosti / - zhorSovanie zraku / - pribudanie vrdsok // nezapricinovat
spomalenie / nepredlZovat / proces rozkladu / skuto¢né nasadenie vSetkych sil
/ vprospech / premeny / latky / ktoré je mozno uzito¢nejsia / v inej forme / nie-
kde / chyba // chcem vediet kde* (Kucbelova 2006: 35-36; zvyraznila autorka).
AKko pise Jan Patocka: ,,Neintenduji pohyb ruky, prosté chci napsat nékolik slov
natabuli [...]. Cely imysl ma smysl ve vzajemné koordinaci meé dynamiky a véci,
kterd se objevuje. Je tu jakési vzajemné kryti mezi prozitkem a skute¢nosti* (Pa-
tocka 1995:37). K. Kucbelova tento modus prezivania sveta akoby prevracala na-
ruby, prienik sa meni na napitie, vahanie, ¢i sa bytie odvodzuje od subjektivnej
skusenosti alebo objektivnej skuto¢nosti. Vsetko, ¢o sa v predostretom telesnom
avnutornom svete deje, kazdy pohyb a myslienka vedie v podstate k preverovaniu
svojej zivotnosti, onej mdsitosti.

V nadviznosti na fenomenologické uvazovanie o tele sa ponuka inter-
pretacia cez prizmu somatickej estetiky. Tato disciplina akcentuje pri tvorbe a re-
flexii umenia telo a je prienikom viacerych interdisciplinarnych podnetov vratane
fenomenologie, z ktorej priamo vychadza, bioldgie a filozofie procesu. Napokon,
zbierka Sport je literarne dielo, ktorého poetika je zaloZend na telesnej sktisenos-
ti, predpoklada ju ako povod ostatného prezivania, od ktorého sa nemdze nijak
oddelit. Byt telom neznamena pouzivat ho ako nastroj ducha, ale prezivat ho,
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svalovej pamati o kontinualnosti, implicitnych spomienkach a vedomi. Ako jedno-
duchy priklad uvadza, ze ¢lovek, ktory sa rano zobudi, ma implicitnu spomienku
nato, ze je touistou osobou, nepotrebuje si to uvedomit ani sa dalej zamyslat nad
faktom svojej totoznosti (Shusterman 2012: 93). Kucbelovej lyricky subjekt ten-
to predpoklad rozrusuje tym, Ze sa sustredi na priam atomarne a neuchopitelné
detaily - pri kazdom pohybe a myslienke reflektuje svoju identitu, nalezitost tela
k subjektu a naopak. Zivot prefi potom predstavuje na istej irovni subor hiboko
prezitych a zakorenenych automatizmov, svalovych pamiti, ¢o sa na viacerych
miestach knihy tematizuje ako proces, nad ktorym len tazko mat kontrolu, pre-
toze jednoducho pokracuje bez vedomej ucasti cloveka. PodstatnejSou sa vistom
momente stane, naopak, jeho vedoma neucast: ,nedotknem sa / ani jedinou mys-
lienkou // nemdzem zastavit / m6zem len zostat // odtrhnem spojenia // necham
// pokracovat / bezo mna / ina / len v porovnani / so mnou // nechavam ist / zo-
stavam ind“ (Kucbelova 2006: 29-30). Telo prestava byt, s vyuzitim pojmoslovia
fenomenoldgie, pozadim: v zbierke Sport vystupuje do popredia a stava sa pred-
metom pozorovania, analyzy, definovania. Je to tvorba s pokusom byt fenome-
nologicky performativna. Povedané s J. Patockom, svet sa ¢loveka nezmocnuje,
clovek kona vo svete (Patocka 1995: 36). Pomenuvanim seba sa konstituuje subjekt
ajehoidentita. Subjekt sucasne pocituje, ze jazyk ¢i dokonca predmetny svet (kto-
ry reprezentuju prakticky len ,,predmety dennej spotreby, Kucbelova 2006: 51),
ku ktorému sa vztahuje, je nedostato¢ny. Zovseobecnuje a ukazuje, aké je usilie
o sebadefinovanie pomocou sveta mimo subjektu frustrujuco cyklické a suc¢asne
recipro¢né i vylucujuce: ,,ked pomenujem ludi / pomenujem seba v ich situacii
/ pomenujem ich pomenovaniamiseba // stanu sa / vysledkom pomenovani mia
// stant samnou / ja sa stanem nimi“ (Kucbelova 2006: 21). Akakolvek obéasna
konkretizacia je napokon slepou ulickou: zijuci ¢lovek je podobne ako svet okolo
neho len ,predmet pomenovany u¢elom® (Kucbelova 2006: 56).

Cyklickost, repetitivnost
yumenie stavitelov / kaskad a slepych ulic // z dna sa vracaju ini / tou istou ces-
tou“ (Kucbelova 2006: 62). Aj toto je priklad pasaze otvorene vyuzivajucej jeden
z Kucbelovej najcastejsich motivov-konceptov, ktoré autorka basnicky vyuziva
(okrem procesualnosti a somatickosti): cyklickost, repetitivnost, navratnost. V su-
vislosti s telom rozobera jednotu tela a ducha, dalo by sa povedat, Ze v ponimani
lyrického subjektu ide o jednotu vytvorenu na zaklade zavislosti ducha od tela
a naopak. Tejto podmienenosti sa striedavo dotyka a opusta ju. Niekedy nazera
na telo odosobnene, predmetne, ako na automat bezmyslienkovito konajuci to,
na ¢o bol vytvoreny; v dalSom momente si lyricky subjekt uvedomi seba v tejto
vecnej mechanike tela a usiluje sa ju narusit, vistom zmysle ju riadit. Je to cyklus
spontannosti a discipliny, nie nepodobny titulnému $portu, cviceniu alebo medi-
tacii. Ich spiritualny rozmer je nezanedbatelny, v antropologickom ramci priam
zasadny. Samozrejme, lyricky subjekt sporadicky spomina aj iné, konkrétnejsie
ukony, tie su vsak stale zo svojej povahy repetitivne a cyklické, napriklad travenie,
presadzanie kvetov ¢i vyuzivanie réznych predmetov dennej spotreby.

Sport je antropologickym pytanim sa, ¢o je ¢lovek (Vydrovéa 2019:125);no
ak sa pokusime konkretizovat a zosumarizovat rozne definicie Sportu do jednej,
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cloveku fyzicky stav a schopnosti, poskytuje relax a zabavu ucastnikom i poten-
cidlnym pozorovatelom. Sport je tieZ proces s uréitymi pravidlami, odohrava sa
v ohranicenych ¢asovych a priestorovych ramcoch, pdsobi rovnako fyzicky ako
psychologicky, je ritualom, udalostou, ktora sa musi pestovat opakovane. Autor-
ka vytycuje Sport do nazvu a ni¢im o nom dalej v texte otvorene nesvedci, no ak
si pod Sportom predstavime samotné bytie, metaforicky sa nam vyjavi jej postoj
k zitiu: ide o proces s istymi ucastnikmi, ich aktivita predpoklada proces, ktory
je zaroven nepredvidatelny, ponechany na vyvoj situacie; je sucasne aktivitou
iodpocinkom; zaklada sa na pravidlach, ktoré sa z hladiska zmyslu bytia a mimo
kontext hry ¢i zapolenia mozu javit ako nepochopitelné a arbitrarne; napokon
implikuje, Ze tak ako v $porte, i v ziti ako takom sa da ¢asom zlepSovat. Zlepsenie
tuznamena ustupit z procesu bytia a zanechat svet a vlastné telo viilom nezavisle
plynut:, filtrujem / vydychujem moznosti / aby sa neprejaviliv ¢ine // premieniam
moznosti / navzduch /v prazdnych miestnostiach / sta¢i ked'su // zariadené po-
trebnymi predmetmi // aby boli zanechané / ¢o najmensie stopy // vydychujem
vSetko / vom som nechcela zanechat / svoju pritomnost // vydychujem aj tuzbu
/ byt ¢onajmenej dolezitou sucastou // nechcem niest zodpovednost / za pritom-
nost ¢astic” (Kucbelova 2006: 58-59). Sport predstavuje zdpolenie, boj so sebou
samym, no jeho cielom je v knihe paradoxne hry sa nezucastnit a nechatju volne
plynut. Skladba napokon smeruje k istej tuzbe po rovnovahe. Ak sa pohyb zasta-
vi, systém sa ustali, cyklus sa prelomi, zistime, Ze za nimi ni¢ netkvie: predsa len,
»kym dycham / na prazdne miesto / sa nedokazem sustredit“ (Kucbelova 2006:
10). A sucasne tie isté pocity zjavne vyvolava aj obava, ze sa pohyb nezastavi,
systém sa neustali a cyklus sa neprelomi: ,,¢akam vo vakuu / ¢akam bez dychu //
za kazdou hranicou po¢ut / nekoneény priestor // Sialenstvo” (Kucbelova 2006:
34). Je tu teda totozna obava, Ze ¢lovek strati svoju identitu v neustalom pohybe,
premenach, v naplno prebiehajucich procesoch, ale aj v rovnovaznom stave, re-
prezentovanom kratkym medzi¢asom medzi nadychom a vydychom.

Telo je ¢loveku natol'ko vlastné, Ze nim je, a predsa mu neprinalezi spo-
znat kazdy aspekt vlastného bytia, ktorého telesna skusenost, navyse, nie je uplne
unikatna a individualna. Lyricky subjekt uzkostne pozoruje telesné procesy, ktoré
bytie nielen sprevadzaju, ale nim v prvom rade biologicky a fyziologicky aj su. Re-
flektuje ich trvanie a prirodne danu cyklicku povahu a potvrdzuje, ze telesnostje
najprirodzene;j$im, vntitornym meradlom plynutia. Autorka akoby v zbierke Sport
umelecky zhmotniovala frazu ,tep ¢asu®. Na cyklickost sa sustreduje natolko, Ze
in$tinktivnost a systematickost procesov a ukonov prerasta do predvidatelnosti,
ich automatickosti a nemennosti: ,bez pohnutia / budem vnimat prichadzajuci
pohyb / akoby sa uz niekolkokrat udial // vykonavat pohyb / tak dlho / Ze oca-
kavany odpocinok / uz nebude potrebny // ocakavanim / uz bol // vykonavat
¢innosti / bez o¢akavania / odozvy // kym nenadobudnem poznanie / ze plnim
povinnost“ (Kucbelova 2006: 53-54). Lyricky subjekt tiez pripusta vidinu neko-
necnej stalosti sveta, konkrétne napriklad cez telo pri riadenej telesnej aktivite:
»nevyhnutné / menit / poradie / priorvity / poradie nevyhnutnosti // aktivny relax
/ zmena pozornosti / striedanie unavy // na hranici fyzickej namahy // strieda-
nie aerobnych a anaerobnych cinnosti / striedanie aerobnych cinnosti / striedanie
anaerobnych cinnosti // striedanie aktivneho relaxu s aktivnym relaxom // opacny
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poradia“ (Kucbelova 2006: 14-16; zvyraznila autorka). S hlbokym sustredenim
obratenym do seba lyricky subjekt kruzi okolo stavu pomenovanom vo vyusteni
knihy rovnovahou, stavu, ktory mozno nazvat tiez v intenciach pojmoslovia pri-
rodnych vied aj entropiou (Hostova 2015: 183).

Moznost prieskumu vlastného vnutra, vo fyzickom i v mentalnom zmys-
le, poskytuje pomocou repeticie meditacia. Narazky na vychodné filozofie a ich
praktiky sa v poézii K. Kucbelovej objavuju sustavne, literarna kritika ich regis-
truje, pricom v stvislosti so zbierkou Sport na ne upozornil M. Jare$ (2007:184).3
Meditacia, podobne ako $port, sa otvorene tematizuje, je skor interpretacne im-
plikovana cez tikon dychu, jeho pravidelnost a vystupniovanu vnutornu koncentra-
ciu. Koniec koncov, meditacia je sice sustredenim, zastavenim kolotoc¢a podnetov
a myslienok a zameranim na jeden objekt, pocit, aktivitu, prejav, problém, stav
mysle, jej cielom by vSak malo byt dosiahnutie akonceptualneho, bezideového sta-
vumysle, ktory vylucuje intelektualnu aktivitu (Naranjo 1976: 6). Pre Kucbelovej
knihu je to relevantna vykladova stopa: zameranie na dych moze byt napriklad
prejavom sustredenia, ktory ¢loveka vtiahne do pritomnosti va¢smi ako vsetky
ostatné podnety a myslienky (Naranjo 1976: 9-10). Lyricky subjekt v zbierke Sport
akoby mal jasny zretel meditacie - sustredeny ustup zo seba smerujuci k vnutornej
prazdnote, odpojeniu a desubjektivizacii (dalsie klucoveé slovo autorkinej poetiky;
Srank 2013: 431). K jeho vytsteniu sa nedokaZe dostat: ,vytvdram éasové / ohra-
nicenia / ciele // zo strachu / z nekonecna / z bezmocnosti // vysilena / nevladzem
dychat // potom / sa snagim // pomalym dychom // ziskat Cas / ktory mi / nemohol
patrit (Kucbelovd 2006: 45-46; zvyraznila autorka). Pravidelnost a sustredenie
vknihe nesmeruju k harmonii. Ak by sme vychadzali z istého ramcového delenia
typov meditacii, K. Kucbelova stvarnuje typ negativnej cesty, charakterizovanej
zbavenim sa ega, kontroly a roznych filtrov (Naranjo 1976: 75), v texte Casto re-
prezentovanej napriklad slovesom ,nechat“. Je to priznac¢né pre jej tvorbu, ktora
vacSmi abstrahuje, ako konkretizuje, ktora hovori per negationem a upriamuje
pozornost skor na prazdne body, na dynamiku absencie s pritomnostou. Medi-
tacia ako proces mieri k rozvijaniu pritomnosti v hocijakej situacii, ¢as sa pocas
nej zastavuje, pre ¢loveka je vtedy dany len sebou samym, ked ho reprezentuje
lubovolne zvoleny rytmus dychu (spravidla vSak optimalny pre potreby situacie).

Konceptualnost, pritomnost

Sport je mozno tradi¢nou lyrikou v tom zmysle, Ze obsedantne reflektuje vnutor-
ny stav, avSak jej materialom nie je ako obvykle metafora, su to idey. S koncep-
tualistickymi metodami pracuje K. Kucbelova systematicky: podobne ako pri
konceptualizme, aj v jej poézii je cielom reprezentdcie , intelektualny program,
aktivizacia obrazovej fascinacie a imaginacie, obracanie pozornosti na suvislosti
priestoru a ¢asu”, pricom v istom zmysle podobne ako koncept jej tvorba ,,kon-
$tatuje alebo demonstruje, ale nezobrazuje” (Kapsova 2002: 45). Prevedené do
jazyka poézie, K. Kucbelova naraba s mnozstvom abstraktnych veli¢in s minimom
asociacného potencialu (¢o jej uz pri debutovej knihe vy¢ital ako nedostatocnu

3 Ktéme tiez vyberovo Rebro 2009; Hostova 2015; Nadaskay 2022; najnovsie k nateraz poslednej
skladbe K. Kucbelovej k bielej (202 3) napriklad Hostova 2023 [online].
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len malokedy sa v jej ranej tvorbe objavila emocionalne zafarbena vypoved. Od
Citatela nevyzaduje emoc¢nu zaangazovanost, ale skor zosilnenu racionalnu ucast,
priam az dialog s mentalnymi procesmi, ktoré mu predostiera. Aj to malé mnoz-
stvo citovo zafarbenych momentov predstavuju skor modalne slovesa a vyjadre-
nia recovych aktov, najcastejsie (ne)chcem, necha(va)m, (ne)potrebujem, ale aj
vnutornych pohnuti ako bolest, uzkost, prekvapenie ¢i tuzba. I tie su vSak zredu-
kované na zovSeobecnené, abstraktné pojmy, k ich skuto¢nému pochopeniu sa
len tazko mozno priblizit. Kucbelovej poézia sa o to pokusa racionalne a pripusta,
priam si k interpretacii vynucuje rozne myslienkové smery - podobne ako sucas-
né, konceptualne umenie.

Zbierka obsahuje ilustracné fotografie, umelecké objekty sklara a vizual-
nehoumelca Patrika Illa (*1973). Ide o Specifické predmety spojené s hrou a hranim
sa upravené tak, aby sa groteskne znemoznilo ich zamyslané pouzitie a odstranil
sa ich povodny zmysel. Objekty sluzia ako doplnkové metafory, ukazky telesnej
skusenosti, ktoré ilustruje Kucbelovej poézia. Spojené korcule z obalky mozu
hovorit o bezmocnosti, nemoznosti iného pohybu ako vpred, jednym smerom.
Castejsie zobrazovany ply$ovy macik vo forme tela ako prazdnej $kary, na daléom
mieste dokonca vyvratenej do seba, poukazuje rovnako na vnutornu prazdnotu
ako na istu eroticku funkciu. Podobne ¢asta tenisova lopticka ma viacero poloh
apododb: ovalny atypicky tvar popiera jej podstatu, znemoznuje pohyb, takisto ked
je prilepena k macikovi a vysokym topankam, jej zmysel je poprety aj v zaverec-
nej srstnatej podobe so zipsom. V tejto suvislosti su prihodné verse ,,uz v detstve
maudili ukladat predmety / tam kam patria a nerozmyslala som / preco tam patria“
(Kucbelova 2006: 49; zvyraznila autorka) ¢i ,,vykonavat ¢innosti / bez o¢akava-
nia / odozvy // kym nenadobudnem poznanie / Ze plnim povinnost“ (Kucbelovd
2006: 54). Vyjavuje sa v nich tizba po nehybnosti, konzervovani stavu, entropii - ¢o
vsak nie je mozné, pretoze v ludskom tele i vo svete vzdy existuje proces, pohyb,
pnutie, ktoré ho meni. Na tento stav pohybu natol' ko zautomatizovaného a plynu-
1ého, Ze usti do nemennosti, rozpravacka odkazuje, ked konstatuje, Ze ,,zostava
ind“. Predmety na fotografiach v bizarnych tvaroch realizuju vidinu nehybnosti
anemennosti: su vynaté zo svojich typickych kontextov, to, ¢o by inak malo byt
sucastou aktivity, je znehybnené, tvarom dezautomatizované. Navyse, vyber ilu-
stracnych fotografii podc¢iarkuje zveciniovanie az objektivizaciu tela, sugeruje aj
pre pozorovatela isty neprijemny pocit zo sustredeného skumavého pohladu na
nie¢o znefunkénené, vykibené zo zauzivaného poriadku.

K. Kucbelova sice v basnickej tvorbe vyuziva myslienkové vychodiska
siéasného ¢i konceptualneho umenia, no to neznamena, e zbierka Sport pred-
stavuje konceptualne dielo. Jej podstatou je vsak narabanie s ideami, preto prvky
sucasného umenia mozno vnimat ako mozné interpretacné stopy. Podla Borisa
Groysa je insStalacia poprednym ramcom suc¢asného umenia, je prezentaciou pri-
tomnosti, selekciou, retazcom volieb, logikou inkluzii a exkluzii, instalaciu nie
je mozné vynat z ohraniceného priestoru, v ktorom predstavuje original, taktiez
nie je mozné vynatz nej prvok pohybu (Groys 2008: 76-77). Kucbelovej basnicku
skladbu tak mozno metaforicky vnimat ako pohyb po instalacii-tele, pozorovatel
sa usiluje dielo racionalne reflektovat cez predostreté idey. Objektivne zazna-
menavanie pohybu v sebe, v tele, vSak plodi aj emocionalne reakcie, akokolvek
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spojila / tak ako som chcela / tak ako som citila / tuziac po detaile / ktory by mi
patril“ (Kucbelova 2006: 43). Aj v tomto uryvku badat fenomenologické napitie:
pri sustredenom pozorovani jedného detailu diela i tela dokaze clovek lahko za-
budnut na celok, moze rychlo nadobudnut predstavu, Ze to, ¢o viima, je nespo-
jité a odtrhnuté od celku. Kazdé umelecké dielo mozno nazvat do r6znej miery
riadenou selekciou a K. Kucbelova otvara otazku, ¢o je na subjektivnom ludskom
prezivani kontrolovatelné a ¢o nie. Nec¢udo, Ze si na umelecku formulaciu tejto
otazky vybera dych, telesny proces, ktory je mozné riadit, ale ktory musi neustale
prebiehat a nesmie sa vychylit do extrémov.

Prave v tejto suvislosti pisali kritici J. Bzoch a M. Jare§ o dychu v Kucbe-
lovej skladbe ako o najprirodzenej$om $porte (Bzoch 2006; Jare$ 2007). Sportové
zapolenie zvykne mat pozorovatelov, priam fanusikov, preto ho mozno vo vhod-
nom kontexte vnimat ako predstavenie, performanciu, proces s vlastnou ,,gra-
matikou®. Skladba (aj s odkazom na krasokor¢uliarsku skladbu, ako poukéazal
M. Jares) v istom zmysle imituje performanciu, je viazana na aktivitu v konkrét-
nom c¢ase a priestore: $port, meditaciu, vSeobecné vnimanie telesnych prejavov,
pocitov, ktoré dokopy konstituuju jeden proces, zivot organizmu. Performancia
existuje vzdy vistej podobe, ktora sa da zopakovat, ale nie doslovne navratit - tak
ajpodoba jedinca ostava, je priblizne procesualne podobna, no nikdy nie rovnaka.
Kucbelovej skladba akoby bola v istom zmysle strué¢nym zaznamom, reportazou
zmimoriadne sukromného happeningu, ktory kladie doraz na pritomnost, udalost,
ktora sa straca v ¢ase a umoznuje orientaciu v spomienkach (Rezek 2010: 56-57).
S formou perfomancie ¢i happeningu, ktoré suinherentne telesné, prepaja poetkinu
tvorbu fakt, Ze aj obraz sveta a jeho preZivanie st v skladbe Sport hlboko telesné
vo fenomenologickej rovine vnutorného prezivania a jednoducho zabstraktnené
jazykom prirodnych vied. Skladba je pokusom basnicky formulovat to, ¢o Petr
Rezek nazyva holou pritomnostou v suvislosti so sochami a s maskami Georga
Segala (Rezek 2010:145-146). Sjednym zasadnym rozdielom: Kucbelovej lyricky
subjekt je so svojou telesnou dimenziou v situacii, ked je sucasne pozorovatelom
aj pozorovanym, je sucasne performerom aj divakom, je umelcom instalujucim,
instalaciou aj jej navstevnikom, pozorovatelom. Som telo i mam telo, z tela svet
pozorujem, telom so svetom narabam - ¢o je zakladny predpoklad fenomenologie
tela a somatickej estetiky (Shusterman 2012: 28).

Zaver
Procesualnost mozno ako filozoficko-esteticky princip vztiahnut minimalne na
prvé tri basnické zbierky K. Kucbelovej, pricom ju vzdy konkretizuje cez idey ako
tvorivy, basnicky materidl. Vo vztahu k skladbe Sport sa procesualnost konkreti-
zuje cez telesnost a s nou suvisiace koncepty. Telo tvori zasadnu sucast identity,
no Kucbelovej poézia je skor poéziou absencii - napriec¢ tvorbou hovori, ze i ked
sa (telesna) identita subjektu fyziologicky ¢i socialne rozplyva, znejasiuje a straca
sa, zaroven je existencialne, fenomenologicky skuto¢ne sebou a ni¢im inym. Telo
a jeho prezivanie sa v knihe rozplyvaju v pevne danych a aspon naoko vedecky
presne pomenovanych procesoch.

Bez naroku na finalnost mozno do nacrtnutych suvislosti zapojit dalsie
dve autorkine zbierky. V knihe Dudly je analyzovanym procesom medziludsky
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spoznavania, bilancovania. Na este vSeobecnejsej urovni sa v nej objavuju koncep-
ty, ktoré autorka rozvija v neskorsej tvorbe (vratane systematickej prace s koncep-
tualnostou): proces ako cyklicka a repetitivna zalezitost, priam fenomenologicky
prieskum zivotného pozadia a jeho rozklad na minuciozne fragmenty, napitie
medzi pohybom a nehybnostou, oscilacia okolo domnelého rovnovazneho, entro-
pického stavu ajeho reflexia ako marnej snahy, tsilie sebadefinovania a tuzba po
splynuti, zvySena miera desémantizacie a demetaforizacie. Pars pro toto: ,,sply-
nut // by mohlo byt vyhodnym riesenim // nebyt // rizika obnovovania“ (Kucbe-
lova 2003: 27). To vsetko plati aj pre zbierku Malé velké mesto, avsak s odlisnymi
tematickymi konkretizaciami: konceptom je okrem iného kartografia (Hostova
2009), procesom je stotozilovanie sa so zivotnym priestorom mesta a s jeho tokmi,
hladanie rovnovahy, tentoraz v urbannom priestore, zakusanie sveta cez napétie
medzi individuom a masou, ktoré hrani¢i s ustupom zo seba, desubjektivizaciou,
vzdy pritomna vidina konca, smrti a sucasne vedomie trvacnosti, nekone¢nos-
ti, cyklického obnovovania a recyklacie veci sveta, ako predmetov, tak aj javov.

Pre potencialne zaradenie poézie K. Kucbelovej k procesualnej poézii
su dolezité nasledujuce charakteristiky. Nevyuziva sice asociativny potencial ja-
zyka, no podstatné je jej vychodisko procesualneho poznavania sveta, v ktorom
»vyssia‘, komplikovanej$ia forma vznikd na zdklade ,niz$ich’, jednoduchsich,
ktoré vstupuju do novych nepoznatelnych suvislosti, ¢im sa ¢iastoéne meni ich
charakter” (Schmarcova [Somolayova] 2007: 77). Pod komplikovanej$ou formou
mozno v jej knihach vzdy rozumiet isty domnely celok, pod nizsou jeho konsti-
tutivne ¢iastky, ktorych analyza spochybriuje celistvost ,,vys$$ej formy*: medzi-
ludsky vztah - dve samostatné osoby, telo - fyziologicke i psychologické procesy
vnom prebiehajuce, mesto -jeho infrastruktira a obyvatelia. Pre tieto, ale aj pre
iné podobnosti (napriklad grafické ¢i kompozi¢né), ktoré sa podla mojho nazoru
zbiehaju v myslienke procesualnosti bytia, sa ponuka oznacit Kucbelovej prvé
tri knihy za procesualnu trilogiu. Jej filozoficko-estetické zaklady su urcite v ob-
menach pritomné aj v autorkinej neskorsej basnickej a azda aj prozaickej tvorbe.
Zhrnujuco povedané, vSetky jej knihy spaja zakusanie sveta s fenomenologicky-
mi konotaciami: nekonecné usilie formulovat pozadie sveta bez toho, aby z tohto
pozadia vykrocila. Plati pre niu to, ¢o J. Brach-Czaina piSe na margo kazdodenné-
ho cyklu sveta a s nim spojenych ukonov: ,,At délam cokoli, zapojuji se do tohoto
boje. A nevyhybam se mu, kdyz nedélam nic“ (Brach-Czaina 2019: 61).

Studia je vystupom grantového projektu VEGA 2/0009/23 Kreativne experimenty s textom:
radikdlna bdsnickd, umeleckd a prekladovd prax v slovenskom a medzindrodnom kontexte. Zod-
povedna riesitelka: Mgr. Ivana Hostova, PhD. Doba rieSenia 2023 - 2026.
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