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Medszi izolovanym a fenomenalizujucim subjektom:
Melancholia ako esteticka kvalita
v (spiritualnej) poézii Erika Jakuba Grocha

JANA JUHASOVA

Myslim na srdce horiace ako noc

Moje srdce je dazd, cliva $ed, leknd, mnohé
zavoje za sebou; a Boh — myslim na srdce
horiace ako noc - je, inymi slovami, nasa
jedina nadej; Serosvit je moje srdce,

tiché volanie zablideného anjela, ktory,

jeho vlastnymi slovami — miluje noc; myslim
na srdce horiace ako noc, ledva viditelné
obrysy temnych noci na pozadi temnejsich.

Erik Jakub Groch (2012, 18)

Hoci je Erik Groch (1957) v slovenskej lyrike desatrocia etablovanym basnikom, jeho
dva posledné lyrické zosity nil, tvod (2018) a melanchélia neviem (2019a), vydané po
jedendstich rokoch od zbierky Infinity (2007), vyvolavaju v literarnovednych kruhoch
zivt diskusiu, vratane skepticko-rezervovanych reakcii.* Jaroslav Srank v nich identi-
fikuje (zvysent) zamernu koexistenciu disparatnych prvkov (velka miera zanrovo-te-
matickej rozbiehavosti, nadmerna kazovost a zlozitost zapisu, priznakovost segmen-
tacie ¢i neistych utvarov medzi verSom a vetou; 2019, 24); Iva Malkova upozornuje
na javy podliehajice rozpadu celistvosti a jednoty (2019). Pre Lenku Safranovi pre-
stavaju takto ustrojené texty komunikovat, pricom svoje neporozumenie formuluje
expresivnou metaforou excentrického tanca, ku ktorému sa citatel ¢i Citatelka uz
nedokdzu pripojit (2019, 75). Dolezité je zdoraznit, ze Safranovej odmietnutie novej
Grochovej tvorby sa odohrava na pozadi kladnej recepcie jeho predchadzajucich
zbierok, menovite Stikromné hodiny smutku (1989), Bratsestra (1992), Druhd naivita
(2005) a Em (2006a). Takto zostaveny privatny vyber z autorovej dielne (z ktorého
st vypustené knihy Baba Jaga: Zalospevy, 1991; To, 2000; L’acinéma, 2001 a Infinity,
2007) odkazuje na také meradla vstupujtice do konfrontacie, akymi st najma komu-
nikativnost, prostota vyrazu ¢i pozitivna (pripadne k pozitivite sa vyvijajica) emdcia,
usudzujuc z toho, ze vo vynechanych zbierkach je pritomnost tychto kvalit nizsia.

* Stadia je individualnym vystupom z kolektivneho grantového projektu VEGA ¢&. 1/0523/18 ,,Lexikén
slovenskej literatary a kultary 1989 - 2015 (autori, diela, procesy a intermedidlne presahy)®
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Napokon, recenzentka kladie na Grochov rukopis analogické kritérid, ktoré mu aj
v $irSom literarnom poli dlhodobo budujt profil ,basnika druhej naivity“ (odkazu-
juc na Grochovu emblémovu zbierku-vyber Druhd naivita, 2005). Jeho zakladom je
zZivotny pocit sizvu¢ny s vnimanim sveta v pévodnej elementdrnej jednoduchosti
(Jencikova 2005, 177 - 178), pricom ,emociondlne naladenie lyrického subjektu
vystihuje vaznost, neha, empatia, sucit a adiv (Prihodova 2007, 201), ,veci ziskavaja
[...] svoju jednoznacnost® (Gavura 2006, 17). Nadmerna entropia, disparatnost, zlo-
zitost, hermetizmus, ki'¢, sebaprezentacia a izolacia, na ktoré recenzenti a recenzentky
novej Grochovej tvorby upozornuju, sa prirodzene v takto nastavenych mantineloch
ocitaju na opacnej strane nabojového spektra, asociujuc vo vyvine basnikovho diela
ruptdrnost ¢i vykibenost. Kladieme si viak otdzku, & si menované rdmce dostatocne
$iroké, a teda priliehajuce, ¢i v nich nie je niektory zo znakov Grochovej poetiky pre-
hliadany a neopodstatnene redukovany (kedZe oznacené tenzivne tendencie sa, hoci
v menSej miere, vyskytuju u autora aj v textoch do roku 2007). Stibezne nas tiez bude
zaujimat, nakolko moze byt pritomnost postupov destrukcie, a to i vo vysokej miere,
aka sa objavuje v Grochovej ostatnej tvorbe, v spiritualne ladenej vypovedi funk¢na.

Domnievame sa, ze kli¢om na uchopenie naznacenej problematiky a zaroven jed-
nym z dominantnych aspektov Grochovho basnického sveta, jeho ndladovym vycho-
diskom - s bohatym priemetom do utvarania lyrického subjektu, jazyka a kompozicie
textu, vratane $pecifickych konzekvencii - je melanchoélia, emocia straty.! Primarne
tu nemame na mysli jej ,,lahké“ formy - zadumcivost ako elementarny predpoklad
basnickej ¢innosti, stcast procesu ,¢akania na basen a nasledne jej recepcie, ale jej
existencidlnu podmienenost, individudlne pocitovanu (a v novodobej klinickej praxi
aj diagnostikovant) ako ujmu ¢i paralyzu. Zaujimat nds bude najma jej $pecificky
variant - nabozenska melanchdlia, jej symptédmy a ich integracia do procesu duchov-
ného rastu.” Hoci by si téma vyzadovala hlbsi interdisciplinarny psychologicko-teo-
logicky a filozoficky presah, tychto rovin sa budeme v $tadii pridrziavat len ramcovo
a hlavné vychodisko (alebo ubeznik) nasich tvah bude literarnost.

MEDZI PATOLOGIOU A VYNIMOCNOSTOU DUCHA

Uz Hippokrates charakterizoval melanchéliu ako chorobu zl¢ového typu, odkial je
odvodené jej pomenovanie - (gr. melain cholé) ¢ierna zI¢ (Foldényi 2001, 13). V his-
torii sa k nej zaujimali rozlicné postoje: od redukcionistického, znameho u stoikov
(choroba pripravujica o zdravy rozum; 52), prevazujuceho od 19. storocia v medi-
cine (oznacenie melanchdlie ako endogénnej psychozy; 247), k vnimaniu jej vicsej
komplexnosti - ako kultivovaného smutku s reflexivnym zakladom (Brady — Haapala
2003).

Z pohladu psychologie a medicinskej diagnostiky je melanchélia vnimana ako
psychosomaticka reakcia subjektu na absenciu objektu tuzby. Pocitovanie nepri-
tomnosti sa vymyka vedomiu - ide o tzv. nezndmu stratu, spajant s neschopnostou
objekt identifikovat alebo st neidentifikovatelné jeho znaky (Freud [1946] 2005, 12).
Nathan Carlin hovori o objekte, ktory je stale v susedstve, no napriek tomu je stale
strateny (2010, 562). Strata objektu je potom prezivand ako strata Ja, ¢o na rozdiel
od smutku (ktory postupne pominie) vytvara tazko rieSitelnu existencidlnu situd-
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ciu (Freud [1946] 2005, 15). Sigmund Freud charakterizuje klinickd formu melan-
cholie ako hlboko bolestné rozladenie (10). Na trovni subjektu dochadza k sklonom
k roztriestenosti, k pocitom vynatosti, k izoldcii, nec¢innosti aZ neschopnosti hovo-
renia. Sucastou melancholie byvaji podla Freuda tiez fazy manie, ktoré prichadzaju
periodicky alebo spontanne ako stavy radosti, jasotu, triumfu, povznesenej nalady
a energetického uvolnenia, vystupnovaného aktivizmu a pohybu (20 - 21), opdtovne
necakane zvratené do stavov rezignacie. Tato pulzdcia je pozorovatelna aj v tvorbe
Erika J. Grocha: ,,Za kazdy okamih extazy platime uzkostou“ (odkaz na basent Emily
Dickinson ,,1809%; 2019b, 75).

V diele skimaného basnika vnimame melancholické naladenie uz v debute, no
plnsie rozvinutie s charakteristickymi znakmi nadobuda od zbierky To (2000), kto-
rej vydanie sprevadza Grochov definitivny odchod z Ko$ic do samoty v levocskej
Ulozi (r. 2000) a tiez nové signovanie basnického mena biblickym primenim Jakub.
Stanislava Chrobakova-Repar trefne postrehla, Ze so zmenou naladovej tonality sa
u basnika meni aj vyraz; jazyk sa komplikuje priamoumerne s narastajucou tenziou
(»rozpadavajuci sa [...] svet cloveka akoby stal za vSetkymi tymi zhustujicimi sa
jazykovymi a obrazovymi operdciami, ktorymi autor svoje basne zatazil a pribrzdil
v ich sémantickom ,vzlete; 2001, 146). Stupniovanie melancholickej tonality regis-
trujeme nasledne v Grochovej tvorbe od roku 2012 (po¢ntc casopiseckym cyklom
»Verim, Ze zivot je krasny* az po knizne nepublikované texty z cyklu ,,Formy opako-
vania [Emily] 2019b).?

MELANCHOLIA AKO FORMOTVORNY PRINCIP UMENIA

Zakladom umelecky Stylizovanej melancholickej situdcie st najmé nasledujuce
tendencie, ktoré mozeme paralelne zaznamenat aj v poézii Erika J. Grocha (ukazky,
ak nie je uvedené inak, su z jeho tvorby).

Vychodiskom je silnd centralizdcia subjektu, strhdvajiceho na seba pozornost
(»nie je nikto / iba ja som / iba sdm so sebou / mdzeme byt viaceri // a nebyt smutku
/ nepozname sa tak dobre®; ,Homage ja“, 1991, 55), no zaroven vyjavujiuceho vlastna
disociovanost (,,[...] trvat nestvisle a na ni¢ tak, / aby to bolo krasne a vzrusujuce®;
»Clovek Zijuci na strome®, 2018, 4), metafyzicka osamelost (,,[...] koho je v zastupe
/ viac nez samoty?“; ,nil*, 2018, 15). Subjekt tdzi permanentne unikat (Vydra 2009)
alebo sa ocita v role putnika, postavy na ceste, ktord nema jasny ciel - je ve¢nym
tuldkom ¢i bezdomovcom (,,Ako ten, ¢o odchadza, a nikde, / nikde na svete sa neza-
stavi,; ,Nahrdelnik®, 2006, 9). Pohyb méd podobu ,,nestastnej kinestézie asociujicej
zmietanie sa v nekonformnom stave, pripadne boj, alebo je zvrateny na nehybnost,
ktora evokuje prazdno (Starobinski 2013, 39).

Vonkajsi priestor a krajina si modelované ako stav duse, zasahované idealitou,
nesmiernostou, no subezne s vedomim straty a pominutelnosti (zmes motivov pote-
$enia a smutku, pritazlivosti a odpudivosti; Brady - Haapala 2003). Do vyrazového
planu tak vstupuje drazdiva elegancia, sentiment na hranici presytenia, a zaroven
nieco (zvécsa destrukcia - pozn. J. J.), co ich spochybnuje ¢i rusi (Starobinski 2013, 21):

na mieste sa policko premietne, ako krik / nakloneny za // za polickom schnt suché kvety,

opadava / ojedinely sneh, medzilicenie // ¢as, ktory je pohybom vytvorenej veci, je tiez
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/ nez // nez navzdy zatvori§ velké, vymedzené oci, / prekryje suché kvety sled, ojedinely
sneh sled / sneZenia (,,Anime, m. £. 2018, 13).

Melancholickym ¢asom st fazy noci, pomalé plynutie, spiritudlne bezcasie
alebo spomienka, ktora udrziava objekt v modde bolestnej nepritomnosti: ,Vzdy
nejaké mozné rano, prazdne poludnie - / popoludnie, otvoreny podvecer, simrak /
uprostred noci, komplementarita. (,,nil® 2018, 15).

Vedomie lipne na poriadku, hibkovom prieniku a subtilnom snimani javov, no
zaroven ho prezradza neschopnost Ziadany stav udrzat. Podla Laszloa E Foldényiho
nastoluje melancholik systém, z ktorého sam vypadava, jeho svet je ambivalentna
mnozina fragmentov, ktoré evokuju deficit (2001, 304), pripadne situdciu labyrintu
(24). Kompozicie, ¢asto s principom repeticie, obsahujiice mnozstvo sugestivnych
detailov, byvaji rozpohybované, kazové, nie vzdy respektujuce pri¢inno-kauzalny
systém (49), vo vysledku iracionalne.

S priznakovym komponovanim basnickych utvarov sa opakovane stretavame tiez
u Erika J. Grocha. Autor uz v skorsich zbierkach (s presahom do sucasnosti) siaha
s oblubou po zanroch, ako su definicia, navod, recept, opis ¢i biografia, ktoré vyza-
duju faktografickost a postupnost krokov, no v kone¢nosti sa zanrové skelety rozpa-
daju - detaily ako elementy vypovede k sebe kauzalne-chronologicky nepriliehaju,
$truktury vo vysledku ostavaju otvorené alebo sa zacykluju (por. ,,Jablkovy zavin®,
»In obe 2001; ,Terezka®, 2005; ,Linearny spev®, 2018), st vydané ,interpretacnej
neistote” (Mil¢dk 2010, 45).

Narusenost subjektu a jeho sveta sa $pecificky premieta v jazyku, médiu komuni-
kacie. Foldényi hovori o jeho neutesitelnosti (2001, 10), spredmetniovani (12), rozply-
vani slov stracajtcich vyznam, odhalujacich svoju krehkost (46). Guardini odkazuje
na zauzlenost myslienky (1995, 15), rozdvojenost reci (21), potrebu ticha ako tnik
melancholikov do bolesti i skrytosti (49), vyznamovu zastretost. V literarnovednom
priestore sa reflexia $pecifického Grochovho jazyka uskutoc¢niuje pomerne ¢asto, naj-
deme ju tiez v recenziach basnikovej poslednej tvorby, z ktorych sme v uvode uviedli
niekolko postrehov. Vypovedné autoreflexie $tylu nachddzame aj v samotnych zbier-
kach: ,pisat cas, dlhé, nezrozumitelné vety“ (Groch 2018, 3), ,,Nie¢o z mojich obra-
zov ustavi¢ne vypadava,“ (Groch 2019a, 20).

Okrem signifikantnych, postupne sa prehlbujicich znakov melancholickej nalady
vsak zdroven u Grocha, po¢nuc debutom, zaznamenavame snahu organizovat vnad-
torny zivot subjektu v relaciach duchovnej cesty:*

Celé slnko, od svetla k svetlu / az po dstup tienov k novému svetlu / som sa postil, som
bdel, som sa / hladal. / To hladanie bolo také tprimné a ¢isté, / Ze som ho v tejto chvili
pomenoval / cestou. / [...] / Bola to velka hora nepokoja / na jednej strane. / Bol to velky
okamih porozumenia / na tej istej strane. (,,Celé slnko, od svetla k svetlu®, 1989, 7).

Vyraznej$ie tvarovanie basni do spiritudlnej vypovede pozorujeme nasledne od
zbierky Bratsestra (Eva Parilakovd ¢ita jej znaky, pritomné tiez v niektorych oddie-
loch Druhej naivity, v mdde frantiskanskej spirituality; 2012, 40, tiez 237n), pokra-
¢ujuc zbierkou To, ktora v recepcii tej istej autorky vnasa do basnikovej tvorby mys-
ticko-filozoficky rozmer s tenzivnym ndbojom (238n). Okrem zbierok Baba Jaga:
Zalospevy, Bratsestra a niektorych oddielov Druhej naivity, asociujucich pomyselny
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zaciatok duchovnej cesty a nasledne jej ulavné medzistavy s prezivanim vnutorne;j
radosti, darovaného vhladu a zjednotenia, pocituje Grochov subjekt v jej postu-
pujucich fazach (citelne uz v zbierke To a L'acinéma) prehlbujtce sa stavy deficitu
a uzkosti, pripominajice temnu noc mystikov. Ako sme naznacili, ich intenzita je
stupniovana najma v tvorbe po roku 2012.°> Grochova poézia sa vSak nadalej vyvija
v perspektive viery, snaziac sa voci uzkostnym naladdm pestovat rezistentnu silu.
Tieto signaly upriamuji nasu pozornost na Specificky variant témy, ktorou je nabo-
zenskd melancholia.

NABOZENSKY POHLAD NA MELANCHOLIU. SPECIFIKA

TAZKOMYSELNOSTI

Melancholii vzdy viac priali postoje rozvijajuce reflexiu, preto je v spiritualnych
konceptoch akceptovatelnejsia tam, kde sa nezdoraziuje pragmaticky vykon, homo-
génnost nauky a jednotny koncept ¢loveka, ale skusenostné, intencionalne prezivanie
viery v perspektive ludskej individuality.

Krestanstvo, ovplyvnené starovekou neznalostou [udskej psychiky, spociatku zau-
jimalo k melancholii negativny postoj. Rani krestania ju stotoznovali s chorou pred-
stavivostou, ktora rozklada Bohom garantovany poriadok. Kacir bol ten, kto vypa-
dava z ramcov raciondlneho univerza, ,,povysuje nezndme na zakladny prvok sveta®
(Foldényi 2001, 60 - 61). Stredoveky clovek veril, Zze melancholicky temperament
odvracia od reality, ohrozuje komunitny Zivot a odvadza od kazdodennych povin-
nosti (Verstrynge 2006). Od neskorého stredoveku a renesancie sa vsak aj krestanstvo
z tohto konceptu vymanovalo.

Nabozenska melanchoélia nebyva vzdy vyclenovand v samostatnych konceptoch
(ako $pecificky typ ju nachadzame napr. u Burtona [1621] 2001 ¢i Kierkegaarda),
mava v8ak prieniky s tradi¢cnymi modalitami, ktorymi su melancholia lasky ¢i melan-
cholia smrti. Prvd z nich je riadena pudom k naplneniu (splynutiu), druha pnutim
k zaniku (Guardini 1995, 66). V spiritualnom kontexte sa nezriedka obe modality
prestupuju, o mozno ilustrovat basnickou glosou sv. Jana z Kriza: ,,Tento zivot, ktory
Zijem, / je odnatie Zivota; / nekone¢na mrtvota, / kym sa k tebe nepriviniem. / Pocuj,
Boze, ako hyniem, / tomu Zzivotu sa vzpieram; / umieram, ked neumieram.” ( ,,Zijem,
nezijic uz v sebe®, 1997, 52).

K melancholii vzdy prechovavali priazen mystici, zahrnujici zmdtenost a osa-
melost do konceptu zvlastnej Bozej priazne, ako sucast cesty k duchovnej integrite
(napr. Hildegarda z Bingenu, Mr. Eckhart, Jan z Kriza, Pavol z Kriza). V novoveku
ju sustredene reflektuje najma Seren Kierkegaard (1813 - 1855), jeden z najznamej-
$ich predstavitelov a zaroven myslitelov nabozenskej melancholie. Kierkegaard roz-
liSuje melancholiu (dan. Melancholi) a nabozensku tazkomyselnost (dan. Tungsind),
reflexivne uvedomovanu bolestnt tizbu vnimana ako tazsiu formu klasickej melan-
cholie, nevedomej tazby (McCarthy 1977, 153), ktorej podstatou je skryté ,,pnutie po
obnoveni vztahu s Bohom® (164). Povaha tazkomyselnosti je podla danskeho mys-
litela ambivalentna — mozno ju vnimat ako ,,chorobu na smrt ale aj emdciu, ktora
sa snazi zaclenit Zivot Absoltitna do osobnosti (162): dospiet k hranici ,,zdzra¢na“
je mozné ,jen na zakladé absurdna“ (Kierkegaard [1843] 2006, 101). Zotrvanie
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v skuskach, podobne ako u biblického Abrahdama ¢i Joba, tvarou v tvar absurdite,
pritahuje ,burku milosrdenstva® (141).

Analogicky model ku Kierkegaardovi predstavuje temnd noc sv. Jana z Kriza
(1542 - 1591), ktora je v kontexte nasej prace zaujimava najma z dovodu, Ze tvorba
Erika J. Grocha sa viackrat na karmelitanskeho svitca a jeho duchovnu dcéru -
sv. Teréziu z Lisieux - odvolava.® Noc, ktora mala v stredovekych konceptoch nega-
tivne urcenie (Cas pobludenia a hriechu), predstavuje na duchovnej ceste sv. Jana
nevyhnutnu fazu spiritudlneho ocistovania a rastu, pricom predchadza fazu zjed-
notenia duse s Bohom. U sv. Jana zac¢ina duchovny zivot vedomou snahou ¢loveka
o sebakultivaciu (prostrednictvom askézy, pestovania nabozenskej meditacie), no
postupne prechddza do noci zmyslov a ducha. Cez nechut k spiritualnym tkonom
a neschopnost meditacie moze postupovat az do stavov existencidlnej tizkosti, naru-
$eného bezpecia, pocitovanych ako dezintegracia Ja a strata zmyslu (,,Nebot dokud
Pan neskondi s jejim ocistovanim, [...] zadny prostfedek ani 1€k ji [dusi] neposlouzi
ani nezabere na jeji bolest, tim spiSe ne, Ze zde duSe zmtze tak malo, stejné jako ten,
koho maji ve vézeni v néjaké temné kobce spoutaného na rukou i na nohou, bez
moznosti se pohnout“; 2N 7,37, sv. Jan od Ktize 1995, 118). Rozum, pamit a vola
ako prirodzené opory ¢loveka zlyhavaju, v dosledku ¢oho je (docasne) jeho integrita
(vratane vnimania, vedomia kauzality, obrazotvornosti, pamétovych stop a volovych
vlastnosti) vdzne narudena. V pasivnej noci ducha ich ¢innost preberaji teologalne
¢nosti — viera, nadej a laska. Podobne ako pri klinickej melanchdlii st u $paniel-
skeho mystika zaznamenané prechodné detenzivne fazy ulavy a odlahcenia. Sv. Jan
na Styroch miestach svojich spisov prirovnava temnud noc k melanchdélii (2V 13,6;
IN 4,3; 1N 9,2; IN 13,6) ako vrodenému sklonu k zlej nalade, vyprahnutosti, letargii
¢i depresii nizkeho stupna (Kohut 1999, 26), no napriek podobnym symptémom
ich nestotoznuje: temna noc nie je trvaly, ale prechodny stav, dopusteny Bohom,
hoci moze prebiehat roky; jej apatické prejavy nie su znakom lenivosti; klucova je
vnutorna snaha rozkladu celit. Subezne s Kierkegaardom je aj u karmelitanskeho
svitca dolezita pasivna angazovanost — udrziavanie vedomia Bozej blizkosti, trpez-
livda odovzdanost, rezistencia a dovera, ze temnota je ocistnym dielom Boha a bude
transformovana do trvalej radosti.

Ku konceptu duchovnej cesty — prechadzajticej fazou noci s pocitmi viny a subjek-
tivne prezivanych rozkladnych procesov, no v pasivnej odovzdanosti cez tikony viery
- nachddzame u Erika J. Grocha pomerne vela textovych realizacii. Ako synekdochu
(pars pro toto) tenzivneho ocistného putovania, odovzdanosti (Bohu) a detenziv-
neho zavi§enia mozeme uviest basen v proze ,Domov” zo zbierky To. Autor v nej
pracuje s homonymiou slova domov, ktorého vyznamom je statické a subezne dyna-
mické priestorové urcenie. Text ma troj¢lenni kompoziciu s variovanym gradujicim
refrénom, ten asociuje rozfazovanie (duchovnej) cesty. V prvej casti je domov (so
statickym vyznamom) redukovany na tzky vnuatorny svet subjektu, demonstrujuici
existencidlnu tazobu, bezdomovectvo, vratane kierkegaardovsky prijimanej kolektiv-
nej viny:

V uzliku, koliSucom sa na mikkej palici z javora, nesiem si domov. Zarovenn ma domov

nesie vietor, kam chce. Co je v uzliku. Katechizmus z trpkého vinica. Stara zmluva a nova
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zmluva, obe z Citatelnej, vyslovitelnej hliny. Litanie z vernej, cedenej krvi, ustavi¢ne pre-
sakujucej ako smédd. A na dne uzlika, celkom osobitne, zalmy viazané v kozi z Treblinky:
Mein Gott! Mdj domov je cesta (2000, 23).

Takto ustrojeny obnazeny subjekt je vSak neseny a premienany dynamickou
silou (domov tu konotuje $irSie vyznamy - zdzemie, plnost), ktora ho znovuozivuje
a pretvara. V sanjuanistickom koncepte by $lo o preberanie aktivity zo strany Boha,
ktort Federico Ruiz charakterizuje nasledovne: ,,Bith bere do svych rukou Zivot
¢lovéka, mocné se do néj vlamuje [...] prebird iniciativu [...], zavazuje ¢lovéka osvo-
jit si zptisoby byti a ¢innosti Bozi, jak by si to ¢lovék sam nikdy nedovedl predstavit®
(1995, 26):

Zaroven ma ustavi¢ne ktosi piska, ako chce. A spieva si ma. [...] A zéroven akoby do mna
ktosi zhlboka vdychoval dusu, takze zvu¢im vSetkymi pistalami z mojich vyschynajtcich
kosti; krehucké, pergamenové gajdy v rukach toho-ktory-je. Mdj domov je piesen. A za-
rovenl ma ktosi odovzdane vznika a premiena a rastie. A zaroven ma tichucko vykracuje
a naslapuje. A zaroven ma krac¢a (Groch 2000, 23).

Napokon je basen pointovana v estetizovanom obraze vyslednej premeny - ,,Mdj
domov je spiaca ruza, prave sa rozvijajuca.” (23) -, v ktorom zohréava dolezity rozmer
sanjuanisticka krasa (,,budeme se na sebe divat v tvé krdse [...] to je, ze ja [dusa] budu
do té miry pretvofena v tvé krdse, Ze budu podobna v krase a uvidime se oba v tvé
krdse®; DP 36,5, sv. Jan od Kfize 2000, 226).

Nakolko ndm rozsahové ramce $tidie umoznuji poukazat na realizacie for-
motvornych aspektov Grochovej (nabozenskej) melancholie len vyberovo, v nasle-
dujicom oddiele sa ststredenejsie zameriame na modality zraku — deformovaného
a nasledne transformovaného videnia -, ktory predstavuje u Erika J. Grocha jednu
z klu¢ovych kategorii a v dostatocnej miere moze byt zastupnym indikatorom nasej
témy a jej spiritualneho riesenia.

SILA TUZBY, TARCHA PREKAZKY. ANALYZA POHLADU

V SPIRITUALNE] PERSPEKTIVE

Zrak ako synekdocha subjektu, jeho vnimania i prezivania bytia, nachddza uz
v basnikovom debute dva zdkladné varianty — prenikavost (videnia) [1] a zddumci-
vost (pohladu) [2], ku ktorym sa v zbierke Bratsestra pridava paradox vidiacej ,,sle-
poty“ [3]: tieto tri modality sa stavaju centrom jeho ostatnych modifikdcii a sym-
bolizacii. V zbierke Stikromné hodiny smiitku sa ustvztaziuje sustredenost pohladu
[1] (ako vychodisko kazdej basnickej ¢innosti) s ocistnym gestom, navodzujuc pre
Grocha typické spiritudlne konotacie: ,,Slzili sme. / Nase o¢i boli odrazu vyumyvané
/ ako ulice po dlhom dazdi. / [...] / VSetko sme videli / ovela jasnejsie” (,,Blues®, 1989,
19). Prenikavost spojend so zrakovou ¢istotou nachadza u autora mnozstvo realizacii
najma v basnach s detenzivnym vyznenim (prevazujicich v zbierkach Bratsestra a vo
vacsine oddielov Druhej naivity), ktoré asociuju radostné vedomie elementérnosti,
sudrznosti a zaroven posvitnosti bytia: ,,a s akou radostou hladim do tvare / $edivého
vtacika, na to jeho poskakovanie / a ako nozickami nahle a hocikedy / odrazi / Zem
pod nohami / [...] / az takym mozno jasom sa divam / na jeho utesujuci zobacik, do
tvare bozej“ (,O milosti®, 1992, 36).
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Modalita paradoxného videnia (pripadne odvrateného pohladu) [3], iniciovand
v tretej zbierke v basni ,Vrana“ motivom ,,vyzobanych o¢i“ (1992, 9), nastoluje tému
vnutorného zraku, analégiu k zaciatku sanjuanistickej temnej noci, ktora je rovnako
u slovenského basnika vnimana v perspektive pozehnania, daru: ,,alebo ¢o je naozaj
svetlo, ak nie oko slepca / veselo hladiaceho do tmy“ (,,Iri zlaté teorémy deda Vge-
veda®, 1992, 33). Stracajuca sa podpora zmyslov a predstavivosti (u sv. Jana spojena
s meditaciou ako spritomnovanim biblickych obrazov) je substituovana silnejicou
vierou, nadejou a laskou. V tvorbe karmelitanskeho svitca strieda meditaciu kontem-
plécia, zaloZena na strate diskurzivneho projektovania spiritualnych obrazov a bez-
obsaznom laskyplnom zotrvavani v pritomnosti Boha bez citovej aj intelektualnej
opory. V tomto kontexte je zaujimavé, Ze aj u Grocha miznu basne-podobenstva,
vyskytujice sa este v Stvrtom oddiele tretej zbierky (IV, 1992, 52 - 57), a nastupuje
koncept ,,rozvizovan[ia] definitiv® (2001, 13) — modelovanie témy prostrednictvom
fragmentov, otvorenej schémy bdsne-siete, ktora vyznamovy naboj indikuje, ale
v uplnosti nedotvéra (Juhasova 2016, 36 — 43).

Zadumcivost pohladu [2], tretia z menovanych modalit videnia, vytvarajica
ramec uz prvej basne Grochovho debutu (,,Ustavi¢ne sa mi nieco zda“, 1989, 6), tu ako
bdela snivost, jeden z ukazovatelov melancholickej nalady, je v nasledujicej basniko-
vej tvorbe rozvijana do dalsich, stale tazivejsich az depresivnych pol6h. V zbierke nil,
uvod sa dokonca stretavame s krajnymi rieSeniami subjektivity — solipsizmom (,,Bar-
bara®). Basnik ndvratne pracuje s motivmi zavoja (pozri vstupny citat), evokujuceho
clonu, alebo so symbolickymi emblémami melancholického nazerania. Napriklad
v poslednej Grochovej zbierke je ich reprezentantom mytus o Orfeovi a Eurydike,
aktualizovany v dvoch rovnomennych textoch ,orfeus, eurydika“ (2019a, 10 a 19)
s motivom ,,chybného videnia“ Sniedziewski hovori vo vztahu k Orfeovi o typickom
bezutesnom pohlade melancholikov, v ktorom je pritomnd smrt z neexistencie ciela,
zapri¢inena definitivnou stratou blizkej osoby (2011, 12).

Grochova tvorba stibezne ponuka cely rad charakteristickych melancholickych
hladisk,® ktorych tibeznikom je ,protiklad k sebaistému perspektivistickému pohladu®
(Marcelli 2001, 338): ametria, strnulost, rozostrenost, pohlad stracajuci sa v prazd-
note, odcudzeny pohlad, bezcielne kizanie po povrchu javov, nemoznost zachytit
pohladom transcendenciu alebo len s jej vynimoc¢nymi zableskami ,,spoza hranic“
(Sniedziewski 2011, 13 - 14): ,,Ako z povedomého sna hladim cez dvere kuchyne /
[...] / Homunkulus s takymi hroznymi prazdnymi o¢ami. / Znamenie ustrnuté na
prahu dvoch pozadi, bez popredia.“ ( ,,Zima®, 2000, 17). Tazkomyselnost, podobne
ako u Kierkegaarda, sposobuje vo videni Grochovho subjektu diverzie, ale aj zvlastnu
spriaznenost s nekone¢nym priestorom a prazdnymi dialkami. V jeho tvorbe sa
opakuje pohlad do hlbokého vesmiru alebo zimnej krajiny, na vSetko prekryvajuci
sneh: ,zakazdym, ked zavriem o¢i, vidim sneh, / padajtci sneh, ktory sa neda zakryt*
(»luminy®, 2018, 5).

Nasvietenie troch zakladnych modalit Grochovho pohladu odhaluje viaceré
prieniky hlavne medzi paradoxnym ,videnim“ mystika [3] a bezuteSnym pohladom
melancholika [2], pri¢com je evidentné, Ze obe modality sa (najmi vo vychodiskach,
cez rozmer ujmy a deformacie) permanentne prestupuji. Ako sme vsak uviedli vys-
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$ie, za komplexny, melancholické videnie absorbujuci, povazujeme u Grocha rozmer
spiritualnej nddeje, a to napriek tomu, Ze tazivé elementy vytvarajui v jeho ostatnej
tvorbe silny koncentrat. Zostavajuc v kontexte problematiky zraku sa v posledne;j
faze nasho uvazovania zameriame na $pecificky aspekt videnia, ktorym je vizudlna
reverzibilita — vnimajtc ju aj ako mozny kluc k nasvieteniu procesov zaclenovania
melancholie do hlbsej spiritudlnej integrity. Jej vychodiskom je axiéma, Ze vidiaci je
neustale aj videnym. Teoretické rozpracovanie tohto konceptu nachddzame v tvorbe
francuzskeho fenomenoléga Mauricea Merleaua-Pontyho v knihe Le visible et I'invi-
sible (1964; Viditelné a neviditelné 2004).

Aj subjekt Grochovej poézie, podobne ako u Merleaua-Pontyho, je konstitu-
ovany ako operujuca telesna bytost so $pecifickou interaktivnou danostou zraku -
agens a jeho akcia su vzajomne ustvztaznené. UZ v piatom oddiele zbierky Bratses-
tra nachadzame basen ,,Kto vstupuje do mdjho oka?“ (1992), ktorej vyznamovym
zaviSenim su ver$e: ,,Do mojho oka vstupuje iné oko. // Vstupovanie zjednocuje
vietky svety —“ (59). Koncept recipro¢ného vnimania/videnia sa navratne objavuje
aj v dalsich Grochovych basiiach (,Schulenim 2001; ,,Svetlo slz¢, 2005; ,,Druhy*,
2006a; ,,Monitor, ,Vysluch®, obe 2006b; ,.Verim, Ze Zivot je krasny*, 2012; ,,nil, 2018;
»Nikdy*, 2019a; ,,1808° 2019b), pricom ich opakujicim sa aspektom je princip, Ze
objektom, na ktory hladim, som zaroven sam videny. Pri vzdjomnej interakcii pozo-
rujucich sa bytosti/sticen vSak podla Merleaua-Pontyho nazerajuci nestoja (len tak)
oproti sebe, ale sa ocitaju ,,uprostred” videnia: ,vidiace a videné je vzdjomne zameni-
telné a nemozno povedat, kto vidi a ¢o je videné“ ([1964] 2004, 142). Eliane Escoubas
(2008, 480) charakterizuje ,,antropologiu vizuality“ Merleaua-Pontyho ako neustéle
kracanie vo viditelnom, ktoré nas obklopuje na spdsob ,zasahovani[a], zavijani[a],
prekryvani[a], prepletani[a] a kriZeni[a] viditelného s viditelnym® (484). Francuz-
sky fenomenolog udeluje vizualite dokonca taktilné kvality (ohmatavanie, objimanie
pohladom, blizkost; Merleau-Ponty [1964] 2004, 137). Takto modelovany vizualny
priestor vytvara podla Escoubas vsetko zasahujuci rytmus, ktory nema vlastnosti
rozpriestranenosti, ale Specifickej intenzity (nemoze ustrnut, je podmienkou inkluzie
v byti, ex-statickosti subjektu - jeho vrastania do sveta (2008, 485), rozptylovania vo
viditelnom, ,,zazra¢nym prestupovanim Bytia“ (Kralovic¢ 2010).

Variaciami vizudlnej reverzibility st u Grocha relacie subjektu a inych stcen: ja
- ono (»Raz, jediny raz som v lese videl, ako sa vSetko hybe, / pulzuje a Zije; [...] /
[...] v8etko hladelo na mna,*; 2005, 79), intersubjektivita ja — ty (,,[...] dieta nepre-
rusované pochybnostou. / Vystaci za mnoho svetiel, ked hladi, vdaka ¢omu vidime.;
2001, 22), ale aj interaktivita subjektu a (vertikalnej ¢i horizontalnej) hranice: ja —
Ty/Ono, ktort mozeme v kontexte basnikovho spiritualneho pisania vnimat aj ako
metaforizovanu transcendenciu: ,, Keby som sa dobre pozerala, videla by som / obzor,
ako sa sklana [...] / [...] / Ktorému som dala meno Co oko nevidelo, / ¢o ucho nepo-
¢ulo. Ktory ma oslovil pozri sa / dobre na m#ia. Ktory neprestajne hovoris / dobre sa
pozeraj. Len sa dobre pozeraj“ (2006b, 4).

Specifickym znakom tejto reciprocity je jej ozdravnd funkcia: pohlad toho
druhého neutralizuje, rozsiruje pole nasej vlastnej vizuality, ma pre samotny subjekt,
aj v tazkom vnutornom rozpolozeni, revitaliza¢nu silu - akoby mu poskytoval dalsie
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(iné) o&i, ktoré st (aj vo vlastnej nevidomosti) vidice (,Co spajaju svetlo a tmu, sku-
to¢nost / so snami [...] / do jediného neba s dnom na zemi.*; ,,Kati®, 2012, 19), akoby
mu nasvecoval (redlny, nielen snivy, preludovy) svet, ktory (naozaj) existuje, vratane
viery v jeho zmysluplnost: ,,S o¢ami upretymi na svetlo na zemi, / verim, Ze Zivot je
krasny.“ (,Verim, ze Zivot je krasny*, 2012, 20), aj s haptickou odozvou: ,Vietko do
seba zapada ako objatie. Vesmir fa ¢i¢ika. (,,Ci¢ika, 2006b, 10).

Z tohto uhla nazerania povazujeme za zvlast signifikantné umiestnenie versov
s rozmerom vizudlnej reciprocity do vstupnych casti dvoch poslednych, z hladiska
subjektu vyrazne disociovanych Grochovych zbierok. Zbierku nil, ivod zjednocuje
motto: ,Pozerdm sa na tento den, a on sa pozera na mna., v zbierke melanchdélia
neviem predstavuje takuto sponu obraz snezenia z druhej basne: ,,[...] na povrchu je
pocit $irokého pohladu a skiimania, v / ktorom zostava vystavené.“ (,Nikdy*, 2019a,
6). Reverzibilita pohladu nadobtida u Grocha subezne spiritudlne kontexty, je jednym
z prejavov rezistencie autora, obrannym gestom nepodlahnut vnutornym rozklad-
nym procesom, tazivému smutku. Na sposob vyroku Mr. Eckharta - ,,Oko, kterym
vidim Boha, je totéz oko, kterym Biih vidi mne. Moje oko a Bozi oko - to je jedno oko
a jedno vidéni a jedno poznani a jedna laska“ ([1993] 2000, 283) - je pasivne vydany
Grochov subjekt, hoci aktudlne sa ocitajuci v existencidlnej temnote, vyvadzany pro-
strednictvom reverzibility videnia z (melancholickej, pasivnej) izoldcie a udrzovany
v interaktivite s Bytim, vo fenomenalizujucej (intersubjektivnej) potencialite zmyslu
(Vydra 2009): ,,Neviem ni¢, ale som prenasany.“ (,Vzduch®, 2018, 12).

V tomto kontexte vnimame i autorom nedévno ohldseny projekt tetralogie, akysi
,work in progress“ (Srank 2019, 23), z ktorého je nateraz publikovana neceld polo-
vica."! Moézeme ho reflektovat nielen ako podozrivé ,volkanie si vo vlastnom kulte“
(23), ako sa to z istého pohladu moze javit, ale aj ako gesto (auto)nadeje, ktorému
basnik, braniaci sa aktudlnej ustrnutosti, kraca v ustrety.

POZNAMKY

! Nahlad do melanchdélie v basiach Erika J. Grocha povazujeme za dolezity nielen z dévodu lepsieho

porozumenia tvorbe klucového autora sucasnej spiritudlnej lyriky (basnik a jeho zbierky Sikromné

hodiny smiitku a Druhd naivita boli v ankete PLAV-u ,Tri desatrocia slovenskej literatary I — IV.

/1989 — 2019/ viackrat oznacené ako klticovy basnik a kardinalne diela slovenskej ponovembrovej

poézie; 2019 online), ale aj preto, Ze melancholickost vnimame ako dolezitu esteticku kvalitu v diele

viacerych spiritudlnych autorov (v domacej tvorbe 20. a 21. storo¢ia najmé u Rudolfa Dilonga, Pavla

U. Olivu, Rudolfa Juroleka, Mariana Mil¢éka, no tiez u viacerych svetovych metafyzickych basnikov

- napr. u sv. Jana z Kriza, Emily Dickinson, Rainera M. Rilkeho, Czestawa Milosza ¢i Louise Gliick).

Za ojedinely, vypovedne obsazny prispevok k téme existencidlne podmienenej deficitnosti v spiritu-

alne ladenej vypovedi, symptémami blizkej tazkomyselnosti, mozno v priestore slovenskej literar-

nej vedy povazovat $tudiu Zoltana Rédeya ,Deficientné modely sveta v sucasnej slovenskej poézii

(R. Jurolek: Smrekovy les)“ (2012).

* Habitualnost Grochovej melancholickosti sa prejavuje aj pritomnostou témy tazivého smutku
v autorovej tvorbe pre deti, napr. ,,Dievcatko so zdpalkami (2005) (Gallik 2014, 94 - 95; Kas¢dkova
2011, 196 - 197), no rovnako v smerovani vydavatelskych aktivit Kniznej dielne. Grochov vyber ako
vydavatela opakovane siaha po autoroch ¢i autorkach a knihach s témami tzkosti, paniky, strachu,
depresie a smrti (Kas¢akova 2018, 49), napr. Elisabeth Helland Larsen — Marine Schneider: Ja som
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Smrt (2016); Anna Hoéglundova: O tomto sa clovek rozprdva len s krdlikmi (2017); Roald Kaldestad:
Dvestosestdesiatdevit dni dazda (2018); Helge Torvund: Vivaldi (2018).
Spiritudlne intencie priznal autor tiezZ v rozhovore so Stanislavou Chrobadkovou: ,Nazdavam sa, Ze
toto je jedna z podmienok poézie: musi v sebe niest informdciu o spase® (1998, 14).
Do reflexie zahfname aj ¢asopisecké cykly publikované v literarnej prilohe Katolickych novin ,Ilu-
mindcie“ (2011), v ¢asopisoch Romboid (2006, ¢. 4; 2011, ¢. 9 - 10; 2012, & 8) a Rozum (2019, ¢. 11),
z ktorych basne doposial nevysli knizne.
¢ Za explicitné sanjuanistické a terezidnske odkazy v Grochovej lyrike mozno povazovat motto
k zbierke To (2000), basne ,,Terezka“ (2005), ,,Snurka a konariky“ (2007); implicitnymi st opakujtce
sa motivy noci, cesty, vnutorného zraku, dusevnej tryzne, pokory, odovzdanosti, princip paradoxu
obsiahnuty v axiémach ni¢ - vSetko, bytie - nebytie, svetlo - tma: ,,[...] nocou, nocou hladame pra-
men, / smad je na$im jedinym svetlom.“ (1992, 39), ,,[...] ¢o videl, ¢oho sa dotykal, nie je, / ¢o nevi-
del, ¢o miloval, zostava.“ (,,Po%, 2001, 28).
7 Ide o veobecne rozsirené znacenie Janovych spisov: V — Vyistup na horu Karmel, N - Temnd noc, DS
— Duchovny spev, ZP — Zivy plameri ldsky.
Podla Karla Theina su melancholici mimoriadnymi pozorovatelmi, no zaroven zostrojovatelmi sveta
(2001, 318 - 319) - v ich vnimani hra zvlastnu ulohu projekcia, zmes odpozorovanej objektivity
ako vysledok prenikavého vhladu a subjektivnej, naladou prekrytej clony. Deformacny rozmer pro-
jektivity je Grochovym subjektom v detenzivnych fazach uvedomovany: ,Vidim, narastajica ostrost
pochddza z uvolnenosti, / uvolnenost odvracia a zastavuje projektovanie.” (,,Pritomnost®, 2001, 16).
Na projektivne videnie poukazuju u basnika s mimoriadnym vytvarnym citenim aj grafické rie$enia
knih (upozornuje na ne uz E. Parilakova 2012, 25 - 33). Fotografie portrétov a postav, ktoré sa na ich
obalkach objavuju, st charakteristické motivmi perforovaného oka (zb. To), fotografického negativu
(L"acinéma), hibavym vhladom nasmerovanym dovniitra postavy (Druhd naivita), s divakom neko-
munikujucim pohladom vybiehajicim zo zdberu (nil, avod).
V kontexte fenomenoldgie Jeana-Luca Mariona mozno uvazovat o videni ako o $pecifickej modalite
»davania“: zostava skryté, ,podrzané v pozadi, zakryté tym, ¢o dava; takze sa nikdy ako také nejavi,
teda predovsetkym nie ako nejaké sucno, nejakd substancia ¢i nejaky subjekt [...]. Vo svojej nespo-
chybnitelnej povahe sa nerovna nejakému sucnu, ale urc¢itému univerzalnemu aktu® (2005, 89 — prel.
. 7).
Miroslav Marcelli analogicky reflektuje dvojité videnie na Friedrichovom obraze Dvaja muzi pozo-
rujii mesiac (1820). Je zaujaty protisvetlom, ktoré predstavuje svit mesiaca zaplavujuci krajinu: tento
svit ,otvara [v krajine] priehlben, odkial sa pozorovatel citi byt pozorovany: uz nie je ohniskom vset-
kych linii pohladu, sdm sa dostal do zorného pola nie¢oho vonkajsieho. Stracaju sa ostré hranice
medzi vndtornym a vonkaj$im“ (2001, 341). V odkaze na Patricka Beurarda hovori Marcelli o pro-
cese ,neutralizicie subjektu’, podmienenom ,figur[ou] tto¢ista, ktort mozno nazvat ,nikym, alebo
je spolo¢na® (2001, 341 - 342).
Zamyslany projekt ma podobu tzv. velkej tetraldgie. Prvou ¢astou maja byt basne zo zbierky Druhd
naivita, druhou viety, trefou a $tvrtou dve nové, este nenapisané knihy. [V]iety (mald tetraldgia) sa
maju skladat zo $tyroch cyklov, ktoré su planované v nasledujiicom poradi: nil, uvod, ,,Formy opako-
vania®, melanchélia neviem a jeden, eSte nenapisany oddiel (Groch 2020, os. komunikacia).
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Between an isolated and phenomenalising subject: Melancholy
as aesthetic quality in the (spiritual) poetry of Erik Jakub Groch

(Religious) melancholy. Erik Jakub Groch. Kierkegaard and despair.
St. John of the Cross. Anthropology of visuality.

Clashing tendencies of despair, sadness and spiritual yearning can be observed in the work
of the leading Slovak spiritual poet Erik Jakub Groch. The disturbing preponderance of the
strained motives in the author’s recent collections leads to reflections on the nature of reli-
gious melancholy and its possible integration within the spiritual path and personal growth.
Since visualization plays an essential role in the synthetic consciousness of this Slovak poet,
the author of the study attempts to give more engaged solutions through the analysis of his
viewpoint. In her search for answers, she relies mainly on Seren Kierkegaard’s reflection on
despair (Tungsind), the concept of the dark night of St. John of the Cross, and the reversible
visuals of Maurice Merleau-Ponty.
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