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Kasa je mat nasa

DAGMAR SIMUNOVA
Jazykovedny iistav L. Stira SAV, v. v. i.

Co vam ako prvé napadne pri slove kasa? Pravdepodobne jedlo polo-
tuhej konzistencie uvarené z rozli¢nych plodin, napriklad zo zemiakov,
z ryze, krupice, kukuri¢nej muky, hrachu, fazule a pod.

Slané i sladké kase patrili uz oddavna k najéastejSie konzumovanym jed-
lam. Aj u nas boli tieto pokrmy zakladom stravy, lebo sa pomerne jednodu-
cho a rychlo pripravovali a hlavne na dlho zasytili hladné Zaltidky. Ved’ aj
v zbierke prislovi a porekadiel Adolfa Petra Zatureckého najdeme vyraz:
Kasa s mliekom, to Slovakom.

Najstarsimi surovinami, z ktorych sa kase pripravovali, boli hlavne roz-
manito upravené zrna viacerych obilnin, napriklad prosa, jaémena, pohan-
ky, raze i pSenice. Na pripravu kasi sa pouzivali aj susené plody strukovin,
predovsetkym bobu, hrachu, fazule, ciceru. Ked’ sa hlavne v hornatych ob-
lastiach Slovenska zacali pestovat’ zemiaky, aj tie sa stali surovinou na pri-
pravu roznych druhov kasi. Stali sa samostatnym pokrmom alebo st dodnes
obl'ibenou prilohou k médsovym i zeleninovych jedlam. V oblastiach, kde sa
darilo kukurici, boli obl'ibené kase z kukuri¢nej muky alebo krupice. A kasu
z pSeniénej krupice pozna vari kazdé dieta'.

Prispevok vznikol v ramci rieSenia projektu VEGA 2/0114/22 Slovnik slovenskych nareci.
V prispevku uvadzame nazvy obci a ich okresov v sulade so zdsadami uplatiovanymi vyuzitymi
v Slovniku slovenskych nare¢i, t. j. podl'a administrativneho ¢lenenia z r. 1948 (p. Slovnik slovenskych
nareci, I., 1994, s. 38 — 39).

! O narecovych pomenovaniach roznych druhov kasi pisal J. R. Niznansky v prispevkoch uverej-
nenych v zborniku Tradicia v slove, slovo v tradicii. (In$pirativny Jozef R. Niznansky). Zost. L. Dvor-
nicka — M. Smatana (Bratislava: Veda 2007).
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Vraj kaSou sa tyzdeil zacinal a kaSou sa i koncil (J. R. Niznansky, s. 266).
Kasa nebola len jedlom vSednym, ale aj sviatocnym, lebo predstavovala sym-
bol hojnosti a bohatstva. V minulosti bola obradovym svadobnym jedlom.
Napriklad v Trhovisti (0. Michalovce) na veselu po poliuke bula husta kasa
polata maslom. Pri kasoj Se Spivalo: ,,Nebudu kasu jejsc, bo kasa horuca,
budu pana lubic, bo ja na to suca“. Vo Vysnom Hrusove (0. Humenné) kasa
byla na hoscinie na koncu, na veselu. V niektorych slovenskych lokalitach sa
nechodilo na svadobn, predsvadobnu alebo posvadobntl hostinu, ale na kasu.
Teda slovo kasa ziskalo aj vyznam ,,jeden z predsvadobnych alebo svadob-
nych obradov*. Napriklad v novohradskych obciach poton, kot svadba mala
beti, ko_ca diouka mala vidavati, tak spravili kasu. Poton zvale dievien-
ce po dedine, nosile nakrdjanou chleba v ruciikah a zvale na kasu (Senné,
0. Modry Kamen); Na kasu napiekli sa bialuse, podemnike a potom ih nakra-
Jjali na takie kuske, nakladli ih do takich Satkov a nosili ih na rukah dve diov-
Cence — zvacke. A prisli do domu a poviedali: ,,Kazali vas pozdraviti, Zebe
ste prisli na kasu. “ (Lubore¢, o. Lucenec). A vSetci, koho pozvali aj v Lupoci
(0. Lucenec), tajsli na kasu. Kerda diovka prisla na kasu, dala jej (neveste)
po koruiie do Sate (Abelova, o. Lugenec); Prvej deri sa zisli na kasi a za kasi
platili a me smo chodele na tu kasu spdvati, poto_ndn uz dali jesti aj piti
(Malinec, o. Lucenec). Potom bula vesera, ale mladi z mladou isli g mladej
g rodisom na kasu. Bavili sa, tancovali az do rana. Tim sa svadba konsila
(Klenovec, o. Rimavska Sobota). V okoli Trnavy druzba na zaver svadobne;j
hostiny niesol na svadobny st6] misu krupi¢nej kase so slovami: ,, Nesem pret
tvar vasu madom osladzenu kasu. “'V Malych Vozokanoch (o. Zlaté Moravce)
sa vol'akedy aj v ramci svadobnych zabav a zartovného vystrajania niektori
svadobnici preobliekli za rozne maskary: Tag us ked bolo treba sa obliect za
voliaku maskaru a it na kasu, ale to tag vistalo zo mna. TroSka tak postrasit,
na to son bola Sikovna, zaspominala si Ui€astniCka pravdepodobne mnohych
vozokanskych svadobnych ¢&i inych tikonov. A v strednom Sarisi bol aj taky
zvyk, ze na veselu se olapovali (ohadzovali) s kasu.

Na viacerych miestach kaSa, obyc¢ajne krupicova osladend medom, ne-
smela chybat’ a predpokladdme, Ze ani dodnes nechyba medzi Stedrovecer-
nymi jedlami: krupicova kassa (Velké Rovné, o. Bytéa; Stranavy, o. Zilina).
V Orlovom pri Povazskej Bystrici dostala nazov Jeziskova krupicna kassa,
v Papradne pri Povazskej Bystrici Jeziskova kasa, v okoli Bratislavy, Nitry

Kulttra slova, 2025, ro¢. 59, &. 2 97



¢i Dubnice nad Vahom JezZiskova kasicka. Na Kysuciach, napriklad v Starej
Bystrici (0. Kysucké Nové Mesto), na Vianoce bola kapusnica, zemki z mlie-
kom, rezance, hrah ze slifkami, to bolo hlavne a JezZiskova kasicka, potem
med a oplatki. V Dolnej Marikovej (0. Povazska Bystrica) sa Jeziskova kasa
pripravovala zo suchej fazule, z hub, pohankovych krup, zo susenych sliviek
a omastila sa rozpustenym maslom, v ktorom boli cibul’a a cesnak.

Kasa neraz ,,vystupovala“ aj v rozpravkach. V archive nare¢ovych tex-
tov dialektologického oddelenia Jazykovedného tistavu Ludovita Stira SAV
je zaznamenana napriklad aj rozpravka z Borinky (o. Bratislava) Jak fardr
oSidziu certa: ... Kucharka temu panovi prstei nesceua dat, on i chiciy ruki,
ale ona prsten frisko strhua a odhodziya ho daleko prec. A od horka zem
biva ceud popraskana, také hrubé dziri bili do ni. A jak ona prstenn odho-
dziya, z ieho sa spraviua prosnd kasa a to proso sa vsipauo do teho rospras-
kaného... ¢i Rozpravka o Laktibradovi z Devicieho (0. Krupina): ... Tak sa
ote_dzobray, zachitiy diouku a iSou s nou do hori... Mad' (macocha) jej tan
nakladla do batoha sakoviho — mesto slanini doske, mesto kase piesku, a co
takuo jej tan nakladla, lenze uz dobriho nist...

Azda len v rozpravkach sa moze stat’, ze topanky za¢nu hovorit’ a pytaji
si jedlo. Ale ak v Revucej fopanki us kasu pitaju, v Stupave pri Bratislave
boti pitaju kasu a v Slovenskej Lupci (o. Banska Bystrica) kapce kapusti
pitaju, urcite sa nechct najest, jednoducho sa odtrha predna ¢ast’ podosvy.

A kaSa nechybala ani v rdznych vyc¢itankach, prekarackach ¢i koledach:
Strenka, strenka, zelend jabuorika, pasli ofce pastuskoveé, jedli kasu z hrnka
(Malé Levare, o. Malacky); Strunka, strunka, zelend jablonka, pod nu sedza
pastuskovié, jedza kasu z hrnka (Bucany, o. Hlohovec). Nuz a kto by nepo-
znal detsku riekanku Varila mysicka kasicku na zelenom randlicku..., ktora
mamy vravia svojim babatkam, hrajuc sa s ich drobnymi prstekmi?

Niet preto divu, ze slovo kasa sa v nareCiach nachadza vo frazémach,
v prisloviach, porekadlach, usloviach ¢i povravkach a mnohé z nich su su-
Cast'ou aj spisovného jazyka. Napriklad ak o niekom alebo nieCcom povedia
v Turi¢kach (0. Lucenec), ze chodi ako pez okolo horucej kase, v Rimavskej
Pile (0. Rimavska Sobota) chodi ako kacur okolo horiicej kasi, v Gocaltove
(0. Roziava) chodi ani kacur okolo horucé kasi, v Stupave pri Bratislave cho-
dzi jak pes kouem vreuyej kase, tak sa urcite neprechadza okolo misky s kasou,
ale dlho vaha alebo sa zdraha nieco urobit’, povedat’ alebo sa nieckomu ¢i nie-

98



c¢omu vyhyba. Ale ak v Zahradnom ned’aleko PreSova zena chodzila kolo fieho
(muza) jak pes kolo horucej kasi, tak bola vel'mi opatrna a dévala pozor, aby
ho ni¢im nevyrusila, ¢i uz preto, Ze bol unaveny po tazkej praci, alebo aby ho
nevyprovokovala k neziaducej reakcii, ak mal pod capicou.

Vsetci domaci sa potesia, ked’ sa mamke podari navarit’ dobrua, chutna
kasu, alebo su nespokojni, ked’ kaSa nie je takd, ako by mala byt. Ak si
vSak napriklad v Rimavskej Pile (0. Rimavska Sobota) navarili peknej kasi
a v Kralikoch (o. Banska Bystrica) povedia, Ze si niekto navaril mrcha kasi,
nejde o dobré ¢i zlI¢ jedlo, ale o to, Ze sa ocitol — ¢i uz vlastnym pri¢ine-
nim, alebo s nieCou ,,pomocou’ — v zlej, neprijemnej situdcii, ¢ize biu f kasi
(Stupava, o. Bratislava); bou f kasi (Rimavska Pila, o. Rimavskéa Sobota);
dostay sa do kase (Turicky, o. Luéenec); dostau sa do toho ako chmulo
do kase (Prievidza); dostal sa do poriadnéj majce’ (Prosné, o. Povazska
Bystrica). Ked v Brestovanoch pri Trnave niekto zistil, Ze sa v zlej situdcii
ocitol nie vlastnou vinou, ironicky to vyjadril vyrazom dakujem za ti kassu
nemasnu. Nuz a potom bolo neraz treba tahati volakoho s kase (Turicky,
o. Lucenec). Nie, nikto do kase nespadol, ale bolo potrebné mu v neprijem-
nej situacii pomoct’. Casto sa miesto skutoénej pomoci nest’astnikovi dosta-
lo len slovnej pomoci vyjadrenej prislovim Zadna kasa sa neji taka vrela,
Jjako sa uvari (Zvoncin, o. Trnava); kaSa ne taka horuca, jak se je (Valaliky,
0. Kosice). Takéto slovda mozno utesia, ale vybrdnut zo zlej situacie asi
nepomoézu a uzitok neprinesu. ,, Tim si ja kassu neomastim,“ so smutnym
usmevom si nebordk po takejto uteche povzdychol. A prislovie zima bez
ledu, kassa bez medu, potek bez ribi su samé chibi (BoSaca, o. Trencin) zas
pripomina, Ze narusené zvyklosti si nenormalnym javom.

Niekedy si Clovek sam misi tu kasu rozmiesat’ (Pribis, o. Dolny Kubin),
¢ize vyriesit’ problém, neprijemnu situdciu, inokedy v8ak pomoc nie je zia-
duca. Napriklad v Bosaci (o. Tren¢in) sa takému, ¢o sa mieSa do cudzich za-
lezitosti, moze ujst’ upozornenie: ,, Nepchaj prsti do horiicej kasse, riepopalis
sa.” ,,Neduchaj mi do kasi!** osopil sa gazda aj v Kamenanoch (0. Revica)
v kréme na svojho suseda, ked’ mu ten zacal prikazovat’, ako ma vyriesit’ svoje
problémy. ,,Ja si nedam do kasi duchad’ od nikoho, ““ prisvedcil mu i1 znamy
z Muranskej Lehoty (0. Revica), ktory sa tiez pristavil v kréme. Ak vS§ak nie-

2 majéa = kasa
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kto v Rimavskej Pile (0. Rimavska Sobota) uz siebude zavelie kasu duchat,
v Sase (0. Revuca) niebude za velie kasu dichac, znamena to, Ze uz nebude
dlho zit’ a skoro zomrie. ,, Aj na Krasun pricte do nas, “ pozyvali po zabijacke
v Lubeniku (0. Revica) svojich znamych. ,, 4g budemo esce kasu duchac (Cize
ak dozijeme), prideemo, ““ 10¢ili sa hostia zo Sirka (0. Revica) s domacimi.

Vari kazdému sa uz prihodilo, Ze vykonavat' nie€o mu bolo proti voli,
ze sa mu do toho ani za mak nechcelo. O ¢loveku v takej situdcii v Rostari
(0. Roznava) povedali, ze to mu fSe bula horica kasa. A tiez sa stava, ze niekoho
ista spolo¢nost’ neprijme medzi seba, odstrkuje ho, vtedy — napriklad v Dlhej
Luke pri Bardejove — sa mu ujde konstatovanie Pre pristasa posna kasa.

, Tim si ja kassu neomastim, “ zartovne sa vyjadrila gazdina v Luka-
Covciach (o. Hlohovec), ked’ jej susedky zacali do domu znasat’ kadejaké
talafatky, aby si vraj prilepsila.

Ak si niekto v Sase (0. Revica) dovoli klamat, okriknu ho slovami
Horka tvojd kasa preneslatka! A ked' si dakto mysli, Ze by sa mu za istej
situacie mohlo ujst’ nieco z cudzieho majetku, v Bosaci (o. Trenc¢in) ho hned’
takto upozornia, aby s tym neratal: Pod cudzi cmer® kassu rievar!

Pri celodennej lopote si predovSetkym zeny nasli ¢as, aby si na chvilu
poklebetili s kamaratkami ¢i so susedkami, aby prebrali, ¢o nové v dedine,
ktora dievka za ktorym mladencom pokukuje, ¢i sa chysta svadba, ¢o bude
ktora varit’ a podobné ,,dolezité* veci. Ked’ si v Dlhej Luke pri Bardejove
gazdina uvedomila, Ze pre jalové trkotanie na priedomi jej prihara jedlo na
sporaku a v chlieve kvicia hladné prasiatka, povedala susede Mi tu gadu-gadu
a psi kasu jadu a utekala spat” do domu. Ked’ si niektori dedincania v Malinci
(0. Lucenec) obcas cheeli oddychnut’ od kazdodennej tazkej prace, tych,
ktorym sa to nie vel'mi pacilo, odbili povravkou dinon-danon, houno panon
a sedlejkon kasi z ml'ékon. KaSu si nenavarili ani ju nejedli, ale dali najavo, Ze
aj obycajny, tvrdo pracujuci ¢lovek ma pravo na zabavu.

,,Pozri, ak kasu duchd,” so smiechom ukazovala gazdina v Koprasi
(0. Revuca) svojej priatel’ke z Hlbokého pri Senici na muza, ktory spokojne
hlasno odfukoval v spanku. ,,Jad vim, aj maoj tak fuci jag erteplova kasa v hrn-
ci, “ s pochopenim jej odvetila kamaratka. Ale ak niekto v MoSovciach ne-
d’aleko Martina frfoce aiii vriica kasa v hrnci ¢i v Bosaci pri Trencine frfoce
Jjako kassa v hrnci, tak ustaviéne na nieco hundre.

3 cmer = cmar

100



,Dam ci vrelej kaSe na jazik!*“ nahnevane povedala mamka v Modre
svojmu dietatu. Deti a niekedy aj dospeli zvyknu str¢it’ prst do hrnca a na-
brat’ si nan lakavo vyzerajicu kasu, aby z nej ochutnali, a neraz sa aj popa-
lia, lebo nepockaji, kym vychladne. Urcite vSak tato matka dietat'u nasilu
neotvorila Gsta a nevlozila mu do nich horucu kasu, ktora by ho riadne po-
palila, ale upozornila ho, aby prestalo neslusne rozpravat. Predovsetkym
deti rady preberaju v jedle, a ked’ to uz prekro¢i unosnt mieru, v Rejdove;j
(0. Roznava) im pohrozia: ,, Budes videt, po ¢om kasa na Dobsinej!*“ Takym,
¢o radi strkaju prsty tam, kam nemaju, sa v Rejdovej ujde zartovna povravka
Pani Marija kasu varila, pan Kristus kvaril, ta se obariv. Taki proroci malo
vedd, co kassu jeda (Lukacovce, o. Hlohovec); to su taki proroci, ¢o kassu
Jjédaju (Bosaca, o. Tren¢in) — takto sa Zartom hovori o 'ud’och, ktori sa robia
mudrej$imi, ako su.

Ked’ niekto kychne, zvykneme reagovat’ napriklad slovami Na zdravie!
alebo Pozdrav Pan Boh! V Stupave (0. Bratislava) zvyknu Zartom povedat’
pozdrav ta hrnec krumpolovej kase!

Zemdaki a zeli, to je nas kost* ceui — toto platilo napriklad v Turej Luke
o lud’och, ktori Zili skromne (0. Myjava). V Starej Bystrici (0. Kysucké
Nové Mesto) mlieko, kapusta, zemki, to bola strava, a ked’ zabili, to bola
omasta, v Kuklove (0. Malacky) Kuklovianii grumbir a zelé zivi. V Betliari
(0. Rozhava) ked mdz grile mliéko a kapustu, biédu netres; v Sirokom
(0. Presov) Ked maz zarna i gruloch, ta tebe bieda nidz nezrobi; Dze kapus-
ta, tam chiza fiepusta a v Dlhej Luke (0. Bardejov) Ked maz zarna i bandur,
ta tebe bida nidz nezrobi. Tieto dve pozivatiny boli vari najcastejSim zdro-
jom potravy slovenského I'udu. Napriklad v Bzinach (o. Dolny Kubin) to
bola rdno kapusta a Svapka, na obet kapusta a svapka, na veceru, ¢uo od
obeda ostalo. Zemiaky sa do Eurdpy dostali z juznej Ameriky v polovici
16. storoc¢ia so Spanielskymi dobyvateI'mi a ich pestovanie sa rozsirovalo
smerom od zapadu na vychod. Na uzemie Slovenska sa zemiaky dostali
v 17. storoc¢i, ale len ako zdhradna rastlina. Az v druhej polovici 18. storocia
sa zacali vyuzivat’ jej hl'uzy ako potravina a tato plodina sa pomerne rychlo
udomacnila, lebo tu nasla vhodné podmienky na pestovanie tak v hornatych
oblastiach, ako aj v nizinach. ,, Od Matijas krala u_se vara tote bandurki,

4 kost = strava
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chcel gazda v Dlhej Luke (0. Bardejov) zdoraznit’, ze zemiaky sa pestu-
ju a jedia uz vel'mi dlho, ale za priklad si asi zvolil nesprdvneho panovni-
ka, lebo ak mal na mysli Mateja Korvina, ten vladol uz v 15. storo¢i, a ak
Matisa Caka Trenéianskeho, ten bol pri moci este o dve storoéia pred nim,
¢ize obaja vladli ovela skor, ako sa zemiaky dostali na nase tizemie.

Kapusta pochadza zo Stredomoria a rozsirila sa uz v predrimskej dobe do
zépadnej a severnej Europy. Pestovali ju aj Slovania. Na tizemi Slovenska sa
zimnym odrodam kapusty dari predovsetkym v hornatych oblastiach Oravy,
Liptova, Kystc ¢i Sari$a a letnym odrodam zase na Zahori, v okoli Trnavy,
na strednom Povazi i vo Vychodoslovenskej niZine.

Obe tieto plodiny sa vyznacovali aj tym, ze okrem vhodnych klimatickych
podmienok na ich pestovanie vydrzali dlho, ak boli vhodne uskladnené alebo
upravené. Zemiaky sa uchovavali v jamach, $pecidlne vyhibenych v zemi na
tento Ucel. Kapusta sa zas nakladala so solou a r6znymi inymi prisadami do
sudkov, nechala sa vykvasit’ a takto pripravena sa ako kisld kapusta (Bziny,
0. Dolny Kubin); kiseld kapusta (Vad'ovce, o Myjava); kiseué zelé (Stupava,
o. Bratislava), kvasna kapusta (Spissky Stvrtok, o. Levo¢a) mohla skladovat
az do buducej urody, pokial’ sa v§ak skor neminula.

KedZe sa zemiaky zacali na Slovensku pestovat’ pomerne neskoro, aj na-
reCové nazvy tejto plodiny vznikali iba v neskorSich ¢asoch a maja rozli¢ny
povod®. V kartotéke Slovnika slovenskych nare¢i i v Dotazniku pre vyskum
slovenskych nare¢i II st zaznamenané rdzne nareCové pomenovania zemia-
kov®. Najvicsie arealové rozsirenie ma ndzov krumple/krumple/krumpele/
krumpele/krompli/krompele/krompel’e/krumpole/grumpole, ktory sa vyskytu-
je na juhozépadnom Slovensku a Ciastocne v juznej Casti stredného Slovenska.
Pomenovanie zemiaki s variantmi zemaki, zemndki, zemnoki je rozsirené na
severozapadnom Slovensku a ¢iastoéne aj v juznej Casti stredného Slovenska,
nazov zemki zas &iastoéne v okoli Ziliny a na Kysuciach. V Liptove a &iasto¢-
ne na tur¢ianskom Povazi a v Casti dolnej Oravy sa ujalo pomenovanie Svabka,

5 Pévodom narecovych nazvov zemiakov sa vo svojich prispevkoch zaoberali A. Habovstiak na-
priklad v prispevku Nazvy zemiakov v slovanskych jazykoch (Jazykovedny Casopis, XXIV, 1978, ¢. 1,
s. 71 —75) aj A. Ferenc¢ikova napriklad v prispevkoch Nazvy odréd zemiakov v slovenskych nareciach
(zbornik Tradicia v slove, slovo v tradicii /InSpirativny Jozef R. Niznansky/. Zost. L. Dvornicka —
M. Smatana. Bratislava: Veda 2007, s. 23 — 31) a Kto je hladny, zje aj zemiak chladny (O ndzvoch
zemiakov z historickej perspektivy) (Zo studnice rodnej reci 3. Bratislava: Veda 2023, s. 105 — 111.)

®V nazvoch §vabka, repa, grumbir je aj mnozstvo vyjadrené jednotnym ¢islom.
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na strednej a hornej Orave repa, na vicsine vychodného Slovenska banduri,
bandurki, ale na Spisi v zapadnom Sarii grule/gruli, vo vychodnom Gemeri
grule, v Casti Abova kompere/komfere. V severnej Casti Zahoria su to erteple
a grumbir. V Niznej Boci (0. Liptovsky Mikulas) bol zaznamenany nazov
krompachi, v Brezovej pod Bradlom (0. Myjava) bobdle.

Slovom kapusta sa zelenina s duzinatymi plodmi, ktoré tvoria hlavku,
pomenuva na celom Gzemi Slovenska okrem Zahoria, kde maju pre fiu na-
zov zele, v Mokrom Haji (o. Skalica) zeli a v Lubine (0. Nové Mesto nad
Vahom) zelie’.

To, Ze zemiaky i kapusta boli predovSetkym pre vidiecke obyvatel'stvo
dolezitymi potravinami, dokazuju aj ritualy, ktoré v niektorych oblastiach
sprevadzali ich vysadbu a prace okolo nich. Napriklad na Kysuciach pri
prvej jarnej orbe daval gazda do prvej vyoranej brazdy Skrupiny z vajicok,
aby sa urodilo hojne zemiakov. Na dolnej Orave zas l'udia verili, ze ked’ Zeny
pri sadeni kapusty budu mat’ na hlave uviazant bielu Satku, aj kapusta bude
pekna biela a zdrava. A sadit’ sa smela len v dni, ktorych nazvy st Zenského
rodu, teda v stredu a sobotu. V ostatnych diloch sa kapusta sadit’ nemala,
lebo by bola vel'mi hlubovita. V Striezovciach (o. Rimavska Sobota) sa na
deni svitej Anny (26. 7.) Zeny nesmeli zabudnut’ kritit nad zasadenou kapus-
tou so slovami féera bolo Jakuba, a dneska je Anni, abi sa mi na kapuste za-
vréali hlavi, aby mala kapusta pekné tvrdé hlavky. Vo Valaskej (0. Brezno)
sa zeny nad kapustou krutili uz na Jakuba (25. 7.): Neska je Jakuba, zajtra
svdtej Ani, kruteze sa, krute, moje milie hlavi.

Na Orave v Krivej (0. Dolny Kubin) v riedelu pred Janom (24. 6.) potom
chodili viberat' po domoch, abi mali za cuo sa pocdstovat, ked’ bud'e janska
zabava. A pri tom vinSovaiii fiesmey chibdd’ Zdden mladenec, cuo kceu iz na
Jjansku zabavu. Jeden z nich poveday f kazdom dome takito vins:

... A teras svini repi a chlapom cepi,
tetke repnicku® a svakovi borovicku...

7 Tieto zvukové varianty st — tak ako ¢esky nazov zeli, slovinsky, chorvatsky, bosniacky nazov
zelje a bulharské slovo zele — kontinuantmi praslovanskej podoby *zelvje. Nazov kapusta, vlastny
vécsine slovanskych jazykov, pochadza z latin€iny (porov. Obsceslavianskij lingvisticeskij atlas.
Serija leksiko-slovoobrazovatel'naja. Vypusk 4. Sel'skoje choziajstvo. Bratislava: Veda 2012, s. 59).

8 repnica = zemiakova baba, harul’a
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Pranostika Chto persi raz na Marija-hury’ grule oboruje, ten neh velke
mechi nerichtuje upozornovala gazdov v Studenci (0. Levoca), Ze ak nie-
kto iba koncom maja zemiaky len prvy raz obhfna, bude mat’ slabt trodu.
A v Bosaci (o. Trencin) zasa pranostika Dze zemag leZi, nedavaj rezi radila
o0 spravnom vybere miesta na sadenie plodin.

Zemiaky i kapusta si naSli miesto aj v roznych vinSoch. V Breze
(0. Namestovo) sa na Bozie narodenie (25. 12.) chodilo po domoch s vin-
Sovackou:

... O, Jezisu, kralu, radz odvratit zlie novini,
pozehnaj nam riadie, ceho treba,
hodne repi, mnoho chleba,
abi sa pSenica rodila a chudoba Zivila.
Este zZito, jacmen
kazdi jedzme racej!
V Osadke (0. Dolny Kubin) sa takto vinSovalo na svadobnej hostine:
... S tucnou braucovinou
kapustu vam nesiem.
Dieuddtd, berte si, dobri uvareni,
tora najvdc s rej zjete ...

V Trhovisti (0. Michalovee) na veselu po kasi bula cista kapusta, l'em
zaprazena. Spivalo Se: Kapusta, kapusta, Sirokoho lisca, nasa chiza pres
frajira pusta... To bul konedz hoscini.

Na Zahori, kde sa kapusta pestovala vo velkom a zahoracke kiseué zelé
bolo zndme Siroko-d’aleko, sa v Labe (0. Malacky) kapusta dostala aj do
uspavanky: Haju, belii kocki v zelu, kocur v masi dzeci strasi. Ktovie, ¢i
diet’a pri tychto slovach zaspalo, ale 1abske deti i deti v ned’alekych Malych
Levaroch (0. Malacky) sa tymito slovami rady prekarali.

Ma hlavu jag banduru, ukazovali vo Velkom Sarisi (0. Preov) na nie-
koho, kto mal vel’ku a este aj neforemnu tuto Cast’ tela. Ked’ sa v Malych
Levaroch (0. Malacky) k velkej hlave pridruzi aj nedostatok rozumu, pove-
dia, ze huavu ma jak kapustu, a rozumu nigde. V Striezovciach (0. Rimavska
Sobota) radia, ze nie je v poriadku len sa napchavat’ a ni¢ iné nerobit’, ne-

? Cirkevny sviatok Navstivenie Panny Marie pripomina stretnutie Marie a Alzbety. V cirkev-
nom kalendari je zaradeny na 31. maja, ale na Slovensku sa oslavuje 2. jula, ked’ sa kona put’ do
Baziliky navstivenia Panny Marie na Marianskej hore pri Levoci.
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vzdelavat’ sa, lebo ot krompli iba hlava rostie. A cloveka, ktory sa rad robi
dolezitym, na Zahori radi upozornia: Nebit tebia a mauich krumplu, je zle
(Stupava, o. Bratislava); Nebit tebia a mauich krumpolu, ani nevizijeme.
Taki, ¢o sa robia mudrejS$imi, ako su, si v Liptove vysluzia posmesok o je
taky prorok, co Svabku jedava a vo Velkych Bieliciach (0. Topol'¢any) to je
tie§ taki prorok s kapusného suda.

., lak sem druzgeu, no zrulovay sem sa jak miech krumplu, “ stazoval
sa Stupavcan svojmu priatel'ovi, ktorého to ohromne pobavilo. V Dubnici
nad Vahom (o. Ilava) by o takom, ¢o sa zachadzal od smiechu na nieCom,
hned povedali: Tak sa smeje jag rozvareni zemdk. Nuz a neupraveny alebo
nevkusne obleceny ¢lovek v Michalanoch nad Torysou (0. Sabinov) vipatra
Jjak straseg do kapusti. Otrhanému, Casto $pinavému cloveku sa predovset-
kym chlapciska posmievali a neraz sa donho pustili i pdstami. V JelSave
(0. Revuca) takého nest’astnika este aj tod mali krompel bil. Nie, nebil ho
maly zemiak, ale najmensi chlapec z detskej bandy, lebo v Gemeri sa pome-
novanim krompel/krompel’ oznacuje aj maly chlapcek.

Nemajetni I'udia aj v Sarisi ¢asto chodili slazit’ k bohatému gazdovi, aby
si zarobili nejakl tu korunu, za ¢o by si mohli zadovazit’ aspoil kusok porla,
lebo lepsi doma bandurka jak u cudzich pecenka, Cize lepSie je robit’ na
svojom, ako sluzit’ u cudzich.

Ked sa chudobny chlapec v Lupo¢i pri Lucenci zahl'adel do bohatej
diev¢iny a myslel si, Ze mu ju daju za zenu, bola to masnd kapusta na jeho
usta, privelké ,,susto” ¢o i len pomysliet’ na nieco také. Ale ked’ v Bosaci
(0. Trencin) mu kapustu omascili, uréite mu nepovolili vziat’ si za zenu diev-
ku z bohatej rodiny, ale zartom poznamenali, Ze niekto sa mu vlamal do
komory a ukradol mu mast’.

Veru zle byvalo, ked’ chlap inému muzovi liezou do kapusti (Kostany
nad Turcom, o. Martin), nanosiy sa mu do kapusti, chod’iu do cudzej kapusti
(Rimavska Pila, o. Rimavska Sobota). Neprechadzal sa po kapustnom poli
medzi riadkami ani kapustu nekradol, ale dvoril jeho frajerke alebo man-
zelke a to vari ziaden muz nevidi rad. V Prievidzi vSak frazéma chodid’ do
kapusti volakomu okrem vyznamu ,,dvorit’ sa cudzim Zenam* znamena aj
,,starat’ sa do cudzich zaleZitosti®.

A frazeologizmus nelez mi do kapusty v ismevnej podobe prenikol aj na
televizne obrazovky v reklame na produkty jedného potravinového retazca,
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v ktorej jeden chlap sa lyzicou chysta nabrat’ si jedlo z taniera oproti sedia-
ceho muza. Ten mu nahnevanym hlasom povie: ,, Nelez mi do kapusty, lebo
ta poslem do kelu!* Ci v tanieri bola kapusta, jedlo pripravené z kapusty
alebo nieco iné, to zostalo utajené, lebo ani propagované produkty nemali
s kapustou ani s kelom ni¢ spolo¢né.

Co vietko sposobuje konzumécia kapusty? Ak ot kapusti clovek (bruch)
tlusti (Dlha Luka, o. Bardejov; Vysny Slavkov, o. Levoca); of kapusti bruch
tlusti (Valaliky, o. Kosice), of kapusti chlop husti (Siroké, o. Presov), ot kapusti
chlapci husti (Rimavska Pila, o. Rimavska Sobota; Pata, 0. Sal’a), s kapusti je
chlap tusti a s polievki dzievki (Papradno, o. Povazska Bystrica), ot kapusti
chlab je tusti, ot fazule babi duje (Dubnica nad Vahom, o. llava), ot kapusti
chlapci tlsti, kapusta sa vesa na rebrd (Dechtice, o. Trnava), zelé sa viesa na
rebra (Lab, o. Malacky), znamena to, Ze od kapusty sa pribera. Ale ked ot ka-
pusti bruch popusti (Kobeliarovo, o. Roziava); ot kapusti rit popusti (Ochtina,
0. Roznava); ot kapusti rit’ popusti (Striezovce, o. Rimavska Sobota), tak sa
niekomu stava, Ze vo zvysSenej miere vypusta vetry alebo ho dokonca prezenie.

Jedla zo zemiakov, z kapusty i kaSe boli spolu s chlebom zakladom nasej
stravy. Gazdiné v minulosti aj dnes dokazali i dok4dzu zo zemiakov a z ka-
pusty pripravit mnozstvo jedal od vymyslu sveta a kaSe tiez vedeli i vedia
pripravit’ na viacero sposobov. Nie vzdy vsak je ¢lovek s takymito jedlami
spokojny. Stavalo sa, ze kapustu uz nikto nechcel jest, tak ostdla v hambe
(Revuca). Mozno preto, Ze jej cosi chybalo. Aj gazda v Pukanci (o. Levice)
odtisol tanier so slovami: ,, Nekcen kapustu bez mesa, ¢o bi ma aj cerd zau!**
A sedliaci zo Sari$a i Spisa by mu uréite prisvedéili poznamkou, Ze kapusta
lem ftedi smacna, ked do niej svina perdne (Budimir, o. KoSice); I kapusta
neplana, ked Se v nej svina povala (Vy$ny Slavkov, o. Levoca), lebo samot-
né kapusta kole usta a meso lig" (Siroké, o. Presov).

A ked’ muz v Medvedzom (o. Trstend) dostal od svojej mladej zeny nie
celkom chutné rozvarené zemiaky, len zahundral: ,, Varila si tu repu ako vaj-
ce na mdko. “ Na Kysuciach i na Orave, ked’ ni¢oho nebolo, varila sa kasa aj
zo zamrznutych zemiakov, ktora v Starej Bystrici (0. Kysucké Nové Mesto)
volali puchorkove buchti: Puchorkove buchti' sa natreli ze zamrznutih zem-
kof, na jar f poli vioranich; To (kasa zo zamrznutych zemiakov) malo taku

10 Tig = hlt
" buchty = na Kysuciach kasa z nahrubo zomletych obilnin alebo zo zemiakov
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vuonu aj na kilometer, lenze uz jest to bolo velmi mrskuo (Zazriva, o. Dolny
Kubin). Nuz nie vzdy je jedlo chutné a niekedy sa nam aj lahodny pokrm zu-
nuje, ked ho jeme vel'mi ¢asto. Ale ako sa hovori v Leziachove (0. Martin),
kto je hladni, zje aj zemiak chladni.
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