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Monografiu Maridna Palenc¢éra mozno privitat’ ako filozofické osviezenie ,tradic-
nych® a si¢asne menej reflektovanych problémov, s ktorymi sa ¢lovek predsa len
v kazdodennom zivote stretava, a na ktoré sa usiloval hl'adat’ v dejinach aj v sucas-
nosti adekvatnu odpoved’. Nuda je $pecificky fenomén,! ktory sa stal predmetom
sktimania viacerych vednych disciplin a odborov. Do popredia vystupuju najmi
psychologické vyskumy, ale aj literarne vypovede, ktoré ststred’uju pozornost’ na
rozne aspekty problematiky a jej vnimanie. Filozoficka reflexia uvedenej problema-
tiky prinasa $pecificky pohlad, ktorého sudastou su otazky spojené s podstatou
a konceptualnym vymedzenim samotného fenoménu, ato za pomoci aj jeho
dejinno-filozofického chapania.

Autor textu si uvedomuje zlozitost, mnohozna¢nost’ aj vnitornt protire¢ivost
samotného pojmu nuda ako fenoménu, ktory prislucha ¢loveku a stava sa predmetom
jeho uvedomenia ¢i sebareflexie. Teoreticky rozmer problému sa dotyka podstaty
nudy, jej prejavov, pri¢in ¢i zakladnych typov, ¢omu venuje autor prva kapitolu
Pojem, podstata a klasifikdcia nudy. Druha kapitola (Pred)Histéria problému nudy je
venovana dejinam fenoménu nudy. Autor ju povaZuje za historicky fenomén na jedne;j
strane vnimany ako nad¢asovy ¢i stabilny jav. Na strane druhej je potrebné v tomto
kontexte vnimat’ nudu aj ako prechodny dejinny fenomén, ktory vznikol v $pecific-
kych podmienkach ur€itej historickej doby a sti¢asne je pre fiu aj priznacny (s. 121).

Problematika nudy a jej pritomnost’ v naSom Zivote sa stala inSpiraciou pre fi-
lozoficku reflexiu a skimanie jej podob. Autor si sam kladie otazku preco sa zaobe-
rat’ nudou, ktora je vnimana a prijimana viac v negativnych hodnoteniach a postva
ju do pozornosti jednak dobovej reflexie, ale sucasne otvara problém aj jej kognitiv-
nej a nadindividualnej konotacie. Sam pritom naraza na konceptualnu neujasnenost’
V porovnani so skimanim fenoménu nudy v inych vednych disciplinach, nerezignuje

! Monografia vznikla v rimci projektu VEGA ¢&. 1/0043/20 Nuda a lahostajnost ako prejavy strachu
a uzkosti v dnesnej postmodernej dobe (filozofické a literdrne reflexie). Téme nudy sa venuju aj ve-
decké stadie v dvoch zbornikoch s identickym ndzvom projektu. Pozri Bariakova — PrSova (2021)
a Prsova — Bariakova — Kovacova (2022).
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v8ak na jej teoretické poznavanie a kladie si zasadnti otazku o jej podstate. Obracia
pozornost’ na vymedzenie ,,chiazmickej podstaty” daného javu a na nej zalozenej
metodologie skiimania.

Odkryvanim chiazmickej podstaty nudy sa dostava autor na prah jej komplex-
ného pochopenia a iba ,,kombinaciou inavy a nepokoja, nespokojnosti sucasne a ha
zaklade pocitu nenaplnenia, neuspokojenia alebo straty zaujmu o nieco, ¢o ¢lovek
robi, charakterizuje afektivnu zlozku nudy* (s. 36). Rozpornt $truktiru nudy, vni-
mant cez prejavy unavy a jej vplyvu na stlmenie aktivit jednotlivca a jeho komunika-
cie so svetom, mozno pozorovat’ i V opaénej reakcii a vnimat’ nepokoj / nespokojnost’
ako moznu motiva¢nt zlozku na aktivizaciu ¢innosti ¢loveka. Spolu s Kierkegaardom
konstatuje, Ze ,,nuda je nudou prave pre ten svoj rozporny a ambivalentny charakter*
(s. 37), ktory jej dava svojsku podobu ¢i existencialny rozmer.

K zékladnym typom nudy autor prirad’uje jej chiapanie ako stavu i ako dispo-
zicie. Medzi faktory ich zédkladného rozliSenia mozno priradit’ temporalny rozmer,
prechodny, kratkodoby stav a dispoziciu ako relativne trvalejSiu, viazanl viac na
sktisenostné prejavy. Podsuva sa otazka, do akej miery je nuda empiricky pristupna
pozorovaniu a ¢i je overitelna. Kym nuda ako stav je pristupna pozorovaniu, jej
podoba ako dispozicia ma viac abstraktnu podobu a je vyvoditel'na len myslien-
kovo, ¢o posunulo jej vnimanie viac smerom k dynamickému chapaniu nudy ako
vlastnosti, ktorej zodpovedaju aj niektoré koncepcie v odbornej literatare.

K zaujimavym Castiam patria Gvahy o porovnani kazdodennej nudy a nudy exis-
tencidlnej. Autor vychadza z predpokladu, Ze ani jeden z terminov nie je monolitny.
Vo filozofii existencialistov mozno najst’ rozdiely Vv jej konceptualizacii, aj ked’
»samotny termin expressis verbis malokedy najdeme* (s. 49). Zvlastnu pozornost’
venuje autor Heideggerovmu vymedzeniu existencialnej nudy a nudy ako existen-
cialu. Jeho existencidlna analytika fenoménu nudy postva nazeranie viac k otazkam
ozrejmenia zmyslu Zivota ako starosti ¢i starostlivosti o bytie vo svete, a jeho ,,rozu-
meni“, ktoré je ,,cestou k autentickej l'udskej existencii (s. 60).

Explana¢na baza teoretickej analyzy problému nudy v prvej kapitole slazi ako
platforma pri analyze moznych historickych zdrojov problematiky v kapitole druhej.
Zamerom historického pohl'adu na problematiku nudy je aj jej axiologicky aspekt,
ktory spociva v odkryvani jej povahy ako fenoménu, ktory bol prevazne vnimany ako
spolocensky negativny jav, alebo bola nuda vnimana aj ako skusenost’ s pozitivnym
vyznamom. Nuda ako sucast’ ,,l'udského sveta®, je nielen univerzalnym, ale predo-
vsetkym jedine¢ne T'udskym javom (Kolakowski) a prostrednictvom priblizenia
historickych stvislosti umoziuje odkryvat’ jej relevanciu az do pritomnosti, pretoze
,»huda nema vek a odkazuje do noci pradavna“ (s. 63).
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Otazke dejin nudy venuje autor pozornost’ od vymedzenia predhistdrie samot-
ného pojmu nuda, az po problém nudy vo filozofii v klasickom gréckom, helenis-
tickom, rimskom obdobi a ranom krestanstve. Nejde len o priblizenie chapania
nudy v kolorite danej doby. Autor postupuje precizne, pricom analyzuje sposoby
a $pecifika u jednotlivych predstavitel'ov dobovej filozofie a problematiku konfron-
tuje s nazormi sti¢asnych autorov a ich interpretaciami, vratane plurality chapania
fenoménu nudy v kontextoch zivota a jeho zmyslu.

PredloZzend monografia je nesporne prispevkom do filozofického myslenia.
Hypotézy, ktoré autor rozpracoval do konkrétnej podoby nudy ako teoretického
problému podlozeného metodologickou fundaciou mozno povazovat za prinos
a obohatenie aj historického pohl'adu na fenomén nudy. Monografia je vysledkom
déslednej vedeckej prace, v ktorej sa mozno stretnat’ s poctivym a preciznym pri-
stupom K filozofickym zdrojom a interpreta¢nej literattre, s ktorou autor kriticky
pracuje. Uz samotny nidzov monografie signalizuje, Ze ide o uvod do problematiky
filozofie nudy, ¢im monografia poskytuje v plnej miere metodologické vychodiska jej
teoretického sktimania i dejinno-historického nahl'adu. Préca je zaujimava nielen svo-
jou témou, ale aj spracovanim a urcite oslovi a zaujme odbornu filozoficku verejnost’.

Viera Bilasovad
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