ROZLICNOSTI

Paleo diéta, keto diéta alebo paleodiéta, ketodiéta?

V jazykovej poradni sme sa stretli s otazkou, ako spravne pisat’ vyrazy
ketodiéta/keto diéta a paleodiéta/paleo diéta — spolu ako jedno slovo alebo
oddelene.

Najskor sa budeme venovat’ podobam paleo diéta a paleodiéta. Stvrty
zvéazok Slovnika suc¢asného slovenského jazyka (2021) zachytava vyraz pa-
leo trikrat. Prefixoidom paleo- sa oznacuje prva Cast’ zlozenych slov s vy-
znamom ,,davny, davnoveky, stary, najstar$i“ a uvadzaja sa pri nom priklady
paleobotanika, paleolit a paleoslavistika. Nesklonné adjektivum paleo ma
dva vyznamy: 1. ,,podobny paleolitu, starSej kamennej dobe; zaloZzeny na
principe paleolitického stravovania, predpokladaného stravovania ¢loveka
v paleolite, pri ktorom sa uprednostiiovala prirodna strava®, napr. paleo stra-
vovanie, paleo Zivotny Styl, paleo recepty, 2. sivisiaci s paleolitickym stra-
vovanim, napr. paleo centrum, a hodnoti sa ako hovorové slovo. Do tretice
sa heslo paleo spracovalo tiez ako hovorové nesklonné substantivum stred-
ného rodu paleo s vyznamom ,,strava, stravovanie podobné predpoklada-
nému stravovaniu ¢loveka v paleolite, pri ktorom sa nekonzumuji priemy-
selne spracované potraviny a uprednostituje sa prirodna strava (méso, ryby,
vajicka, tuky, ovocie, zelenina, oriesky a pod.), paleolitické stravovanie®,
napr. vyskusat' si paleo, nikdy som o paleo nepocula. Vo Velkom slovniku
cudzich slov (2008) sa uvadza, ze vyraz paleo- je prvou Castou zlozenych
slov s vyznamom ,,pravek, praveky, predhistoricky, stary, ddvny, ddvnoveky
a pod“. Bertc do uvahy len slovnikové vyklady, mozno konstatovat’, ze vy-
raz, na ktory sa spytovali v telefonickej jazykovej poradni, sa nepise ako jed-
no slovo, lebo nesuvisi priamo s vyznamom prefixoidu paleo-. Ide o slovné
spojenie skrateného pridavného mena paleo a podstatného mena diéta — pa-
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leo diéta. Skratenina paleo sa dozaista prevzala z pdvodného anglického
spojenia paleo diet, ktoré vzniklo z adjektiva paleolithic a substantiva diet.
Z frekvencie dokladov v korpuse! vyplyva, ze pridavné meno paleo v spoje-
ni paleo diéta je vyrazne CastejSie ako zlozenina paleodiéta, a to aj v pripade
spojeni s inymi podstatnymi menami, napr. paleo strava, paleo vyziva, paleo
potravina, paleo stravovanie, paleo recept, paleo Zivotny styl.

Slova ketodiéta ani keto sa v slovnikoch doteraz nespracovali. Aby sme
mohli zistit, ¢i v tomto pripade mozno postupovat’ analogicky, musime si
overit' vyznam pomenovani. Podla elektronického Lexikonu mediciny? je
plny ndzov uvedenej diéty ketogénna diéta. Ide o diétu obsahujucu velké
mnozstvo tukov s minimalnym mnozstvom proteinov a sacharidov, ktora
vyvolava ketozu, stav charakterizovany abnormalnou koncentraciou ke-
tolatok v tkanivach a telovych tekutinach (porov. hesla ketogénna diéta
/na stranke sa uvadza pravopisne nespravne heslo ketogénny, d’alej v texte
uz ketogénna diétal a ketoza) a jej cielom je zniZenie telesnej hmotnosti.
Pridavné meno ketogénny sme v slovnikoch nenasli. Vo Velkom slovni-
ku cudzich slov (2008) sa na rozdiel od elektronického terminologického
slovnika uvadza adjektivum ketogenicky s kvalifikatorom lekarsky vyraz
a s vysvetlenym terminom ketogenickd diéta ,,metdda lieciaca epilepsiu
dlhodobou (priblizne dvojro¢nou) prisnou diagnostikovanou diétou®.
V slovniku cudzich slov sa tiez spracovali slova s prvou ¢ast’ou keto- s vy-
znamom ,,suvisiaci s ketonom, ketonovy*, napr. kerolatka, ketonémia, ke-
tonicky, ketonuria, ketoskupina.

Adjektiva ketogénny a ketogenicky sa podla dokladov v korpuse pou-
zivaju v rovnakom vyzname, vyrazne vSak prevazuje podoba ketogénny,
napr. Klinicka Studia, ktora by poukazovala na moznost uplného vyliecenia
rakoviny pomocou ketogénnej diéty, neexistuje (lovcisarlatanov.sk). — Méze
ketogénna diéta sposobit’ nebezpecny stav zvany ketoacidoza? (zapiskynut-
riholicky.wordpress.com). Na slovné spojenie ketogenickd diéta je menej
dokladov, napr. Opakujeme, zZe paleo ani ketogenicka diéta by nemali byt
,,mdsové", ale predovsetkym , zeleninové* diéty (paleo.sk). Castejéie ako
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spojenie ketogenicka diéta sa v korpuse vyskytuju doklady na slovné spoje-
nie ketonova diéta, napr. Ja som sa rozhodol vyskusat jeden z tych redlnych
[spodsobov], ktory je postaveny na vedeckych poznatkoch — ketonovii diétu
alias ketodiétu (imunita.online). — V ketonovej diéte sa za den nesmie prijat
viac ako 40 g sacharidov, aby bol organizmus stale vo vysokej ketoze (keto-
fit.sk). Slovo keto v spojeni keto diéta je skratena podoba adjektiva ketogén-
ny, resp. ketogenicky, co podporuje pisanie dané¢ho spojenia oddelene ako
v pripade vyrazu paleo diéta.

V korpuse sme overovali aj frekvenciu pisania vyrazov keto diéta a keto-
diéta. Z prieskumu vyplynulo, Ze v su¢asnosti pouzivatelia preferuju pisanie
dvojslovného vyrazu keto diéta (733 dokladov oproti 332 dokladom jedno-
slovného vyrazu ketodiéta). Zda sa teda, ze slovo keto sa funkéne pouziva
ako nesklonné adjektivum (podobne ako paleo). Kym vyraz paleo funguje
aj ako substantivum, a to pomerne ¢asto, keto sa dnes ako nesklonné pod-
statné meno stredného rodu vyuziva len okrajovo. V korpusovych textoch
sme nasli niekol’ko dokladov, napr. Bolo by velmi zaujimavé robit si takyto
dennik, aj ked prejdete na keto znovu (martinchudy.sk). — Ketogénna diéta
alebo keto ako $tyl stravovania je nieco, o com sa popisalo mnoho (fitcul.
trefresher.sk).

Napriek vyssej frekvencii dokladov na pisanie vyrazov paleo diéta a keto
dié¢ta oddelene sposobené aj vplyvom pdvodného anglického pravopisu od-
poruc¢ame pisat’ ich ako zloZeniny s prefixoidmi paleo- a keto- — paleodie-
ta a ketodiéta. Pre slovencinu je prirodzené, ze tento typ pomenovani sa
piSe ako jedno slovo, mozno vSak akceptovat’ aj dvojslovné pisanie vyrazov
paleo diéta a keto diéta. Predpokladame, Zze vzhl'adom na rozsirenie v ja-
zykovej praxi sa v budicnosti do slovnikov zaradi aj hovorové neohybné
adjektivum keto (ako paleo).

Judita Palenikova
Jazykovedny vistav L. Stira SAV, v. v. .

Kultara slova, 2024, ro¢. 58, ¢. 2 107



LITERATURA

Slovnik sucasného slovenského jazyka. O — Pn. Ved. red. A. JaroSova, Bratislava: Veda, vyda-
vatel'stvo SAV, 2021. 1 128 s.

SALING, Samo — IVANOVA-SALINGOVA, Méria — MANIKOVA, Zuzana: Velky slovnik
cudzich slov. 5., revidované a doplnené vydanie. Bratislava — PreSov: Vydavatel'stvo SAMO 2008.
1184s.

ELEKTRONICKE ZDROJE

http://datasolution.sk/index.php?page=enc&znak=K&cs=59 [cit. 5. 4. 2024].

KS

108



