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Lessons in Stoicism: What Ancient Philosophers Teach Us about
How to Live

London: Penguin Books 2020, 96 s.

John Sellars, autor knihy Lessons in Stoicism, je prominentny predstavitel' skimania
antického myslenia a v sucasnosti pdsobi ako lektor na Londynskej univerzite Royal
Holloway. Taktiez je aj spoluzakladatel'om instititu London Centre for Ancient Phi-
losophy, ktory vytvara priestor na spolupracu expertov v danom odbore. V spomenu-
tej knihe sa Sellars venuje svojmu hlavnému zameraniu, teda stoicizmu, a preto v nej
prezentuje myslienky troch najznadmejSich rimskych stoikov: Lucia Annaea Senecu,
Marca Aurelia a Epikteta. Hlavné témy, ktoré sa objavuju v dielach tychto autorov, sa
daju zhrnut' do nasledujucich slov: ,,ako porozumiet’ svojmu miestu vo svete, ako celit’
nest’astiu, ako pracovat’ so svojimi emdciami a ako sa spravat’ k druhym® (s. 3).

Rimska podoba stoicizmu sa odliSuje od svojho gréckeho predchodcu prave
svojim zameranim na praktickost’. Ako autor poznamenava, tento charakter filozo-
fie rimskych stoikov ma za nasledok, Ze ,,ich popularita sa dodnes nestratila®“ (s. 4),
pricom s ich myslenim sa mézeme stretniit’ v sfére populadrno-naucnej, psychologic-
kej, ale aj filozofickej. V recenzovanej knihe Sellars apeluje prave na terapeuticky
potencial stoickej filozofie, ako prostriedku na zvladanie neziaducich emécii. Kniha
je z hl'adiska formalnej stranky rozélenena do siedmich kapitol, pricom v kazdej
z nich sa riesi Specificky aspekt stoického myslenia.

Prvé kapitola prindsa nahl'ad do praktického chapania filozofie. Autor sa tu
odvolava na dielo Rozpravy, v ktorom Epiktetos charakterizuje poslanie filozofa
a filozofie nasledujucimi slovami: ,,Filozof[...] je lekar a filozofova $kola je nemoc-
nica — nemocnica pre dusu“ (s. 6). Takéto terapeutické chapanie filozofie bolo v
antike pomerne rozsirené a prave tento aspekt stoicizmu bol v centre zaujmu aj rim-
skych myslitel'ov. Dusu, o ktorti sa mame starat’, autor charakterizuje ako ,,mysel’,
mySslienky a presvedcenia® (s. 6), Co znamen4, Ze stoicky filozof by sa mal zame-
riavat’ predovSetkym na starostlivost’ prave o tieto aspekty nasej existencie, priCom
ostatné veci su, vzhl'adom k na$§mu $t’astiu, vzdy iba indiferentné. Avsak existuju aj
mindiferentné veci, ktorym davame prednost™, a tie nam, tak ako to vyjadril Zenon,
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»pomahaju prezit* (s. 9). Tymto spdsobom je stoicizmus predstaveny ako filozo-
ficky smer zamerany na kultivaciu duse, ktora sa uplne nevyhyba ani rovine bez-
nych rozhodnuti.

V druhej kapitole sa autor zameriava na Epiktetovu Rukovdt a upresiiuje, ¢o je
primadrnym zameranim stoickej praxe. Podl'a Sellarsa nejde jednoducho o to, ze
,vieme kontrolovat’ nasu mysel’, avSak nie svet okolo nas®, alebo, ze ,,vieme kontro-
lovat’ nase myslienky, ale nie materidlne veci® (s. 14). Jediné mentalne procesy, ktoré
st skutoéne pod nasou kontrolou, st az nase usudky o veciach, z ktorych potom
vyplyva Struktira nasich rozhodnuti, tGzob a aj ¢inov.

Na tato diskusiu nadvizuje tretia kapitola, ktorej jadrom je analyza emocii v Se-
necovom spise O hneve. Sellars tu predstavuje autorovu kognitivne zalozent psycho-
logiu emécii. Zaciatkom kazdej emocie je nekontrolovatelny pocit, ako reakcia na
urdith situaciu, ktory Seneca nazyva prvotnym pohybom. Tymto nazorom chce autor
narusSit’ konvencnl predstavu stoika ako sochy bez emocii. Stoik naopak citi, I'aké sa,
je otraveny, ale zlozitej$ia emdcia ako napriklad hnev alebo strach ,,je produktom az
usudku® (s. 24). Z toho potom vyplyva, ze ak je usudok vecou pod nasou kontrolou,
tak mdme moznost’ sa jeho zmenou vyhnut’ nepriaznivym emociam a pestovat’ naopak
tie pozitivne.

V dalej kapitole sa Sellars venuje téme zvladania nest’astia, opisuje Senecov
burlivy Zivot a prichadza k jeho dielu O prozretelnosti. Podl'a Sellarsovej interpreta-
cie Seneca chape neprijemnosti samé osebe ako indiferentné, a preto ich ,,mame prijat’
ako veci, ktoré nds mozu obohatit™ (s. 31). Zaroven sa méZzeme vd’aka nim trénovat’,
tak ako sa trénuju wrestleri. Napriklad vedomé rozmyslanie o moznych a nevyhnut-
nych nest’astiach ,,dokaze pomdct’ zmiernit’ uder, ak, alebo ked’, nas zasiahne* (s. 36).
Sellars tu predstavuje dve délezité techniky Senecovho stoicizmu: jednak pouzivanie
prikladov (lat. exempla), ako aj stoicku techniku premyslania o budicich nestastiach
(lat. premeditatio malorum).

Piata kapitola sa venuje tematike, ktora tvori pozadie celého stoického systému,
a to ponimaniu prirody. Prostrednictvom Marca Aurelia a jeho Hovorov k sebe sa-
mému nam Sellars priblizuje stoicky obraz prirody ako ,,jednotny Zivy organizmus,
ktory zahina vSetky veci® (s. 43) a je zaroven riadeny racionalnym principom. Podl'a
Sellarsa vSak stoicizmus neznamena urcity druh fatalizmu. Marcus Aurelius sa dom-
nieva, ze aj ked’ sa priroda riadi nevyhnutnostou osudu, 'udia st pri¢inami v Sirokom
spektre deterministicky usporiadanych vztahov. Preto aj ked’ veci mézu byt’ vzdy iba
také, aké su, na naSich rozhodnutiach a ¢inoch zalezi.

Siesta kapitola sa opit’ vracia k Senecovi, so zameranim na tematiku &asu
a smrti. Smrt’ totiz treba vnimat’ ako sucast’ zivota, ktora nas méze hocikedy zasiahnut’
a aj ,,hruby fakt toho, Ze sme nazive, je vec indiferentna, [...] teda nie pod nasou kon-
trolou” (s. 54). Co vsak moZzeme urobit’ je kontrolovat’ na§ ¢as a pokusit’ sa venovat’
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dolezitym veciam. Seneca nam radi, Ze mame vnimat’ ,,filozofiu ako najlep$iu a naj-
hodnotnejsiu aktivitu® (s. 52). V Zivote si teda mame najst’ ¢ast’ na Citanie, ucenie,
reflektovanie a rozmysl'anie o vlastnom zivote a nie iba hnat’ sa za uspechom alebo
ziskom. Podl'a Sellarsa sa tu stretdvame s koncepciou spravovania ¢asu, vychadzaja-
cou zo stoickych hodnot, ktora je relevantna aj v dnesnej dobe.

V siedmej a poslednej Casti tejto knihy sa Sellars venuje stoickému postoju
k téme spolunazivania v komunite. Autor tu pise: ,,0d prirody sme sti¢ast'ou celku via-
cerych komunit, tak lokalnych, ako aj globalnych® (s. 63). V stoicizme je participacia
v komunite dblezita, pretoZe je to prirodzena vec. Clovek vzdy koné ako &len celku,
pricom angazovanost’ v komunite a dodrZiavanie svojej socialnej role tvori sucast’
cnostného konania. U stoikov pritom nema tato komunita limity, ako hovori autor
knihy: ,,moderna idea kozmopolitizmu [...] za¢ina so stoikmi* (s. 58). V tejto Casti je
predstaveny jednak stoicky pohlad na politickt a socialnu angazovanost’ a takisto sto-
icky koncept cloveka ako jednej Casti celého vesmiru.

John Sellars nam v recenzovanej knihe pontka stru¢ny, ale vecny prehl'ad za-
kladnych principov filozofie rimskeho stoicizmu a jeho hlavnych predstavitelov.
Kniha vystizne spractiva aspekty tohto myslenia, ktoré sii zamerané na kazdodenné
problémy a prezentuje, preco je myslenie stoikov relevantné aj pre dnesného ¢loveka.

Autorovo spracovanie sa vyznacuje dobrou cCitatelnostou jednak pre laika,
ked’Zze sa vyhyba priliSnému pouZzivaniu technickej terminoldgie a jasne rozcleiuje
Specifické témy. Na strane druhej tito kniha prezentuje velku mieru filozofickej
koherentnosti a systematicky vytvara zakladny obraz filozofického pozadia stoickej
praxe. Autor tymto spésobom vytvoril dielo, ktoré je vhodné pre zaujemcov o stoické
myslenie v zmysle navodu na zlepSovanie zivota v ¢isto praktickej rovine, ako aj pre
Citatel'ov zameranych na teoretickejsie filozofické skimanie rimskeho stoicizmu.
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