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Abstrakt: Sttidia sa zaoberd $pecifickym pracovnym procesom, ktory vyvinul nemecky rezisér
Thomas Ostermeier so zdmerom urobit z hercov aktivnych spolutvorcov svojich inscenacii. Vo
svojej praci cerpa z induktivnej metody Bertolta Brechta a zaroven z odkazu Konstantina Serge-
jevica Stanislavského a Vsevoloda Mejercholda. Zamerom studie je reflektovat nielen samotnu
metodu, ale aj jej konkrétnu aplikaciu pri praci so Studentmi v rdmci workshopu, ktory Thomas
Ostermeier viedol na Divadelnej fakulte Akadémie muzickych umeni v Prahe.

KTlacové slova: tvorivé herectvo, vedenie hercov, vztah rezisér — herec, induktivna metoda,
storytelling, Thomas Ostermeier, Bertolt Brecht, Konstantin Sergejevi¢ Stanislavskij, Anton
Pavlovi¢ Cechov

Ako sa moZe herec stat skutoénym (spolu)tvorcom inscendcie a neostat len vyko-
navatelom rezisérovych pokynov? Z akych prameriov moze cCerpat vo svojej tvorbe?
A aké modzu byt nastroje reziséra (pedagdga), ktory chce svojich hercov (Studentov)
viest k samostatnému tvorivému procesu? Nemecky rezisér Thomas Ostermeier, uz
takmer dvadsat rokov $éf prestiznej berlinskej Schaubiihne am Lehniner Platz, pre-
hlbuje tieto otdzky v rdmci svojej prace na vel'mi rozmanitom repertodri. Ostermeier
tato metodu pravidelne a systematicky vyuziva pre vlastnt tvorbu priblizne od roku
2012, ked ju naplno rozvinul pri inscenovani Ibsenovho Nepriatel'a 'udu. Samozrej-
me, nejde o ,recept na tvorbu”, ale skor o nikdy sa nekonciaci ,work in progress”
priblizujaci sa logike umeleckého vyskumu, preto Ostermeier metédu dalej rozvija
a zdokonaluje aj v priebehu prace so studentmi svojich rezisérskych semindrov na
berlinskej divadelnej skole Ernsta Buscha ¢i formou workshopov, ktoré pravidelne
vedie na inych divadelnych skolach. Jeden z nich prebehol v decembri 2018 na Diva-
delnej fakulte Akadémie muzickych umeni v Prahe. Zticastnili sa na iom posluchaci
Katedry ¢inoherného divadla (dalej KCD DAMU), herci a reZiséri/dramaturgovia,
ktori potom niektoré z tu absolvovanych cviceni pouzili pri priprave ich prvej absol-
ventskej inscendcie, Cechovovho Visiiového sadu v divadle DISK.

Induktivny pristup: drama ako scénicky projekt

Spojenie systémov hereckej a rezijnej prace Bertolta Brechta a Konstantina Sergeje-
vica Stanislavského, ktoré sa zvycajne prezentuju ako uplne protichodné, sa modze na
prvy pohlad zdat prekvapujuice. Skutocnost, zZe ich Ostermeier vo svojej praci kombi-
nuje, je popri inom vysledkom jeho osobnej cesty a skuisenosti. V deviatdesiatych ro-
koch absolvoval stadium rézie na Hochschule fiir Schauspielkunst Ernst Busch, kde je
divadelna vychova zaloZend prave na tychto dvoch pilieroch. Da sa to napokon vysvet-
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lit aj dejinami tejto akadémie, ktord byvala hlavnou divadelnou skolou vychodného
Nemecka. PodTla Stanislavského systému (pripadne podla jeho interpretacie zodpove-
dajticej poziadavkam socialistického realizmu) sa tam tradic¢ne vyucuje uz od patdesia-
tych rokov 20. storocia, zatial ¢o tradicia Brechtovho epického divadla (¢i opat jej urcita
vizia podla politicko-ideovej situdcie) sa na tejto Skole udrziava ako jedno zo Specifik
vychodonemeckého divadla. Pocas svojho studia Ostermeier dokonca sam stal na dos-
kach Berliner Ensemble, a to v rézii Manfreda Kargeho, svojho vedtceho pedagéga
a vyraznej osobnosti nemeckého epického divadla tzv. druhej generacie Brechtschiiller.

Bertolt Brecht formuloval myslienku induktivnej metddy v eseji z roku 1939
s nazvom Postoj vediiceho skiisok (pri induktivnom postupe).! Vyraz indukcia tu pouziva
v protiklade k dedukcii, ktora je charakterizovana postupom od vseobecného k jed-
notlivému, teda od vopred vytvorenej a urcenej estetickej koncepcie, aplikovanej na
konkrétny dramaticky text ¢i iny material. V induktivnom pristupe sa naopak po-
stupuje od jednotlivého (teda od dramatického textu) k vSeobecnému (teda findlnej
podobe inscendcie). Tento postup tak nemoze byt plodom apriornej predstavy tvor-
cov, ale sa rozvija a definuje postupne v priebehu sktiSania na zaklade spoloéného
skimania, objavovania a interpretacie textu. Text sa vnima ako vychodiskovy bod,
ktory vSak ma v sebe len zlomok celej komplexnej skutocnosti, ktort vytvara jeho
autor. ReZisér a herci z neho teda musia odvodit (indukovat) konkrétne vyjadrenie
skuto¢nosti na javisku, a to v spolupraci s celym tvorivym timom v priebehu sku-
$ok, nie vopred za pracovnym stolom: ,Veduci skiSok neprichddza do divadla s ne-
jakou ,myslienkou’ ¢i ,viziou’, s urc¢itou ,predstavou o rozostaveni hercov najavisku’,
alebo ,pevne danou vypravou’. Netuzi ,uskutoc¢nit’ jednu myslienku. Jeho ulohou je
prebudit a usporiadat hercovu (hudobnikovu, vytvarnikovu atd.) vykonnost. Sktisat
prenho neznamend sadit na javisku to, o uz je vopred pevne dané v jeho hlave. Sku-
Sat je prenho prilezitost vyskusat nové veci.”?

Aké nastroje maju k dispozicii rezisér a herci tohto induktivneho procesu? Pre
Ostermeiera je prvotne dolezité cerpat z velmi preciznej analyzy textu a to (prekva-
pujtco) v zmysle Stanislavského, teda z rozboru dramatickych situdcii, danych okol-
nosti, aryvkov, tloh a priebeZného konania postav: tento celok nazyva ,reZisérovym
$labikarom™. Co sa tyka principov a cielov, ktorymi sa ma riadit induktivna praca,
vracia sa Ostermeier znova k Stanislavského odkazu. Jednym z prvych momentov
spoluprace reziséra s hercami, dramaturgom, scénografom, pripadne dalsimi clenmi
inscenacného timu je ndjst a sformulovat jeden hlavny dovod, preco inscenovat prave
tento a nie iny text. Zdévodnenie sa ma podla Ostermeiera vojst do kratkej formulky,
do jednej, maximalne dvoch viet, a musi sa vztahovat na osobnu zivotnu skusenost
zucastnenych umelcov. Spolo¢na formulacia tohto podstatného dovodu sa tak vlast-
ne stava tym, co je Stanislavského hlavna tloha — s tym rozdielom, Ze tu nejde o dra-
maticktl postavu a konflikt ako u Stanislavského, ale o celti tvoriva pracu, vratane
spolupréce jednotlivych zloZiek inscenacie. V Ostermeierovej induktivnej metoéde sa

! BRECHT, B. Haltung des Probenleiters (beim induktiven Vorgehen). In Werke, Band 22. Berlin — Wei-
mar — Frankfurt am Main, 1994, s. 597 — 599. Ak nie je uvedené inak, cudzojazycné zdroje sa cituju v autor-
kinom preklade.

2 Tamze, s. 597.

* BOENISCH, P. M. - OSTERMEIER, T. The Theatre of Thomas Ostermeier. Abingdon : Routledge, 2016,
s. 134.
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Rezisér Thomas Ostermeier so Studentmi DAMU pocas workshopu. Praha, december 2018. Foto DAMU.
Snimka Aminata Keita.

teda interpretacia vychodiskového textu v zmysle Stanislavského stava zakladniou na
,sktimanie Iudského spravania v urcitom historickom, politickom a spolo¢enskom
kontexte”, teda na skiimanie Iudského spravania a konania v logike dialektického
divadla podla Brechtovych tvah.

Prave toto necakané spojenie medzi prvkami tvorivych pristupov Stanislavského
a Brechta vnimali Studenti pocas workshopu ako zvlast podnetné. Divadelna vycho-
va KCD DAMU vychadza z velkej Casti z kIiovych prvkov Stanislavského systému:
vychodiskovym bodom javiskového vyrazu je dramatické konanie v situacidch, ktoré
sa metonymicky vztahuji na ,skutoné” l'udské spravanie. Drdma sa tak vnima ako
scénicky projekt, ktory sa ukoncuje az realizdciou a rozvinutim svojej scénickosti na
javisku v ramci divadelnej udalosti. Studenti tak velmi rychlo nasli spolo¢ny jazyk
s Ostermeierom, ktorého induktivna metdda stoji na rovnakych zakladoch, avsak
otvara dalSie, nové obzory.

Spominany rozbor dramatického textu ako scénického projektu je stcastou rezi-
sérovej pripravy pred samotnym zaciatkom skusania (pripadne s niekolkymi spolu-
pracovnikmi — prekladatelom, dramaturgom, scénografom). Hlavna otazka, ktort
Ostermeier rozvijal so Studentmi pocas workshopu, znela: Ako premenit poznatky,
ktoré rezisér musi mat, ktoré si nasiel, kriticky preskimal a vytvaroval vzhladom na
celkovy projekt, na jasné a pouzitelné informacie pre hercov? Na informacie, ktoré
by mohli vyvolat ich vlastnt tvorivost, a nie ich nutili reagovat na nejaké abstraktné

* Tamze.
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Rezisér Thomas Ostermeier so Studentmi DAMU pocas workshopu. Praha, december 2018. Foto DAMU.
Snimka Aminata Keita.

oCakavania a predstavy pana reziséra. Ostermeier to formuloval lapidarne: ,,Herci
nemozu hrat myslienky, nemé6zu hrat dramaturgiu alebo intelektualne koncepty. (...)
Nie st to poskytovatelia sluzieb, ktori tvoria na objednavku.”> Idealom, ku ktorému
by rezisér rad dospel, je nemusiet , vobec riadit, diktovat, prikazovat, predpisovat,
nariadovat ani davat povely”, ale naopak, vyuzit rozbor textu podl'a Stanislavského
na to, aby vzbudil herecku tvorivost a autentickost prejavu. Hoci sa to mdze zdat na
prvy pohlad paradoxné, Ostermeier tvrdi, Ze tento rozbor modze pomoct rezisérovi
uvolnif sa z pripisovania prehnaného doérazu na psychologické aspekty a vyhnut sa
nebezpecenstvu, Ze by z nich privelmi vychadzal pri praci s hercami. ,Viest hercov
prostrednictvom popisnych psychologickych povelov (,ukdZ mi hnev’ a pod.) urcuje
vopred hercom, ¢o maju urobit.”” Ostermeier chce namiesto toho stimulovat ich in-
Spiraciu a podnecovat ich k tomu, aby sa priamo podielali na tvorivom procese. Na
zaklade induktivneho pristupu (¢i vnimania dramy ako scénického projektu — podla
slovnika Thomasa Ostermeiera alebo studentov DAMU) by sa konania a postoje her-
cov na scéne mali vzdy odvijat od dramatickej situacie, nie od psycholégie ¢i emo-
ciondlneho stavu postavy.

5 Tamze, s. 143 — 144.
¢ Tamze, s. 148.
7 Tamze.
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Rezisér Thomas Ostermeier so studentmi DAMU pocas workshopu. Praha, december 2018. Foto DAMU.
Snimka Aminata Keita.

Opakovacie cvicenie podl'a Sandorfa Meisnera

Ostermeier vyuziva v Case skusok konkrétne techniky, procesy a cvicenia sme-
rujuce k vzbudeniu hereckej tvorivosti a autentickosti hereckého prejavu. Priviest
hercov k iplnému ststredeniu sa na situdciu a v jej ramci na jednotlivé vztahy po-
stav znamena priviest ich k ststredeniu sa na javiskovych partnerov a na vzajomnu
komunikdciu medzi nimi. ,Prameniom hercovej tvorivosti moze byt ten druhy, ten,
ktory stoji oproti nemu”, pripomina Ostermeier.® Preto sa do pripravnej prace s her-
cami v logike tréningu pravidelne zarad'uje tzv. opakovacie cvicenie podla Sanforda
Meisnera, ktoré sa rozvija v paroch. Dvaja herci stoja (sedia) oproti sebe a vzajom-
ne sa pozorne sleduju. Jeden z nich potom povie kratku vetu, ktora vychadza z po-
zorovania partnera, napr.: ,Si nervozny.” Druhy odpovie jednoducho: , Ano, som
nervozny.” Tuto kratku vymenu opakuju desatkrat, dvadsatkrat, tridsatkrat, pricom
nechavaja slobodne plynut vsetky varidcie rytmu, tempa, tonu alebo celkovej ener-
gie, ktora vzisla zo stuistavnej vzdjomnej komunikacie. V dalSej faze cvicenia druhy
herec odpovie zdporne: ,Nie, nie som nervézny.” Tento naoko minimalny variant je
v skutoc¢nosti zasadnou zmenou, pretoze sa medzi obidvomi aktérmi objavuje kon-
flikt, v ktorom sa usiluje kazdy presvedcit partnera o svojej pravde. Situdcia sa teda
stava dramatickou. Kratky dialog sa opéat opakuje zdanlivo v kruhu, pokracujtca
komunikacéna vymena medzi obomi partnermi mu vSak dava jasny linearny vyvin.

8 OSTERMEIER, T. Le thédtre et la peur. Arles : Actes Sud, 2016, s. 116.
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Rezisér Thomas Ostermeier so Studentmi DAMU pocas workshopu. Praha, december 2018. Foto DAMU.
Snimka Aminata Keita.

Studenti si v priebehu workshopu mohli prakticky overit, ze hlavnym cielom toh-
to cvicenia je odviest primarnu pozornost od sémantického obsahu (teda vyznamu,
ktory chcem odovzdat) aj od hercovho ,ja” a sustredit sa viac na partnera oproti,
na jeho vplyv, na emdciu, ktort vzbudzuje, na dynamickt energiu, ktort vysiela;
sustredit sa na vzdjomnu komunikaciu a na to, akym spdsobom sa da premenit a po-
uzit ako inspirdcia a material na hercovu vlastnt existenciu na javisku. Toto cvicenie
vedie hercov na jednej strane k tomu, aby sa vnorili do pritomného okamihu, a na
druhej strane k maximalnej pozornosti voci partnerovi. Povzbudzuje hercovu vlast-
nu tvorivost a zdroven tym pre nu vytvara ozvucny priestor. Slovami Thomasa Os-
termeiera: ,Je to akoby obaja herci hrali na jeden hudobny nastroj.”?

Kym problematika vzdjomnej komunikdcie v rdmci dramatickej situdcie bola Stu-
dentom znama, opakovacie cvicenie, ktoré vnasa do centra hercovej prace jeho vztah
k partnerovi (t. j. k tomu druhému, k tym druhym), im otvorilo novy obzor: Clovek sa
tu chape a ponima ako spolocensky tvor, ktory tvori svoje ,ja” vo vztahu a zo vztahu
k tym ostatnym, v zasade podla brechtovského uhla pohladu.

Storytelling

V opakovacom cviceni prebera Ostermeier metédu vyvinutd americkym herec-
kym pedagégom Sandorfom Meisnerom. Paralelne s nim vSak nemecky rezisér vy-

® Tamze.
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vinul vlastny typ cvicenia, ktoré casto vyuziva pocas skuisania s hercami. Nazyva
ho storytelling. Ostermeier v tomto cviceni vychadza zo zékladnej poziadavky na-
turalisticko-realistickej ¢inohry, smerujticej k autentickosti hereckého prejavu. Herci
v postavach by sa v idedlnom pripade mali spravat a konat v rdmci dramatickych
situdcii tak, akoby sa spravali a konali sami za seba (podobne ako u Stanislavského:
postava som ja v danych osobnostiach). Otvdra sa vSak otdzka, ako sa to v skuto¢nos-
ti da dosiahnut. Ako prinatit hercov k tomu, aby si uvedomili, Ze , pri vyjadrovani
emocii na javisku casto podliehaja urcitym divadelnym modelom (...), Ze v skutoc-
nom zivote reagujeme na niektoré situacie celkom inak, nez sme sa to naucili na
kurzoch herectva”?'® Nestaci samé osebe detailne rozobrat a pochopit situacie, dané
okolnosti ¢i dramatické procesy, kedze herci nemoézu ,hrat myslienky”. Osterme-
ierova odpoved znie, Ze je potrebné najst prepojenie tychto dramatickych situdcii,
konfliktov, okolnosti, tloh s hercovou realnou zivotnou skusenostou. A prave to je
zmysel a tcel storytellingu.

Na zaciatku storytellingového cvicenia zada Ostermeier tilohu, ktord méa podobu
vSeobecnej dramatickej situdcie, abstrahovanej z nacvi¢ovanej hry, napr. ,chce$ nie-
koho presved(cit, aby urobil nieco zakdzané” alebo ,pokusas sa niekomu zabranift,
aby urobil velkt chybu”."! Konkrétne pri skasani Nepriatela ludu v Schaubiihne am
Lehniner Platz navrhol Ostermeier toto zadanie: Vstpite do miestnosti, kde ocaka-
vate, Ze sit vam vSetci nakloneni, ale okamzite zistujete, Ze to tak nie je, Ze st naopak
vsetci proti vam; to sa stane ustrednej postave Ibsenovej dramy dr. Stockmannovi
v jednom z hlavnych zvratov hry. V tej chvili méze akykolvek herec pridat vlastnt
sktisenost s podobnou situaciou a po vel'mi kratkej priprave (nie viac ako dve alebo
tri mintty, aby to nebolo privelmi inscenované) ju zahrat s ostatnymi hercami ako
improvizovant scénku. Jedinou podmienkou je, Ze musi ist o skutocny pribeh, ktory
sa danému hercovi naozaj stal. Toto cvicenie sa sice moze zdat rovnaké ako zvycajné
herecké improvizacie v priebehu skuisok, ale v skuto¢nosti ma celkom iny tcel. Nie
je to prilezitost byt za kazdu cenu originalny alebo ,tvorivy”, nie je to ani dévod
exhibovat svoj Zivot (ten, komu sa situdcia naozaj stala a ktory ju odovzdava, v nej
zvycajne nehrd). Ostermeier nachadza zmysel a tcel tohto cvicenia v spominanej
moznosti vzbudit v hercoch autentické spravanie a konanie skor nez herectvo. Vznik-
nuty vystup sa potom podrobi spolo¢nej diskusii celého stiboru, pricom sa zvlastna
pozornost venuje , telesnému konaniu, ténu hlasu, sprdvaniu a reci, ale aj proxemike
medzi jednotlivymi hercami atd.”*2. Postupne sa do vystupu vnasa stale viac prvkov
z danej situacie hry, niekedy dokonca aj aryvky dialégov, pricom sa dava pozor na
to, aby povodny model spravania, konania, reci, gest (t. j. celého prejavu) zostal ne-
poruseny, hoci aj vo vhodne zdivadelnenej podobe. Ostermeier sumarizuje: Herci
»sa nechavaju celkom ovladnut pritomnym okamihom aj danou situéciou, pretoze
nerozmyslaji o tom, ¢o bude dalej. Texty a dialégy nie sti dané vopred, herci si tak
musia udrzat maximalnu pozornost, tak ako v kazdodennom zivote. Co viac si moze
rezisér zelat!”!®

1 OSTERMEIER, T. - GORIAUX PELECHOVA, J. Divadlo ztratilo hrdost. [rozhovor]. In Divadelni novi-
ny, 2019, ro¢. 18, ¢. 18, s. 8, 29. 10. 2019.

BOENISCH, P. M. - OSTERMEIER, T. The Theatre of Thomas Ostermeier, s. 156.

12 Tamze.

13 OSTERMEIER, T. Le théitre et la peur, s. 115.
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Mozny prinos cviceni zhrnul Ostermeier v priklade zo skusania Cechovovej Caj-
ky (Theatre Vidy, Lausanne, 2014): , Pri sktiani posledného dejstva Cajky a vystupu
Sorinovho umierania som poziadal hercov o storytellingové cvicenie, v ktorom mali
rozohrat svoju spomienku na smrt milovanej osoby. Situdciu navrhol Frangois Lori-
guet, ktory pochadza z hlboko ndbozensky zaloZenej franctizskej rodiny, kde nemali
deti povolené dotykat sa svojho otca. Po prvykrat v Zivote ho objali a pobozkali, az
ked jeho telo lezalo v rakve. Na vSetkych to, samozrejme, malo obrovsky emocio-
nalny vplyv. Zaujimavé na tom bolo, Ze Frangois celt situdciu vysvetlil za dve ¢i tri
mintty a Ze herecky, ktoré pri ndcviku stelesiiovali jeho sestry, sa s jeho otcom nikdy
nestretli. Situdciu teda rozohrali na zaklade zopar pokynov. Pozorovali sme pritom
rozpacitost alebo dokonca $ok, ktory ich spravanie vyvolalo vo zvysku rodiny. (...)
Podla zvycajného klisé by ostatni ¢lenovia rodiny mali mat stcit s frustraciou, ktort
svojim konanim davaji najavo dve dospelé dcéry, a [utovat ich. V skutoc¢nosti vSak
v ramci hladania autentického spravania vznikla naopak rozpacitost z niecoho cud-
ného. Takt pravdu mozno najst iba v momente, ked' sa herci mo6zu oslobodit z rezi-
sérovho diktatu.”**

Popri vlastnych experimentoch s tymto cvi¢enim, ktoré reflektuje ind cast tejto
stadie, si Studenti DAMU mohli znova skusit dvojdomost Ostermeierovho uvazova-
nia. Popisany proces samozrejme pripomina Stanislavského metddu afektivnej pa-
mati. Pri hlbsom pohlade vSak zistime, Ze sme opét na polceste medzi Stanislavskym
a Brechtom. Ten, ktorého pribeh sa spractiva, teda , storyteller”, svoj pribeh nehra, ale
demonstruje, a tato pozicia ho priblizuje k logike epického divadla: ,Brechtov uli¢-
ny vystup je vlastne modelom cielov a zmyslu storytellingovych cviceni.””® Z per-
spektivy herca mu storytellingové cvicenie pontika moznost pouzit, vyuzit svoju
autobiograficku energiu a zaroven rozvijat pozorovacie a komunika¢né schopnosti,
ktorym uz dalo podnet opakovacie cvicenie podla Sandorfa Meisnera. Storytelling
teda , aktivizuje najroznejsie aspekty hercovej inteligencie tak, aby vloZil svoje schop-
nosti a svoje zivotné skisenosti do sluZieb svojho prejavu, dramatického textu aj celej
inscendcie”.' Z herca sa tak naozaj moze stat rezisérov tvorivy partner.

Rodinna konstelacia

Dalsim cvi¢enim, ktoré Ostermeier v priebehu skiisok asto rozvija, je rodinna
konstelacia. Povodne bola vyvinuta ako prostriedok psychoterapie, tu je vsak adap-
tovana pre trochu iné ucely. Hoci by sa v ramci induktivnej metédy mala pozor-
nost odviest od hercovho ,ja” a od psycholdgie ¢i dokonca biografie jeho postavy,
v skutocnosti kazdy herec potrebuje velmi jasne a konkrétne pochopit situaciu, svoju
postavu, jej vztahy s ostatnymi, jej emocionalne naladenie, hierarchické postavenie
vodi ostatnym atd. Pomocou cviceni rodinnej konstelacie ziskavaju herci prakticky
a celkom nepsychologizujtci nastroj na to, aby toto vSetko priamo pocitili.

Zadanie je vytvorit v priestore zivy obraz so vSetkymi postavami hry. Herci
si teda maju najst také priestorové postavenie, ktoré by zodpovedalo ich postave:

14 OSTERMEIER, T. - GORIAUX PELECHOVA, J. Divadlo ztratilo hrdost. [rozhovor]. In Divadelni no-
viny, s. 8 - 9.

» BOENISCH, P. M. - OSTERMEIER, T. The Theatre of Thomas Ostermeier, s. 157.

16 Tamze, s. 159.
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komu st blizko, od koho st vzdialeni atd. Pozornost sa venuje nielen tomu, kde stoja
v priestore (vzhladom na ostatnych), ale aj tomu, v akej st pozicii, ktorym smerom
sa pozeraju, ako robia gesto, aky maji na tvari vyraz a podobne. Tento Zivy obraz
,+hercom umoznuje fyzicky, telesne prezit vztah ich postavy k ostatnym, aj konstela-
cie medzi dal$imi postavami. (...) Hlavnym téelom (...) je prebudif v nich zmyslové,
vnutorné, telesné pochopenie postavy v situdcii.”?” Cvicenia sa samozrejme mozu
pocas skusok vracat, lebo vztahy a konstelacie sa mézu vyvijat — na zdklade jednotli-
vych vystupov hry, ale aj na zaklade pohladu na urcité veci, ktoré sa mozu v priebe-
hu sktisok v induktivnej logike zmenit. Ostermeier apeluje na urcita schopnost, ktort
vacdsina z nas uplatiiuje v skutocnom zivote: bez toho, aby sme o tom premyslali, vac-
Sinou prirodzene zaujmeme v priestore voci ostatnym postavenie, ktoré zodpoveda
nasej situdacii a nasej pozicii v jej ramci. Rovnako — podla predpokladu Ostermeiera
— sa herci mézu cvicit v tom, aby na javisku sami telesne vycitili, ked ich postavenie
nezodpoveda situdcii.

Psychofyzicky retazec konania

Posledny skiimany prvok Ostermeierovej rezijnej metddy, psychofyzicky retazec
konania, v podstate rozvija otazky a problémy postavenia a postoja, ktoré uz pred-
znacilo cvicenie rodinnej konstelacie. Hlavnym zmyslom retfazca konania je povedat
divdkom o Cosi viac nez len to, ¢o je napisané v texte. Tento sled telesného konania,
ktory herec rozvija na javisku, méze velmi presne komunikovat o psychologickom
stave a psychologickej situdcii postavy, o jej emocionalnom rozpolozeni, o jej vzta-
hoch k ostatnym a vSeobecne o interpretacii celej dramatickej situacie a procesov, kto-
ré prebiehaju v jej ramci. Znovu sa z paméti vynori klasické zadanie Stanislavského,
ktory ziadal od hercov, aby na javisku telesnym konanim rozohrali obsah listu, ktory
dostala ich postava.

Takyto psychofyzicky retazec konania uzatvaral Ostermeierom inscendciu Shake-
spearovej hry Richarda III. (Schaubiihne am Lehniner Platz, 2015) a z neho vychadzala
dokonca zmena zaveru hry. Gloucester tu neumrel na bojisku obklopeny nepriatemi
(,Kralovstvo za kona!”), ale sam, vSetkymi opusteny na svojej posteli, ked padol za
obet vycitkdm svedomia a fantomom tych, ktorych zabil. Jeho predstavitel Lars Ei-
dinger v tomto vystupe pomatene pobiehal po celom javisku, freneticky okolo seba
maval mecom a bojoval s neviditelnymi prizrakmi. Pri tom sa akoby sdm smrtelne
poranil a nakoniec padol vycerpany na postel. V celkom zavere¢nom obraze inscena-
cie si pripevnil k nohe lano, ktoré ho vynieslo nad stred javiska. Tu sa zaveseny dolu
hlavou hojdal a otacal okolo vlastnej osi ako vysek hovddzieho mésa na bitinku, az
kym nepadla opona. Cela zmena interpretacie dramatickej situacie na konci hry sa
teda zaobisla bez akejkolvek zmeny textu, a pritom bola pre divakov celkom jasne
zrozumitelnd. Ostermeierovymi slovami, ,retazec psychofyzického konania dava
hercovi prilezitost rozvijat konkrétne herecké akcie, a nie sa zameriavat na nehmata-
telné vyjadrenia emocii, kde dominuju iné pristupy k vedeniu hercov”.'

Zakladny princip vyjadrovania vnatorného stavu postavy prostrednictvom her-
covho vonkajsieho konania nas znovu vracia k poziadavkam naturalisticko-realistic-

7 TamzZe, s. 16.
8 Tamze, s. 171.
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Anton Pavlovi¢ Cechov: Visitovyj sad. DISK, premiéra 18. 3. 2019. Rézia Aminata Keita. Eliska Zbrankova
(Ranevska), Dalimil Klapka (Firs). Foto DISK. Snimka Aminata Keita.

kého divadla, ktorého reZiséri povzbudzovali hercov, aby funkéne vyuzivali vypravu
aj rekvizity. V Stanislavského systéme je tato technika najviac spatd so scénickym
vyjadrenim podtextu. Rovnaky princip vSak rozvijala aj anti-naturalisticka avantgar-
da - v dvadsiatych rokoch 20. storocia sa vo forme biomechaniky stal jednym zo
zakladnych stavebnych kamenov Mejercholdovho ,stylizovaného divadla”. Thomas
Ostermeier sa s Mejercholdovym odkazom zoznamil pocas stidia v divadelnej skole
Ernsta Buscha, kde sa stretol s Gennadijom Bogdanovom, ziakom Nikolaja Kustova,
ktory bol jednym z Mejercholdovych hercov, zameranych prave na biomechaniku.
Sktisky Cechovovho Visiiového sadu (DISK, 2019), prvej absolventskej inscenécie
Studentov 3. rocnika herectva a 1. ro¢nika magisterského Stadia rézie a dramaturgie
KCD DAMU, sa zaéali v januéri 2019, teda niekolko tyZdiiov po workshope, ktory
Studenti spolo¢ne absolvovali. Zaradenie experimentov so storytellingovymi cvice-
niami do tvorivého procesu nebolo vopred dané, islo o reakciu na situdciu, v ktorej
sa ocitol subor po prvych dvoch tyzdnoch intenzivnych ¢itacich skasok. Mladi herci,
ktori sa uz pri ohldseni titulu ich prvej inscendcie v divadle DISK zlakli ,kolosu”,
akym sa ¢echovovskd drama moze javit, stale viac podliehali obavdm z privelmi am-
bicioznej tlohy. Tie neupokojila ani prva faza ¢itanych sktisok; naopak, paralyza her-
cov rastla imerne s prenikanim do Cechovovho textu a komplexnosti i protikladov
jeho postav. Rezisérka Aminata Keita a dramaturg Jaroslav Jurecka teda nevyhnut-
ne potrebovali zvratit tento vyvin situacie, ktora akoby smerovala do slepej ulicky,
k blokovaniu hercov a strate vzajomnej dévery. Spomienky na workshop, ktory cely
ro¢nik vyhodnotil ako prinosny a zaujimavy, boli pozitivnym tmelom suboru. Po-
pri bezprostrednej praci s Ostermeierom sStudenti videli i filmovy dokument, ktory
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Anton Pavlovi¢ Cechov: Visiiovyj sad. DISK, premiéra 18. 3. 2019. Rézia Aminata Keita. Pavel Cenék Va-
culik (Jasa), Zuzana Novotna (Dunasa). Foto DISK. Snimka Aminata Keita.

zaznamenava jeho sktidanie Cajky, a teda aj moznost vyuzitia storytellingovych cvi-
Zeni pri javiskovom spracovani Cechovovej dramy.! To, Ze na sériu ¢itanych skasok
nadviazalo niekolko dni experimentov so storytellingom, bolo zo strany rezisérky
a dramaturga sice spontanne, pritom vsak strategické a logické rozhodnutie.

Ako podklad pripravila Aminata Keita zoznam dramatickych situacii volne in-
Spirovanych situaciami dramy, napr. , stretnutie po rokoch” alebo , ked som povedal
nieco, za ¢o som sa potom hanbil”. Na zaciatku prace nevysvetlovala hercom vztah
ku konkrétnym situdciam z Visiiového sadu, v priebehu rozvijania situdcie sa totiz po-
stupne objavil sam. Iniciativa zverejnit pribeh z vlastného Zivota bola ¢isto dobro-
volnd, rozohravania scénok sa ale zucastrioval cely stibor. Pocas stvorhodinovych
dennych skasok stihol zvycajne spracovat Styri az pat situdcii, z ktorych sa maxi-
malne jedna ukdazala ako (pri)nosna. Tt potom kolektiv opakovane rozohraval s pri-
padnymi varidciami ¢i premenami obsadenia, pricom po kazdom z nich nasledovala
spatna vdzba od reZisérky i dramaturga a tieZ herecké diskusie. Pre Aminatu Keita
bola tato fdza skdsania vel'mi ndro¢nd, a to nielen pre neustale intenzivne zapojenie
anutnost reagovat, ale aj z pohladu obhajoby zmyslu prace pred hereckym suborom.
Experiment vSak napokon splnil ticel. Herci si postupne na konkrétnych prikladoch
zacali uvedomovat, ze aj zdanlivo banalne situacie mozu byt divadelne zaujimavé
a ze protiklady ¢echovovskych postav, ktoré sa nedaja pochopit inak len podIa vlast-
nej zivotnej sklisenosti, m6zu mat silny scénicky potencial.

9 CUVILLIER, J. Thomas Ostermeier, Insatiable thédtre. © Compagnie des Indes - ARTE TV, 2016.
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Anton Pavlovi¢ Cechov: Visiiovyj sad. DISK, premiéra 18. 3. 2019. Rézia Aminata Keita. Zuzana Cerna
(Varja), Eliska Zbrankova (Ranevska). Foto DISK. Snimka Aminata Keita.

Najvyraznejsi storytellingovy vystup, ktory zaroven znamenal plynuly prechod
ku Kklasickému skutsaniu jednotlivych situdcii dramy, rozvijal namet stretnutia po
mnohych rokoch odlticenia. Jedna z hereciek sa podelila so spomienkou na stretnutie
s otcom, pri ktorom jej odlticeni rodicia ostali stat daleko od seba a ona — malé dieta
— musela sama prekonat vzdialenost od matky k otcovi a objat otca. Napatie medzi
statickym a dynamickym pristupom k stretnutiu, medzi zvitanim pasivne prijatym
a zvitanim ako aktivnym konanim, bolo natolko scénické, ze sa v rolach napokon
vystriedal cely stibor. Toto zvitanie s otcom, ktoré vlastne bolo zvitanim so sadom,
sa stalo spolo¢nym zazitkom vsetkych hercov, z ktorého mohla nasledovne vytrysk-
nut zjednocujtica spolocna predstavivost pre celt tvoriva pracu. Vo findlnej podobe
inscendcie sa nenachadza ziadny konkrétny prvok storytellingovych cviceni rozvija-
nych v priebehu skusok. Ich zmyslom a ciefom bolo najst spolo¢ny pristup, spoloc¢ny
jazyk na tematizaciu jednotlivych situdcii ¢i konani a stimulovat tak skuto¢ne induk-
tivny inscenacny pristup.

Je zaujimavé, Ze prinos, ktory mali experimenty so storytellingom pre Studentov,
nezodpoveda hlavnému prinosu, ktory od tejto metddy ocakava jej autor. Thomas
Ostermeier ho vidi predovsetkym v ndjdeni autentickosti [udského spravania a ko-
nania v zivotnych situaciach, ktora chce potom vyuzit ako vychodiskovy bod diva-
delno-tvorivej prace s hercami. V skuskovom procese Visriového sadu vsak rezisérka
a dramaturg vnimali tito autentickost, ktoru storytellingové cvicenia jednoznacne
povzbudzuju, skor ako problém. Od zaciatku sa tym totiz nastavila silna civilnost
prejavu, ku ktorému sa v dalsich fazach skusok len tazko pridavali vacsie gesta, di-
vadelnost, odstup.
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Anton Pavlovi¢ Cechov: Visitovyj sad. DISK, premiéra 18. 3. 2019. Rézia Aminata Keita. David Krchiiavy
(Simeonov-Piscik). Foto DISK. Snimka Aminata Keita.

Celkovo vsetci zo suboru ohodnotili skisenost so storytellingom pozitivne, no
jasne si uvedomovali potrebu kontextu vhodného na jeho rozvijanie. Prvym aspek-
tom st vzajomné vztahy medzi ztucastnenymi. Ten bol na zaciatku skasok Visriového
sadu naplneny: ¢lenovia rocnika sa vzdjomne dobre poznali a spajali ich pozitivne
sktisenosti z predchadzajucej spoluprace. No v pripade nestrodého ¢i menej zjed-
noteného suboru by sa tento druh experimentu mohol Iahko stat ,,¢asovanou bom-
bou”. Druhym aspektom je zvycajna divadelna prevadzka. Je celkom zrejmé, ze ak
maju storytellingové cvicenia priniest svoje plody, nemozno im v sktiskovom proce-
se vyclenit menej nez Sest az osem dni. To vSak v pripade bezného harmonogramu,
rozvrhnutého do dsmich az deviatich tyzdnov, méze predstavovat neprekonatelny
problém. Tento tlak pocitili aj Studenti, ktorym préve tych osem dni venovanych sto-
rytellingu potom ,,chybalo”.

Zaver

Ostermeierovu pedagogicko-tvorivi metédu samozrejme nemozno zjednodusit
iba na spominané prvky, avsak su jej zakladnymi stavebnymi kamerimi. Meisnerovo
opakovacie cvicenie, storytelling a rodinna konstelacia umoznuju hercom rozvijat na
javisku autentickejsie spravanie i celkovy prejav, stimuluja ich predstavivost tym, ze
im umoznuju Cerpat z vlastnych skusenosti a zazitkov, ¢im sa maju stat rezisérovymi
tvorivymi partnermi. Tieto cvicenia podla Ostermeiera ,, v ¢ase sksok robia priestor
na to, aby mohol rezisér delegovat svoju pracu hercom, ich umeniu, ich predstavivos-
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ti a ich odbornosti”.?® Zaroven tato metdéda umoziuje hercom nevychadzat vo svojej
praci z premenlivej psychiky, ale z hmotnej, telesnej skutocnosti javiska a z komuni-
kécie a vymeny energii medzi javiskovymi partnermi. Pritom sa ale nevyhyba vyjad-
reniu psychologickych a emocionalnych stavov postav, napr. formou psychofyzické-
ho retazca konania. Spoloénym zdmerom cviceni je vyhnut sa falosnej divadelnosti
a pritom zdoraznit artistnost jazyka divadelného javiska.

Pre Studentov predstavovalo stretnutie s Ostermeierovou metdédou konkrétne
prehibenie ich divadelnej vychovy. V ramci nej su vedeni k skiimaniu Tudského spo-
luzitia i k zaujmu o vnutornt dramatickost kazdodenného spravania, ktoré moze vy-
ustit do dramatickych situacii, v ktorych sa Iudia rozhoduji — vedome ¢i nevedome,
zamerne Ci instinktivne, a st nuteni — konkrétne a niekedy aj neodvolatelne — konat.
V tomto zmysle Studenti intenzivne vnimali prave moznost prepojenia pristupov
Brechta a Stanislavského, v tedrii tak Casto stavanych proti sebe, vdaka comu mohli
vnimat svoju reflexiu Tudského spoluzitia nielen ako obraz skuto¢nosti, ale aj ako
umely a umelecky vyraz ich procesov a mechanizmov.

Z cestiny prelozil Milo$ Mistrik

THOMAS OSTERMEIER’S PEDAGOGICAL AND CREATIVE METHOD
Jitka GORIAUX PELECHOVA

How does an actor become the creator of his own art, rather than performer of
the stage director’s instructions? What are the creative sources he can call upon?
And what are the tools of a stage director (pedagogue), willing to guide his (student)
actors to an autonomous creative process? For the sake of finding answers to these
questions Thomas Ostermeier has developed a specific working process that rests
on the Brechtian inductive method, but it also contains a variation of many elements
of Stanislavsky’s system and of Meyerhold’s legacy. The stage director’s objective,
while employing this method, is, in his own words “not to direct at all, not to dictate,
not to order, prescribe, tell or instruct” but quite the contrary “to delegate [his] work
to actors, to their art, to their imagination, and to their expertise”. The paper not
only aims at describing this method, but also at reflecting its concrete application
during a workshop led by Ostermeier, the target group being the students of DAMU
in Prague.

Stiidia je prispevkom k projektu APVV ¢&. 15-0764 Slovenské divadlo a sticasnd eurdpska
divadelnd kultiira — kontinuita a diskontinuita.

2 BOENISCH, P. M. - OSTERMEIER, T. The Theatre of Thomas Ostermeier, s. 157.
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