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ABSTRAKT: V sUicasnosti patri inkluzivne spristup-
novanie kultiry a umenia medzi klac¢ové témy
odborného diskurzu. V pripade baletu, ktory je
primdrne vizualnym umenim, si tento proces vy-
zaduje Specifické pristupy a postupy. Tie umoz-
nuju slabozrakym a nevidiacim divikom vnimat
esteticki i narativnu rovinu diela a prezivat pred-
stavenie v jeho komplexnosti. Stidia sa zameria-
va na deskripciu inkluzivnych pristupov v insce-
nAcii baletu Piotra Ilji¢a Cajkovského Luskdcik v
Slovenskom narodnom divadle. Jej predstavenia
boli obohatené o verbalnu, taktilnt, auditivnu
a priestorovu zlozku podla metodolégie vyvinutej
Galinou Kubalovou (2022). Autori v $tudii opisujua
narativne stratégie a stratégie spristupnenia ba-
letu, zacielené na vyuzitie zachovanych zmyslov,
ktorych zdmerom je vytvorit a sprostredkovat mul-
tisenzoricky umelecky zazitok. Cielom Studie je
prezentovat efektivne a overené narativne mecha-
nizmy, ktoré preklenuju priepast medzi vizualnym
charakterom baletu a zrakovym deficitom divakov,
a tak prispievaju k porozumeniu pohybovému
umeniu prostrednictvom inkluzivnych stratégii.

ABSTRACT: At present, the inclusive accessibility
of culture and the arts is one of the key concerns
in professional discourse. In the case of ballet, as
a predominantly visual art form, this process ne-
cessitates specific approaches and methods that
enable visually impaired and blind audiences to
perceive both the aesthetic and the narrative di-
mensions of a work and to experience the perfor-
mance in allits complexity. This study describes the
inclusive strategies employed in the production of
Pyotr Ilyich Tchaikovsky's ballet The Nutcracker
(Slovak National Theatre, 2022), whose perfor-
mances were enriched through verbal, tactile,
auditory, and spatial components in accordance
with a methodology developed by Galina Kubalova
(2022). The authors describe the narrative and ac-
cessibility strategies designed to activate residual
senses in order to create and convey a multisen-
sory artistic experience. The study aims to present
effective and tried and tested narrative mecha-
nisms that bridge the gap between the visual na-
ture of ballet and the visual impairments of audi-
ences, thereby contributing to the understanding
of a motor art through inclusive strategies.
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1. V¥ZNAM INKLUZIVNEHO UMENIA

Myslienka inkluzie v umeni nie je nova. Inkluzivne prvky sa v umeni a kultture
postupne etabluji a vdaka modernym digitadlnym technol6giam sa ludom so zne-
vyhodnenim otvaraji nové moznosti. Inkluzivne umenie, t. j. umenie pristupné
zdravotne znevyhodnenym, je charakteristické nielen variabilnostou spristupne-
nia umeleckého diela, ale aj vytvorenim rovnocenného priestoru pre plnohodnotné
preZivanie a umelecky dojem.

Aj ked existuju viaceré priklady dobrej praxe spesnych inkluzivnych umelec-
kych ¢i kultirnych projektov pre zrakovo postihnutych, ako su napriklad galérie
s haptickymi pomoéckami na spristupnenie vytvarnych diel, audiokomentare na
hradoch, zamkoch alebo v galériach ¢i komentované divadelné a filmové predsta-
venia, mnohé vyzvy pretrvavajd. Jednou z nich je rieSenie nevyvazenosti medzi
spristupnenim obsahu a zachovanim umeleckej integrity divadelného predstave-
nia. Umelecku integritu mo6zeme vtomto pripade chapat ako neporusenie estetickej,
dramaturgickej a vyznamovej celistvosti umeleckého diela po jeho tprave tak, aby
inkluzivne prvky (napr. audiokomentar, hmatové pomocky a i.) sluzili ako efektivne
nastroje sprostredkovania zazitku, a pritom nenarusali alebo nedeformovali jeho
umelecky zamer.!

Sprostredkovanie pohybového umenia, najma baletu, osobam s tazkym zrako-
vym postihnutim predstavuje jednu z najkomplexnejsich vyziev v oblasti inkluziv-
neho umenia. Balet je umelecka forma, ktora vo svojej podstate kladie doraz na vi-
zualnu estetiku, precizny pohyb a gestiku, vnimanie sa teda opiera predovsetkym
o zrakové vnemy. Tato Specificka vizualna povaha vyrazne stazuje jeho sprostred-
kovanie tym, ktori nemaji moznost vnimat zrakom pohyb, jeho detaily, scénografiu
¢idynamiku predstavenia.

Doposial vyuzivané pristupy, napriklad zivy audiokomentar alebo simultanny
opis deja poskytovany externymi rozpravac¢mi,? boli spravidla realizované pros-
trednictvom reproduktorov. Tento sposob vSak casto pdsobil rusivo na ostatnych
divakov a vytvaral bariéry medzi jednotlivymi skupinami publika. Obmedzena dos-
tupnost takychto predstaveni a ich Specificka forma navysSe zniZuje moznost spon-
tanneho a prirodzeného zazitku z umeleckého diela.

Prave potreba prekonat obmedzenia a umoznit rovnaky umelecky zazitok vset-
kym divakom bola klGi¢ovym podnetom pre iniciovanie projektu v Slovenskom na-
rodnom divadle (SND). Primarnym zamerom bolo vytvorenie takych podmienok,
v ktorych by mohli divaci so zrakovym postihnutim zazit baletné predstavenie su-
casne s ostatnym obecenstvom bez toho, aby boli akokolvek znevyhodneni alebo
odcleneni od publika. Sekundarnym zamerom bolo posilnenie povedomia o tom, Ze
inklGiziu vumeni je mozné praktizovat nenasilnou formou, bez vyraznych naruseni
predstaveni a ochudobnenia niektorej zo zuc¢astnenych skupin.

1 Viacpozri MILLS, C. Artistic Integrity. In The Journal of Aesthetics and Art Criticism, 2018, roc€. 76, ¢. 1, s. 9-20.
DOL https://doi.org/10.1111/jaac.12413.
2 Viac pozrinapr. https:/northernballet.com/accessible-performances/audio-described-performances.
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V pilotne uvedenom predstaveni (2022), pre ktoré bola vybrana inscenacia
baletu Piotra Iljica Cajkovského Luskdcik (nastudovanie z roku 2013), bola apli-
kovana unikatna metéda sprostredkovania baletného umenia, ktora zahtnala
kombinaciu reliéfnych prostriedkov (cielene spracovanych hmatovo vnimatel-
nych materialov, napr. reliéfnych ilustracii) a modernych digitalnych technolé-
gii. Takyto multisenzoricky pristup umoznil ti¢astnikom so zrakovym postihnu-
tim ziskat predstavu o vizualnych prvkoch a precitit jeho dynamiku, ako aj zazit
emocie z vnimania pohybového predstavenia prostrednictvom hmatovych a au-
ditivnych podnetov. Tento spésob spristupnenia umoznil dosiahnut Sirsi spolo-
censky dosah umeleckého diela, a zaroven poukazal na to, Ze aj klasicka baletna
inscenadcia méze byt pristupna réznorodému publiku bez kompromisov v umelec-
kej kvalite a zazitku.

2. NARACIA A JE] ULOHY V DIVADELNOM A TANECNOM UMENI{

Sprostredkovanie pribehu a jeho vyrozpravanie tvoria zakladné piliere umelec-
kého vyjadrenia naprie¢ roznymi druhmi umenia - divadlom, filmom, literatirou,
ale aj tancom. Prostrednictvom naracie vnima divak pribeh ¢i konkrétnu umelec-
ky stvarnenu tému, pri ktorych preziva rozne emocie. V divadelnom umeni je na-
rativ ¢asto explicitny a podporeny slovnym prejavom, zatial ¢o v tanci je zakotveny
v pohybe, gestach, vdynamike inscenacie alebo v priestorovych vztahoch umelcov
pri pohybe. Absencia verbalnych vypovedi robi z tanca Specifickli formu umenia,
ktora si vyzaduje vnimanie na viacerych Grovniach.

V balete je narativ Casto prepleteny so symbolickymi a dramatickymi prvkami,
kde choreografie a kostymy vytvarajua dejové linie bez potreby hovoreného slova.
Pre divakov, ktori mozu velmi obmedzene, alebo vobec nemoézu vizudlne vnimat
tieto aspekty a vytvarat si predstavy, sa balet stava percepcne nedostupnym. Preto
je potrebné hladat alternativne spésoby a nastroje, ktoré by mohli tazko zrakovo
postihnutym divakom, vratane nevidiacich, priblizit emocionalny a dejovy rozmer
tanecného predstavenia. Narativne stratégie pritom mézu zahfnat predpripra-
vu podporent vhodnymi edukacénymi pristupmi, opisy priestorového rozloze-
nia a haptické pomocky, ktoré sprostredkuji vyznam klGcovych prvkov baletnej
inscenacie.

3. VZTAH MEDZI VIZUALNYM A NARATIVNYM ROZMEROM BALETU

Vizualny aspekt baletu ma v procese narativneho sprostredkovania kltco-
vl Ulohu. Pohyby tanecnikov sl nositelmi pribehu a emocii, pricom kazdy pohyb
akazdé gesto maju svoj vyznam. Tento vizualny narativ je vSak zmysluplny len vtedy,
ked je mozné ho desifrovat a interpretovat. V pripade nevidiacich a tazko zrakovo
postihnutych divakov sa vizualny obsah stava bariérou, ktora je potrebné nahra-
dit adekvatnou alternativou, napr. zapojenim dalSich kompenzaénych modalit. Aj
vysledky vyskumov v oblasti psychologie, ku ktorym dospel kolektiv vedcov vedeny
filozofom Bence Nanayom a psychologickou Tinou Iachini, naznac¢ujQ, Ze rozne mo-
dalitné vstupy mozu spolocnou synergiou prispiet k vytvoreniu jasnejsej predstavy
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¢i mentalneho obrazu, ktory je relevantny aj pre Iudi s roznymi formami senzoric-
kého znevyhodnenia.?V pripade baletu je teda nevyhnutné zabezpecit, aby nevidiaci
divaci mali k dispozicii alternativne informacné spdsoby, ktoré by im umoznili tento
mentalny obraz adekvatne zostavit a Struktdarovat. Preto je v zmysle inkluzivity ba-
letného scénického diela potrebné vytvorit prepojenie medzi jeho vizualnym a na-
rativnym rozmerom.

Jednym z takychto pristupov je vyuZzitie multimodalnych stratégii, ako je kom-
binacia taktilne vnimatelnych ilustracii jednotlivych baletnych péz s QR kédmi,
ktoré odkazuja na ich opis, a audiokomentarov, ktoré umoznuju divakovi nadvia-
zat osobitné spojenie s pohybovym umenim. Vytvorenim viaczmyslového zazitku
sa zabezpecuje lepSia orientacia v deji a hlbSie emocionalne prepojenie s umelec-
kym dielom.

4. INTERDISCIPLINARNY POHI'AD NA KONCEPTUALIZACIU PRISTUPNOSTI
A INKLUZIE UMENIA

Koncept pristupnosti a inklizie v umeni vychadza z filozofickych zakladov rov-
nosti a debarierizacie, pricom ¢oraz viac ziskava interdisciplinarny charakter. V od-
bornej literature o inkluzivnom vzdelavani, socidlnej inklazii ¢i inkluzivnej kulttre
sazdoraznuje, Ze pristupnost spociva nielen v technickych rieSeniach, ale v celkovej
zmene pristupuy, ktora chape jednotlivcov so znevyhodnenim ako aktivnych ucast-
nikov, nie pasivnych prijimatelov.

Inkluzivne umenie nevyzaduje prispdsobenie sa jednotlivcov so zdravotnym zne-
vyhodnenim bezZnému publikuy, ale prisposobuje samotné umelecké dielo tak, aby
bolo vnimatelné ré6znymi spésobmi a roznymi skupinami I'udi. V podmienkach taz-
kého zrakového postihnutia je bazalnym jadrom inklazie adekvatna kompenzacia
poskodenej vizualnej modality pomocou multisenzorickych stratégii a systematic-
ky pripravenych spristupnujicich opatreni, ako st audiokomentare, haptické a vi-
zualno-haptické materialy, tyflografické zobrazenia, taktilne ¢itatelna scénografia
Cisprievodné interaktivne cvicenia.®

Multisenzoricka edukéacia spéja jednotlivé didaktické fazy (senzoricki integra-
ciu aj kognitivnu stimulaciu) s cielom aktivovat viaceré zmyslové modality a posil-
nit paméatové a kognitivne procesy. Vyskumy ukazujq, ze takyto pristup podporuje
adaptivne ucenie a rozvoj novej neuroplasticity u deti so zmyslovym postihnutim.é

3 IACHINI, T. Mental imagery and embodied cognition: A multimodal approach. In Journal of Mental Imagery.

2011, ro¢. 35, ¢.1,s.1 - 26. [online]. [cit. 24. 5.2025]. Dostupné na internete: https://www.researchgate.net/
publication/285819174_Mental_imagery_and_embodied_cognition_A_multimodal_approach.

4 Stratégia inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdeldvani. Ministerstvo kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
Slovenskej republiky, 2021. [online]. [cit. 24. 5.2025]. Dostupné na internete: https://www.minedu.sk/30864-sk/
strategia-inkluzivneho-pristupu-vo-vychove-a-vzdelavani/.

5 Viac pozri CAVAZOS QUERO, L. - IRANZO BARTOLOME, J. - CHO, J. Accessible visual artworks for blind and visually
impaired people: Comparing a multimodal approach with tactile graphics. In Electronics, 2021, roc. 10, ¢. 3, s. 297. DOI:
https://doi.org/10.3390/electronics10030297.

6 Viac pozri FRYER, L. Staging the Audio Describer: An Exploration of Integrated Audio Description. In Disability Studies
Quarterly. 2018, ro¢. 38, &. 3. DOI: https://doi.org/1018061/dsq.v38i3.6490.
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Ziaci mo6zu hladat zmysel a radost z baletu bez moznosti jeho vizuadlneho vnimania
a byt tak participativnejsi na percepcii kultiry a umenia.’

V kontexte spristupnovania baletu je dblezité, aby boli zohladnené viaceré di-
menzie pristupnosti - od fyzickej dostupnosti divadelného priestoru az po obsahové
anarativne aspekty diela. Pristupnost sa teda tyka tak samotného predstavenia, ako
aj edukacnych materialov, akymi st brozuary, taktilné ilustracie a multimedialne do-
plnky. V zmysle prikladov dobrej praxe Royal Ballet and Opera alebo Northen Ballet
v Anglicku je prave spojenie umenia, inkluzivneho dizajnu a senzorickej edukacie
kltc¢om k vytvoreniu efektivneho multisenzorického modelu pristupnosti.

V predstaveniach Luskacika pre nevidiacich, ktoré uviedlo SND doposial trikrat
v rokoch 2022 - 2024, sa multisenzoricky a multidisciplinarny pristup odrazal
v spolupréci viacerych odbornikov, od baletnych majstrov (pedagégov Tane¢ného
konzervatdria Evy Jaczovej) cez grafickych dizajnérov aZ po odbornikov (Special-
nych pedagdgov), ktori st $koleni na pracu s nevidiacimi. V ramci projektu Balet pre
vsetkych vznikla aj sprievodna brozara autorky Galiny Kubalovej, ktora kombinuje
haptické a digitalne prvky. Predstavuje konkrétny priklad, ako posuntt hranice pri-
stupnosti tane¢ného umenia a vytvorit model aplikovatelny aj v inych instittciach
doma i v zahranici. Skimanie narativnych postupov v tejto oblasti zaroven prinasa
nové pristupy k rozsirovaniu pristupnosti a podporuje inkliiziu v oblasti pohybového
umenia.

5. BALETNE PREDSTAVENIE LUSKACIK PRE NEVIDIACICH

Balet Luskacik (1892) skladatela Piotra Iljica Cajkovského patri medzi najznamej-
Sie diela klasického repertoaru a je tradi¢ne ponikany v predvianocnom obdobi. Dej
vychadza z pribehu plného detskej fantazie a zazrakov, preto sa mimoriadne hodi
pre rodinné publikum. Libreto vzniklo adaptaciou poviedky E. T. A. Hoffmanna Lus-
kacik a mysi kral (Nussnacker und Mausekénig, 1816), v ktorej sa prelinajui realistické
scény so snovym svetom.

Narativna Struktira tohto baletu sa opiera o viaceré zlozky, pricom kazda prina-
Sa vlastné dramatické, pohybové a hudobné témy. V prvej casti, ktora sa odohrava
pocas vianocného vecera v rodine Stahlbaumovcov, dostava Masenka do daru Lus-
kacika, tunastava aj konfliktny moment so zlym Mysim kralom. V druhej casti sa dej
prenasa do magickej zacarovanej krajiny, kde sa rozvijaji jednotlivé tanecné vystu-
py symbolizujuce rozne krajiny a kultury. Tato epizodicka Struktira umoznuje dy-
namickud naraciu pribehu, sic¢asne poskytuje priestor pre vyjadrenie rozmanitych
pohybovych technik a tanec¢nych stylov.

Pre nevidiacich divakov st vSak narativne linie baletu ako vizualno-pohybového
umenianedostupné. Na rozdiel od literarnych textov alebo ¢cinoherného divadla, kde
herci prostrednictvom hovoreného slova priamo sprostredkivaju dej, komunikuje
balet prostrednictvom abstraktnych pohybov a symbolov doplnenych o hudobnu

7 Viac pozri SOKOLOVA, L. Psychologické principy prevencie. Bratislava : Nivam, 2022. [online]. [cit. 9. 11. 2025]. Dostupné
na internete: https:/nivam.sk/wp-content/uploads/2022/10/Psychologicke-principy-prevencie.pdf.
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zloZku. Z tohto dévodu bolo potrebné do predstaveni zaviest Specifické postupy,
ktoré by umoznili spristupnit dielo aj jednotlivcom s tazkym zrakovym postihnutim
bez toho, aby sa narusila jeho umelecka integrita. Tieto postupy vychadzali z nie-
kolkych kltucovych principov, ktoré sformulovala Specialna pedagogicka a psycho-
logicka Galina Kubalova, pricom doraz sa kladol na multidisciplinarnu spolupracu
umelcov, $pecidlnych pedagdgov, odbornikov na tla¢ (vratane reliéfnej tlace), digi-
talne technolégie a multisenzoricky pristup (prepojenie haptickych a auditivnych
vystupov).

Hlavnym metodickym a tieZ metodologickym ramcom spristupniovania pred-
stavenia zrakovo postihnutym bola kombinacia predpripravy divakov, interaktiv-
nych zazitkov pocas predstavenia a moznosti dodatoc¢nej reflexie. Pred samotnou
Ucastou na predstaveni sa nevidiaci a slabozraki divaci oboznamili s klG¢ovymi
aspektmi baletného jazyka a pohybovej naracie prostrednictvom edukacnych
brozur a reliéfnych ilustracii baletnych péz, ktoré st vhodné pre haptické vnima-
nie, a tiez prostrednictvom audio sprievodcov. Tento model vychadzal z predpo-
kladu, Ze efektivnejsie vnimanie pohybového umenia si vyzaduje predchadzajicu
edukaciu tykajucu sa zakladnej terminologie a symboliky baletu, ako aj samotné-
ho deja.

Pri vybere vhodného baletného diela na inkluzivne spristupnenie zohralo vyz-
namnu Ulohu kazdoroc¢né uvadzanie Luskdcika v SND a jeho Siroka pristupnost pre
rozne vekové kategoérie. Predstavenie bolo navrhnuté tak, aby ho divaci so zrakovym
postihnutim mohli zaZit sibeZne s majoritnym publikom, pricom narativne doplnky
slazili ako prostriedky jeho spristupnenia, nie ako inhibitor umeleckého zazitku.

6. METODOLOGICKY RAMEC VYSKUMU

Cielom nami realizovaného vyskumu bolo identifikovat a opisat moznosti, spo-
soby a procesnu naslednost spristupnenia klasického baletu Luskdcik detom so
zrakovym postihnutim, ako aj to, ako sa meni kvalita prezivania umeleckého diela,
kognitivne, priestorové a emocionalne kompetencie deti prostrednictvom multi-
senzorickych stratégii, pohybovych aktivit, vizualno-haptickych materialov a di-
gitalnej aplikacie s audiokomentarom. Vyskum vo vsetkych svojich fazach reSpek-
toval principy etablované v pedagogike zrakovo postihnutych a tiez v psycholégii
(umeleckého) prezivania.®

Na zaciatku realizacie vyskumu kvalitativneho charakteru sme vyslovili pred-
poklad, Ze cielene Struktiirované umelecké prostredie v spojitosti s didakticky pri-
pravenymi aktivitami a doplnujicimi prvkami méze vhodnym sposobom rozvijat
u deti so zrakovym postihnutim estetickd percepciu, sebaexpresiu aj vzajomnu so-
cidlnu interakciu. Preto sme sformulovali tri vyskumné otazky. Zaujimalo nas, ako
budu Ziaci so zrakovym postihnutim vnimat predstavenie baletnej inscenacie Lus-
kacik skombinované s paralelnym vyuZzitim mobilnej aplikacie s audiokomentarom

8 Viac o tejto téme pozri WALCZAK, A. Audio Description on Smartphones: Making Cinema Accessible for Blind People.
In Universal Access in the Information Society, 2017, ro€. 17, s. 833 - 840. DOLI: https://doi.org/10.1007/s10209-017-0568-2.
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Piotr I1ji¢ Cajkovskij: Luskacik. Balet Slovenského narodného divadla, 2023. Nevidiaca divacka
pocuvajuca audio komentar. Foto archiv SND. Snimka Juraj Zilinéar.

avizualno-haptickymi pomockami. TieZ sme chceli vediet, ako multisenzorické po-
hybové aktivity realizované v ramci workshopu prispeji k rozvoju priestorovej pred-
stavivosti, priestorovej orientacie a vnimaniu vlastnej telesnej schémy zZiakov so zra-
kovym postihnutim. V neposlednom rade nas zaujimalo, aky emocionalny a socialny
dopad bude mat takto inkluzivne koncipovany projekt na ziakov zakladnej Skoly so
zrakovym postihnutim.

Vyskumny subor tvorili cielene vybrani Ziaci so zrakovym postihnutim zo Za-
kladnej Skoly pre zrakovo postihnutych v Bratislave vo veku od 6 do 15 rokov, vSetci
s korektne diagnostikovanym zrakovym postihnutim rézneho stupna - od tazkej
slabozrakosti po tplnu slepotu. Ucéast Ziakov vo vyskume bola dobrovolna s informo-
vanym suhlasom zakonnych zastupcov. Zber tidajov sa realizoval anonymne a pre-
biehal v stlade so vSeobecnymi etickymi principmi a etickymi Standardmi Special-
no-pedagogického a psychologického vyskumu.

Z vyskumnych metéd sme vyuzili najma participativne pozorovanie spojené
s tvorbou zaznamovych harkov z pozorovania pocas edukativnych aktivit a works-
hopu, polostrukturovany skupinovy rozhovor po predstaveni zamerany na zistova-
nie pocitov, postrehov a schopnost porozumiet dejovej linii, a metédu kvalitativnej
obsahovej analyzy vypovedi participantov.

Vyskum sa realizoval v niekolkych na seba nadvazujicich etapach. V priprav-
nej faze sa zZiakom didakticky sprostredkoval dej baletu, hlavné postavy, hudobné
motivy a hapticky vnimatelné reliéfne materialy. Faza praktickej realizacie zahfnala
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interaktivny workshop na osvojenie si symbolickych gest hlavnych postav prostred-
nictvom jednoduchych choreografickych cviceni. Nasledovala zazitkova faza aktiv-
nej haptizacie s vyuzitim reliéfnych zobrazeni (rekvizit, taktilnjych mép scény, frag-
mentov kostymovych latok, baletnych topanok a i.) a aplikacie rytmickych cviceni
spojenych s nacvikom baletnych pohybovych motivov a p6z. Potom prislo na rad
samotné zivé predstavenie v SND s vyuzitim synchronizovaného audiokomentara
v telefonnej aplikacii. Po nom prebehla reflexia a verbalne opisy/vypovede preziva-
nia baletného predstavenia ticastnikmi, ktoré boli zaznamenavané. Vystupy z roz-
hovorov boli transkribované do elektronickej podoby a podrobené niekolkostupmo-
vej analyze. Primarne sa zrealizovalo viacnasobné Citanie transkribovanych textov
pre hlbsie pochopenie stvislosti a zachytenie vSetkych obsahovo délezitych prvkov.
Texty nezavisle ¢itali traja vyskumnici (autori tohto prispevku) a oznacovali v nich
dolezité obsahové prvky - slova, slovné spojenia, ¢asti viet alebo celé vety. Nasled-
ne v ramci verifikacie vysledkov prebiehalo porovnavanie oznacenych obsahovych
prvkov medzi vyskumnikmi a urc¢ovanie miery zhody kédovania (intercoder reliabi-
lity). Dalsim stupriom, respektive vyskumnou etapou, bola obsahova analyza ozna-
cenych prvkov a zoskupovanie obsahovo podobnych prvkov do tematicky zhodnych
oblasti. Z nich sa napokon kreovali kategorie, ktoré deskribujeme nizsie.

6.1. Inkluzivne nastroje spristupnenia baletu zrakovo postihnutym

Pre spristupnenie baletného predstavenia sa vyuzili viaceré nastroje na vnimanie
inkluzivneho umenia. Islo najmé o audiokomentare prostrednictvom sluchového
vnemu, reliéfne spracované ilustracie dostupné pre hmatové vnimanie a tiez inte-
raktivne edukacné workshopy, ktoré boli zacielené na kognitivnu sféru, sprostredko-
vali telesni sktsenost a podporili priestorova predstavivost nevidiacich icastnikov.

Audiokomentar pocas predstavenia poskytoval divakom so zrakovym posti-
hnutim opis kltucovych vizudlnych a pohybovych momentov predstavenia. Tento
komentar bol ¢asovo synchronizovany s dejom a zamerany na opis tanecnych péz,
kostymov, scénickych prvkov a emocionalnych vyrazov postav. Pri tvorbe komen-
tarov sa uplatnovali principy strucnosti, zrozumitelnosti a narativnej plynulosti,
aby sa opis stal prirodzenou sucastou predstavenia a nenarusoval jeho kontinuitu.®
Audiokomentare boli v procese pripravy testované v spolupraci s divakmi so zrako-
vym postihnutim, aby sa zabezpecila ich zrozumitelnost a informativnost.*® Cielom
nebolo zahltit divakov mnozstvom faktov, ale vybrat tie prvky, ktoré st klicové pre
pochopenie atmosféry a pribehu baletu. Audiokomentare tak zohravali illohu me-
didtora medzi vizualnym jazykom tanca a percepcnymi potrebami divakov.

9 Viac pozri VANDER WILT, D. - FARBOOD, M. M. Automating Audio Description for Live Theater. In AM 19 Proceedings
of the 14th International Audio Mostly Conference: A Journey in Sound , 18.9.2019, s.75 - 81.

DOL https://doi.org/10.1145/3356590.3356603.

10 Standards for Audio Description and Code of Professional Conduct for Describers based on the training

and experience of audio describers and trainers from across the United States. Audio Description Coalition, 2009,

3.vyd. [online]. [cit. 22. 2. 2019]. Dostupné na internete:
http://www.perkinselearning.org/sites/elearning.perkinsdevl.org/files/adc_standards.pdf.
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Dal3im nastrojom vytvarania inkluzivneho umeleckého predstavenia bola vi-
zualno-hapticka brozura Balet pre vSetkych. Obsahovala zvac¢Sené farebné ilustracie
baletnych p6z pre slabozrakych, ktoré boli prekryté pozitivnou reliéfnou grafikou
vnimatelnou hmatom, vytlacené na tlaCiarni za pomoci matrice a patrice, uréené
pre nevidiacich. Sti¢astou boli QR kédy, ktoré odkazovali na webovu stranku, kde
sa nachadzali textové opisy poz vo viacerych jazykovych mutaciach. Brozira bola
navrhnuta tak, aby divakom poskytla moZnost predpripravy a nasledné osvojenie si
p6z zdkladnych pohybovych schém.

Dolezitou sucastou pripravy na predstavenie sa stali tieZ interaktivne workshopy,
ktoré poskytli zrakovo postihnutym jedine¢nu prileZitost zazit balet z novej, haptic-
ko-auditivne] perspektivy. U¢astnici si mohli prakticky vyskusat jednotlivé baletné
p6zy a pohyby prostrednictvom nadobudnutych hmatovych skiisenosti, ¢o im umoz-
nilo hlbsie fyzické aj emocionalne prepojenie s tane¢nym umenim. Na workshopoch
sa zUcastnili posluchaci Tanecného konzervatéria Evy Jaczovej, ktori prakticky de-
monstrovali jednotlivé pozy a aktivne pomahali divakom so zrakovym postihnutim
orientovat sa v priestore a v pohybe. Tento pristup mal trojity efekt: na jednej strane
prispel k hlbSiemu pochopeniu pohybovych prvkov, na druhej strane podporil emo-
cionalne prepojenie s pribehom, a v neposlednom rade prispel k scitliveniu poslu-
chacov tanec¢ného konzervatoria voci zrakovo znevyhodnenému publiku.*

Vclenenie vysSie uvedenych inkluzivnych nastrojov a stratégii do predstavenia
Luskacika sa ukazuje ako vhodny model multisenzorického spristupriovania pohy-
bového umenia zrakovo postihnutym, ktory umoznuje ziakom vnimat umelecké
dielo cez dotyk, sluch, rytmus, pohyb a osobntl skiisenost.’? Audiokomentare, hma-
tové zazitky a cielena edukacia sa vzajomne doplfiajd, ¢im sa vytvara komplexny
model pristupnosti, ktory podporuje inklaziu aj v takej vizualne narocnej forme
umenia, akou je balet.

6.2. Narativne postupy v spristupinovani baletu

Pocas pripravy predstavenia Luskdcika vhodného aj pre zrakovo postihnutych
boli vyuzité viaceré narativne techniky na jeho spristupnenie zamerané na ska-
manie Glohy slova, dotykovych komponentov a priestorového chapania pohybu ako
prostriedkov na vytvorenie celistvého zazitku.

Jednou z klucovych narativnych technik pouzitych v predstaveni sa stal audi-
okomentar, ktorého tilohou bolo sprostredkovat nielen informacie o vizualnych

11 Workshop absolvovali Ziaci zo Zakladnej Skoly internatnej pre slabozrakych na Svrcej ulici v Bratislave. Pocas prvého
predstavenia tvorili publikum priblizne rovnaké skupiny: 50 Ziakov z Bratislavy, ktori workshop absolvovali, a 50 Ziakov

z Levoce, ktori workshop neabsolvovali. Pred druhym a tretim predstavenim sa workshopy uz neorganizovali, pricom
predstavenie navstivili jednak Ziaci, ktori sa za¢astnili workshopu pred prvym predstavenim, ale aj Ziaci, ktori s takouto
formou pripravy vobec neprisli do kontaktu. Napriek tomu vSetci ziaci, bez ohladu na predchadzajicu Gcast, vnimanie
predstavenia oznacili za vynimocny umelecky zazitok, o potvrdzuje, Ze aj samotné dielo dokaze oslovit a zanechat
hlboky dojem.

12 Viac o tejto téme pozri BLASING, B. - ZIMMERMANN, E. Dance Is More Than Meets the Eye—How Can Dance
Performance Be Made Accessible for a Non-sighted Audience? In Frontiers in Psychology, 2021, ro¢. 12, 16. 4. 2021. [online].
[cit. 24.11. 2025]. DOI: https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.643848.
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prvkoch predstavenia, ale aj emocionalne
podtény. Plnil tak viacero funkcii: slazil na
opis vizualneho kontextu, ked divaci ziskali
informacie o vyraze tane¢nikov, ich gestach,
vyrazoch tvare a scenérii (napriklad pocas
boja medzi Luskac¢ikom a MySim kralom za-
hfnal komentar popis dynamiky pohybov
a napéatu atmosféru scény), a tieZ pomahal
vytvarat narativnu Struktaru.

Vyskumy z oblasti pristupnosti umenia
potvrdzujd, ze spravne navrhnuté audio-
komentare dokazu takmer plnohodnotne
sprostredkovat umelecky a emocionalny za-
Zitok, ktory je rovnocenny zazitku vidiacich
divakov.®® Klucovym faktorom je dosiahnut
rovnovahu medzi opisom a pauzami, aby sa
nenarusila prirodzena plynulost predstave-
nia. V Luskdacikovi sa tento aspekt zohladnil
v tom, Ze opisy sa obmedzili na kli¢ové mo-
menty a synchronizovali sa s hudobnou zloz-
kou. l})’aléiZn dolezitym aspektom sprostred- IS\Iloyepskéhg narodneho divadla, 2023.

evidiaca divacka hmata taktilnu
kovania baletu boli hmatové zaZitky divakov. fotografiu. Foto archiv SND. Snimka
Dotykové komponenty sa vyuzivali najma Juraj Zilincar.
v ramci pripravnych workshopov a v brozure
Balet pre vsetkych, ktora obsahovala reliéfne ilustracie jednotlivych baletnych péz
a scénickych prvkov. Hmatové zazitky vyrazne pomohli divakom porozumiet po-
hybovym pozicidm a precitit spojenie s kostymami a rekvizitami; mohli si ohmatat
kostymy, Spicky a iné rekvizity, ¢im sivizualizovali scény z predstavenia cez vlastny
telesny zazitok.

K zadsadnym momentom percepcie baletnych predstaveni patri priestorové vni-
manie pohybu, kedZe pohybové trajektorie, rychlost a dynamika sekvencii vytvaraja
vyznamové a emocionalne vrstvy. Pre divakov so zrakovym postihnutim sa vSak tieto
aspekty mozu stratit, pokial nie s vhodne prispdsobené a sprostredkované. V pred-
staveni Luskacika sa vyuZil opis pohybovych trajektorii (audiokomentar bol doplneny
o opisy pohybov tanec¢nikov v priestore, odkial kam sa pohybovali, kde sa zastavili, aky
pohyb vytvorili vlastnym telom), ktory umoznil divikom vytvorit si mentalne mapy
pohybov na javisku. Cielom hudobno-pohybovej synchronizacie bolo pripravit audi-
okomentar tak, aby opisoval pohyby v stilade s hudobnymi motivmi. Povazujeme za
dolezité dodat, Ze pohyb je viac neZ len fyzickym vyjadrenim dejovej linie, je aj nosi-
telom symbolického vyznamu (v scéne, kde Masenka tancuje so svojim Luskacikom,

Piotr I1ji¢ Cajkovskij: Luskacik. Balet

13 WALCZAK, A. Audio Description on Smartphones: Making Cinema Accessible for Blind People. In Universal Access in
the Information Society.
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pohyb nie je iba ilustraciou ich priatelstva, ale aj symbolom prechodu do sveta fan-
tazie). Audiokomentar tak plni Glohu sprievodcu, ktory tieto vyznamy odhaluje, ¢im
sa stava inkluzivnym aj z pohladu divaka bez zrakového postihnutia, ktory moze mat
podobny problém pri identifikacii niektorych momentov baletnych diel.

Narativne postupy aplikované v zmysle spristupnenia baletného predstave-
nia zrakovo postihnutym teda kombinuju vyuzitie viacerych zmyslovych modalit
aumoznuju divakom zazit predstavenie ako komplexny umelecky celok. Hlas a slovo
sprostredkivaju zakladné informécie a atmosféru, dotykové komponenty zvysuju
schopnost vnimat baletné pézy, Struktiru materialov, sicasti kostymov, rozlozenie
scény a podobne, pohybové cvicenia podporuju pochopenie dynamiky a rozloze-
nie priestoru. Tento pristup nam potvrdil, Ze narativne postupy sa daji vyuzit nad
ramec tradi¢nych lingvistickych foriem a dokazu vytvarat inovativne sposoby spro-
stredkovania umenia, ktoré st pristupné pre réznorodé publikum.*

7. VYSLEDKY VYSKUMU: LIMITY A PRILEZITOSTI TVORBY INKLUZIVNEHO UMENIA

Vyssie popisané inkluzivne nastroje a postupy aplikované do predstavenia ba-
letnej inscenacie Luskdcik spristupnili jednotlivcom so zrakovym postihnutim po-
hybové umenie tak, aby ho mohli uchopit vo viacerych rovinach prostrednictvom
multisenzorického pristupu vyuzivajiceho zachované kompenza¢né mechanizmy
tychto jednotlivcov, najma hmat a sluch.

Vyznamnu tlohu pre vyskumnikov zohrala spatna vazba ti¢astnikov so zrakovym
postihnutim, ktora poskytla vhodnu platformu na analyzu jeho limitov a prilezitosti
na dalSie zlepSovanie. Vysledky analyzy rozhovorov priniesli poznanie, Ze aj napriek
priaznivému prijatiu predstavenia existuju urcité aspekty, ktoré je mozné zdokona-
lit tak, aby sa zazitok divakov so zrakovym postihnutim este viac priblizil zazitku
vidiacich divakov. Zrakovo znevyhodneni divaci pozitivne reflektovali najmé moz-
nost zapojit sa do umeleckého diela prostrednictvom kombinacie audiokomentara,
reliéfnych komponentov a interaktivnych workshopov.

Audiokomentar sa ukazal ako klu¢ovy nastroj. Ziaci ocenili predovsetkym jeho
plynulost a schopnost zachytit atmosféru a vyznam pohybov tane¢nikov. Podla nich
im pomohli aj reliéfne komponenty podporujice pamét a vytvorenie mentalnych
schém baletnych pozicii. Reliéfne ilustracie prisposobené pre vnimanie hmatom
a fyzické rekvizity im umoznili vytvorit si konkrétnejSie predstavy scény, dejovej
linie, ako aj samotnych pohybov a péz. K silnejSiemu emociondlnemu prepojeniu
s postavami podla vypovedi Ziakov so zrakovym postihnutim prispela moznost
ohmatat si $picky a baletné kostymy. Spolo¢né cvicenia a diskusie po predstaveni
viedli u Ziakov k posilneniu skupinového zazitku, prehibili pochopenie viacerych
scén a vnimanie predstavenia ako celku. Ziaci so zrakovym postihnutim uviedli,
Ze vdaka diskusiam lepsie uchopili dynamiku predstavenia a symboliku baletnych

14 Viac o tejto téme pozri FRYER, L. - FREEMAN, J. Can You Feel What I'm Saying? The Impact of Verbal Information on
Emotion Elicitation and Presence in People with a Visual Impairment. In Journal of Literary and Cultural Disability, Studies,
2014,10¢. 8, &2, 5.115 - 129. DOI: https://doi.org/10.3828/jlcds.2014.11.
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pohybov. Spatné vazby potvrdzujq, Ze zvolené inkluzivne nastroje a pristupy efek-
tivne prispeli ku komplexnejSiemu zazitku z predstavenia.

Napriek prevazujucim pozitivnym reflexidm na predstavenie boli identifikované
aj urcité limity, ktoré mozu byt vyzvou pre dalSiu tvorbu a realizaciu inkluzivneho
umenia. Aj ked audiokomentar bol hodnoteny kladne, niektori ziaci uviedli, ze velké
mnozstvo informacii pocas rychlych pohybovych sekvencii im spésobovalo stratu
koncentracie. Preto bude v buddcnosti dolezité hladat rovnovahu medzi opisom
scény Ci sujetu a tichymi sekvenciami poskytujicimi priestor na prezivanie deja
alebo na premyslanie o diani na javisku.

V mnohych predstaveniach zohrava vyznamnu rolu vizualna symbolika a jej
komplexnost. Toto je, zial, jeden z atribatov, ktory je pre zrakovo postihnutych ne-
vnimatelny. Vizualne prvky baletného predstavenia ako svetelné efekty alebo sub-
tilne gesta sa Casto tazko sprostredkivaju iba pomocou audiokomentarov. U¢astnici
mozZu niektoré z tychto vyznamov prehliadnut alebo ich nemusia pochopit, ¢o na-
sledne mo6ze oslabit ich plné porozumenie predstaveniu.

Reliéfneilustracie p6z a dalSie komponenty sprostredkovania pohybov boli podla
Uucastnikov velmi uzitocné, ale nie vzdy im dokazali verne sprostredkovat dynami-
ku pohybu. Pozitivne ohlasy sa v pripade slabozrakych a Ziakov so zvySkami zraku
tykali najma farebnosti, vyvysSenia reliéfu a moznosti redlneho porovnavania ohma-
tavanych Spiciek a baletnych dresov s ilustraciami. Limitom reliéfnych znazorneni
baletnych poz je to, Ze sice poskytli statickl predstavu o pohybe, no nedokazali za-
chytit jeho dynamiku, smerovanie ¢i rychlost.

Najma tieto limity poukazuju na dolezitost neustaleho zdokonalovania technik
spristupniovania umenia a kultiry tazko zrakovo postihnutym, ako aj na potrebu
multisenzorického pristupu s vyuzitim dostupnych digitalnych ¢i asistencnych
technolégii. Na zaklade spatnych vizieb Gcastnikov a identifikovanych obmedzeni
sme sa pokusili navrhnut niektoré zlepsenia, ktoré by mohli prispiet k efektivnejsie-
mu sprostredkovaniu baletného umenia.

Navrhujeme, aby audiokomentare boli interaktivnejSie a personalizovanejSie,
aby divaci mohli ovplyvnit, aké typy informaécii si Zelaja pocut (napr. informacie
o pohybe tanec¢nikov, o scéne alebo symbolike). Tento pristup si vyZaduje podporu
aplikacie na mobilnych zariadeniach. Hoci reliéfne ilustracie poskytli i¢astnikom
zakladné informacie o vybranych prvkoch baletu, budtce predstavenia mozu dat
priestor na preskiimanie moznosti vyuzitia dynamickych hmatovych zariadeni,
ktoré by umoznovali simulaciu pohybu. RieSenim pre budicnost je prepojenie pred-
stavenia s virtualnou alebo rozsirenou realitou poskytujucou divakom zazitok zo
simulacie pohybu. Tato technolbégia im umozni ,citit“ pohyb prostrednictvom zvu-
kovych alebo hmatovych podnetov. Dal$ou z moznosti posilnenia eduka¢nych kom-
ponentov je zvySenie poctu interaktivnych workshopov pre i po predstaveni, ¢im sa
zabezpecilepsia priprava publika.

Uvedené navrhy ponukaja viaceré moznosti inkluzivnej pristupnosti umenia
pre zrakovo postihnutych, pricom ich cielom je ¢o najviac priblizit zazitok divakov
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so zrakovym postihnutim k zazitku vidiacich divakov. Spristupniovanie baletné-
ho umenia je dlhodoby a dynamicky proces, ktory si vyzaduje experimentovanie
a prisposobovanie sa Specifickym potrebam divakov.

ZAVER

Pristupnost umenia, vratane divadla a baletu, je jednym z kluc¢ovych aspektov,
ktory ho moze posunut k vyssej inkluzivite a osloveniu dalsich divakov. Spristupne-
nie baletu Piotra Iljica Cajkovského Luskacik vinscendcii SND divakom so zrakovym
postihnutim preukazalo, ze aj klasické tanecné umenie, ktoré je vo svojej podstate
silne vizualne, moze byt sprostredkované vyuzitim inovativnych pristupov, akymi
st audiokomentéare, brozary s reliéfnymi ilustraciami ¢i interaktivne workshopy.

Klucovou stcastou projektu bolo vytvorenie webovej stranky Balet pre nevidiacich?s,
ponukajucej doplnkové informacie o baletnych pézach a inscenéacii alebo moznost
stiahnut si mobilna aplikaciu, ktora umoznuje uzivatelom pristup k audiokomentaru
a dalsim doplnkovym materialom, ¢im rozsiruje moznosti interaktivneho a nezavis-
1ého pristupu k obsahu. Takato webova stranka predstavuje vyznamny krok v oblasti
vyuzivania digitalnych technolégii na inkluzivne spristupnovanie umenia.

PribliZzenie baletu Luskdcik nevidiacim a slabozrakym divakom sa da vnimat
i v celosvetovom meradle ako inovativny pocin, ktory poskytol cenné podnety pre
dalsi vyskum v oblasti pristupnosti umenia. Popri viacerych impulzoch vyplyvaja-
cichzvypovediucastnikov predstavenia naznacila ich analyza aj dalSie perspektivy
spristupniovania umenia zdravotne znevyhodnenym do budiicnosti, najma vyuziva-
nie modernych digitalnych a asisten¢nych technolégii (aplikacie, webové rozhrania
ainteraktivne multimédia poskytujice nové moznosti, ako sprostredkovat vizualne
prvky tanca cez slovo a zvuk), zintenzivnenie medzinarodnej spolupréce (profito-
vanie zo zdielania osved¢enych postupov a prikladov dobrej praxe medzi krajinami
ainstiticiami) ¢irozsirovanie inkluzivnych postupov a pristupov aj na iné umelecké
formy tak, aby skusenosti ziskané v balete bolo mozné aplikovat napriklad v opere,
dramatickom divadle ¢i dalsich formach vizualneho umenia.

Napriek dosiahnutym vysledkom a uznaniu predstavuje spristupnovanie baletu
a iného pohybového umenia rozsiahle referencné pole pre dalSie skimanie a expe-
rimentovanie. Zasadné poznatky ziskané v tomto vyskume mézu byt zakladom pre
budtce vyskumné aktivity nielen teatrolégov, umelcov ¢i Specialnych pedagdgov,
ale aj dalsich odbornikov, ako st psycholégovia, digitalni inzinieri ¢i odbornici za-
oberajuci sa umelou inteligenciou.

Prispevok vznikol v ramci doktorandského Sttidia na Pedagogickej fakulte Univer-
zity Komenského, skolitelka Jana Lopdchovd, a UDFV CVU SAV, v. v. i, $kolitelka Elena
Knopova.

15  Pozri https://www.balletforblind.com.
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