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Starorodicovstvo z evolucnej perspektivy
Grandparenthood from the Evolutionary Perspective
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Humans belong to the few species in which females and males live for a relatively
long time after the end of their reproductive period. In this paper, I present theoreti-
cal concepts explaining the relatively long post-reproductive life span of humans and
the menopause: the grandmother hypothesis and the diet, intelligence and longevity
model (also known as the embodied capital model). The grandmother hypothesis,
offering an evolutionary explanation of the menopause, shows that throughout most
of the human history, childrearing has been a cooperative endeavour. In all societies
across the world, mothers, fathers, grandparents, and other family members coope-
rate in networks consisting of kins and non-kins in order to assist with childrearing.
The paper also argues how ethnographic research can contribute to the testing of
evolutionary theories of grandparenthood in contemporary societies.
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UvoD

Starorodicovstvo, menopauza a postreprodukény zivot st fenomény skiimané réznymi
vednymi disciplinami. V evolu¢nych vedach, rovnako ako v slovenskej etnoldgii, je im ve-
novand systematicka pozornost (napr. Chorvat, 2002; Darulovd, Kostialova, 2004; Feglova,
2002, 2004; Parikova, 2007; Volanska, 2016; Botikova, 2018). Cielom prispevku je (1)
priblizit vybrané evolu¢né tedrie a hypotézy vysvetlujuce evoliciu starorodi¢ovstva, me-
nopauzy, kooperativnej starostlivosti a vychovy potomkov, a taktiez (2) ilustrovat, ako
moze etnograficky vyskum v sti¢asnosti prispiet k testovaniu hypotéz evolu¢nych koncepcii.

Vo vsetkych udskych populaciach, bez ohladu na environmentélne, socialne a eko-
nomické podmienky, je priemerny vek Zien dlhsi ako reprodukéné obdobie. Naopak,

vy

u inych zivoc¢isnych druhov je dlhy postreprodukény zivotny interval zriedkavy (vy-
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nimku v tomto zmysle predstavuji niektoré druhy velryb ¢i hmyzu). Podla zakladnych
principov evolu¢nej tedrie je mozné predpokladat existenciu a pretrvavanie menopau-
zy a dlhého postreprodukéného zivota len vtedy, ak je to vyhodné pre prenos génov do
dal$ich generacii (Aimé, André, Raymond, 2017: 1-2).

Na rozdiel od inych primatov (aj vicsiny cicavcov) priemerna dlzka zivota zeny za-
hfna pomerne dlhé obdobie Zivota po menopauze. Menopauzu mozeme charakterizo-
vat ako prerusenie mesa¢ného menstrua¢ného cyklu a absenciu ovulacie u dospelych
Zien, trvajuce dlhsie ako jeden rok (Bogin, Bragg, Kuzawa, 2014: 375-376). Repro-
dukéna senescencia (ukonéenie schopnosti priamej reprodukcie - teda tehotenstva
a plodenia potomkov) sa vyskytuje podstatne skor ako somatické starnutie. Priemerny
vek, ked dochadza u zien k menopauze, je 44 - 55 rokov. K menopauze v$ak moze dojst
aj v skorsom veku, ak st zeny vystavené nepriaznivym podmienkam v oblasti vyzivy,
vysokej pracovnej zatazi ¢i ¢astym chorobam a infekcidm.

Ak ¢lovek (¢i uz muz alebo Zena) dosiahne vek 45 rokov, je pravdepodobné, ze bude
zit eSte dalsich priblizne dvadsat rokov. Vyskumy ukazuju, Ze dlhy postreprodukény zi-
vot nie je désledkom industrializacie, modernizacie, zlep$enia vyzivy, hygieny ¢i po-
kroku v medicine. Paleodemografické vyskumy a terénne vyskumy vykonané v kme-
novych spolo¢nostiach (napr. Hadza, Ache, Efe, IKung - viac nizsie) podporuju tieto
tvrdenia. Treba vSak dodat, Ze v modernych industridlnych spolo¢nostiach je vek,
v ktorom zeny prezivaju menopauzu, v priemere vys$si ako v tradi¢nych lovecko-zbe-
ra¢skych spolo¢nostiach. Menopauzou sa v$ak kon¢ilen priama reprodukcia (plodenie
deti) a nie nepriama reprodukcia (pomoc s vychovou, zaobstaravanim a vyzivou pri-
buznych), kedZe ludia sa vyznacuju dlhou postreprodukénou fazou Zivota (Lachmann,
2011: 375). Je dolezité dodat, Ze u muzov ¢asto dochddza k definitivnemu ukonceniu
priamej reprodukcie vo veku zodpovedajucom obdobiu menopauzy u Zien (napr. Aimé,
André, Raymond, 2017; Lachmann, 2011). V pripade muzov v$ak zohravaju tlohu skor
kulturne a socidlne obmedzenia, nie biologické obmedzenia reprodukcie, kedze muz je
potencialne schopny priamej reprodukcie az do smrti.

Priebeh Zivota u [udi je charakterizovany dlhym obdobim detstva, po ktorom nasle-
duje rychla reprodukénd faza a po nej opiat pomerne dlhd postreprodukéna faza (mini-
malne v pripade zien).! Vo v§eobecnosti mdzeme rozdelit hypotézy vztahujtce sa k me-
nopauze a dlhej postreprodukenej faze Zivota na neadaptivne a adaptivne. Hypotézy
neadaptivne, alebo aj vedlajsieho produktu, st zalozené na predpoklade, Ze v nasej mi-
nulosti Zeny nezili dostato¢ne dlho na to, aby zazili po menopauze dlha postrepro-
duk¢nt fazu Zivota. Dlha postreprodukénd faza Zivota z tejto perspektivy teda nie je ni-
¢im inym ako vedlaj$im produktom predlZenia Zivota, a preto je neddvnym javom.
Badatelia ich povazuju za epifenomény,? pri¢om argumentuja, Ze aj pre viacero druhov

1 Zaujem o objasnenie ich vyvoja nie je zélezitostou poslednych desatro¢i. Mé svoj pociatok v dielach
klasikov evolu¢nej bioldgie. Uz Williams (1957) a Hamilton (1966) uvazovali nad myslienkou, ze me-
nopauza je produktom prirodzeného a pribuzenského vyberu, kedze poskytuje vyhodu starsim Zenam,
ktoré investuju do svojich vnucat na ukor priamej reprodukcie. Ich koncepcidm nie je v mojom texte
venovana systematickd pozornost z dvoch dovodov. Po prvé, takato analyza by nas zaviedla ,,prili§
hlboko“ do dejin evolucnej teérie a po druhé, ich myslienky, ktoré su doposial relevantné, sa odrazaju
v najnovsich teoretickych pristupoch.

2 Epifenomén je mozné charakterizovat ako sekundarny fenomén, ktory sprevadza iny fenomén a je nim
spdsobeny, ¢i je jeho dosledkom (Epiphenomenon, n.d., in: Merriam Webster, ziskané 15. aprila 2019,
z https://www.merriam-webster.com/dictionary/epiphenomenon) alebo aj ako jeho vedlajsi Gi¢inok ¢i
vedlaj$i produkt (Epiphenomenon, n.d., in: English Oxford Living Dictionaries, ziskané 15. aprila 2019,
z https://en.oxforddictionaries.com/definition/epiphenomenon).
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zivolichov Zijucich v zajati, vratane $impanzov, je dlhy postreprodukény zivot dosled-
kom odstranenia, ¢i utlmenia pdsobenia externych faktorov zvy$ujucich umrtnost
(blizsie Croft, Brent, Franks, Cant, 2015; Field, Bonsall 2017; Madrigal, Meléndez-
-Obando, 2008; Lachmann, 2011; Marlowe, 2000; Herndon, 2010). Na druhej strane,
podla adaptivnych hypotéz menopauza poskytuje vyhody z hladiska reprodukcie.

V evoluénych vedach prevazuje adaptivny pristup. Avsak aj v rdmci neho existuje via-
cero roznych teorii. Mézeme spomentt napriklad hypotézu ,,starych mam“ (Blurton Jo-
nes, 2006; Blurton Jones, Hawkes, O’Connell, 2005a, 2005b; Hawkes, O’Connell, Blurton
Jones, 1989; Hawkes, O’Connell, Blurton Jones, Alvarez, Charnov, 1998; O’Connell, Haw-
kes, Blurton Jones, 1999) ¢i hypotézu stravy, inteligencie a dlhovekosti, hypotézu tazko
ziskatelnych potravin a stelesneného kapitalu (Kaplan, Hill, Hurtado, 1990; Kaplan, 1994;
Kaplan, Hill, Lancaster, Hurtado, 2000; Kaplan, Hill, Hurtado, Lancaster, 2001).

KOOPERATIVNA VYCHOVA POTOMKOV

Na rozdiel od mladat nasich najblizsich pribuznych (Simpanzy, gorily a orangutany) st
ludské deti dlhu dobu zavislé od svojich rodi¢ov. Navyse, ak vezmeme do uvahy relativ-
ne kratke medzipdérodné intervaly u Iudi, priblizne tri roky v spolo¢nostiach s priro-
dzenou plodnostou, zistime, ze vychova potomkov by bola pre samotnu matku nemoz-
na, pretoze vyzaduje prili§ vela energie. V si¢asnosti sa viaceri antropolégovia zhoduju
v tom, Ze Zeny s schopné rodit nesamostatnych a zavislych potomkov v pomerne krat-
kom ¢asovom slede za sebou, pretoze pri ich vychove a zaopatreni dostavaju pomoc od
ostatnych ¢lenov rodiny (Hawkes, O’Connell, Blurton Jones, Alvarez, Charnov, 1998;
Knight, 2008; Knight, Power 2005; Mace, 2014; Sear, Lawson, Kaplan, Shenk, 2016).
Prezitie deti a ich dospievanie zavisi nielen od matky a otca, ale aj od $irsej, ¢i uzsej sku-
piny pribuznych, v pripade [udi aj nepribuznych. Da sa teda povedat, ze ¢lovek je ko-
operativne sa rozmnozujuci druh. To znamena, ze pri vychove a zabezpecovani potom-
kov je zavisly aj na inych osobach - inych ako matka a otec.

Existuje mnozstvo definicii kooperativneho spésobu rozmnozovania. Za vystiznu
povazujem definiciu, ktord predlozili Kramer a Otarola-Castillo (2015) - ti chapu kon-
cept kooperativneho rozmnozovania (starostlivosti a vychovy potomkov) v jeho najsir-
$om slova zmysle ako reprodukény systém, ked ¢lenovia pribuzenskej alebo socidlnej
skupiny, ¢o nie st rodi¢mi, pomahaju s vychovou a zabezpeéovanim potomkov alebo
ich matiek (Kramer, Otarola-Castillo, 2015: 16). Tymto osobam sa ¢asto hovori spolu-
rodicia (v anglosaskej literattre oznacovani ako alloparents). Mozu nimi byt stirodenci,
tety a ujovia, stari rodicia, ako aj dal$i pribuzni ¢i nepribuzni (Strassmann, Garrard,
2011: 10894). V kooperativnom systéme rozmnozovania sa niektoré osoby mozu vzdat
priamej reprodukcie s ciefom pomoct inym osobdm (najcastejsie genetickym pribuz-
nym) v priamej reprodukcii (Mace, 2014: 1081-1082; Hrdy, 1999, 2009).?

3 Kramer a Otdrola-Castillo (2015) vSak upozornuju, ze podobny sposob rozmnoZzovania a vychovy po-
tomkov nie je charakteristicky len pre ludi. Spomedzi mnohych Zivoc¢ichov ho nachdadzame napriklad
u niektorych primatov a hmyzu. U ludi sa v§ak vyvinul do $pecifickych poddb. Va¢sina badatelov datuje
kooperativny sposob rozmnozovania do obdobia, v ktorom zil predok anatomicky moderného ¢loveka
Homo erectus (cca 1,8 mil. rokov p.n.l.) (Kramer, Otarola-Castillo, 2015: 16).
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HYPOTEZA STARYCH MAM

Viacero badatelov sa snazi zodpovedat otazku, preco dochddza u Zien k relativne sko-
rému a nezvratitelnému ukonceniu priamej reprodukcie, po ktorom nasleduje obdobie
charakterizované relativne dlhou postreprodukénou dizkou Zivota — teda obdobie, v kto-
rom uz zena nie je z biologického hladiska schopna priamej reprodukcie (Hawkes,
O’Connell, Blurton Jones, 2003: 209). Hypotéza starych mam sa zameriava na tlohu
starych rodi¢ov, najmé starych mam v materskej linii, ako spolurodi¢ov a na ich vy-
znam v evolu¢nom procese.

Evolu¢na antropologicka a jedna z hlavnych zastancov hypotézy starych mam, Kris-
ten Hawkesov4, tvrdi, Ze pre ludsky druh je $pecificka relativne dlha dlzka zivota nasle-
dujtica po menopauze (postreprodukéné obdobie Zivota Zien) a nie menopauza ako ta-
ka. Podla Hawkesovej sa starorodi¢ovstvo vyvinulo spolo¢ne s ludskou dlhovekostou,
pretoze stari rodicia, a obzvlast staré mamy po materskej linii, zastavali dolezitu ulohu
ako pomocnici, a to nielen pri vychove a zabezpecovani svojich dcér a ich deti (Haw-
kes, O’Connell, Blurton Jones,1989; Hawkes, O’Connell, Blurton Jones, Alvarez, Char-
nov, 1998; Hawkes, Paine, 2006).

Ako hovori Hawkesovd, rozdiel medzi fudmi a inymi ludoopmi spociva v nizkej
umrtnosti dospelych Zien a muzov po ukonéeni priamej reprodukcie. V pripade Zien to
znamena relativne dlhy Zivot aj po menopauze, pricom opit treba zdoraznit, ze tato
charakteristika nie je obmedzend na populacie, v ktorych umrtnost klesd a priemerna
dl7ka zivota stiipa v dosledku pokroku v medicine. Vekova §trukttra v populaciach lov-
cov a zberacov, ktori nemaju pristup k modernej medicine, rovnako vykazuje vyrazne
nizku tmrtnost dospelych v porovnani s inymi ludoopmi (Hawkes, O’Connell, Blurton
Jones, Alvarez, Charnov,1998: 1336).

Kedy a za akych podmienok sa menopauza vyvinula? V sti¢asnosti sa zd4, Ze menopauza
sa objavuje v nasej evolu¢nej linii najskor pred 1,8 miliénom rokov, v ¢ase, ked zil pred-
chodca anatomicky moderného ¢loveka Homo erectus. Samice ranych hominidov rozsirili
svoje stratégie obzivy v dosledku klimatickych zmien v obdobi pleistocénu, ked do stravy
pridali vyzivné hluzy, ktoré vsak museli vykopat z hibky vyprahnutej zeme. Za takychto
podmienok starsie zeny, ktorych plodnost klesala, mohli zvys$it svoju nepriamu zdatnost
tym, Ze pomahali svojim potomkom v reprodukénom veku (primarne dcéram) zabezpe-
¢ovat dostato¢né mnozstvo stravy pre potomkov a asistovali pri ich vychove a ochrane.
Postreproduktivna dlhovekost sa vyvinula, pretoze tieto Zeny pomahali svojim dcéram,
ktoré mali vy$siu plodnost nez tie, ktorym neposkytovali pomoc ich matky v postrepro-
dukénom veku. V désledku toho sa vek odstavenia od dojcenia znizil a nasledne sa me-
dzipdrodné intervaly stali krat$imi. Hypotéza starych mam tak vysvetluje nielen evoltciu
menopauzy a dlhého postreprodukéného zivota, ale aj vyvoj vysokej miery pérodnosti
anizkeho veku pri odstaveni od doj¢enia.Hawkesova hypotézu starych mam usivztaznuje
s klimatickymi zmenami v pleistocéne (Hawkes, Blurton Jones, 2005; Knight, Power, 2005:
87-88; Madrigal, Meléndez-Obando, 2008: 224; Voland, Beise, 2002: 435-436). Kladie
déraz na vztah matky s jej dcérou a ich vzajomnu spoluprécu pri vychove potomkov. Po-
ukazuje na vyznam tohto vztahu v evolu¢nej linii vedicej k anatomicky modernému ¢lo-
veku a narusa, ako uvidime nizsie, ,,tradi¢né predstavy® vztahujuice sa k evolucii ¢loveka,
pritomné ako v odbornom, tak i v laickom diskurze (O’Connel, Hawkes, Blurton Jones,
1992; Hawkes, O’Connell, Blurton Jones, 1989, 1997; Knight, 1995).

Logicku koherentnost a prijatelnost hypotézy starych mam podporuje viacero pra-
menov. Prvym druhom takychto pramenov st historické zdznamy o predindustril-
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nych zapadnych spolo¢nostiach. Druhym st paleodemografické, paleontologické a pa-
leoantropologické vyskumy. Za treti mézeme povazovat najnovsie vyskumy v oblasti
molekuldrnej biolégie. Stvrty pochddza z pozorovani a vyskumov (etnografickych
a demografickych), realizovanych v su¢asnych spolo¢nostiach lovcov a zberacov (bliz-
$ie Blurton Jones, Hawkes, O’Connell, 1999, 2005a, 2005b; Blurton Jones, 2006; Hew-
lett, Lamb, 2005; Hrdy, 1999, 2009; Knight, 1995, 2016). V kontexte predlozeného textu
budem venovat pozornost najméd dokazom ziskanym z etnografickych a demografic-
kych vyskumov st¢asnych spolo¢nosti lovcov a zberacov.

Hypotéza starych mam je zalozena najma na etnografickych vyskumoch v spoloc¢-
nosti kmena lovcov a zberac¢ov Hadza — Hadzabe. Hadzovia ziju v severnej Tanzanii vo
vychodnej Afrike v prostredi suchych africkych trépov juzne od rovnika, v blizkosti vy-
chodoafrickej rovnikovej prepadliny (Hawkes, Blurton Jones, 2005: 127-133; Hawkes,
O’Connell, Blurton Jones, 1997; Hawkes, O’Connell, Blurton Jones, Alvarez, Charnov,
1998; O’Connell, Hawkes, Blurton Jones, 1999). Prostredie savany, kde ziju, sa podoba
tomu, v ktorom sa vyvijali nasi predkovia. Spdsob Zivota su¢asnych Hadzov poskytuje
mozné odpovede pre vysvetlenie vyvoja nasej dlhovekosti, postreprodukéného Zivota
a menopauzy. Tento kmen lovcov a zberadov sa Zivi lovom velkych zvierat a zberom
hluzovitych rastlin, tzv. ekwa, rastcich niekolko metrov pod povrchom vyprahnutej
zeme. Ich vykopanie si vyzaduje nielen zna¢nu fyzicka silu, ale aj zru¢nosti a vedomos-
ti. Deti ich nedokazu vykopat samy. Zeny, u ktorych doslo k menopauze, pripadne
ukoncili obdobie priamej reprodukcie, ich v$ak dokazu efektivne zberat. Tymto sp6so-
bom prispievaja k zlepSeniu vyzivy svojich vnucat.

Aj napriek faktu, ze nukledrna rodina predstavuje u Hadzov dominantnt formu
usporiadania pribuzenskych vztahov, via¢$inu mésa z ulovenych zvierat muzi nedavaju
svojim rodindm - podstatna Cast byva redistribuovana medzi ostatnych ¢lenov kmena
(Knight, Power, 2005: 87-88). Z toho vyplyva, Ze ak by sa matky s detmi spoliehali na
zisky muzov ako na hlavny zdroj potravy, trpeli by ¢asto jej nedostatkom. To by malo
zavazné dosledky nielen z hladiska reprodukcie. Odstavené deti st z nutri¢ného hladis-
ka zvycajne zavislé najmi od efektivity zberu potravin svojich matiek. Ale ked ich mat-
ky maji novorodenca, nutri¢na starostlivost o mladistvych zavisi viac od usilia matiek
ich matiek, teda starych mam (Hawkes, O’Connell, Blurton Jones, 1989; Hawkes, O’Con-
nell, Blurton Jones, 1997). Star$ie Zeny pomdhaji ziskavat potravu pre svoje vnuicata,
ktoré boli odstavené od dojcenia, ¢im nasledne umoznuja svojim dcéram znova ote-
hotniet. Tym padom dochadza k skracovaniu medzipérodnych intervalov.

Zeny sa prestdvaju rozmnozovat priblizne vo veku $tyridsat rokov, ale zostévaja ak-
tivne a prezitiaschopné, dokonca aj bez pristupu k modernej medicine, v priemere dal-
$ich dvadsat rokov (Hill, Hurtado, 1996; Blurton Jones, Hawkes, O‘Connell, 1999). Ide
o pomerne jednotny vzor v ramci fudskych spolo¢nosti. Rozsiahla postreprodukéna
dl7ka Zivota teda nie je dosledkom pokroku v medicine, zlepSenia vyzivy a hygieny.
Ukoncenie priamej reprodukcie, ku ktorému dochadza priblizne dvadsat rokov pred
koncom ocakavanej dlzky zivota, sa javi ako konstantny znak ludskej biologie. Vysku-
my v spolo¢nostiach lovcov a zbera¢ov naznacuju, ze muzi mézu ¢asto podstupit ukon-
Cenie priamej reprodukcie v ¢ase, ked ich partnerky dosiahnu menopauzu (Aimé, An-
dré, Raymond, 2017: 2; Lachmann, 2011: 375). V pripade muzov zohravaja ulohu skor
kultarne a socidlne obmedzenia, nie biologické obmedzenia. V pripade Zien moze tak-
tiez za istych okolnosti dojst k tzv. ,socialnej menopauze® Napriklad ovdovenie, aj v re-
lativne mladom veku, moze v niektorych spolo¢nostiach znamenat pre Zenu ukoncéenie
priamej reprodukcie, pricom nemusi ist len o docasny, ale o trvaly stav.
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Delba préace v spolo¢nostiach lovcov a zberacov je obvykle zaloZend na nasledujicom
modeli: muzi lovia pre celu skupinu, zatial ¢o Zeny sa venuju zberu a lovu malych Zivo-
¢ichov a hmyzu. Viacero badatelov si kladlo otazku, kolko potravy (prepocitané na ki-
lokaldrie) sa ziskava — v priemere — lovom a zberom. Na zaklade minuciéznych vyskumov
dospeli k zaverom, ze pocet kalorii ziskanych z jedla pochddzajuceho zo zberu ¢asto pre-
vy$uje pocet kalorii ziskanych z potravy pochadzajucej z lovu. Méso zo zvierat ulovenych
muzmi je navySe ¢asto zdielané s celou skupinou (kmenom) a nielen s najblizsou nu-
klearnou rodinou. Podobné vysledky viedli u niektorych badatelov k ivahdm, ze Zeny
nie st natolko zavislé od muzov pri vychove deti, ako sa pdvodne predpokladalo (napr.
Apostolou, Shialos, 2017; Blurton Jones, Hawkes, O’Connell, 1999; Hawkes, O’Connell,
Blurton Jones, 1989).

Ako bolo spominané v tvode, o adaptivnych vyhodach a evolu¢nych procesoch,
ktoré viedli k evolticii menopauzy a predlzeniu dizky Zivota pocas evolticie ¢loveka, sa
vedu rozsiahle diskusie. Jednym konkrétnym bodom kontroverzie je otazka, ¢i ide pre-
dovsetkym o fenomén primarne riadeny muzmi alebo Zenami, teda fenomén priméarne
pohéanany ¢innostou muzov (predovsetkym lovom a zberom vykonavanych muzmi)
alebo Zien (predovsetkym zberom vykonavanym Zzenami). Hypotéza starych mam opat
rozpruadila debatu o priorite matrilineality a matrilokality ako dominantného usporia-
dania pribuzenskych systémov pocas evolucie fudského druhu (Knight, Power, 2005:
81). Kritici hypotézy starych mam tvrdia, ze model predpoklada Zensku filopatriu
v opozicii k muzskej filopatrii, ktora je v priebehu evolucie ludského druhu stale vni-
mana ako prevazujuci stav (pozri Marlowe, 2000). Tato otazka je v antropologickom
diskurze pritomnd uz od 19. storocia. Myslienka o prvotnosti matrilineality z konca
19. a zaciatku 20. storo¢ia bola postupne nahradena predpokladom o prvotnosti muz-
skej filopatrie spajanej s evoluénymi modelmi ,,muz lovec v druhej polovici 20. storo-
¢ia (napr. Washburn, Lancaster, 1968; pre kritiku pozri Slocum, 1975; Knight, 1995).
Podla niektorych autorov v$ak vyskumy zamerané na hypotézu starych mam opét po-
sunuli do popredia vedeckého zdujmu myslienku, Ze prvotné pribuzenské systémy
mohli byt zaloZené na principoch matrilineality ¢i matrilokality (napr. Knight, 1995;
Knight, Power, 2005; Power, Opie, 2008).

HYPOTEZA O ISTOTE OTCOVSTVA - MATER SEMPER CERTA
EST, PATER SEMPER INCERTUS EST*

Z akého dovodu je v hypotéze starych mam kladeny doraz na investicie matrilinedr-
nych pribuznych, konkrétne matkinej matky vo vychove potomkov? Dévod spociva
v rozdieloch v reprodukénych stratégiach muzov a zien. Pre Zeny st nevyhnutné vyso-
ké stupne rodic¢ovskej investicie. Pre muzov rodicovsku investiciu modze potencialne
predstavovat len akt oplodnenia. Ako muzi starnt, mozu stale zvySovat svoju priamu
zdatnost, ale reproduként schopnost Zien je obmedzend menopauzou. Z genetického
hladiska si Zena nikdy nemoze byt stopercentna istd, ze synove deti s skuto¢ne jeho
detmi, teda Ze je ich biologickym otcom. Zato v pripade dcéry sa pochybnosti stracaja.
Pre staré matky by prednostna investicia do synovych potomkov nebola evolu¢ne sta-
bilnou stratégiou. Evolu¢ne stabilnu stratégiu by predstavovala investicia do dcér a ich
potomkov. Hypotéza starych mam taktiez predpoveda, Ze staré mamy budu v porovna-

4 ,Matka je vzdy ist4, otec je vzdy neisty.“
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ni so starymi otcami vykonavat vacsie starorodi¢ovské investicie (Schwarz, Pashos, Eu-
ler, 2016: 1183; Strassmann, Garrard, 2011: 202-203; Knight, 2008: 80-81).°

Medzi starymi rodi¢mi z matkinej a otcovej strany, rovnako ako medzi rodi¢mi sa-
motnymi, je miera istoty materstva a otcovstva rozna. Pre Iudi je charakteristické vna-
torné oplodnenie a nasledné devidtmesacné tehotenstvo. Z tohto dovodu si moézu byt
len matky (pred vznikom testov otcovstva) stopercentne isté o svojej biologickej pri-
buznosti s dietatom, ale nie otcovia. Rovnaka logika sa vztahuje aj na starych rodicov.
Stari rodic¢ia z matkinej strany by si mali byt viac isti svojou pribuznostou s vntucatami
ako stari rodicia otcov (Schwarz, Pashos, Euler, 2016: 1183; Strassmann, Garrard, 2011:
202-203; Knight, 2008: 80-81).

Podla tejto logiky by teda spomedzi starych rodi¢ov mala mat najvyssiu istotu o ge-
netickej spriaznenosti so svojimi vnuc¢atami matkina matka. Vie, Ze je biologickou mat-
kou svojej dcéry a ta zase biologickou matkou svojho dietata. Najmensiu istotu ma
otcov otec. Ten si totiz nemdze byt isty, Ze je otcom svojho syna, ako ani tym, Ze jeho
syn je biologickym otcom svojho dietata. Otec matky dietata a matka otca dietata sa po-
tom nachddzaju v pomyselnom strede. Teda najvicsie investicie by mala vykondavat
matkina matka, potom matkin otec a otcova matka a nakoniec otcov otec. Strassmann
a Garrard (2011) v$ak upozornili na dolezity a ¢asto opominany bod. Neistota otcov-
stva sa v pripade matkinho otca vztahuje na potencidlnu sexualnu neveru jeho partner-
ky, zatial ¢o v pripade otcovej matky je to neistota genetickej spriaznenosti s vnukom
sposobena potencidlnou neverou jej nevesty, teda Zeny jej syna (Strassmann, Garrard,
2011:202-203).

Vadsina vyskumov vSak naznacuje, ze hypotéza o istote otcovstva nie je sama o sebe
dostacujucou pre vysvetlenie rozdielov v investiciach zo strany réznych typov starych
rodic¢ov (napr. Pashos, 2000; Strassmann, Garrard, 2011; Schwarz, Pashos, Euler, 2016:
1183-1184). V neposlednom a mozno najddlezitejSom ohlade zohravaju vyznamnd
rolu kulturne a socidlne pravidld a normy (vratane zakonov) vztahujtce sa na charakter
pribuzenskych vztahov a usidlenie novomanzelov po sobasi. Tie taktieZ ovplyviuju is-
totu otcovstva, kedZe zvy$uju mieru kontroly nad sexudlnym spravanim sa, nielen zo
strany pribuznych, ale aj Sir$ej socialnej skupiny.

MODEL DVOCH POHLAVI

Oponenti hypotézy starych mam ¢asto upozornujud, ze muzi v nej akoby vystupovali
v pozadi. Ako uz bolo spomenuté, metaforicka otazka , ktoré pohlavie je hlavnym moto-
rom ludskej evoliicie“ ma v antropoldgii dlhé korene. Evolu¢ni antropologovia Chris
Knight, Camilla Powerova a Kit Opie predlozili hypotézu, ktora pracuje s tzv. modelom
dvoch pohlavi (two sex model). Tato hypotéza definuje tlohu a Cerpa in$piraciu najma
z prace K. Hawkesove;j.

Ako bolo uz spomenuté, va¢sinu méasa z ulovenych zvierat u Hadzov muzi nezdielaju
s najbliz§ou rodinou. Méso byva redistribuované medzi ostatnych ¢lenov kmena (Haw-
kes, O’Connell, Blurton Jones, 1989, 1999; Knight, Power, 2005: 87-88). Podla Knighta

5 V tomto zmysle starorodi¢ovské (grandparental investment), rodi¢ovské (parental investment) ¢i pribu-
zenské investicie (kin investment) oznacuju rozli¢né typy starostlivosti (starostlivost a strazenie vnucat,
travenie ¢asu s nimi) a investicii, ktoré nemaji podobu len hmotného/hmatatelného majetku, ale aj for-
mu vedomosti, prenosu prestize ¢i socidlneho statusu a postavenia. V tomto pripade ide najcastejsie
o prenos z rodi¢ov, starych rodi¢ov a dal$ich pribuznych na deti a mladistvych, adolescentov.
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a Powerovej muzi ,,nevymienaju“ poskytovanie potravy za monogamny vztah muz-ze-
na a istotu otcovstva. Méso z ulovenych zvierat sa redistribuuje v ramci celého kmena
- teda nevymiena sa len s partnerkou (Knight, Power, 2005: 87-88).

Akym sposobom zapajaju muzov do svojho modelu? A akym sposobom sa vyrovna-
vaju s otazkou encefalizacie, zvySujlcej sa inteligencie a rastu kognitivnych schopnosti
pocas evolucie [udského druhu? Len zopakujme, Ze hypotéza starych mam priamo spa-
ja nastup ludskej zivotnej historie s vyvojom H. erectus. Autori poukazuju na klimatic-
ké zmeny v obdobi pleistocénu, ktoré viedli u zien k novym stratégidm zberu potravy.
V ich modeli sa potravinové stratégie ,,starych matiek® v matrilinedrnej linii a muzov,
otcov deti ako , kooperativnych zberatelov mésa - prilezitostnych lovcov®, vzajomne
podporuju. Potravinové zisky z lovu sa vyznacuju nestalostou a preto je potrebné — pre
sucasnych Hadzov i pocas evolucie fudského druhu -, aby pri ziskavani potravy docha-
dzalo k spolupraci. Ich tedria ma dosledky aj pre preferencie pri vybere partnerky zo
strany muzov. Podla nich muzi uprednostiovali Zeny, ktoré mali podporu star$ich pri-
buznych (Knight, Power, 2005: 91-93). V nedavnej dobe upozornili na dosledky staro-
rodicovstva na reprodukené stratégie a preferencie pri vybere partnerov aj James E.
Coxworth, Peter S. Kim, John S. McQueen a Kristen Hawkesova (Coxworth, Kim,
McQueen, Hawkes, 2015: 11806). Takyto pristup prindsa komplexnejsi argument pre
evoluciu starorodi¢ovstva a postreprodukénej faze zivota.

Podla Schwarza, Pashosa a Eulera (2016) je hypotéza starych mam v sic¢asnosti naj-
vplyvnejsou tedriou, ktora vysvetluje dlhovekost Zien po menopauze. Ini autori vsak tvrdia,
ze uloha starych mam ako pomocnikov pri vychove deti je precefiovana (napr. Hill, Hur-
tado, 2009; pre Sirsiu diskusiu o problematike Voland, Chasiotis, Schiefenhével, 2005).
V nasledujucom vyklade sa budem venovat odlisnym hypotézam, vysvetlujucim povod
starorodi¢ovstva, fudskej dlhovekosti a menopauzy. Je potrebné dodat, Ze tieto modely
nie st v priamom protiklade a navzdjom sa nevylucuju. V sti¢asnosti, ako uvidime nizsie,
nastava trend k spajaniu jednotlivych hypotéz do komplexnych teoretickych pristupov.

STRAVA, DLHOVEKOST A INTELIGENCIA

Podla Kaplanovho modelu (1997) sa zivot zacal predlZovat predovsetkym v dosledku
zvysujucej sa produktivity muzskych potravinovych stratégii, najmé lovu. V spolo¢-
nostiach lovcov a zberacov nasich predkov boli lov a zber potravy aktivitami zvysu-
jucimi zdatnost. To znamena, ako hovoria Apostolou a Shialos, ze v tychto spoloc¢-
nostiach zdatnost muzov (t. j prezitie a reproduk¢ny uspech) zévisela od loveckych
schopnosti a zdatnost Zien od zberaéskych schopnosti (Apostolou, Shialos 2017: 9-10).
Toto je vSak prili$ zjednodus$ujici pohlad, kedze vieme, Ze reprodukény uspech a zdat-
nost je mozné zvysit aj poskytnutim potravy pribuznym a ostatnym ¢lenom skupiny.
Tento fakt si, samozrejme, uvedomuje aj Kaplan, a preto vyznamna tulohu v ich modeli
zohrava muzska rodi¢ovska investicia spdjajica sa so zruénymi star§imi muzmi, ktorf
poskytuju tazko dostupné zdroje mladistvym osobam (svojim potomkom). Podla nich
star$i muzi produkuji viac potravin, nez konzumuju. Prebytok moéze byt pretaveny do
reprodukcie, a preto sa budu $irit ,,gény pre dlhovekost muzov® Za takychto podmie-
nok sa v procese evolticie mohol predlZit zivot Zien po menopauze vdaka vyhodam po-

6 V texte nevenujem pozornost politickym presahom teérie starych mém, na ktoré upozorniuju Knight
a ini badatelia (napr. Knight, 1995, 2016; Knight, Power 2005; Power, Opie, 2008).
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kracujucej asistencie poskytovanej pribuznym. V tomto modeli je prediZenie Zivota
vnimané aj ako fenomén riadeny muzmi (Kaplan, 1997; Kaplan, Hill, Lancaster, Hurta-
do, 2000; Kaplan, Hill, Hurtado, Lancaster, 2001; Voland, Beise, 2002: 435).

Kaplan, Hill, Lancaster a Hurtado (2000) tvrdia, Ze nutri¢ny posun smerom ku kva-
litnym, tazko ziskatelnym potravindm si vyzadoval zvys$enie zru¢nosti a vedomosti po-
trebnych na ich ziskavanie. Z tohto doévodu sa ich model oznacuje ako hypotéza stravy,
inteligencie a dlhovekosti (diet, intelligence and longevity) alebo aj ako model stelesne-
ného kapitalu (embodied capital model). Jednotlivci sa podla nich stavaju produktivny-
mi v zmysle ziskavania potravy az v neskor§om veku a potrebuju dlhsie obdobie, aby sa
naucili zru¢nosti potrebné na jej ziskavanie. To nasledne povedie ku koevolucii inteli-
gencie s dlh$im vekom (Kaplan, Hill, Lancaster, Hurtado, 2000: 173-174).

V aktualizovanej verzii modelu Kaplan a kolegovia spajaji viaceré prvky hypotézy sta-
rych mam so svojim modelom. Délezitou zmenou je, Ze Kaplan, Gurven, Winking, Hooper
a Stieglitz (2010) prezentuju model dvoch pohlavi (two sex model), podobne ako Knight
vyssie, ktory stavia do centra ucenie a nadobuidanie zru¢nosti ako dolezité prvky nielen
v evolucii dlhého postreproduktivneho Zivota, ale aj menopauzy u ludi. Podla tejto tedrie
uloha vedomosti, nadobtidania a ziskavanie zru¢nosti, transfery a distribucie zdrojov boli
dolezité v procese evolucie ¢loveka a menopauzy. Kaplanov model $pecifikuje tlohy muzov
a zien v tomto procese a nenechava jednych alebo druhych takpovediac v tzadi.

Prostredie, v ktorom lov a zber vyzadoval vysoku uroven zruénosti a znalosti, znevy-
hodnuje priamu reprodukciu v neskorsom veku a naopak zvyhodnuje skor produkciu
zdrojov a ich nasledné zdielanie s pribuznymi. Menopauza a pokles plodnosti s vekom,
ktory jej predchadza, su Tudské vlastnosti zachované prirodzenym vyberom, pretoze
zeny zanechali v priemere viacej potomkov, ak sa prestali priamo rozmnozovat a inves-
tovali do existujicich potomkov a vnucat. Va¢sina muzov ukoncuje priamu reproduk-
ciu v rovnakom case ako ich partnerky a taktieZ sa nésledne zameriavaji na podporu
svojich deti a vnucat (Kaplan, Gurven, Winking, Hooper, Stieglitz, 2010: 31; Lancaster,
Kaplan, 2010; Kaplan, Gurven, Winking, 2009).”

Zakladnym predpokladom teda je, Ze zru¢nosti a vedomosti sa akumuluju pocas ce-
1ého Zivota, ale telesnd kondicia, od fyzickej sily az k sile imunitného systému, v urci-
tom veku zac¢ne klesat. Vysledkom je, ze fudska ekonomicka produktivita, ktora je
funkciou kumulativne naucenych zruc¢nosti, vedomosti a fyzickej sily, vytrvalosti, sa
neustédle zvySuje aj po tom, ako dochddza k znizovaniu fyzickych schopnosti. Nesulad
medzi narastom ekonomickej produktivity a fyziologickym starnutim bol kla¢ovym
v evolucii menopauzy. Tento nestlad vytvara dve podmienky: (1) fyziologické naklady
v pripade neskorsej reprodukcie sa stavaji vysokymi pre starsie zeny, ale ich ekonomic-
ka produktivita, rovnako ako ekonomicka produktivita a efektivita muzov stipa a (2)
doj¢ata, mladistvi a dospievajtci produkuju potravy menej, ako jej potrebuju pre plno-
hodnotny vyvoj (Kaplan, Gurven, Winking, Hooper, Stieglitz, 2010: 39).

Predpoklad, Ze postreprodukény zivot umoznuje prerozdelenie zdrojov za ucelom
zvysenia plodnosti deti a $ance na prezitie vnucat, podporuju aj vysledky pocitacového
modelovania evolicie menopauzy. Narastajuce kognitivne schopnosti umoznuju aku-
muldciu zruénosti a skiisenosti pocas celého Zivota, ¢im poskytuji vyhodu nielen v pro-
cese ziskavanie zdrojov (Aimé, André, Raymond, 2017: 1-2).

7 Vinicius, Mace a Migliano (2014) upozoriiuju na vieobecne zanedbévand tému postreprodukéného Zi-
vota u muzov. Poukazujt na spektrum varidcii v trvani muzského reprodukéného obdobia naprieé spo-
lo¢nostami, ktoré sa liSia stupfiom polygynie a spésobom obzivy (Vinicius, Mace, Migliano, 2014: 1-6).
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ETNOGRAFIA A PAVUCINA VYZNAMOV

Doposial som venoval v texte pozornost najmé evolu¢nym kontextom a pri¢indm vzni-
ku dlhovekosti, menopauzy a starorodi¢ovstva. Na tomto mieste je potrebné dodat, Ze
v tzv. WEIRD spolo¢nostiach (z anglického western, educated, industrialized, rich and
democratic - zapadné, vzdelané, industrializované, bohaté a demokratické spolo¢nosti
- blizsie Henrich, Heine, Norenzayan, 2010) do procesu vychovy a zabezpeclenia deti
vyrazne zasahuju aj $tatne a stkromné vychovno-vzdelavacie institacie.

Myslim si, Ze evolu¢né vysvetlenia nie su v protiklade s vysvetleniami, ktoré predkla-
daju socialne a humanitné vedy. Pokdsim sa naznacit, ze ide o komplementarne vysvet-
lenia jednotlivych fenoménov na réznych urovniach. Ako povedal Clifford Geertz, ,,s1i-
hlasim s tvrdenim Maxa Webera, Ze ludia su uvizneni v pavucine vyznamov a symbolov,
ktorii sami splietajui (1973). V nasledujucich riadkoch sa zameriam na niektoré kultur-
ne a socialne $pecifika tejto pavuciny vo svetle najnovsich teoretickych pristupov. Tak-
tiez upozornim na odpovede na aktudlne teoretické a metodologické otazky, ktoré po-
tencidlne prinasa etnograficky vyskum.

Pre ludské spolo¢nosti naprie¢ ¢asom a svetom je charakteristickd existencia siete
0s0b pomahajucich rodi¢om s vychovou deti. Rebecca Searova a Ruth Maceova (2008)
vykonali metaanalyzu 45 kvantitativnych longitudinalnych $tadii, ktoré sa zameriavali
na pritomnost roznych typov pribuznych a ich vplyvu na mieru prezitia deti. Zatial ¢o
pomoc pribuznych moze byt univerzalnym znakom Iudského spdsobu vychovy deti
a adolescentov, to, ktori pribuzni poskytuji najvy$s$iu mieru a najzasadnejsi druh po-
moci je zavislé od socidlnych a ekologickych podmienok. V neposlednom rade je cha-
rakter poskytovanej pomoci ovplyvneny typom pribuzenskych vztahov. Searova a Ma-
ceova dalej poukazujui na dolezitost matrilokality a patrilokality ako faktorov vyrazne
ovplyvniujucich vyhody a nevyhody vyplyvajuce pre dieta z pritomnosti roznych pri-
buznych. Dlhodoby efekt pomoci jednotlivych pribuznych pri vychove deti je mozné
sledovat nielen longitudindlnymi kvantitativnymi vyskumami, ale aj dlhodobym a
podrobnym etnografickym vyskumom. Prave etnograficky vyskum dokaze odhalit
kultarne $pecifické nuansy a partikularity tejto pomoci a jej vplyvu na blahobyt dietata.

V dosledku demografickej revolicie dochddza ku zmene vztahov v rodinach a pri-
buzenskych sietach, ku znizeniu hodnét porodnosti, manzelskej stability a zvyseniu
rozvodovosti (napr. Sprocha, Tisliar, 2016, 2018). Z evoluéného hladiska je pozoruhod-
né, ze industrializacia koreluje so znizenim plodnosti. Narast dostupnosti zdrojov by
mal viest k zvySeniu plodnosti, a nie opa¢ne. Paradoxom je, ze v mnohych krajinach
prave po demografickej revolucii dochddza k znizZovaniu plodnosti, ¢o nadalej ostava
jednou z pal¢ivych otazok evolu¢nej demografie (pozri Boyd, Richerson, 2012; Sear,
Lawson, Kaplan, Shenk, 2016). Jednou z odpovedi moze byt, ze v dosledku industriali-
zacie a pracovnej migracie sa rodinné a pribuzenské siete ¢asto rozpadaju, respektive
rozptyluji. V dosledku ich rozpadu je tazsie rozdelit ndklady spojené s vychovou deti
medzi pribuznych a tym padom zna¢nu ¢ast musia zabezpecovat rodic¢ia. To mohlo
spdsobit posun smerom k mens$im rodinam.

Reprodukcia [udi a starostlivost o potomkov, ako aj zdroje a podpora poskytovand
spolurodi¢mi predstavuju typy spravania, ktoré nie si determinované len genetickou
pribuznostou, ale do velkej miery aj kulturne a socialne definovanymi pravidlami a nor-
mami. Bogin, Bragg a Kuzawa (2014) preto navrhuju, Ze je vhodnejsie hovorit o kon-
cepte biokultirnej reprodukcie. Biokultirnu reprodukciu definuji ako subor pravidiel,
ovplyvneny genetickymi, socidlnymi, kultirnymi a ekologickymi faktormi, vo vztahu

https://doi.org/10.2478/se-2020-0004 Esej 77



k reprodukcii, starostlivosti, plodeniu, vyzive a vychove potomkov. Takyto systém
umoznuje flexibilitu v poskytovani pomoci v zavislosti od lokdlnych podmienok a za-
roven zaistuje, Ze starostlivost a zdroje su poskytované aj medzi nepribuznymi osobami
(Bogin, Bragg, Kuzawa, 2014: 368-372). Ochota spolurodi¢ov poskytovat pomoc vsak
nie je bezbreha. Je tiez ovplyvnena tym, ktorému ¢lenovi rodiny sa pomoc poskytuje,
ako aj jeho socidlnou a ekonomickou situaciou.

Nesmieme opominat, ako upozornuja Crittenden a Marlowe, ani pokrvne nepri-
buznych jedincov (napr. krstnych rodicov, priatelov) a ich tlohu pri starostlivosti a pri
vychove deti (Crittenden, Marlowe, 2008: 257). Problematika nepokrvnych starych ro-
di¢ov modze byt obzvlast relevantna pre buduce vyskumy na Slovensku v dosledku vy-
sokej rozvodovosti. V neposlednom rade musime brat do uvahy aj institucionalnu
starostlivost poskytovanu §tatnymi a sukromnymi $kdlkami, ktoré vyznamnym sposo-
bom ovplyvnuji formy a podoby starostlivosti a vychovy potomstva, a teda aj dynami-
ku pribuzenskych vztahov. Takéto typy vyskumov by sa mohli zamerat napriklad na
otazku, ¢i evolucne vyvinuté sklony k va¢sim investiciam do vnucat zo strany matrili-
nearnych pribuznych pretrvavaju aj v si¢asnych zapadnych spolo¢nostiach.

V sucasnosti by sme podla Coalla a Hertwiga mali obratit pozornost na tzv. miakké
dimenzie starorodicovskych investicii, a to najma v pripade industrializovanych spolo¢-
nosti. Pod mikkymi dimenziami autori rozumeja vplyv starych rodi¢ov napriklad na
rozvoj verbalnych a kognitivnych schopnosti ¢i mentalneho zdravia dietata (Coall, Hert-
wig, 2010). V neposlednom rade nesmieme zabudnut ani na odovzdavanie kultirnych
asocialnych noriem, ¢i znalosti a zru¢nosti relevantnych v konkrétnom socio-ekologic-
kom prostredi. V tomto procese transmisie zohravaju patrilinearni, ako aj matrilinedrni
pribuzni dolezita ulohu (Henrich, 2015; Volanska, 2016). Viaceri autori (napr. Pashos,
2011; Coall, Hertwig, 2010; Gurven, Schniter, 2010) v$ak upozornuju, ze merat, zazna-
menat, ¢i kvantifikovat tieto investicie je problematické. Jednym z rieSeni, ako investicie
v mikkych dimenziach zachytit, je dlhodoby etnograficky vyskum. Umoznuje opisat ich
funkcie a sledovat ich vplyv z dlhodobého hladiska, a to nielen retrospektivne. Prave
disto retrospektivny charakter niektorych demografickych a paleodemografickych vy-
skumov je ¢astym bodom kritiky a diskusii, pretoze nedokaze zachytit dynamicka povahu
medziludskych interakcii v ¢ase. Otazka kvantifikacie a meratelnosti investicii v makkych
dimenziach v$ak doposial zostdva otvorenou.

Spolocenské vedy venuju systematickd pozornost starobe a starnutiu od 70. rokov
20. storocia. V kontexte socidlnych vied (etnoldgie a socidlnej/kulturnej antropologie)
na Slovensku je starnutie a staroba predmetom vyskumu od 80. rokov 20. storo¢ia. Ulo-
hy starych rodi¢ov pri vychove vnucdat sa tykaju viaceré etnologické a antropologické
vyskumy vykonané na izemi Slovenska (Botikova, 2018; Feglova, 2002, 2004; Volan-
ska, 2016). Vac¢sina z nich je v8ak skor zamerand na starobu a starnutie vo véeobecnosti.
Konkrétne sa badatelia venuji témam ako medzigenera¢né vztahy v rodine a doméc-
nosti, starostlivosti o najstarsiu generdciu. Tieto prace maju ¢asto podobu ¢iastkovych
s$tudii (podrobne pozri Volanska, 2016).

Na tzemi Slovenska v sucasnosti systémy $tatnej podpory a institdcii do istej miery
nahradzaji podporu, ktort poskytovali v minulosti stari rodicia alebo ini pribuzni ¢i
nepribuzni. Aj napriek spominanym zmenam stari rodi¢ia v sucasnosti predstavuju
potencialne dolezity aspekt a zdroj podpory pre svoje deti a najma vnucata. Jednym
z cielov buducich vyskumov by mala byt analyza tejto podpory.
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Starorodicovstvo sa s velkou pravdepodobnostou vyvinulo pocas nasej evolu¢nej his-
torie, pretoze pomoc starych rodi¢ov bola nevyhnutna pre prezitie ich vnuacat. Proble-
matika starorodicovstva a staroby, menopauzy a postreprodukéného zivota je v sucas-
nosti skiumand z perspektivy antropoldgie, socioldgie, psychologie ¢i evoluénych vied.
Hypotéza starych mam kladie doraz na investicie starych mam v procese vychovy vna-
cat a tvrdi, ze zohravali d6lezitd ulohu pri evolucii menopauzy, dlhého postreproduk-
¢ného zivota a umoznili skratenie medziporodnych intervalov. Sti¢astou tejto hypotézy
je téza, ze ludia su kooperativne sa rozmnozujici druh, v ktorého Zivote a vyvoji zohra-
vala dolezitt ulohu pomoc starych mam a dal$ich pribuznych pri vychove deti. MozZe-
me teda zhrnut, Ze dlhy postreprodukény Zivot ludi je s najvacsou pravdepodobnostou
jednou zo zakladnych ¢ft biologie ¢loveka, a nie epifenoménom. V sti¢asnosti existuje
viacero hypotéz vysvetlujucich evolu¢ny poévod menopauzy, starorodicovstva, dlhého
postreprodukéného Zivota, v ktorych sa spajaji myslienky hypotézy starych mam a hy-
potézy stravy, inteligencie a dlhovekosti (Kirchengast, Riihli, 2013; Marlowe, 2000).
Vidsina z nich upriamuje pozornost na vyhody vyplyvajuce z dlhsieho postreproduké-
ného obdobia zivota. Badatelia sa zameriavaju najmi na vyhody vertikalneho medzi-
genera¢ného transferu zdrojov od rodi¢ov k defom a od starych rodi¢ov k vnukom
avnuckam (Kaplan, Gurven, Winking, 2009: 1592; Sear, 2015: 409).

V neposlednom rade je ddlezité to, na ¢o upozornili vo svojej koncepcii biokulturnej
reprodukcie Bogin, Bragg a Kuzawa: pri skiimani pribuzenstva je nesmierne dolezité
brat ohlad aj na kulturu a socidlny rozmer ludskej existencie. Starostlivost o potomkov
u fudi nie je riadena len stupriom genetickej pribuznosti, ako je to u vacsiny zivych tvo-
rov, vratane fudoopov. Prave preto v pripade ludi je vhodnejsie hovorit o biokulturnej
reprodukcii. Bogin netvrdi, ze bioldgia a genetika nehraju Ziadne tlohy. Tvrdi, Ze je ne-
vyhnutné brat do uvahy socialne, kulttrne, historické, ekonomické a ekologické fakto-
ry ovplyvnujice sposob vychovy deti a pravidla vztahujice sa k partnerskym a pribu-
zenskym vztahom (Bogin, Bragg, Kuzawa, 2014: 370).

Aj v slovenskej etnoldgii je otazkam staroby, starnutia a starych rodi¢ov venovana
systematickd pozornost (napr. Chorvat, 2002; Darulova, Kostialova, 2004; Feglova,
2002, 2004; Parikova, 2007; Volanska, 2016; Botikova, 2018). Absentuje vsak prepoje-
nie evolu¢nych tedrif a etnografického vyskumu zalozeného na kvalitativnych meto-
dach, ako napr. zic¢astnené pozorovanie ¢i hibkové etnografické interview. Takéto pre-
pojenie umoznuje sledovat, ako evolu¢ne vyvinuté preferencie a tendencie funguju
v sucasnom ruralnom ¢i urbannom prostredi. Dovoluje taktiez skimat vplyv kulttr-
nych, socialnych, historickych, ekonomickych a ekologickych faktorov na charakter
pomoci poskytovanej pokrvnymi a nepokrvnymi pribuznymi pri vychove deti.

Sucasny evoluc¢ny pristup sa uz od druhej polovice 20. storoc¢ia nezameriava len na
reprodukény uspech a pocet potomkov. Pri vysvetlovani fudského spravania sa bert do
uvahy normy a pravidld, ako aj investicie v mékkom zmysle. Ide napriklad o investicie
starych rodic¢ov, ktoré nezvysuju priamo ich zdatnost ¢i zdatnost ich deti a vnacat alebo
pribuznych v $irSom slova zmysle. Predmetom vyskumu st investicie v méakkych dimen-
ziach, ktoré mozu ovplyviovat socidlny status a prestiz. V slovenskom prostredi uz bolo
vykonanych niekolko vyskumov zameranych na tieto investicie (napr. Feglova, 2002,
2004; Parikova, 2007; Botikovd, 2018). Tie nie su zasadené do ramca evoluénych tedrii
a ani nepracuju s koncepciou investicii v mékkych dimenziach, st vSak ilustrativne pre
tvrdenie o uzito¢nosti a efektivite etnografického vyskumu pri ich zaznamenavani.
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Coall a Hertwig (2010) ¢i Gurven a Schniter (2010) spomedzi mnohych autorov
upozornuju, ze evolu¢né vysvetlenia nie st v protiklade so sociokulturnymi vysvetle-
niami. Vzdjomne nestperia, ale sa dopliaju — su komplementarne. Domnievam sa, Ze
obzvlast kvalitativny vyskum je uzito¢nym nastrojom pri testovani hypotéz vytvara-
nych na zaklade evolu¢ne antropologickych tedrii. Etnograficky vyskum umoziuje do
hibky preskiamat investicie v miakkych dimenziich, a to nielen v pripade starych rodi-
¢ov. Pomocou neho dokazeme sledovat dynamiku pribuzenskych vztahov, ich transfor-
maciu v priebehu ¢asu a vplyv kultirnych, socidlnych a ekonomickych zmien na ich
povahu. Nie je pritom obmedzeny retrospektivnym charakterom ako mnohé demogra-
fické, paleodemografické ¢i historické vyskumy. V neposlednom rade umoznuje testo-

vat externu a ekologicku validitu experimentalnych zisteni.
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