SPYTOVALI STE SA

Posirovat’. —V telefonickej jazykovej poradni sme dostali otazku na vyznam
slova posirovany z jedalneho listka reStauracie v spojeni posirovany losos.

V naSom prispevku sa budeme venovat slovesu posirovat, ktoré sa
v slovenskych slovnikoch doteraz nespracovalo. Jeho pdvod treba hl'adat
vo franctuzskom vyraze pocher [posé]. V elektronickom franctzsko-sloven-
skom slovniku' sa pri slove pocher ako jeden z vyznamov uvadza ,,(po)varit’
pokrmy vo vode/vyvare tesne pod bodom varu“ s prikladom eeufs pochés
»stratené vajcia®. Vzhl'adom na podobnost’ vyrazu posirovat’ s nemeckym
pochieren [posiren] predpokladame, Ze do slovenéiny sa slovo mohlo dostat’
z nemciny. V angli¢tine funguje oproti tomu vyraz poach [pouc], pricom
vo Vel'kom slovniku anglicko-slovenskom a slovensko-anglickom (Lingea,
2014) sa pri tomto slovese uvadzaju dva vyznamy stvisiace s gastronomiou:
1. ,,varit’ (vajce vo vode bez Skrupiny)* poached eggs ,,stratené vajcia (va-
rené vo vode bez skrupiny)®, 2. ,,(mierne) povarit’ (v mierne vriacej vode,
mlieku ap.)*“. Okrem toho internetovy preklada¢ Google preklada z anglicti-
ny (poached egg), nemciny (pochiertes Ei) 1 franctiz§tiny (oeuf poché) slov-
né spojenie nazvu jedla z vajec ako posirované vajicko.

Posirovanie je jednou z kucharskych technik pripravy jedal, pri ktorom sa
na rozdiel od varenia pripravujii méso, zelenina, vajcia, ale aj ro6zne druhy ovo-
cia v tekutine (ako je voda, vyvar, vino, cukrovy sirup ap.) pod bodom varu
(80 az 90 °C). Jedlo sa pri tejto tepelnej tprave nerozpadava a ostava Stavnaté.
Tekutina sa vyuziva na d’alSie spracovanie, napr. na pripravu omacok ¢i polie-
vok. Posirovanie je v kucharskej terminologii ustaleny termin. Autori ho zara-
dili aj do ucebnice pre 2. ro¢nik uc¢ebného odboru kuchér Technologia (Expol
Pedagogika, 2023) so schval'ovacou dolozkou ministerstva Skolstva. Uviedli ho
v kapitole Jedla z vajec a syrov v spojeni stratené (posirované) vajcia spolu
s technologickym postupom ich pripravy a v recepte posirované vajce na spésob
mignon (vSeobecnu informaciu o posirovani sme v uc¢ebnom texte nenasli).

Prispevok vznikol v ramci grantu VEGA ¢. 2/0132/24 Slovensky pravopis a jeho pravidla
v kontexte sticasnej jazykovedy a jazykovej praxe 2.
! Slovnik je dostupny na https://slovniky.lingea.sk.
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Pozreli sme sa na vyskyt slovesa posirovat’ v korpusovych textoch?, pri-
c¢om sme vyhladavali lemy posirovat, poSirovanie a posirovany. Na tva-
ry slovesa a slovesného podstatného mena je dnes v korpuse zhodne 135
dokladov, napr. Lososa nasolime a velmi pomalym varom posirujeme.
(Hospodarske noviny, 2008/12) — Viozte hrusky, uberte plamen a nechaj-
te posirovat’ (udrzovat pod bodom varu) priblizne 15 minut do zmdknutia.
(eshop.tescoma.sk) — Morsky vik je vhodny na grilovanie, pecenie, opeka-
nie, dusenie, posSirovanie, smazenie. (gastroslovnik.sk) Vyskytuje sa aj trpné
pricastie v pozicii za podstatnym menom, napr. Ako hlavny chod sa poda-
va telaci filet posirovany na masle, ktory doplia zelend $pargla a zelerové
pyré. (webnoviny.sk) — Z farebnej kuchyne sme ocenili napaditu cierno-bielu
kombindciu zavitkov z platesy plnenych feniklom a posirovanych v estrago-
novom masle s ciernymi Spagetami... (restauracie.etrend.sk) Ukazalo sa, ze
najcastejsie (vyse 480 dokladov) sa pouziva tvar adjektivizovaného pricas-
tia pred podstatnym menom. NajpocetnejSimi kolokatmi st vyrazy vajicko
(vajce), losos, hruska, filet, ryba, zubdc, treska, napr. Pripravit’ posirované
vajce nie je zZiadna veda. (tinkinerecepty.sk) — PoSirovani rybu vymixujeme
a prepasirujeme cez jemné sitko. (nebickovpapulke.sk)

Na zaver konStatujeme, Ze v slovencine sa ustdlene v rovnakom vyzname
pouziva slovné spojenie stratené vajce/vajicko, v korpuse je CastejsSie ako po-
Sirované vajce/vajicko. S rovnakym obraznym pomenovanim sa stretneme aj
v Cestine — ztracené vejce — a nemcine — Verlorenes Ei. V pol'stine a talian¢ine
maju ,,vajicko v kosiel’ke* — jajko w koszulce, uovo in camicia. Niektoré vyrazy
z oblasti kuchérskej technoldgie sa spracovali v Slovniku sicasného slovenské-
ho jazyka, napr. blansirovat, gratinovat, flambovat. Navrhujeme preto do pri-
pravovaného zvézku tohto slovnika zaradit’ tiez sloveso posirovat' vo vyzname
»pripravovat’ méso, zeleninu, vajcia, ovocie v tekutine pod bodom varu* a pri-
davné meno posirovany ,,pripraveny posirovanim, v tekutine pod bodom varu®.

Judita Palenikova
Jazykovedny tistav L. Stiira SAV, v. v. i.

2 Korpus Omnia Slovaca IV Maior Beta (22.01) vznikol zli¢enim korpusovych dat v Sloven-
skom narodnom korpuse (SNK prim 9.0) a dat z webovych korpusov a sluzi potrebam pracovnikov
JULS SAV, v. v. i. [cit. 19. 1. 2026].
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