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TENDENCIE ZMIEN V STRAVOVANI DEDINSKEHO
OBYVATELSTVA SLOVENSKA PRED A PO DRUHEJ

SVETOVEJ VOJNE

RASTISLAVA STOLICNA

Narodopisny tstav SAV, Bratislava

Zmeny v stravovani dedinského obyva-
telstva Slovenska v poslednych desat-
ro¢iach siahaju svojimi korenimi casove
hlbsie, az k prelomu 19. a prvych de-
safro¢i 20. storo¢ia. Su vysledkom zlo-
zitych procesov, ktoré neprebiehali za-
roven na celom uzemi Slovenska, ani
rovnako vo vSetkych oblastiach stravo-
vania. Boli podmienované predovset-
kym rozvojom polnohospodarske]j pro-
dukcie, zmenami Vv zamestnaneckej
strukture vidieckeho obyvatelstva a roz-
Sirovanim obchodnej siete na dedinéch.
Vsetko toto vplyvalo na postupné za-
nikanie spoloc¢enskej i kulturnej izolo-
vanosti dedinskych spoloéenstiev a sme-
rovalo k realizovaniu novych kultirnych
vzorov 1 v stravovani.

Obsah stravy v minulosti vzdy uzko
suvisel s moznostami, ktoré poskytoval
autochténny samozasobitelsky sposob
hospodarenia na dedinach. Dlhé ¢asové
obdobia mal teda predovsetkym lokalny
charakter. Uz v obdobi kapitalizacie vi-
dieka zacinalo postupne dochadzat ku
kvalitativhym i kvantitativnym zme-
nam v obsahu stravy. Suviseli s postup-
nou premenou samozasobitelského hos-
podarstva na thospodarstvo tovarové,
v ktorom nadobudala prevahu produk-
cia trhovych cd¢lankov. Tomuto uéelu

slizilo napr. rozvijajuce sa zeleninar-
stvo, ale aj zmeny v Strukture pestova-
nych plodin. Postupne dochadzalo k vy-
luéovaniu pestovania malo produktiv-
nych plodin — napr. prosa, pohanky, a
k narastaniu vyznamu chovu hovidzie-
ho idobytka a hydiny, ktorych produkty
— mlieko, maslo, tvaroh, vajcia a pod.
— sa odpredavali na trhoch. Narastanim
kupyschopnosti obyvatelov dedin zvy-
Soval sa postupne podiel potravin na-
kupovanych v obchodoch, ktorych po-
¢et v obdobi kapitalizdcie narastal aj na
dedinach. Nakupovanim v obchodoch
tak zacali do obsahu stravy prenikat no-
vé, dovtedy nezndme potraviny — napr.
ryza, kava, a naopak, postupne zanikali
niektoreé tradi¢né prvky stravy.

Na stravovanie vplyvala aj postupna
premena v zamestnaneckej Strukture
dedinskych spoloCenstiev. Stile viac
Tudi z vidieka zacalo pracovaf mimo de-
diny — muzi predovietkym ako robot-
nici, %eny ako sluzky, upratovacky
a pod. Aj ich pri¢inenim sa na dedinu
postupne dostdvali znalosti o novych
potravinach, technikach pripravy stra-
vy a zasiahli aj do tradi¢ného spdsobu
jedenia.

Stale Castejsie sa naruSal princip po-
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davania hlavného jedla rano, pred zapo-
Catim prace, ktory bol charakteristicky
pre tradiéné dedinské stravovanie. Naj-
mi v rodinach priemyselnych robotni-
kov, ktori odchadzali denne do prace
mimo dediny, sa zacali rano pripravo-
vaf menej naroéné jedla, predovSetkym
kava a chlieb. Hlavnym sa tak postupne
stavalo poludnajsie jedenie, do ktorého
presli aj teplé, narocnejsie jedla, pripra-
vované pdvodne rano — kase, polievky,
cestoviny a pod. Takouto postupnou pre-
menou nastala v dedinskom prostredi
zasadna zmena v sposoboch stravovania,
ktoré oproti minulosti prebralo znaky
mestského stravovania, to znamena: dve
nenaro¢né jedla rano a veCer a hlavné
poludriaj§ie jedenie.

Vplyvom. mestskych wvzorov sa po-
stupne menili aj dal3ie tradi¢né stravo-
vacie principy. Tzv. jedenie z jednej mi-
sy bolo reliktnym javom uZ ‘v prvych
desafrociach 20. storocia. Nova zamest-
nanecka Struktura vniesla do stravova-
nia aj novy rodinny a spolofensky sta-
tus. Zanikalo rozliSovanie podavane]
stravy \a miesta pri stole podla podielu
¢lenov rodiny na praci ¢i podla pohla-
via, ktoré sa dodrziavalo v tradi¢nych
stravovacich modeloch.

Popri novych potravinach zacali sa na
dedinach ujimaf aj nové techniky pri-
pravy stravy. Nadalej sice prevazovali
jedla varené — polievky, kaSe, cestovi-
ny, privarky, ale vzhladom k vacésej do-
stupnosti tukov presadzovali sa postup-
ne aj naroc¢nejiie jedld pecené, dusené
a vyprazané. Uz od zaciatku 20. storo-
¢la bola priprave stravy venovana stup-
nujuca sa starostlivosf. Pripravovali sa
aj zlozitejsie jedla, ktoré prinasali do
tradiénych chufovych navykov nové
vnemy. Aj toto suviselo predovsetkym
s vicsou informovanosfou dedinského
obyvatelstva a vic¢§im rozsahom d&asu,
ktory sa mohol vymedzif priprave stra-
vy.

K zasadnému obratu vo wvyzive vi-
dieckeho obyvatel'stva na Slovensku do-
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§lo vsak az v obdobiach po druhej sve-
tovej vojne a po socialistickej kolekti-
vizacii polnohospodarstwva.

V tychto obdobiach predovietkym za-
nikaju rozdiely v stravovani, ktoré ma-
li povod v spolocenskej nerovnosti. Zme-
nili sa postupne aj hodnotové kritéria
v suvislosti so stravou, ktoré boli po-
vodne velmi vysoké a suviseli s faz-
kostami pri jej zaobstaravani. S tym su-
viselo postupné zanikanie darovania
stravy wvo forme almuzny a odmeny,
napr. pre kolednikov alebo placky po
pohrebe a zacali ho zastupovaf peniaze.
Stracal sa aj vyznam pocastovania ako
formy vyplaty za susedska ¢ inu vy-
pomoc. RadSej sa zacali prijimat penia-
ze ialebo adekvatne mnoZzstvo prace,
napr. pri stavbe domu. ZniZoval sa aj
vyznam stravy ako formy obradovych
darov, ktoré sa nahradzali inymi vecny-
mi darmi alebo peniazmi. Typickym
prikladom st svadobné hostiny a krsti-
ny.! Oproti minulosti prestalo stravova-
nie takou velkou mierou podliehat na-
boZenskym nariadeniam. Klesol pocet
dodrziavanych postnych dni, ako aj po-
¢et tabuizovanych jedal v tychto obdo-
biach a v niektorych pripadoch sa post
prestal uplne dodrziavat — napr. pred
stedrovecernou hostinou.

Z hladiska obsahu stravy v obdobi po
druhej svetovej vojne do$lo na Sloven-
sku k dal§$im zasadnym zmenam. Stra-
va na dedinach sa predovSetkym zba-
vila jednotvéarnosti a sezénnosti, ktoré
pévodne vyplyvali z jej lokalneho cha-
rakteru. Zmenila sa majmid proporcia
medzi stravou rastlinnou a ZivodiSnou.
V tychto obdobiach bolo evidentné na-
rastanie spotreby mésa a méasovych vy-
robkov, ktoré stuviselo s ich IahSou do-
stupnosfou a zvy$enou Zivotnou urov-
nou obyvartelstva. Skvalitnila a spestri-
la sa aj strava rastlinného charakteru,
predovsetkym mucéne jedl4 sa zacali pri-
pravovat z kwvalitnejSej bielej muky.
Narastala spotreba chleba, ktory sa stal
vdaka rozSirujucej sa sieti pekarni a



obchodov dostupnejsi, ako ked sa pie-
kol vyluéne v domécnostiach.

Nové prvky zacali prenikat aj do pri-
pravy stravy. Velky vyznam v tejto ob-
lasti mali masovokomunikacéné pro-
striedky, ktorych vplyvom sa rychlo
prenasali nové informécie aj do p6évod-
ne izolovanych horskych oblasti Sloven-
ska. Na dedinach sa zacali organizovat
kurzy varenia a pedenia, vdaka ktorym
tiez prenikali nové, dovtedy nezname
recepty a postupy pripravy jedal. Dia-
lo sa to ¢asto vSak aj bez toho, aby sa
zhodnotila ich skutoéna kvalita a prinos
z hladiska spravnej vyzivy. Tak boli
z Tudovych jedalnych listkov vytladené
aj jedla, ktorych pévodnd hodnota ma-
la raciondlnejsi charakter, nez jedla,
ktorymi ich nahradzovali. Napr. pripra-
va mésa pecenim a vypraZanim je me-
nej raciondlna ako pdvodna priprava
¢erstvého alebo zalideného misa vare-
nim, podobne pecenie krémovych zakus-
kov a tort je z hladiska 'spravnej vyzi-
vy menej hodnotné, nez pecenie kola-
cov s ovocnymi ¢i tvarohovymi plnka-
mi. Celkove moZno kon$tatovatf, Ze
v priprave stravy na dedinach sa stale
viac presadzovali naroc¢nejsie a naklad-
nejsie jedla a snahy o pribliZenie sa
mestskym stravovacim modelom.

V suvislosti s tymto konstatovanim
treba vSak zdoraznit, Ze zmeny v tra-
di¢nych principoch dedinského stravo-
vania neprebiehali ako plynuly, jednot-
ny proces, s rovnakou intenzitou na ce-
lom Slovensku. Aj tento proces, podob-
ne ako u inych kultirnych fenoménov,
podliehal svojim $pecifickym zakonitos-
tiam, ktoré ovplyviiovalo mnoZstvo von-
kajsich faktorov. Tieto ho na jednej
strane urychlovali, no na druhej strane
zase spomalovali, brzdili.

Vieobecne je evidentna napr. nejed-
notna recepcia cudzich vzorov v dedin-
skom spoloéenstve. Mozno povedaf, Ze
sa rychlejsie zacali ujimaf u obyvatel-
stva, ktoré zacalo pracovaf mimo dedi-
ny a bolo v kontakte s inymi kulturny-

mi vzormi. Na rozdiel od rolnickeho
obyvatelstva, ktoré ostavalo tuzko zvia-
zané s kazdodennou précou na poli ¢
hospodarstve, mali tieto nerolnicke
vrstvy viac moZnosti spoznavat aj no-
vé prvky v strave a rychlejsie ich za-
vadzali do svojho stravovacieho systé-
mu. U roInickych vrstiev naopak dlhsie
pretrvavali tradi¢né stravovacie navy-
ky a nazory na stravu.

Podobne sa prejavuje recepcia novych
prvkov aj u roznych generacii obyva-
telstva. Je prirodzené, Ze mladsie ve-
kové skupiny boli pristupnejsie zmenam
nez starSie, ktoré svoje stravovacie
principy narusali ovela menej.

VSeobecne mozZno povedaf, Ze stabil-
nost v kulinarnych navykoch bola ¢asto
brzdiacim faktorom v zavadzani novych
prvkov do stravy. V dedinskom stravo-
vani na Slovensku bola neraz miera pri-
sposobenia sa chufovym navykom
miestnym podmienkam taka silna, Ze sa
dodrziavala aj po preniknuti novych
potravin ¢i novych technik varenia.?

Kulinarne navyky sa stavali mapr. aj
pramenom konfliktov, ktoré boli evi-
dentné medzi obyvatelstvom novoosid-
lenych dedin po druhej svetovej vojne,
kde sa stretavali Tudia s roznym kultir-
nym dedi¢stvom. Konflikty na béaze
»,kuchyne® st ¢asté aj medzi manzelmi
z rozdielneho kultirneho prostredia.
V tejto suvislosti eSte treba dodaf, Ze
zeny vseobecne prijimali novinky do
stravovania Tahsie nez muZzi, ktori su
oby¢ajne konzervativnejsi.

Na proces vzrastu urovne vyzivy de-
dinského obyvatelstva malo bezpro-
stredny vplyv aj narastanie podielu tzv.
malej rodiny s menS§im poétom deti
v Strukture vidieckej populacie. To
umoznilo Zenam venovat sa aj priprave
stravy vo wvéddéSom rozsahu, nez v mi-
nulosti. Neznamena to vsak, Ze by ne-
podrobovali nové prvky selekeii. Popri
vyhovujucich chufovych kvalitach jedla
zdkladnym kritériom zostal ekonomicky
a casovy faktor.
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Napriek tomu, Ze najmé v poslednych
dvoch desafrociach moézeme pozorovat
neustalu tendenciu k unifikacii stravy
a stravovania dedinského a mestského
obyvatelstva Slovenska a =zanikanie
rozdielov medzi nimi, predsa si stravo-
vanie na dedinach uchovava svoje oso-
bitosti a odlisnosti, ktoré ho charakte-
rizuju aj v suéasnosti.

Jednym z prejavov tohto Specifika je
pretrvavanie samozasobitel'ského hospo-
darenia vidieckych rodin. Oproti minu-
losti tu nejde o taky rozsah samozaso-
bitel'stva, ako ked rodina bola samostat-
nou hospodarskou jednotkou a zabezpe-
Covala si ¢o najsir§iu skalu potravin pre
svoju vlastnu spotrebu, ale ide uz iba
o doplnkovy zdroj potravin. V suvis-
losti so socializdciou polnohospodarske;j
vyroby zanikol aj vyznam individual-
nej trhovej vyroby. Napriek tomu v8ak
tato forma hospodarenia zohrava velku
ulohu aj v stcasnych trendoch stravo-
vania na slovenskych dedinéach.

Pretrvavanie ¢iastoéného samozasobi-
telstva vidieckych rodin je podmieno-
vané predovietkym osobnym vlastnic-
tvom zdhrad a domov s dvormi, ktoré
toto hospodarstve umoziuju, a uziva-
nim zahumienkov. Pre pracovnikov
v polnohospodarstve je ulah¢ené tym,
ze mozu byf odmenovani ¢éiastoéne aj
naturaliami, napr. zemiakmi, repou, ku-
kuricou, Srotom, ktoré sliZia na kime-
nie hospodarskych zvierat.

Vidiecke obyvatelstvo je viéSinou se-
bestatné v spotrebe zeleniny a ovocia,
¢lasto¢ne i mésa. Ich druhy, pravda,
podliehaji lokdlnym podmienkam, kto-
ré pestovanie a chov umoznuju. Zo ze-
leniny sa vo vééSom mnoZstve zvyknu
dokupovat iba druhy na zimné zasobe-
nie, napr. zemiaky ¢ kapusta na kva-
senie. Pomerne casto sa dokupuje aj
juZné ovocie, ktoré sa uplatnuje predo-
vietkym v strave malych deti. Na za-
humienkoch sa ¢asto pestuju aj kimne
plodiny, mapr. kukurica, burgyna, ako
krmovinova zdakladna pre doma chova-
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né hospodarske zvieratd. V8eobecnym
javom mna slovenskych dedinach je chov
osipanych, hydiny, predovsetkym slie-
pok, kurdiat, kacic, husi, menej i mo-
riek a kralikov. V oblastiach s ovéiar-
skou tradiciou sa v poslednych rokoch
opat ujima domaci chov oviec, baranov
a jahniat. Chov domacich zvierat zabez-
pecuje viacsiu cast spotreby mésove;
stravy v dedinskych domécnostiach. Hy-
dinové a krali¢ie miso sa spotrebovava
najma v letnych a jesennych mesiacoch
v cerstvom stave. Bravcove miso je ¢cas-
tejsie na jedalnom listku v zimnych me-
siacoch, po zakalackich, zaudené alebo
spracované na rozne misové vyrobky
— klobasy, tlatenku, jaternice a kon-
zervy, konzumuje sa vidcsinou dovtedy,
kym vydrZia zasoby, ¢asto az do dalse]
zakalacky. Z mésa sa nakupuje na de-
dindch vidsinou Cerstvé hovidzie, naj-
mi na nedelnu polievku, v zimnom ob-
dobi aj hydina a sporadicky ryby alebo
rybacie konzervy.

Konzervovanie misa a masovych vy-
robkov sa na dedinach v poslednych ro-
koch tak rozsirilo a zdokonalilo, Ze do-
mace konzervované vyrobky tvoria pod-
statni éasf skladby stravy domaécnosti.
Podla hodnotenia Tudi im nemézu kon-
kurovat tovarensky vyrabané konzervy.
Princip zabezpecovania potravinovych
¢lankov z vlastnych zdrojov pretrvava
a rozvija sa aj preto, lebo zakorenene
navyky a mazory na stravu, na jej kva-
litu a chufové normy, preferuju doma-
ce vyrobky. A napokon aj finan¢né
kritéria, ktoré st pri vynaloZzenych na-
kladoch na hospodéarenie doélezité, zvy-
hodiiuji samozasobitelstvo vidieckych
domécnosti.

Svoj §pecificky vyvin mal na sloven-
skych dedinach aj priestor na varenie
— kuchyna. Na dedine kuchyna vidy
sluZila nielen na pripravu stravy I'udom,
ale aj domacim zvieratdm. Tym bola
ovela viac frekventovana ako kuchyna
v mestskom prostredi a z hladiska si-
¢asnych hygienickych narokov velakrat



nevyhovujuca. Od prelomu 19. a 20. sto-
ro¢ia sa zatinaju na slovenskych dedi-
nach objavovat tzv. letné kuchyne, no
vieobecne rozirenym javom sa stavaju
az po druhej svetovej vojne. Najviac sa
budovali v pafdesiatych a Sestdesiatych
rokoch. Napriek tomu, Ze st javom re-
lativne novym, rozsirili sa v kratkom
¢asovom obdobi a na slovenskych dedi-
nach pretrvavaju dodnes.

Letné kuchyne st priestory novo vy-
stavané, prip. priestory adaptované.
Ako naznacuje nazov, povodne boli ur-
¢ené na varenie pocas teplych letnych
dni. Tieto priestory zacali vznikat v ob-
dobi, kedy bol uz na vidc¢sine Uzemia
Slovenska ukonceny vyvoj tradi¢nej
trojdielnej domovej dispozicie. Kuchy-
na, ktora sluzila na pripravu stravy, bo-
la v filom polyfunkénym obytnym prie-
storom — jadrom domu, v ktorom sa
sustredoval Zivot rodiny pocas dna. Let-
né kuchyne prevzali v letnom obdobi,
niekde aj natrvalo, vaésinu funkecii ku-
chyne v dome — stali sa centrom Zivota
rodiny. Su vlastne pokracovanim tradi-
cie prvotnej polyfunkénosti dedinskej
izby. Na sticasnom stupni vyvoja dedin-
ského byvania su v$ak skér prvkom
regresivnym. Casto je totiZ moZné
v mnohych novych domoch, prip. v deo-
moch prestavanych, vidief moderne za-
riadenu kuchynu, ktora sa mevyuZiva,
pretoZze jestvuje eSte letnda kuchyna.
V nej sa vari aj stoluje, hoci sa tam
vykondvaju rozne Spinavé prace. Mno-
hé letné kuchyne maju maly priestor,
zariadené su uZz vyradenym nabytkom
a vidsinou eSte spordkom na drevo.
Castokrat nespliiaju suc¢asné poziadavky
na kultirne byvanie a na priestory ku-
chyne. Na dedindch st vsak stale tak
obltbené, Ze aj ked bol postaveny novy
dom s velkou modernou kuchytiou, po
Case niektoré rodiny pristipia k budo-
vaniu letnej kuchyne na dvore alebo za
domom. Hlavnym dévodom je uSetrenie
novej kuchyne a praktickost priame-
ho prepojenia dvora s kuchyrou.

V suvislosti s kuchyrtiami spomefime
eite ich inventar, ktory je velmi rézno-
rody, podla toho, ako vyhovuje kon-
krétnej rodine, v konkrétnej domacnos-
ti. U najstariej generacie, v starych do-
moch, moéZeme e§te sporadicky mnajst
murovanu pec so sporakom, na ktorom
sa strava pripravovala vieobecne uz od
polovice 19. storoc¢ia. Viésina domac-
nosti viak uprednostiuje varenie na sa-
mostatne stojacich zeleznych sporakoch
v letnej kuchyni alebo v kychyni v do-
me, ktoré sa na vidieku zadali ujimat uz
v prvej polovici 20. storo¢ia. Ich zava-
dzanie malo za nasledok postupné vy-
tlacanie murovanej pece z domu, niek-
de definitivne, niekedy docasne na dvor.
Odstranenie dymnika z varneho prie-
storu znamenalo vSak zaparovanie miest-
nosti, preto sa zac¢ali stavat najprv kotle
a parédky, neskor aj sporaky vo dvoroch
pod pristres§ky, z ktorych sa niekde po-
stupne vyvinuli letné kychyne. Pecenie
v peciach v dome ¢i na dvore postupne
Uplne zanika a ich vyuzitie v sucasnosti
je uz raritou aj pri vynimoé¢nych prile-
zitostiach, akymi st napr. svadby. Cas-
tejSie mozno eSte vidief varenie v Zelez-
nych kotloch s kominom na dvore,
v ktorych sa varieva v éase zakaladiek
¢i svadieb, alebo sa vari lekvar. Vyuzi-
vaju sa najmaé preto, Ze sa v nich uvari
vacSie mnozstvo stravy maraz, ¢o by
v kuchyni nebolo mozné.

V poslednych desafrociach sa vsak aj
na dedinéch vari na plynové bomby, na
elektrickych varicoch, spordakoch, peéie
sa predovSetkym v elektrickych rurach,
mlad8ie rodiny vyuzivaju aj elektricky
gril. Na dedinach st vSeobecne roziire-
né chladnicky, v ktorych sa potraviny
chladia i zmrazuju.

Dalsi inventar kuchyn je tiez velmi
roznorody. Kychyne st vid¢$inou zaria-
dené od nabytku z prvych desafroci 20.
stor., az po najmodernejsie kuchynské
linky, ktoré sa kupuju do novych domov
alebo domov prestavanych.

K obrazu o sdcasnom stravovani de-
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dinskych spolocenstiev patria neodmy-
slitelne hostiny. Hostiny boli, su i budu
vzdy vySSou formou pohostenia, viazu-
ceho sa k istym vyznamnym prelomo-
vym momentom v Zivote ¢loveka a je-
ho préace. Spolo¢né stolovanie na hosti-
nach je S$pecifickym wvyrazom nielen
v oblasti stravovania, ale aj spoloden-
skej vdzby obyvatelov dedin.

V tradi¢nej dedinskej spolo¢nosti spl-
nali hostiny predovsetkym hospodarske
funkcie a boli akcentovanim wvaznych
udalosti pre hospodarsku jednotku, akou
bola rodina. Predovietkym svadobna
hostina, ktorou sa uvadzal mlady man-
zelsky par do skupiny hospodérov s ich
pravami i povinnostami, patrila v mi-
nulosti k najdélezitejsim. Hostiny neboli
zalezitosfou len konkrétnej rodiny, ale
celého spolocenstva, prip. susedskej sku-
piny. Vyjadrovali a umochiovali spolo-
¢enské vizby, pokrvnu ¢i susedsku spo-
lupatri¢nost. Okrem toho boli aj mies-
tom zabavy, vzajomnej Zi¢livosti a po-
hostinnosti. Hostiny, ktoré boli niekedy
miestom zvysSenej konzumacie nie bez-
nych jedal, splnali aj vaznu alimentar-
nu funkciu, ktorad sa da nazvat ako ,,je-
denie do zasoby“. Avsak tychto prile-
zitosti v minulosti na dedinach nebolo
vela,

K zasadnému obratu aj v tejto oblasti
doslo az v obdobiach upevnenia pozicii
a prosperovania jednotnych rolnickych
druzstiev a statnych majetkov, kedy sa
hodnotova orientacia vidieckeho obyva-
telstva zacala vyrazne odklanat od tra-
diéného nazoru na poédu ako najdélezi-
tejSieho prejavu prosperity a svoje hos-
podarske i finan¢né moZnosti za¢alo ma-
nifestovat inymi spdsobmi, aj cez jedla
a napoje podavané na hostinach. V ob-
dobi Sesfdesiatych az sedemdesiatych
rokov sa prestizne momenty pri poria-
dani hostin stavaju c¢oraz viditelnejsie.
Zvysil sa pocet hostin aj o také, ktoré
suvisia so socializdciou dediny — poria-
daju sa hostiny aj pri vyroénych sché-
dzach JRD, & SM, pri doZinkovych
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slavnostiach, pri prilezitosti Medzina-
rodného dria Zien a pod.

Zmenili sa v8ak aj tradi¢né hostiny na
dedinéch, suvisiace predovSetkym s vy-
znamnymi rodinnymi udalostami. XK tra-
di¢nym zvykom, ktoré sa viazali k na-
rodeniu diefata, patrilo na dedinéch tzv.
nosenie jedal do kuta. Zvycajne to bola
hydinova polievka, §isky, kolace, palen-
ka alebo vino a pod., ¢o bola v podstate
forma hospodarskej vypomoci rodine
v Case, ked Zena nemohla byt jej aktiv-
nym c¢lenom. Tato uloha pripadla pre-
dovSetkym krstnej matke diefata, prip.
inym Zenam z pribuzenstva. Niekedy sa
z prinesenych jedal usporiadala mala
hostina, no viésinou jedla skonzumova-
la obdarovana rodina. V sucasnosti tato
forma vypomoci pri narodeni dietata
uplne zanikla, jedlo nahradili dary —
peniaze, zlaté §perky, oblie¢ky na perin-
ky, obleéenie pre diefa a pod., ktoré sa
prinasaju na hostinu — krstiny, ktora
v8ak uZz poriadaju rodic¢ia diefafa. Na
tieto hostiny sa pozyvaju vaédinou ro-
di¢ia mladého paru, ich surodenci a
krstni rodicia dietata. Svojim obsahom
byvaju na dost vysokej urovni, casto
ich aj nazyvaju ,,malé svadby“ a patria
k vyznamnym rodinnym hostinam.

Svadobné hostiny sa oproti minulos-
ti zmenili po kvantitativnej i kvalita-
tivnej stranke. Ich forma bola v minu-
losti podmienovani predovietkym tra-
diénymi lokdlnymi normami, ich obsah
i potet ucastnikov predovietkym social-
nym postavenim rodin, ktoré ju poria-
dali.

V obdobi po druhej svetovej vojne
sa zacala zvySovaf predovietkym obsa-
hova stranka svadobnych hostin a od
Sesfdesiatych rokov 20. storodia je evi-
dentna nova tendencia, poriadanie hos-
tin mimo domu, v priestoroch novovy-
budovanych kultirnych domov, pohos-
tinstiev a inych zariadeni, kde sa d& po-
riadat velka hostina. Stuc¢asné svadobné
hostiny na dedinéach charakterizuje pre-
dovSetkym velky pocet tcastnikov —



pravidlom byva 100 az 200 o0séb, nie-
kolkodiiovd priprava v svadobnych do-
moch ¢asto platenymi profesionalnymi
kucharkami, vysoky pocet podavanych
jedal (5 az 10 chodov sa da povazovat
za priemer) a velké mnoZstvo alkoholic-
kych i nealkoholickych napojov.? Sva-
dobnym hostinam predchadza vidcésinou
zakdalacka, ktorou sa zabezpeéi podstat-
na &ast bravéového méisa a miésovych
vyrobkov.

Silne zakorenena zostala az do sucas-
nosti susedska vypomoc v ¢ase svadby,
ktora sa prejavuje predovsetkym vypo-
mocou v naturaliach potrebnych na va-
renie a pecenie, alebo fyzickou vypo-
mocou pri priprave hostiny.* Svoje oso-
bitné postavenie si zachovavaju aj pri-
buzni, ktori sa vd&inou podriaduju lo-
kalnym zvyklostiam a podla toho sa po-
dielaju aj na priprave a priebehu hos-
tiny. Poméahaju napr. pri vareni, servi-
rovani a samozrejme prinaSaju natura-
lie a peniaze potrebné na pripravu
hostiny. Tu treba zdoéraznif, Ze aj
v tychto kedysi zaviznych modeloch
spravania sa pribuznych dochidza uz
k ich nart3aniu i postupnému zaniku.
Su vsSak nahradzané inymi modelmi,
ktoré je spolo¢enstvo ochotné tolerovat,
napr. krstnd matka nevesty nenosi tra-
diény svadobny kola¢, ale daruje neves-
te veeny dar alebo peniaze. Z tradi¢né-
ho zakladu si svadobné hostiny zacho-
vali aj akt osobného pozyvania k sva-
dobnému stolu, ktoré bolo vidy pova-
zované za vyraz akejsi ,,povinnosti“ sva-
dob¢anov voéi spoloéenstvu. Velmi sa
roz$irilo darovanie jeddl a népojov ,na
vysluzku“ ucastnikom svadby, niekde
len pribuznym, inde vietkym pozva-
nym. Preto v svadobnych domoch za-
bezpecuju vysoky pocet doma pecenych,
objednanych alebo kupenych zdkuskov,
ktoré sa zabalené v krabiciach rozda-
vaju na zaver hostiny. Zvyklosfou sa
stalo darovat ,,vysluzky“ pracovnikom
MNYV, ktori vykonavaju obrad pri ci-
vilnom sobasi, hned po obrade. Zmenil

sa aj termin poriadania svadobnych
hostin. Kedysi byval sobas vo viedny
deni, v sucasnosti predovsetkym v so-
botu, hostina véc§inou trva od poobedia
az do nedele rana.

Kvantita pripravovanych chodov sva-
dobnych hostin v sdfasnosti ¢asto uz
prekracuje racionalnu mieru a stiva sa
predovSetkym vecou prestize. Po stran-
ke kvality sa da konstatovat, Ze na sva-
dobnych hostinach st zasttiipené predo-
vietkym jedla prevzaté z mestského
prostredia, c¢asto inSpirované stravou
reStaura¢nou, napr. rezen so zemiako-
vym S$alatom, bravcéové pefené miso
s kapustou a knedlou, peéené kurca
s ryzou a kompodtom. Na ich rozsirenie
v dedinskom prostredi mali pévodne za-
sluhu predovietkym profesiondlne ku-
charky alebo ini Tudia, ktori nové jedla
priniesli a zaviedli vo svojej lokalite.
Vzdy v ur¢itych obdobiach st ,,v mode*
isté svadobné jedla, pravda vidy
existuja vynimky.

Tradiéné svadobné koléée alebo pedi-
Vo sa pripravuju stile menej a nmahra-
dzaji sa roznorodymi zdkuskami a tor-
tami. V lokalitéch, kde bola tradicia pe-
¢enia kolécov a peciva, sa v domacnos-
tiach ma svadby i iné prileZitosti vadsi-
nou pecu aj torty a zdkusky.® Tam ale,
kde sa kola¢e v minulosti predovietkym
z nedostatku surovin nepiekli, zakusky
sa v sucasnosti len kupuju v mestich
v cukrarni alebo, ak je moznost, aj na
dedine.’ Na dedinach je uz pomerne ve-
I'a zien — 3pecialistiek na pecenie za-
kuskov a tort, u ktorych sa objednavaju
pre urcité prilezitosti. V niektorych lo-
kalitdch patria zakusky a torty k casti
darov pribuznych do svadobného domu,
si napr. sucastou darov krstnej matky
neveste a pod.” Celkove moZno povedat,
Ze sa po kvalitativnej stranke svadobné
hostiny stdle zlep§uju, ¢astejsie sa obja-
vuju aj narocné a pracne jedla.

Svadobny stol bol i je ¢asto akousi
prvou skuSkou tychto novych jedal,
ktoré moze naraz chodnotif vela Tudi.
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Zo SvadO'bnS(C}'ll hostin sa neraz tieto
jedla, po selekcii dedinskym spolocen-
stvom, dostali aj do skladby inych hos-
tin alebo nedelného obeda.

Oproti minulosti sa na svadobnych
hostindch zuéastnuje ovela viac T'udi,
¢asto aj mimo lokality (kolegovia z pra-
ce, spoluziaci zo skoly, znami z vojen-
¢iny a pod.), ktori nepoznaji miesiny
tradiény ritual svadobného obradu. Aj
preto do prvého planu vystupuje stale
otividnejsie prestizny charakter hostin
s velkym poc¢tom jedal, sladkosti a na-
pojov ako to bolo v minulosti, ked po-
hostenie bolo ¢asto len symbolické.

V poslednych desafrociach sa zaviedli
na dedinach aj oslavy spojené s hosti-
nami pri prilezitosti tzv. striebornej,
zlatej a diamantovej svadby, na ktoré
sa pozyva cela §iroka rodina. Aj na tie-
to prilezitosti sa niekedy prenajimaju
priestranstva mimo domu.

Tradiéna je aj hostina po pohrebe,
kar. Pohostenie smutoénych hosti bolo
pre rodinu zosnulého vzdy zaviazné. No
poévodne to bolo skoér symbolické ucte-
nie si hosti napr. chlebom a palenkou,
nez hostina v takej forme, v akej sa
usporaduva v poslednych desafrociach.
V sucasnosti sa vicSinou objednd pre
vietkych ucastnikov pohrebu v miest-
nom pohostinstve mensie obcerstvenie
— teplé jedlo, zdkusky, napoje a pod.

Rodinna hostina sa poriada aj na ho-
dy a pri prileZitosti zakalacky, ktora sa
robieva v jesennych a zimmnych mesia-
coch. Pozyvaju sa na ne predovietkym
najblizsi pribuzni. Nadalej pretrvava
zvyk, ze ak sa niekto neméze zakalacky
zucastnif, dostane od rodiny, ktora ju
robi, ¢asf mésovych vyrobkov, prip. aj
masa.

Vietky tieto hostiny ¢asto hraju aj
dolezitu integrujucu ulohu v Zivote ro-
diny, ktorej ¢lenovia byvaju uZz mimo
svojej lokality. Tym, Ze prichadzaju do-
mov a stretavaju sa, manifestuju svoju
vdazbu k rodine i lokalnemu spoloéen-
stvu.
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V poslednych rokoch sa aj na dedi-
nach zadali oslavovaf marodeniny, pre-
dovSetkym okruhle, a najméd u deti aj
meniny. Pre rodinu i spolupracovnikov
sa poriadaju aj dalsie netraditné hos-
tiny, spojené napr. so zamestnanim —
pri prilezitosti odchodu do déchodku a
pod.

VSeobecne sa da povedat, Ze po-
cet prilezitosti poriadania hostin sa
oproti minulosti podstatne zvysil. Je to
podmiefiované predovSetkym zésadnou
zmenou ekonomickej situacie dedinske-
ho obyvatelstva i vys$sim podielom c¢a-
su, ktory je potrebny na samotnu pri-
pravu i priebeh hostin.

Popri svojich Specifikdch je sucasné
stravovanie dedinskych spoloéenstiev
na Slovensku charakterizované aj ten-
denciami, ktoré sa prejavuju véacsou in-
dividualizaciou. Preberanie i prijimanie
novych vzorov nie je brzdené spolocen-
skym sankcionovanim takou wvelkou
mierou ako v minulosti, hoci je eSte sta-
le ot¢ividnejdie nez v mestskom prostre-
di.

ZvySovanim migracie obyvatelov de-
din do miest za pracou ¢i na studium
vyrazne narastd ovplyviiovanie sucas-
néeho dedinského stravovacieho systému
mestskymi vzormi, ktoré dedinské spo-
lo¢enstvo hodnoti, vybera z nich ¢o mu
vyhovuje a zaraduje do svojho jedalne-
ho listka. Aj v sticasnosti sa v strave na
dedinach uchovavaju tradi¢née jedla
v povodnej forme, no niektoré z mich
celkom vymizli a nahradili ich jedla no-
vé, V istych situacidach dedina prijima
prvky mestskych jedal a spésoby mest-
ského stravovania, napr. rezen, zdkusky,
hlavné jedlo na poludnie, v inych pri-
padoch zase napriek propagovanym
vyhodam nové momenty do svojej stra-
vy neprijima (napr. tovarensky vyra-
bané cestoviny, polotovary, mrazene
jedla). Podla vyskumov sa viak ekono-
micky faktor nejavi ako prioritny. Skér
tu hraju dlohu socidlne a psychologicke



faktory — nedévera dedinského obyva-
teIstva k vyrobkom potravinarskeho
priemyslu.

Na prvy pohlad sa teda moéZe javit
su¢asny vyvin stravovania na dedinach
ako Zivelny, ndhodny. Velka zhoda nie-
ktorych faktorov v tendenciach stravo-
vacieho systému dediny na celom uze-
mi Slovenska vsak dokazuje, Ze pohnut-
ky na jeho zmeny alebo uchovanie sta-
bility su podriadené hospodarsko-socidl-
nym potrebdm dedinského w©obyvatel-
stva, ktoré su ovplyvriovaneé zvySenou
komunikéaciou medzi dedinou a mestom,
ale aj posobenim tradicii. Priorita nie-
ktorého z wvplyvov sa d4 vystopovat
v jednotlivych javoch, no faZiie, ba bez
skreslenia objektivity nemozné je vies-
nat mieru ich zastupenia a poésobenia
do akéhosi zovSeobecniujiceho modeluy,
kbory by platil na celom tizemi Sloven-
ska, pre v8etky socidlne i vekové kate-
gorie ¢i rodiny.

Napriek tomu fungovanie mechaniz-
mov prebiehajucich v stcasnom stravo-
vacom procese dedinskych spolocenstiev
sa da rozpoznatf a éiastocne aj ovplyv-
novaf. V budticnosti bude potrebné, aby
sa strava obohacovala o také jedla, kto-
ré vyhovuju kritériam racionalnej vyzi-
vy obyvatelstva a zabréanilo sa vzniku
novych nespravnych navykov v dedin-
skom stravovani. Dedinské spolocenstvo
totiz v poslednych desafrociach prijalo
aj vela megativnych javov, na prvom
mieste prejedanie sa, a maopak, ochu-
dobnilo svoju stravu o kedysi tradi¢né
jedla, ktoré veda o vyZive v sucfasnosti
vysoko hodnoti, napr. kase z réznych
obilnin a strukovin. Viacésia informova-
nost a podiel osvety v masovokomuni-
kaénych prostriedkoch by mohli pri-
spiet v tomto smere ku skvalitneniu ob-
sahu stravy na dedinach. Do tejto pro-
blematiky by mal byf viac zaangazova-
ny aj potravinarsky priemysel, ktorého
produkcia sa este stdle javi ako Zivelna
a nekoncepcna. Ak by sa totiz mali vic-
Sou mierou presadif nové potravinarske

vyrobky na dedinach, museli by svojimi
chufovymi vlastnosftami obyvatelstvu
dedin vyhovovat. A naopak, priemysel-
ne spracované polotovary, vychadzajuce
z tradi¢nej Iudovej stravy, by mohli
v ovela §ir§ej miere ovplyvnif aj sorti-
ment jedal v mestach. (Takymto prikla-
dom moZu byt obltibené halusky zo ze-
miakového cesta v prasku.)

Podobne sa treba zamyslief aj nad
otazkami, ktoré suvisia so spravnym
usmerrovanim dedinského obyvatelstva
ku kultire samotného jedenia a stolo-
vania. Napriek tomu, Ze sa aj v tomto
smere pokrocilo, vysledky este nie su
na ziaducej urovni. Stale eSte pretrva-
vaju navyky, ktoré preferuju obsah
stravy pred sposobom stolovania. Aj tu
by mala na dedinich viac posobif osve-
tova praca.

Stravovanie dedinského obyvatelstva
pre§lo od konca 19. storoc¢ia, ale zvlast
po druhej svetovej vojne a po socialis-
tickej kolektivizdcii poInohospodarstva,
vyraznymi zmenami. Vzrastom zivotne]
urovne, vplyvom migréacie i masovoko-
munikaénych prostriedkov, vymanilo
sa dedinské spolo¢enstvo z relativnej
izolacie, stile castejSie a viditeInejsie
preberd cudzie, predovietkym mestske
kultirne vzory s ich negativami i pozi-
tivami. Povedla toho si dedina uchova-
va svoje vlastné kulturne hodnoty, nie-
kedy uz v pozmenenych formach a
funkeiach, no i v sucasnosti aktualne a
zZivotaschopné.

Sledovanie stravovacieho systému
dedinského spoloenstva, hladanie a na-
chadzanie korelacii medzi stravou tra-
di¢nou a sucasnou, medzi stravou na
dedinach a v mestach, by teda malo
byf zamerané predovietkym tak, aby
prinieslo komplexné poznatky o tenden-
ciach v stravovani obyvatelstva, z kto-
rych by sa mohli vytipovaf pozitivne
trendy, ktoré by sa vhodnym usmerno-
vanim mali uplatnif vo vyZzive v budi-
cich obdobiach.
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POZNAMEKY

1 V Sebechleboch sa e$te v Sesfdesiatych

rokoch davali na svadbu obradové dary

vo forme jedal. Nevesta dostavala od bir-

movnej krstnej matky svadobny kolaé

»wradostnik®. Krstni rodi¢ia nevesty i ze-

nicha davali niekolko chlebov. Ak bola

nevesta, alebo Zenich niekomu krstnym

rodi¢om, dostdvali od rodiny krsiného

dietata 5 ,,bosvanov® — kysnutych, vyso-

kych kolacov. Od sedemdesiatych rokov

sa vsak fento model vaéSinou uZz narisa

a po dohovore sa davaju iné dary, napr.

peniaze, kdvova stprava a pod. Najéas-

tejsie sa upusta od darovania ,bosvanov®,

ale upusfa sa aj od darovania ,radost-

nika®“, hoci jeho darovanie bolo kedysi

zavidzneé, pretoZe po polnoci ho nevesta

kriajala a jednotlivé é&asti ddvala symbo-

licky najbliZ$im pribuznym, v prvom ra-

de krstnym rodicom.

Typickym prikladom su poznatky, ktoré

sme ziskali pri vyskume v Liptovskych

Sliac¢och. Stredna genericia Zien este casto

pripravuje miso vyluéne varenim, a to aj

tie druhy, ktoré sa na takito tipravu ne-

hodia. BeZné je napr. varenie husi a hoci

gazdiné vedia o fom, Ze husi sa inde

predovsetkym pecud, preferuju ich pripra-

vu varenim.

Ako priklad uvadzame jeddlny listok nie-

kolkych svadobnych hostin:

Selec, r. 1984:

1. slepadia polievka so sliZami

2. pecené kuréa s ryZou

3. biftek s vajeom a zemiakmi

4. pecena hus, alebo bravéové miso s ka-
pustou a knedlou

5. svieckova na smotane s knedlou

6. rezen so zemiakovym Salatom

7. kapustnica, alebo varend kapusta s mi-
som (nad rédnom)

Sebechleby, r. 1980:

Strana nevesty pred sobaSom podavala

svojim hosfom:

1. obloZena Sunka, slané pedivo

2. slepac¢i paprika$ s haluskami

3. vyprazané rezne s majonézovym Sala-
tom

4, pec¢ené kurcata s ryzou

Strana Zenicha pred sobasom podavala

svojim hosfom:

1. klobasy, jaternice s chlebom

2, fasirka so zemiakmi

3. slepacdi paprikas s haluskami

Strana nevesty po sobasi podavala viet-

kym hosfom:

1. klobasy, jaternice s chlebom
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. slepacia polievka s misom

.hovéadzie varené miso s paradajkovou

omackou, chlieb

. pectené bravéové miso, knedle, kapusta

. krémové zidkusky

. fasirka so zemiakovou kasou

.ovocie (banany, pomarance, jablka)

.petena kacica, uhorkovy S$alat

Strana Zenicha po sobasi podavala viet-

kym hosfom:

1. bravcéové miso s kapustou

2. bravéové rezne so zemiakovym Zaldtom

3. pec¢ené kurcati s ryzou

Omsenie, r. 1984:

1. Sunka, alebo salama s chlebom

2. hydinova polievka so slizami a pecien-
kovymi haluSkami

3. peéené kurcata s ryzou

4. pedené bravéové miso, kapusta, knedle

9. rezen so zemiakovym Salatom

Vo vietkych pripadoch su pocas svadob-

nej hostiny na stoloch zdkusky a napoje.

Z alkoholickych sa preferuju najmi vod-

ka, borovitka, pivo, menej vino, Z neal-

koholickych sa pije séda, malinovka.

Pre vytvorenie predstavy o obsahu takej-

to vypomoci uvadzame stav z jedného

svadobného domu v Sebechleboch. Gaz-

dind mala na pripravu svadobnej hostiny

k dispozicii: 3000,— K¢és, 50 kg cukruy,

100 kg muiky, 800 vajec, niekolko desiatok

c¢okolad, balickov kakaa, umelého tuku,

oleja, asi 10 1 medu a 30 kg mletych ore-

chov. BliZ§ia rodina priniesla hydinu: 20

sliepok na polievku, 20 kurc¢iat na vypra-

Zanie a pefenie, 15 kadic a 8 husi na

pedenie.

V Omseni je napr. zvykom, Ze susedia
prinesu do svadobného domu: 20 vajec,
1 maslo, 1 kg cukru a kakao. Rodina
zvykne nosit sliepku alebo 2 kurence, ak
majii hus alebo 2 kadice, zédkusky, tortu
a flasu palenky. Krstnd matka dava kra-
bicu zakuskov, torfu, fTasu palenky, 1
sliepku alebo 2 kurcati a vecné dary
(napr. obliecky na 2 postele a pod.).

V Sebechleboch sa pripravuje okolo 50

5]

0 =1 h L W

. druhov zakuskov a tort. V Solosnici a

Smizanoch to byva okolo 30 druhov.
Typickym prikladom si Liptovské Sliade,
kde sa zakusky na svadbu i iné prilezi-
tosti wvidédinou len nakupuji. Zdatnosf
funajsich zien v priprave naroc¢nejsich
zakuskov a tort je mala. Skisenosti vsak
postupne nadobuda najmlad$ia generacia
zien, ktora sa indpiruje predovietkym
v receptaroch rdznych casopisov a ku-
charskych knih,



7 V Hornej Suéi nosia dodnes pribuzni, kto-
ri su na svadbu pozvani, tzv. ,poctu”.

PRAMENE

Vyskumny materidl k Tudove]j strave z lokalit
Etnografického atlasu Slovenska. Archiv NU
SAV.

Vyskumny material tendencii v zmendach stra-
vovania v lokalitach: Liptovské Sliace (okr.
Liptovsky Mikulas), HruSov, Sebechleby (okr.
Zvolen), Smizany (okr. Spisskd Nova Ves),
Omé&enie, Selec, Hornd Siéa (okr. Trendéin),
Solosnica, RohoZnik (okr. Senica), Kasov (okr.
Trebisov). Autorka R. Stoliéna. Archiv NU
SAV,

PODOEA, J.: Miesto letnych kuchyn v tra-

Kedysi to bolo 12 kolaéov, dnes sa nosia
len zédkusky.

diénom a sucéasnom spésobe byvania, Na-
rodop. Inf, & 2, 1984, s, 65—69.
KOVACEVICOVA, S.: Pokusny komentar
EAS, zv. IV. kapitola Sidla a obydlie, 1981.
STOLICNA, R.: Pokusny komentar EAS, zv.
IV, kapitola Strava a stravovanie, 1981.
SZROMBA-RYSOWA, Z.: Biesady wiejske.
Etnogr. Polska, XXVIII, zv, 1, s. 105—131.
MARKUS, M.: St¢asny stav badania o Tudo-
vej strave na Slovensku, Slov. Néarodop.,
18, 1969, s. 493—549.

TEHJAEHIIVIM M3MEHEHUIM B NNTAHWM CEJIBCKOI'O HACEIEHVA
CJIIOBAKHMI IIOCIE BTOPOVI MWPOBOV BOVIHBI

Peswome

VismeHeHKsa B HOUTAHUM CEIBCKOrQ Hace-
JIEHMsS 3a I[OCIeJHME NEeCATMIIETMS VXO-
J4T KOPHAMM BO BPEMEHM 3HAUYMTEILHO
rny6ke, BIIOTH N0 pybexka XIX m XX
BeKOB. OHM #ABIMIOTCA DPE3VIBTATOM CO-
MaJIbHO-9KOHOMHUYECKMX I[POIECCOB, KO-
TOPbIE NMPOTEKAIN HEOAMHAKOBO HE TOJIb-
KO Ha Bceir tepputopuu CIOBaKMM, HO |
HE¢ OBLIM OMHAKOBEIMHI BO BCEX 00JACTAX
nuranus. 31o 6sw10 06YCIOBIEHO TIPEXKIE
BCETO PpPa3BUTHUEM CEJIbCKOXO35SMCTBEHHO-
IO NPOM3BOJACTBA, M3MEHEHUMAMI B CTPYK-
TYDE 3aHATHI CENbCKOTO HACEJIEHMS I pac-
IIMPEHNEM TOPTOBOM ceT B cejax. Bcee
3TO OKa3bIBAJI0 BIAMSHIE Ha IIOCTEIEH-
HY10 JMKBUAALNMIO OOLIECTBEHHOM M KYJb-
TYPHOU U30JIAUUU JEPEBEHCKMX ODIIHO-
CTEH M Ha peanM3alui0 HOBBIX KYyJbTYD-
HbIX 0DPA3IOB B MUTAHUIL.

B mpomuiom cojeprkaHue M IMAIa30H
IMUIIM BCErjla 3aBMCEIH OT BO3MOIKHOCTEN,
KOTOPBIE NIPEJNOCTABIAT ABTOXTOHHBIN CITO-
co® BeJCHMA XO34MCTBA B JAEPEBHIX M MX
JIOKaJIbHBIN xapaxrep. Eme B mnepuojp
KanuTaain3auiny ceia IMOCTeNneHHO Ha4uu-
HalM MIPOUCKXOAUTE KAYECTBEHHBIE 1 KOJIN-
YECTBEHHbIC M3MEHEHMs B nutaHuu. OHHU
OblIM CBA3AHBI C IIOCTENEHHBIM MpEBpa-

IeHueM caMooOeceunBaloiero xo3sm-
CTBa B XO34MCTBO TOBAapPHOE, B KOTOPOM
npuobperana TEPEBEC TPOJAVKIMS PBI-
HOYHBIX 3BEHbEB. C MOCTENEHHBIM POCTOM
MOKYIIATEIBHOM CIOCOOHOCTH CEIBCKOTO
JKUTENS BO3pacrajlza M HOJsd IIPOJAYKTOB
HNHUTAHKE, TTOKYIIAaeMbIX B MarasmMHax, II0-
CPEJICTBOM KOTODBEIX B COJIeprKaHUe muTa-
HHUs CTaJM TPOHMKATH HOBBIE, HEM3BECT-
HBIE [0 TEX MOp 3IMeMeHTbl. Hapyiuamuce
TPAAULMOHHbBIE IPUMHIMIB IHUTAHKMS —
HaOpuMep, MojlaBaHME TJIaBHOTo Omo[a
yTPOM, TaK Ha3blBaeMad ejla M3 OJHOu
MMCKM — M MI3MEHSJICS CEMEHMHBIN CTATYT
B OWUTAHMM, KOTOPBIN OB HANpPaBJIEH OT
JMICKOHHOTO IOTPEOUTENBCKOrO pUropusmMa
K PaBHOIIPABMIO YJEHOB CEMBbM.

OnHaxko pe3kui MOBOPOT B MHMTAHNUM
CEJILCKOTO HACCHeHMsA IpOM30LIEN b
B IEPHMOJ TOCJIE BTOPOI MUPOBOIl BOMHLI
M IOCHE COIMANMCTUYECKON KOJUJIEKTMBU-
3amuu  CembCKOoro xo3ssicrsa. Ilpexae
BCEro McYE3anM pasauuus B NUTAHUMN,
0OyCHIOBIEHHBIE COLMANBLHBIM HEDPABEH-
CTBOM. V3MEHSNNCh M LIEHHOCTHBIE KPHUTE-
pUM 1O OTHOHIEHMIO K IMTAHHUIO, KOTO-
phl€ y>Ke He ObLIM TAKMMM BBICOKMMM Kak
nepsoHavansHo. C 3TMM OBLIO CBA3aHO
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IOCTENEHHOE MCYE3HOBEHME 3HAUCHMS T11-
1y B (hOpME MMIIOCTBIHM, IIOJAPKOB MM
mnarbl 3a TpyA. Ocnabasmack mOCTENEH-
HO M 00psAgHAsS (QYHKIUA KLY, KOrAa-ToO
00s3aTenbHbIe MOJENN HAPYIUAJIUCh U 3a-
MEHAMUCh ApyruMu QopMamu, Mpexie
BCEro JI€HbraMy M BEIIECTBEHHBIMM II0-
mapkamu. [To cpaBHEHMIO ¢ IPOILJIBIM TIM-
TaHMe MEPECTANIO0 B TAKOW OOJBLION CTE-
IIEHM MOAYMHATLCA PEJIMIMO3HBIM MPEX-
NYVCAHMSIM.

C TOUYKM 3pEHMS COAEpPIKAaHMS NMILIKU B
IEPHUOJ IOCJHE BTOPOJ MMPOBOIL BOMHBI
TAK’Ke MMPOM30IILIM KOPEHHbIE U3MEHEHU.
IMuina B jgepesHe mepecraia OBITE OJHO-
o0pasHoit M Cce30HHOI. B 3TOT nepuoj 3a-
METHO BO3pOciio noTpebieHne Msaca u
MSACHBIX M3JECJNI, YIYYLIMIOCh KadeCTBO
M pasHooOpasue MUIM PacTUTEILHOTO Xa-
pakTepa.

C mocCTEeNeHHBIM pPOCTOM >KM3HEHHOTO
YPOBHS HACEIEHNUS IEPEBEHD, KOTOPHI Ha-
YyaJ 3aMETHO MPOSBIATLCI B IEPUOJ YKpE-
IJICHMA IMO3MIMI M HPOLBETAHUS €IMHbIX
CEJIbCKOXO34MCTBEHHBIX KOOIIEPATUBOB U
rOCYapCTBEHHBIX XO3S4VICTB, M B NMTAHWUMN
HayaJ0 MPMBUBATHECS HOBOC HAIIPABJIEHME
LIEHHOCTHBIX OPMEHTALMII CEJNILCKOTro Hace-
nenud. IlocTenneHHO OHO HEPecTano CMOT-
pPEeTh Ha 3eMI0 KaK Ha CAMBIM 3HAUMTENL-
HBIJT TOKA3aTeJNb I[IpPONBETAHMA. XO034H-
CTBEHHBbIE M (UHAHCOBbBIE BO3MOXXHOCTH
CTaJIM AEMOHCTPHMPOBATECA MHBIMI CIIOCO-
GaMM, B TOM UYNCJE€ M IOCPEACTBOM IIM-
TaHUg. TUNMYHBIM IIPpHUMEPOM 3TOTO B II0-
CIAEAHNIE IBa JECATUIETHS ABJILIOTCH M3-
MEHEHHMSA, KOTOPBIE CTANM IIPDOABJIATECA B
opraHusagum yrouenun. Kpome Tpajan-
IMOHHBIX YrouieHuit (cBags0bl, KPECTUHBI,
NOMMHKK ¥ JAD.), CTanu YrolleHus ycTpa-
MBATBECA M II0 CJIY4ai0 HOBBIX CEMEMHBIX
11 TPYAOBBLIX OOCTOATENLCTB, HAIPUMED,
HA TOJOBBIX OTUETHBIX COOpPaAHUIX eIMHBIX
CENBCKOX03AMCTBEHHBIX KOOnEpaTHEOB,
IIpM VXOJE€ HA IIEHCHMIO, 110 CIy4yar IaHA
POKIEeHMUS M T. II.

DTH M3MEHEHMS CBA3AHBI M C APYIUM

chakTOpOM, KOTODBIN ABIACTCA OIPPEAC-
JAOUIMM AJ8 COBPEMEHHOTO MMUTAHMA HA
cene. Peub MeT 0 YacTMYHOM camoobec-
IIEYEHUM CEJbCKON CEMbM, TO €CTh O JO-
TOJHUTEIBHOM, HO BCE €II¢ CYILICCTBEH-
HOM MCTOYHMKE TIPOOBOJBCTBEHHbIX TIPO-
AyKTOB. Hacenenue ceabCKOM MECTHOCTH
B 3HAYMTEIBHOW CTEIEHM HE3ABUCHMO OT
cHaOXKeHMA B NOTpPeOJEHMM OBOLLEH,
dpykTOB M MsAca. C 3TUM CBA3AHO U CO-
BEPILEHCTBOBAHME CIIOCOO0B KOHCEPBUPO-
BaHMA IIPOJAYKTOB NMUTAHMs, NPEXAE BCETO
Msica ¥ M3Jenui u3 Hero npu yboe cBu-
Hen. Ilpurimn obecrnmedeHuss TPOAYKTOR
IUTAHMA U3 cCOOCTBEHHBIX MCTOUHMKOB CO-
XPaHAETCA M Pa3BMBAETCH M MOTOMY, YTO
YKOPEHUBIIMECS MPMBBIYKM M B3TJAAbl HA
IMTAHME, Ha €ro KaueCcTBO M BKYCOBBIEC
HODMBEI OTHAKT IMpeAloYyTeHue [AOMalll-
HuUM usgennam. V1 bMHAHCOBBIE KPUTEPUN
B Oojiee BBHIFOJHOE MOJIOKEHMUE CTABAT Y
HaceleHus cena coGCTBEHHBIE 3arOTOBKM.

Poct KM3HEHHOTO YDPOBHSA IIPOSBUIICS
B OOJNBIION MHAMBMAVAIM3AUMM B IIKUTa-
HUM. 3aMMCTBOBAHME M NPHMHATHE HOBBIX
o0pasioB yKe HE TOPMO3MUTCSI OOmIe-
CTBEHHBIM CAHKI[MOHMPOBAHMEM B TaKOIl
MEpE, KaK B IIPOIJIOM.

CoBpeMeHHOE pasBUTHME INUTAHMA B
CEJILCKOM MECTHOCTM HE SBIMETCS HEMNpe-
PHIBHEIM MOHOJIMTHBIM IIPOLIECCOM, HE
MIPOMCXOAMUT HA Bcei Tepputopuu Crosa-
KHMM, BO BCEX COI[MANBHBLIX M BO3PACTHBIX
KATETOPUIX MM K€ BO BCEX CEMBSIX OMM-
HaxoBo. VM 3TOT mpoIlecc, Kak M B ciaydae
IPYTUX KYJBTYPHBIX (PEHOMEHOB, IOJA4YN-
HAETCA CBOMM CHEHM(pUUECKMM 3aKOHO-
MBPHDCTHM, Ha KOTOPBIE QKA3BIBACT BIIMA-
HIME MHOXKECTBO BHEIIHMX M BHYTPEHHUX
chakTopos. ITocneaHiMe, ¢ OAHOI CTOPOKEL,
YCKOPAT €ro, HO C JAPYyroi CTOPOHBL, I
Topmo3aT. [TosaTomy M B HacTOsIIEE Bpe-
Ms TUTAHME B CEIbCKOM MECTHOCTH CO-
XpaHSEeT CBOIO CHENMGUKY, HECMOTPSA HA
ABHBIC TEHACHIMM K VHuuKanmmu pepe-
BEHCKOJM ¥ TOPOJICKOM TIMINM M TIMTAHMA.



DIE TENDENZEN DER VERANDERUNGEN IN DER VERKUOSTIGUNG DER
DORFBEVOLKERUNG IN DER SLOWAKEI NACH DEM ZWEITEN WELTKRIEG

Zusammenfassung

Die Verdnderungen, die in der Verkosti-
gung der Dorfbevilkerung in den letzten
Jahrzehnten eingetreten sind, reichen mit
ihren Wurzeln weiter zurick, bis zur Wen-
de vom 19. zum 20, Jahrhundert. Sie sind
ein Ergebnis der &konomisch-gesellschaft-
lichen Verénderungen, die nicht auf dem
gesamtem Gebiet der Slowakei und auch
nicht in allen Bereichen der Verkostigung
gleichzeitig und gleichmiBig verliefen. Sie
waren vor allem bedingt durch den Auf-
schwung der landwirtschaftlichen Produk-
tion, durch die Verdnderungen in der Be-
schiftigungsstruktur der Landbevolkerung
und durch die Erweiterung des Handels-
netzes in den slowakischen Dorfern. Dies
alles hatte EinfluB auf das allméihliche
Aufhoren der gesellschaftlichen und kul-
turellen Isolation der Dorfgemeinschaften
und fiihrte zur Realisierung neuer Vorbil-
der in der Verkostigung.

In der Vergangenheit war der Gehalt
und die Menge der Nahrung immer von
den Maoglichkeiten abhéngig, die die auto-
chthone Wirtschaftsweise in den Dorfern
bot. Jahrhundertelang hatte deshalb die
Erméhrungsweise einen lokalen Charakter.
Doch schon in der Epoche der Kapitalisie-
rung der Wirtschaft auf dem Lande be-
gannen sich allméhlich qualitative und
guantitative Veranderungen in der Ernih-
rung abzuzeichnen. Sie hingen mit der
fortschreitenden Umwandlung der Selbst-
versorgungswirtschaft in eine Warenwirt-
schaft zusammen, im Rahmen welcher die
Produktion von Marktwaren das Uberge-
wicht erlangte. Infolge der allmihlich
wachsenden Kaufkraft der Dorfbewohner
stieg auch der Anteil der in Lidden ge-
kauften Lebensmittel, durch deren Vermitt-
lung neue, bis dahin unbekannte Elemen-
te in den Gehalt der Nahrung einzudringen
begannen. Auch die traditionellen Prinzi-
pien bei der Verkdstigung wurden aufge-
geben, zB. das Einnehmen der Haupt-
mahlzeit am Morgen, das Essen aus einer
Schiissel und es danderte sich auch der Fa-
milienstatus in der Verkéstigung, der
urspriingliche Rigorismus beim Verzehren

der Mahlzeiten hérte auf und die Gleich-
berechtigung der Familienglieder wurde
angestrebt.

Zu einer markanten Wendung in der
Erndhrung der Landbevolkerung kam es
jedoch erst nach dem zweiten Weltkrieg
und nach der sozialistischen Kollektivie-
rung der Landwirtschaft. Vor allem horten
die Unterschiede in der Erndhrung auf, die
ihren Ursprung in der gesellschaftlichen
Ungleichheit der Menschen hatten. Es
wandelten sich auch die Kriterien bei der
Einschitzung der Nahrung, die nicht mehr
so hoch bewertet wurde wie vormals. Da-
mit war eine allmahliche Verminderung
der Bedeutung der Nahrung als Almosen,
Geschenk oder Entlohnung verbunden.
Nach und nach verminderte sich auch die
zeremonielle Bedeutung der Nahrung. Die
einst verbindlichen Modellen wurden auf-
gegeben und durch andere Formen ersetzt,
hauptsidchlich durch Geld und Sachge-
schenke. Verglichen mit der Vergangenheit
hérten die Speisen auch auf, so sehr den
religiosen Vorschriften unterworfen zu
sein wie friiher,

Im Hinblick auf den Gehalt der Nah-
rung traten in den Jahren nach dem zwei-
ten Weltkrieg grundsatzliche Veranderun-
gen ein. Die Verk&stigung in den Dérfern
verlor ihre Einténigkeit und ihren Saison-
charakter. In diesen Jahren stieg der Ver-
brauch von Fleisch und Fleischwaren au-
gensichtlich, auch die pflanzliche Nahrung
wurde besser und abwechslungsreicher.

Infolge des allmihlichen Anstiegs des
Lebensstandards der Dorfbewohner, der
in den Jahren der Festigung der Position
und der Stfeigerung der Produktion der
landwirtschaftlichen Produktionsgenossen-
schaften und der volkseigenen Giiter sicht-
bar wurde, begann sich auch in der Verko-
stigung eine neue Richtung in der Werte-
orientation des Landvolks durchzusetzen.
Nach und nach gab man die traditionellen
Ansichten vom Bodenbesitz als der wich-
tigsten Quelle des Lebensunterhalts und
Grundlage der Prosperitit auf. Die wirt-
schaftlichen und gesellschaftlichen Mo-
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glichkeiten begannen sich auf andere Wei-
se zu manifestieren, unter anderem auch
in der Verkéstigung. Ein typisches Beispiel
dieser Entwicklung sind die Veridnderun-
gen in den letzten zwei jahrzehnten, die
sich im Veranstalten von Gastméihlern zu
duBern begannen. Aufler den traditionellen
Gastméhlern (Hochzeit, Tauffest, Trauer-
mahl u.i.) begann man Festessen auch bei
neuen Familien- und Arbeitsanlissen zu
veranstalten, z.B. bei der Jahresversamm-
lung der LPG, beim Abschied vom Arbeits-
platz und Abgang in die Rente, an Na-
mens- und Geburtstagen usw.

Diese Verdnderungen hingen mit einem
weiteren Faktor zusammen, der fiur
die heutige Verkédstigung auf dem Lan-
de ausschlaggebend ist. Gémeint ist die teil-
weise Selbstversorgung der ldndlichen Fa-
milien, diese zwar nur noch erginzende,
aber immer noch wesentliche Nahrungsmit-
telquelle. Die Landbevilkerung in der Slo-
wakei ist im Verbrauch von Gemiise, Obst
und Fleisch in hohem Maf autark. Dazu
trigt auch die stete Verbesserung des Kon-
servierens der Lebensmittel bei, vor allem
das Konservieren von Fleisch und Fleisch-
produkten nach dem Schweineschlachten.
Das Streben danach, sich mit Lebensmit-
teln aus eigenen Quellen zu versorgen,
dauvert weiterhin und entfaltet sich auch
deshalb, weil die eingewurzelten Gewohn-

104

heiten und Ansichten von der Nahrung und
ihrer Qualitdt sowie die traditionellen Ge-
schmacksnormen hausgemachte Nahrungs-
mittel préferieren. Auch aus finanziellen
Griinden streben die Dorfbewohner nach
Selbstversorgung.

Der Anstieg des Lebensstandards kam
auch in einer groferen Individualisierung
der Kost zum Ausdruck. Die Uber- und
Annahme neuer Vorbilder in der Verkosti-
gung ist nicht mehr so sehr durch ge-
sellschaftliche Sanktionen gehindert wie in
der Vergangenheit.

Die gegenwirtige Entwicklung der Ver-
kostigung in den slowakischen Dérfern ist
kein kontinuierlicher, einheitlicher
ProzeB, sie verlduft nicht auf dem gesam-
ten Gebiet der Slowakei, nicht bei allen
sozialen und Alterskategorien der Bevdl-
kerung und in allen Familien gleichmiBig.
Ahnlich wie bei anderen Kulturphinome-
ne ist auch dieser ProzeB spezifischen Ge-
setzen unterworfen, die von vielen dufieren
und inmeren Faktoren beeinflufft werden.
Teils beschleunigen diese Faktoren die Ent-
wicklung, teils hemmen sie sie auch. Des-
halb bewahrt sich die Dorfkost auch heu-
te ihre spezifischen Zlige trotz der offen-
sichtlichen Tendenzen, die eine Unifizie-
rung der dorflichen und stddtischen Nah-
rung und Verkostigung anstreben.
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