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Problematika kvality Zivota sa stala predmetom vedec-
kého zaujmu a predstavuje komplexnt oblast, ktora sa
snazi pochopit a interpretovat zakladné charakteristiky
Iudskej pohody a jej spolocensku alebo individualnu de-
finiciu, pri¢om jej hibka siaha a k otdzkam Tudskej do-
stojnosti. Pochopenie tejto problematiky si vyZaduje aj uvedomenie si toho, ako

sa kvalita zivota prejavuje vo vztahu k ostatnym clenom spolo¢nosti, kedze
jednotlivec je jej neoddelitelnou sticastou. Okrem toho, z filozofického hla-
diska ma pojem kvality Zivota ontologicky rozmer, ktory sa tyka samotnej ['ud-
skej existencie.

V knihe Kvalita Zivota z filozofickej perspektivy Eva Smolkova rozvija analyzu
filozofickych aspektov kvality Zivota. Tvrdi, Ze filozofia by mala nielen analy-
zovat metody a postupy z roznych disciplin, ale aj hodnotit ich filozofické za-
klady a skumat, ako tieto zaklady suvisia s otazkami 'udskych prav a Iudskej
dostojnosti (s. 7). Hoci nam filozoficka analyza poskytuje Siroky ramec pre po-
chopenie tychto zakladov, skuto¢na vyzva spociva v ich aplikdcii v praktickom
hodnoteni kvality zivota. Ako napriklad zaclenia filozofické koncepty do svo-
jich metdd odbornici z inych vednych oblasti? Je skuto¢ne ziaduce zahrnut
tieto koncepty do psychologického, sociologického, ekonomického, pravneho
¢i medicinskeho hodnotenia? To st klucové otazky, ktoré dominuju knihe
a vyzyvaju Citatel'a, aby sa zamyslel nad prepojenim tedrie a praxe.

V prvej kapitole autorka zdoraznuje, Ze kvalita Zivota zavisi od toho, ako
jednotlivec vnima svoje postavenie v kontexte kultury a vo vztahu k osobnym
aspiraciam. Hoci individualne potreby a preferencie si kIicom k hodnoteniu
kvality Zivota, je dolezité zohladnit aj socidlne aspekty, najma v pripade zrani-
teInych skupin, kde dolezitt ilohu zohrava socidlna a zdravotna starostlivost.
V tomto zmysle kvalita Zivota tizko suvisi aj s uplatiiovanim Tudskych prav
a sucasnych spoloc¢enskych noriem. Kapitola tiez zdoraznuje zakladné posta-
venie Statu ako garanta kvality Zivota svojich obcanov (s. 14). Autorka skiima

FILOZOFIA 80,1 133



roznorodost pristupov k hodnoteniu kvality Zivota, najma v oblasti pracov-
ného zivota, kde spokojnost s pracou zohrdva podstatnti ilohu v celkovom po-
hlade na zivot jednotlivca.

V druhej kapitole autorka analyzuje r6zne pohlady na kvalitu Zivota, pri-
com sa zameriava najméd na pojmy Stastie ¢i subjektivna pohoda, a ich vztah
k sebarealizacii a sebarozvoju jednotlivcov. Skima, ako individudlne potreby
a aspekty, ako su tvorivost, sebaprijatie a vztahy s ostatnymi, ovplyviuju du-
Sevné zdravie a pohodu. Pritom zdoraziiuje, ze je dolezité, aké ciele si jednot-
livci stanovuju a ¢i maju potencidl ich dosiahnut, a Ze tieto ciele st ¢asto modi-
fikované kulturou a socialnym kontextom, v ktorom Zijeme (s. 40).

Autorka vyjadruje presvedcenie, Ze dnesna spolocnost straca kontakt s an-
tickymi idealmi plnohodnotného a zmysluplného zivota. Mierka dobrého Zzi-
vota sa coraz viac posuva k materidlnym hodnotam, ako st tispech, moc a pe-
niaze. Naznacuje, ze idedl moderného Zivota casto preferuje socidlne a Zivotné
vyhody, pozitky a luxus, preto pojem blahobytu sa dnes spdja s nicnerobenim
a materialnymi hodnotami. Zda sa, ze takyto idedl je v rozpore s tradi¢nymi
filozofickymi koncepciami racionalnej a ciefavedomej Iudskej bytosti, ktoré for-
mulovali filozofi ako Aristoteles, Hobbes a Rousseau (s. 122).

Autorka okrem iného spomina dve filozofické koncepcie kvality Zivota,
ktoré vypracovali Amartya Sen a Peter Singer, pricom kazdy z nich reprezen-
tuje odlisné pohlady. Zatial ¢o Sen zdoraznuje, ako by sa kvalita Zivota mala
posudzovat mimo tradi¢nej tedrie potrieb, Singer sa zameriava na koncepciu
prerozdelovania bohatstva. Sen povazuje kvalitu Zivota za slobodu volby jed-
notlivca a diskusiu zameriava na schopnosti, slobody a funkcie. Jeho pristup je
viac teoreticko-filozoficky a moralny, ale s dérazom na to, Ze meranie kvality
zivota by sa nemalo obmedzovat na sociometrické a ekonomické ukazovatele.
Na druhej strane Singerova koncepcia efektivneho altruizmu zdoraziuje pre-
rozdelovanie bohatstva na dobrovolnom zaklade. Navrhuje, aby sa jednotlivci
dobrovolne vzdali casti svojho bohatstva v prospech menej stastnych. Singer
tak poukazuje na prakticky aspekt svojej filozofie, kde altruizmus ma kon-
krétny vplyv na zivot udi, a to aj v oblasti zdravotnictva v rozvojovych kraji-
nach (s. 45 — 46). V kontexte tejto diskusie sa autorka mohla podrobnejsie za-
mysliet nad tym, ako efektivny altruizmus konceptualizuje zdravotnu staros-
tlivost z hladiska kalkulu pritomného alebo nepritomného utrpenia, a kriticky
uvazovat o nedostatkoch takéhoto pristupu v ramci paradigmy Iudskych prav
a Struktary socidlnej institucionalizacie zdravotnej starostlivosti.

V dalsej kapitole autorka zdo6raziuje ustredné postavenie Iudskych prav
pri ovplyvnovani kvality Zivota. Tvrdi, Ze vSetky kvantitativne a kvalitativne
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ukazovatele kvality Zivota si1 priamo ovplyvnené implementaciou a uplatrio-
vanim l'udskych prav v pravnom systéme statu. V tejto diskusii sa stat ukazuje
ako hlavny garant normativnych kritérii stvisiacich s Tudskou existenciou
a zabezpecuje implementaciu, vymozitelnost a dodrziavanie Tudskych prav.
Podla nazoru autorky je diskusia o kvalite Zivota bez pevnej legislativy a ti¢in-
ného uplatiiovania ludskych prav zna¢ne obmedzena (s. 52).

V Stvrtej kapitole sa autorka rozsiahlo venuje filozofickym a etickym roz-
merom systému zdravotnej starostlivosti a jeho vplyvu na kvalitu Zivota jed-
notlivcov. Zdoraznuje vyznam zdravia ako kIti¢ového atributu kvality Zivota,
chapaného ako kombindcia fyzickej, psychickej a socidlnej pohody. Priestor je
tu venovany aj hibkovej analyze dvoch modelov zdravotnej starostlivosti: so-
cioliberalneho a libertianskeho. Hoci socioliberalny model moze byt kritizo-
vany za nedostatok stimulov pre osobnti zodpovednost za vlastné zdravie, na-
priek tomu ho autorka povazuje za humannejsi a spravodlivejsi. Libertiansky
model skor zdoraznuje osobnt zodpovednost a autonomiu, ale prinasa so se-
bou diskusie o spravodlivosti a rovnosti prilezitosti (s. 93).

Predmetom piatej kapitoly st metodologické a teoretické predpoklady
roznych spolocenskych vied pri merani a definovani kvality Zivota. Autorka
poukazuje na to, Ze hoci existuje mnoho sposobov merania kvality Zivota,
otazky o ich validite st casto diskutované, pretoze hoci niektoré merania sa
snazia byt objektivne a zohladnuju medzikultarne rozdiely, stadle m6zu zaned-
bavat individudlne aspekty kvality Zivota. Ulohou filozofie v tomto procese je
posudit vyznam a vahu rdéznych aspektov pri urcovani kvality Zivota (s. 101).
Bolo by vhodné, keby autorka rozsirila svoju diskusiu o zakladné filozofické
koncepcie blahobytu (klasicky hedonizmus, subjektivizmus - individudlne
usudky o tom, ako sa ¢loveku celkovo dari, a eudaimonizmus), pretoze by tak
mohla citatelovi lepsSie ukazat, ako sa socidlni vedci opieraju o rdzne filozofické
koncepcie blahobytu. Umoznilo by jej to tiezZ zamysliet sa nad normativnou po-
vahou pojmu blahobyt a jeho atribttov (ktoré st nepozorovatelné a sltizia ako
zavislé alebo nezavislé premenné v empirickej hypotéze) v kontexte niektorych
vedeckych vyskumov.

V poslednej kapitole autorka analyzuje vplyv technologickych prostried-
kov na kvalitu Zivota v kontexte transhumanizmu. Najprv vysvetluje zdkladné
pojmy transhumanizmu a jeho vztah k myslienke kvality Zivota. Podla trans-
humanistickych principov by prekonavanie biologickych limitov malo viest
k vyssej kvalite Zivota. Autorka vSak zdoraznuje ambivalentny vztah medzi
technologiou a ['udskym blahobytom a pripomina, Ze nie kazda technologia je
progresivna a bez rizika. Autorka nasledne analyzuje transhumanizmus a jeho
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vztah ku kvalite Zivota. Hoci transhumanisti apeluju na ,zlepSenie” cloveka
a odstranenie chordb a znevyhodnenia, existuju tu znacné prekazky. Tieto pre-
kazky su socidlne, naboZenské, kultirne a pravne, pricom mnohé z nich su za-
korenené v Iudskych pravach a tradi¢nych predstavach o I'udskej dostojnosti
a autenticite (s. 112).

Publikacia prindsa podrobnu analyzu sucasnej problematiky kvality Zi-
vota, integruje slovensky kontext s prevazne zahranicnymi vyskumami a kri-
ticky reflektuje metodologické pristupy k vyskumu blahobytu. Autorka sa sts-
tred'uje na skiimanie socidlno-psychologickych dimenzii v kontexte niektorych
filozofickych koncepcii blahobytu, presadzovania ludskych prav, vyznamu
zdravotnej starostlivosti a sticasnych otdzok tykajacich sa transhumanizmu.
Z tychto doévodov kniha predstavuje cenny prispevok nielen pre socidlnych
vedcov, ale aj pre filozoficku obec.

Martin Foltin

Prispevok vznikol ako stcast grantového projektu ¢. VEGA ¢. 2/0118/24 Socialna povaha nor-
mativity ako vychodisko vysvetlenia vztahu individualnej a kolektivnej autondmie.

Martin Foltin

Filozoficky tstav SAV, v. v. i.

Klemensova 19

811 09 Bratislava

Slovenska republika

e-mail: martin.foltin@savba.sk

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-3981-7811

136



