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Oxford: Oxford University Press, 2011, 492 s., ISBN 978-0-19-969522-5. Zo $védskeho
originalu Starka musikupplevelser (2008) do angli¢tiny prelozil Rod Bradbury.

Alf Gabrielsson

Co robi niektoré hudobné zazitky nezabud-
nutelnymi?

Svédsky hudobny psycholég Alf Gabriels-
son sa rozhodol preskiimat hudbou vzbudené
emocie v ich najvypuklejsej podobe. Kniha
s prizna¢nym podtitulom Music is more than
just music [Hudba je viac nez len hudba]
predstavuje zhrnutie rozsiahleho vyskumu,
ktory prebiehal zhruba dve dekady, pocinajtic
od 80. rokov 20. storoc¢ia. Autor v iom ulozil
ucastnikom nasledujtcu tlohu: ,Opiste vlast-
nymi slovami najsilnej$i (najintenzivnejsi,
najhlbsi) zazitok s hudbou, aky ste kedy za-
zili. Pokuste sa ho v mysli oZivit a opiste svoj
zazitok a reakcie o najpodrobnejsie (s. 26)".

Motivaciou pre takyto vyskum sa stala
urcita nespokojnost autora so stavom su-
¢asného hudobnopsychologického bdadania.
Argumentuje, Ze objektivne metddy vratane
merania fyziologickych parametrov ¢i moz-

govej aktivity na jednej strane prinasaju cen-
né informacie o emoénych procesoch, avsak
na druhej strane nedokazu reflektovat subjek-
tivnu stranku hudobného prezivania, vratane
vyznamu, ktory zdzitku pripisuje samotny
prezivajuci. Okrem toho sa odvolava na Wil-
liama Jamesa, filozofa a psycholdga z prelomu
19. a 20. storocia, ktory v suvislosti so skiima-
nim silnych nabozenskych zazitkov vyslovil
presvedcenie, Ze ,,0 veci sa najviac dozvieme
tak, Ze ju budeme pozorovat v jej najextrém-
nej$ej podobe® (s. 21).

Gabrielssonovi sa podarilo zozbierat za-
zitky takmer tisicky respondentov rozneho
veku (od 13 do 91 rokov), povolania, sociél-
neho pozadia a hudobnych preferencii. Pre-
toZe niektori opytani uviedli viac ako jednu
udalost, celkovy pocet spracovanych zazitkov
je okolo 1 350. Gabrielssonovu vzorku ne-
mozno povazovat za dokonale reprezenta-
tivnu pre celu $védsku a tym menej svetova
populaciu. Prevazuji Zeny v pomere 62 %;
ucastnici su iba ti, ktori aktivne reagovali na
dobrovolna vyzvu; asi polovicu vzorky tvoria
amatérski hudobnici, pétinu profesiondlni
hudobnici. Napriek tomu ziskany material
pontka pestry a vypovedny obraz o subjek-
tivnom prezivani hudby a o tom, ¢o vietko
hudba pre ludi moze znamenat.

Zozbierané data autor podrobil kvalita-
tivno-kvantitativnej analyze. Najobsiahlejsiu
¢ast publikacie tvori kategorizacia zazitkov
podla spolo¢nych znakov v zavislosti od ich
situacie ¢i charakteru. Ku kazdej téme autor
uvadza viaceré origindlne vypovede respon-
dentov, ¢o monografiu ¢ini putavym ¢itanim
nielen pre odborna verejnost.

Vypocet silnych zazitkov s hudbou sa
za¢ina obdobim detstva a dospievania. Spo-
mienky z detstva uvadzaju najméi respon-

! Uvadzané ¢isla stran zodpovedaju elektronickému vydaniu publikdcie vo formate .acsm a st iba
orienta¢né. Strankovanie v odlisnych elektronickych formatoch, pri prezerani na inych zariade-
niach ¢i v tlacenej verzii knihy sa moze lisit. Vetky citaty z angli¢tiny prelozila autorka recenzie.
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denti stredného a vyssieho veku. Vo svojich
pribehoch si vybavuji najmé pocity bezpecia
a blizkosti, izasu a dojatia, hovoria o sile pr-
vych stretnuti s hudbou, i o hudbe, ktoru do-
kazali poc¢uvat znova a znova. Naopak, zazit-
ky z adolescencie uvadzaji skor mladi Iudia.
Castymi témami su stretnutia s hudobnymi
idolmi, ale aj hudba ako utecha, podpora,
terapia pocas zlozitych rokov dospievania.
Medzi dalsie opakovane spominané Zivot-
né situdcie patria obdobia zalubenosti, ale aj
tazké zivotné situacie, v ktorych hudba poso-
bi terapeuticky, ¢i dokonca obdobia spojené
s chorobou a umieranim. Aj strety s hudbou
inych kultdr, napriklad pocas dovoleniek ale-
bo dlhsich obdobi stravenych v zahranidi, by-
vaju zdrojom silnych zazitkov. Méze pritom
ist o hudobnu kultiru radikélne odlisnd, ale
i o ,zdpadne“ znejucu hudbu inej eurdpskej
krajiny. Cast silnych hudobnych z4zitkov m4
vyslovene ndbozensky charakter, alebo urci-
ty spiritudlny rozmer. Niektori respondenti
opisuju svoj zazitok ako transcendentny c¢i
existencidlny — hudba sa zda byt ,,zjavenim
sprevadzanym pocitmi nahleho osvietenia,
vhladu, porozumenia, povzbudenia.

Hoci vdc$ina vyrozpravanych zazitkov
sivisi s po¢uvanim hudby, 19 % udalos-
ti bolo zaznamenanych pri vlastnej hre ¢i
speve (&asto zborovom, ktory je vo Svédsku
mimoriadne populdrny). V niektorych pri-
padoch islo o zdzitok spojeny so spolo¢nou
hrou s pokrocilejsimi hudobnikmi, inokedy
so zazitkom vydarenej improvizacie, alebo
vystipenia, ked vSetko fungovalo, ,akoby sa
hudba hrala sama“ (s. 241). Niekolko vypo-
vedi sa tiez tykalo komponovania — napriklad
zazitku ,aha momentu®, ked po dlhom a ne-
uspesnom usili vSetko zrazu zapadlo na svo-
je miesto a v hlave skladatela zaznela hudba,
ktort dovtedy marne hladal.

Svoje zazitky vdc$ina respondentov vy-
hodnotila ako pozitivne. Mensina vsak bola
sprevadzana zmieSanymi, ¢i priam nepri-
jemnymi pocitmi. Tieto moézu pramenit
z osobnych zézitkov spojenych s konkrétnou
hudbou. Niekedy sa vsak objavia zdanlivo
bezddvodne: starsia respondentka napriklad
uvadza nevysvetlitelny smutok a melancho-
liu, ktoré pocitovala ako dieta pri val¢iku

z Veselej vdovy (s. 153). Hlasna, dramaticka
¢i disonantnd hudba zas moézu vyvolat po-
city hrozy, paniky, ba az fyzickej nevolnosti.
Silné negativne zazitky ovplyvnili niektorych
rozpravacov natolko, Ze sa v budicnosti po-
dobnej hudbe - zriedkavejsie dokonca hudbe
vobec — vyhybali. Odradit ale moze aj neca-
kana hibka emocionalnej reakcie, ktora nie
je priamo neprijemna. Jedna z respondentiek
bola silou zazitku natolko zaskocend, Ze sa
v budtcnosti snazila obmedzit emociondlne
prezivanie hudby a vedome pocuvat hudbu
chladne a nezucastnene (s. 116).

Pre budtci vyskum hudbou vzbudenych
emocii je zvlast zaujimavy Gabrielssonov
stuhrn a klasifikdcia pocitov a reakcii. Z fy-
ziologickych reakcii medzi najbeznejsie pat-
ria slzy (resp. pla¢ ¢i zvieranie hrdla) a pocit
zimomriavok. Casty je tiez pocit, ze hudba
uplne pohlti pozornost posluchaca a vytesni
véetko ostatné. Viaceri respondenti uviedli
pocit zvySenej intenzity vnimania; opisova-
né zazitky boli pritom nielen sluchové, ale
zahrnali aj iné zmyslové modality (napriklad
u rozpravaca, ktorého talianska gajdosska
hudba ,preniesla“ na stredomorsky vidiek,
spolu s pocitmi hortcavy a voni, s. 131). Res-
pondenti opakovane uvadzali tazkosti spoje-
né s vyjadrenim svojho zazitku pomocou slov.
Casto si poméhali metaforami: v osobitnej
kapitole autor sumarizuje a klasifikuje ich po-
uzitie. Metafory byvaju spojené s pohybom,
farbami a $truktirami, prirodnymi javmi, si-
lou ¢i elektrinou, osobnostnymi charakteris-
tikami, ndbozenskymi prirovnaniami (nebo,
raj), a podobne. Zvlastnou kategériou sub-
jektivnych pocitov su tzv. kvézifyzické reak-
cie, vyjadrené vo fyzickych terminoch, av§ak
bez ekvivalentu v realite (s. 395). Patria sem
napriklad pocity beztiaze, vznasania sa, po-
city, ze vlastné telo je naplnené ¢i preniknuté
hudbou. Autor konstatuje, ze takéto pocity
mavaju kratke trvanie, nie st vSak zriedkavé:
uvadza ich asi 9 % opytanych.

Z muzikologického hladiska je namieste
otazka, ¢i niektory typ hudby vedie k silnym
zazitkom castej$ie ako iné. Z Gabrielssonovej
analyzy vyplyva, Ze najéastejSou uvadzanou
kategoriou bola tzv. vazna hudba nereligioz-
neho charakteru (asi 30 % zazitkov). Ak by



340

Recenzie

sme priratali aj duchovnt hudbu a hudobné
divadlo (opery a operety), ktoré sa umiestnili
na druhej a tretej priecke, a odrétali z druhej
kategorie gospel a krestansky rock/pop, celko-
vy pomer vaznej hudby by sme vy¢islili zhru-
ba na 50 %. Autor vSak upozornuje, Ze tento
vysledok je potrebné interpretovat v kontexte
sociologickych faktorov, najmé veku a pohla-
via rozpravacov: pri hrubom delenf na mlad-
§i, stredny a star$i vek napriklad vychddza
pomer vaznej hudby v zazitkoch starsich zien
na 74 %, kym u mladsich muzov iba na 30 %.

Navyse, pri kazdom zazitku ide o stthru
troch kauzalnych faktorov: okrem hudby zo-
hrava dolezitd rolu aj konkrétny jednotlivec
a situdcia ¢i okolnosti, v ktorych zazitok vzni-
ka. Preto aj pri snahe autora o hladanie spo-
lo¢nych menovatelov publikicia sprostred-
kava predovsetkym pestrost a rozmanitost
individualnych pribehov. Hoci velkd cast
zazitkov vznikla pri vaznej hudbe, mnohé
rozprévania uvadzaju jazz, rock ¢i pop; ndjdu
sa tiez zmienky o pocetnych dalsich Zanroch
a Styloch, vratane tradi¢nej hudby rdéznych
svetovych kultur. Tri $tvrtiny zazitkov stvisia
so zivou hudbou, nie je v§ak nidza ani o za-
zitky s hudbou reprodukovanou z radia a hu-
dobnych nosicov, alebo aj uplne imaginarnou,
znejucou iba v hlave respondenta. Mnohé
rozpravania hovoria o zndmych interpre-

toch, telesach a dirigentoch svetového mena;
len o nie¢o mensia skupina vsak prezila silny
zazitok pri hudbe amatérskych interpretov.
Zazitky prichadzaju v koncertnych salach,
opernych domoch, ale i doma, v prirode, na
nepravdepodobnych miestach ako v alpskej
lanovke ¢i vojenskych barakoch. Objavuju sa,
ked sme v o¢akavani prijemného zazitku, ale
aj uplne necakane, s hudbou znamou i dosial
nepocutou. Vedu k spontdnnemu pohybu,
spevu, tancu, ako i k tplnej nehybnosti a su-
stredeniu. Sprievodné pocity by si mnohi radi
predizili, pre inych sd natolko intenzivne, e
st radi, ked odzneju.

Metdda introspekcie ma zaiste svoje ob-
medzenia a retrospektivny charakter pribe-
hov moéze vzbudzovat dalsie otazky ohladom
presnosti ¢i vernosti realite, zaZitej v niekto-
rych pripadoch pred mnohymi rokmi. Na
druhej strane moZno argumentovat, Ze auto-
biografické spomienky so silnym emocional-
nym nabojom byvaju zvic¢sa podrobné, lahko
vyvolatelné z pamiti a odolné voci zabudaniu
(s. 475). Takéto spomienky nie su azda doko-
nale verné skutoc¢nosti, ale reprezentuji zmy-
sel udalosti, ako ho vnima rozpravac. V tom-
to zmysle autor svoj ciel, deklarovany v tivode
knihy, naplnil.

Zuzana Cenkerovd



