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Trust or Worry? The Context of the Willingness to Comply with Anti-Pandemic
Measures in Slovakia. Since the beginning of the Covid-19 pandemic, the willingness to
comply with the Covid-19 related public health measures has been crucial. The aim of our
paper was to explore the factors related to the declared level of compliance with the anti-
pandemic measures in Slovakia. Our analysis is based on three waves of the How are you,
Slovakia? survey, carried out at the beginning, in the middle and at the end of 2021. Our
findings suggest that demographic factors such as gender, age, and education are important
in terms of compliance, but the feeling of being threatened by the coronavirus, trust in
scientific institutions, and trust in the government can be even more crucial.
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Uvod

Pandémia koronavirusu Covid-19 znamenala pre cely svet vaznu zdravotnt
a spolocensku vyzvu. VIddy sa ju snazili zvladnut zavedenim roznych
obmedzeni, ktoré¢ vo velkej Casti krajin nemali v minulosti ziadny precedens.
Podobne sa to stalo aj na Slovensku, kde prvy potvrdeny pripad ochorenia
Covid-19 zaznamenali trady 6. marca 2020 (UVZ SR 2020). V reakcii na
vyskyt virusu sa takmer okamzite zacali zatvarat’ Skoly, ruSit hromadné
podujatia a vydavat’ odporti¢ania zamerané na predchadzanie nakazy. Takmer
rok od vypuknutia epidémie, kym sa vakcina proti Covid-19 nestala v§eobecne
dostupnou, tieto a d’alSie tzv. nefarmakologické metody boli povaZované za
najucinnejsie sposoby ochrany proti infekcii. Ochota obyvatel'ov respektovat’
obmedzenia a dodrziavat’ opatrenia sa preto stala kI'a¢ovou v zamedzeni Sirenia
virusu.

Obmedzit' spolocenské kontakty, prekryt dychacie cesty, pravidelne si
umyvat ruky a dodrziavat dalSie opatrenia mdzu byt v Case globalnej
pandémie vysledkom Cisto racionalneho uvazovania a porovnania nakladov
a prinosov danych cinnosti. AvSak uz aj prvé empirické prace skumajuce
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dodrziavanie protipandemickych opatreni poukézali na to, ze dolezité st aj
dalSie faktory: podla nich dovera v institicie a Vv ich schopnost’ celit’ vyzvam,
ktoré pandémia priniesla, signifikantnym spésobom stvisi s ochotou dodrzia-
vat’ tieto opatrenia (pozri napr. Bargain — Aminjonov 2020; Dohle et al. 2020;
Dryhurst et al. 2020; Oksanen et at. 2020; Storopoli et al. 2020). Ako zistili
napriklad Bargain a Aminjonov (2020), obyvatelia tych eur6pskych regionov,
ktoré sa vyznacuju vysokou instituciondlnou déverou, obmedzili svoju mobilitu
vo vysSej miere ako obyvatelia regionov, kde je dovera v inStiticie nizSia.
Slovensko dlhodobo patri medzi krajiny s najnizSou ddéverou v institicie
vramci Eurdpy (Klobucky — Mrva 2019). Napriek tomu pocas pandémie
vicsina spolo¢nosti reSpektovala nariadenia vlady a dodrzovala odporicania na
zamedzenie Sirenia nakazy (pozri data z vyskumu Ako sa mate, Slovensko?
Vv Slovenskom archive socidlnych ddt — SASD). V Case, ked’ su krivky poctu
nakazenych vo svete opat’ na vzostupe, povazujeme za dblezité¢ poukazat’ na to,
ako sa menila miera dodrziavania protipandemickych opatreni obyvatelmi
Slovenska v roznych fazach pandémie aaké faktory ju mohli ovplyvnit.
Podrobnejsie sa pritom zameriame na vztah pocitu ohrozenia koronavirusom,
dovery vo vedecké institicie a dovery vo vladu a ochoty obyvatelov dodr-
ziavat' opatrenia. Na§ vyskum je unikatny z hladiska jeho rozsahu, ktory
umozni sledovat’ tieto suvislosti vo viacerych ¢asovych bodoch.

Dodrziavanie protipandemickych opatreni: prehlad literatiry

V demokratickych spoloc¢nostiach sa vlady v mnohych oblastiach musia
spoliehat’ na to, Ze obCania dodrzia pravidla — od platenia dani az po recyklaciu
odpadov. Hromadné odmietnutie tychto pravidiel totiz moze viest’ k naruseniu
spolocenského poriadku a k spolo¢enskym nepokojom. Pocas globalnej pandé-
mie, aki vyvolal koronavirus Covid-19, nedodrziavanie protipandemickych
opatreni moéze mat’ vazne nasledky pre celt spolo¢nost’ v podobe nekontrolo-
vaného Sirenia virusu a velkého poctu nakazenych (Sedgwick et al. 2022).
Vzhladom na to, ze akceptacia pravidiel obyvatelmi je nevyhnutna pre
moderné vladnutie, faktory ktoré ju ovplyvnuju, uz boli mnohymi opisané.
V suvislosti s dodrziavanim pravidiel zavedenych pocas kriz, akou je pandé-
mia, vyskumnici vacSinou vyzdvihuju faktor racionalnej volby, dovery vo
vladu a d’alsie politické institicie, osvojenych spolo¢enskych noriem ¢i faktor
medziludskych vztahov a prosocialneho spravania (pozri napr. Chuang et al.
2015; Bish — Michie 2010; Blair et al. 2017; Devine et al. 2021; Dohle et al.
2020; Lalot et al. 2022; Murphy et al. 2020; Sedgwick et al. 2022; Six et al.
2021). V tejto praci sa vsak budeme venovat’ iba trom z nich: pocitu ohrozenia
virusom, dovere vo vladu a dovere vo vedecké institicie.
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Pocit ohrozenia virusom

Ak obcania maju sami obavy v suvislosti s nejakym problémom, s vysSou
pravdepodobnostou dodrzia vladne opatrenia, ktoré su zamerané na tento
problém (Chmutina et al. 2014). Podobne to plati, ak maju pocit, ze dané
opatrenia si vich zaujme. Dodrziavanie opatreni teda moze byt vysledkom
Cisto racionalnej vol'by, ktora zahffia hodnotenie rizika (rizika nakazenia choro-
bou alebo rizika pokuty za nedodrziavanie opatreni) a schopnost’ dodrziavat
tieto opatrenia (Sedgwick et al. 2022). Vychadzajuc z tejto instrumentalisticke;
perspektivy by sme teda mohli oakavat’, Ze ak sa jednotlivec domnieva, Ze je
vystaveny zvySenému riziku vazneho ochorenia sposobeného virusom Covid-
19, bude to sluzit’ ako odstrasujuci prostriedok proti nedodrziavaniu predpisov.
To znamena, ze l'udia z ,,rizikovych skupin“ (t. j. vo veku nad 65 rokov alebo
so subeznym ochorenim) mézu byt motivovanejsi dodrziavat obmedzenia,
pretoze nasledky nakazy moézu vyhodnotit' ako rizikovejsie (Murphy et al.
2020). Ako dodavaju Lalot a kol. (2022), akceptacia a reSpektovanie nariadeni
vSak m6zu byt’ motivované okrem obav o seba aj obavami o vlastnt skupinu ¢i
krajinu vo vSeobecnosti. Vietri a kol. (2012) napriklad zistili, Ze hoci jednot-
livci boli najviac ochotni dat’ sa zao¢kovat’ v pripade, Ze sami boli ohrozeni,
mnohi boli motivovani pomdct’ tymto krokom inym. Autori tento jav nazvali
altruistickou citlivostou (Vietri et al. 2012). Ako poznamenavaju Lalot a kol.
(2022) na zaklade Segala a kol. (2018), navyse v ¢ase globalnych kriz, ako su
masové tragédie ¢i prirodné katastrofy, hranica medzi osobnym a socidlnym ja
sa moze stracat’ a ludia moézu zazit' ,,fuziu identity” so svojou skupinou,
v dosledku ¢oho sa obavy o seba a obavy o0 svoju skupinu vyrazne prelinaji.
Z tohto dovodu sa da ocakavat, ze l'udia, ktori po¢as pandémie pocit'uju vacsie
ohrozenie seba alebo svojich blizkych, dodrziavaju opatrenia vo vysSej miere.
Tuato hypotézu podporuji aj mnohé empirické dokazy pochadzajiace z vysku-
mov realizovanych pocas pandémii. Napriklad z prehl'adovej studie autorov
Bish a Mitchie (2010), v ktorej zosumarizovali zistenia dvadsiatich Siestich
stadii ohladom determinantov ochranného spravania pocas pandémie prasacej
chripky vyplyva, ze pocit ohrozenia virusom, vnimana zavaznost choroby,
vnimana ucinnost’ protipandemickych opatreni, ako aj dovera v autority su
dolezitymi determinantmi ochranného spravania. K podobnym zaverom dospeli
aj Six a kol. (2021), ktori skiimali ochotu dodrZiavat’ opatrenia pocas pandémie
koronavirusu Covid-19 v Belgicku. Na zaklade dét z troch vin Velkého korona
vyskumu autori Stidie skonsStatovali, Zze strach z ochorenia signifikantnym
spdsobom suvisi s ochotou dodrziavat' opatrenia vo vSetkych troch vlnach
vyskumu. Lalot a kol. (2022), ktori skiimali ochotu dodrziavat’ opatrenia pocas
pandémie Covid-19 v Taliansku a vo Franctzsku, takisto potvrdili stvislost’
medzi obavami z virusu a ochotou dodrziavat opatrenia. Podla ich §tadie
ludia, ktori mali vdcSie obavy v suvislosti s koronavirusom Covid-19,
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dodrziavali opatrenia vo vicSej miere. Empirické vyskumy teda naznacuju, ze
pocit ohrozenia virusom je jeden z klucovych faktorov dodrziavania
protipandemickych opatreni. Na ziklade nich predpokladame, Ze podobna
stvislost’ plati aj na Slovensku a teda existuje pozitivny signifikantny vztah
medzi pocitom ohrozenia koronavirusom a mierou dodrziavania opatreni.

Doévera vo viadu

Téma dovery vyrazne rezonuje vo vedeckych kruhoch od vypuknutia pandémie
Covid-19. Velky zaujem o tému vyplyva z vyrazného narastu dovery v statne
institicie na zaciatku pandémie, ktory bol pozorovany vo viacerych krajinach.
Tak isto aj z rasticeho mnozstva dokazov o tom, Ze dovera v inStiticie, ktoré
su zodpovedné za manazovanie pandémie a za vydavanie protipandemickych
nariadeni, je v demokratickych spolo¢nostiach klicova z toho dévodu, aby
boli tieto nariadenia obyvatel'mi akceptované a dodrziavané.

Novy typ koronavirusu, ktory bol po necelych Styroch mesiacoch od
identifikacie prvého pripadu v ¢inskom meste Wu-chan vyhlaseny za svetovii
pandémiu, sposobil v mnohych krajinach narast podpory vlady a nariadeni
vydanych na zmiernenie dopadov pandémie. Tento efekt, ktory sa nazyva
efektom zomknutia sa okolo vlajky (,.rally ‘round the flag®) bol v minulosti
popisany najmé v suvislosti s medzinarodnymi konfliktmi a vojnami (Mueller
1973), teroristickymi utokmi (Hetherington — Nelson 2003) ¢&i prirodnymi
katastrofami (Ramos — Sanz 2020). Jeho mechanizmus pocas pandémie Covid-
19 opisuje Dominik Schraff (2020) nasledovne: ,,ked’ pandémia vsthpi do fazy
exponencialneho rastu pripadov Covid-19, ob¢ania sa za¢inaju zomkynat okolo
svojich politickych institacii ako okolo zachranného kolesa. Vysoka miera
neistoty v intenzivnej faze prvej viny Covid-19 utlmuje zvy€ajné kognitivne
procesy, ktoré voli¢i pouzivaji na hodnotenie politického systému. Politicka
dovera sa preto nezvySuje v dosledku hodnotenia opatreni zamedzujicich
volny pohyb obyvatelov, ale v dosledku dynamiky zomknutia sa okolo vlajky,
ktorda je pohanand kolektivnou uzkostou ako dosledku rasticeho poctu
pripadov Covid-19 ““ (Schraff 2020: 1007).

Zomknutie sa okolo vlajky, prejavujuce sa narastom dovery v politické
institicie pocCas prvej, intenzivnej fazy pandémie, bolo popisané vo viacerych
krajinach, vratane Ceskej republiky (Kudrna¢ — Klusatek 2022), Rakuska
(Kritzinger et al. 2021), Svédska (Johansson et al. 2021), Danska (Baekgaard et
al. 2020), Holandska (Schraff 2020) a d’alsich (pozri napr. Yam et al. 2020; Bol
et al. 2021). Naopak, vo Franctizsku sa tento efekt nepotvrdil a krajina ostala aj
nad’alej rozdelena podrla stranickych preferencii (Kritzinger et al. 2021).

Efekt zomknutia sa okolo vlajky vsak nevydrzal dlho ani v krajinach, kde sa
prejavil najvyraznejSie (Mazza — Scipioni 2022) a skusenosti z minulosti
taktiez potvrdzuju, ze vicSinou ide o kratkodobti zmenu verejnej podpory
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(Johansson et al. 2021). Napriek tomu, ze pokles dovery po prvej, intenzivnej
faze pandémie je takmer zakonity, dovera v inStitiicie ostava pre zvladnutie
krizy nad’alej rozhodujtcou.

Vicsina empirickych §tadii v tejto oblasti sa zameriava na skimanie vzt'ahu
politickej dovery a dodrziavania opatreni. Politicki doveru konceptualizuju
niektori autori ako doveru vo vladu (Han et al. 2021; Lalot et al. 2022; Wynen
et al. 2022), ini ako déveru v politikov vo vSeobecnosti (Bargain — Aminjonov
2020), doveru v narodnt radu (Schraff 2020) alebo ako index dovery vo
viaceré statne institucie (Kestild-Kekkonen et al. 2022; Nielsen — Lindvall
2021). Bez ohl'adu na konceptualizaciu existuje empiricky dokaz, ze medzi
doverou v politické institicie a dodrziavanim protipandemickych opatreni je
pozitivny vztah. Poukazuje na to napriklad vyskum Han a kol. (2021), ktori
analyzou vzorky viac ako 7000 respondentov z 23 krajin sveta zistili pozitivnu
suvislost’ medzi déverou vo vladu a chranenim sa proti virusu prostrednictvom
umyvania ruk, vyhybania sa preplnenych miest a dobrovolnej karantény.
K podobnym zaverom dospeli aj Olsen a Hjort (2020) vo svojom vyskume
uskutocnenom na déanskej vzorke a prvé analyzy zo Slovenska taktiez podpo-
rujt tato hypotézu (Caplanova et al. 2021). Podl'a nasho prehladu literatry sa
jedind negativna korelacia medzi politickou doverou a dodrziavanim opatreni
prejavila v Brazilii, kde vSak premiér Bolsanaro otvorené Siril konspiracie
0 koronaviruse a vyzyval svojich podporovatel'ov, aby nedodrziavali odporuca-
nia ohladne socidlneho odstupu (Storopoli et al. 2020). Na zaklade tychto
zisteni predpokladame, 7e medzi déverou vo vladu a dodrziavanim opatreni
existuje na Slovensku pozitivny vztah.

Dévera vo vedecké institucie

Dovera vo vladu ainé politické institucie moze byt len jednym z aspektov
dovery, ktory formuje akcepticiu a dodrziavanie opatreni proti infekcidm.
V takej komplexnej situacii, akou je pandémia, sa 'udia musia spolahnut’ aj na
relevantnych odbornikov (Hendriks et al. 2016). Dévera vo vedu teda moze
zohravat’ doleziti Glohu v ¢ase pandémie. Pocas pandémie Covid-19 v mno-
hych krajinach vratane Slovenska epidemiologovia, virolégovia a ini odbornici
sa vyraznym spdsobom podielali na formovani debaty o pandémii. O dolezitej
ulohe vedcov v tejto situacii vypoveda napriklad aj reprezentativny vyskum
uskuto¢neny v Nemecku, z ktoré¢ho vyplyva, ze vécsina l'udi skor doveruje
vedcom ako politikom aviac ako 80 % respondentov suhlasilo s tym, ze
politické rozhodnutia tykajuce sa Covidu-19 by mali byt zaloZené na vedec-
kych dokazoch (Wissenschaftsbarometer Corona Spezial 2022). Ddlezitost
dovery vo vedu sa preukazala pri niektorych ochrannych typoch spravania, ako
napriklad oCkovanie (Hamilton et al. 2015), ale ako uvadzaju Dohle a kol.
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(2020), vo vztahu kinym zdravotnym rizikam je stale malo dokazov. Ich
vyskum uskutoéneny na nemeckej vzorke vSak potvrdzuje hypotézu
0 pozitivnom vztahu medzi doverou k vedcom a prijatim ochrannych opatreni
respondentmi. Na signifikantnost’ dovery vo vedu poukazuje aj vyskum
Hromatka a kol. (2021), realizovany v Chorvatsku, ako aj d’alSie vyskumy
(Plohl — Musil 2021; Pagliaro et al. 2021; Kazemian et al. 2021). Z hl'adiska
Slovenska, ktoré pocas pandémie prechadzalo viacerymi turbulentnymi
politickymi zmenami, je zaujimava aj interpretacia Hafner-Finka a Uhana
(2021), ktori respektovanie vladnych opatreni 'ud'mi aj pocas obdobia rozpadu
vlady v Slovinsku vysvetlovali posunom doévery z vlady na iny relevantny
objekt dovery, na expertnti skupinu lekarov a farmaceutov.

Nas predpoklad v stvislosti s doverou vo vedu je pozitivny signifikantny
vzt'ah medzi touto premennou a dodrziavanim opatreni.

Okrem dovery a pocitu ohrozenia virusom literatira upozoriiuje aj na
dolezitost’ niektorych sociodemografickych premennych:

Pohlavie

Pohlavie bolo odbornou literatiirou uz davno rozpoznané ako kl'ucovy faktor
pre ochranné spravanie (Bish — Michie 2010), ¢o sa potvrdilo aj v pripade
koronavirusovej pandémie. Napriklad Dohle a kol. (2020) zistili, ze hoci muzi
umierali na doésledky nakazy virusom Covid-19 vo vicSej miere, ochranné
opatrenia prijimali v mensej miere. Toto zistenie je v sulade so zisteniami,
ktoré poukazuju na mensi vyskyt zdraviu prospesného spravania a vac¢si vyskyt
rizikového spravania umuzov (Bish — Michie 2010). Savislost medzi
vnimanim rizika a pohlavim sa potvrdila aj na Slovensku, kde Zeny vnimali
ohrozenie koronavirusom intenzivnej$ie (Bahna et al. 2020).

Vek

Vek ako kliova premennu pre dodrziavanie opatreni taktiez zdoraziuje
mnoho $tudii (Wang et al. 2021). Napriklad Nivette a kol. (2021) na $vaj-
ciarskej vzorke zistili, ze I'udia stars$i ako 45 rokov vyrazne viac dodrziavali
socialny odstup pocas Covidu-19 ako l'udia vo veku 18 az 25 rokov. Tieto
vysledky st vsulade zo zisteniami zo Spanielska, kde Gutiérrez a kol. vo
vyskume uskuto¢nenom pocas lockdownu zistili, Ze pravidla porusovali najma
mladi T'udia do 30 rokov (Jaureguizar et al. 2021). Vo vyskume Heemskerk
akol. (2021) uskutocnenom na medzinarodnej vzorke sa taktiez potvrdila
pozitivna suvislost’ medzi star§im vekom a dodrziavanim opatreni.
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Vzdelanie

Vztah medzi najvys§im dosiahnutym vzdelanim a dodrziavanim opatreni je uz
menej jasny. Existuju vyskumy, ktoré poukazujui na pozitivny vztah medzi
tymito premennymi, iné v§ak nena$li medzi nimi signifikantnt savislost’ (Bish
— Michie 2010). Napriklad Zhao a kol. (2020) identifikovali v Hong Kongu
vacsiu mieru dodrziavania opatreni u vyssie vzdelanych, avsak podla vyskumu
Nivette a kol. (2021) prave jednotlivci s vy$§im vzdelanim boli ti, u ktorych
nedodrziavanie opatreni bolo pocetnejsie. Napriek nekonzistentnosti vysledkov
tieto vyskumy naznacuji, Ze vzdelanie moéze suvisiet s dodrziavanim
protipandemickych opatreni, preto ho zahfname aj do nasich analyz.

FEkonomicka situdcia

Mnohé obmedzenia zavedené pocas pandémie mali nepriamy vplyv na
ekonomicku situaciu domdacnosti (pozri napr. TS ASMS 27. april 2020).
V suvislosti s tym empiricka literatira upozoriiuje na to, Ze l'udia v tazsej
finan¢nej situacii a l'udia, ktori sa viac obavali ekonomickych dosledkov
pandémie, menej dodrziavali zavedené opatrenia. Potvrdzuje to napriklad
vyskum Wright a kol. (2020) uskutoéneny na americkej vzorke ¢i vyskumy
Siegrist a kol. (2021) a Nivette akol. (2021) uskuto¢nené na Svajéiarskych
vzorkach. Ztychto dévodov premennu reflektujucu ekonomicka situaciu
domacnosti sme sa aj my rozhodli zahrnit medzi mozné determinanty
dodrziavania opatreni.

Slovensko pocas pandémie Covid-19 — politicky a spolo¢ensky kontext

Prvy pripad ochorenia Covid-19 bol identifikovany na Slovensku 6. marca
2020. V tomto ¢ase uz bol virus zndmy svojou vysokou infekénost'ou a ovladal
verejny diskurz na celom svete. Podobne ako v inych krajindch, virus vyvolal
vel'ké obavy aj na Slovensku. Podla vyskumu Ako sa madte, Slovensko?,
koncom marca 2020 iba 15 % respondentov sa necitilo byt ohrozenych
koronavirusom (TS ASMS 27. april 2020).

Prvy pripad ochorenia Covid-19 na Slovensku sa vyskytol iba tyzdeil po
tom, ako prebehli voI'by do Narodnej rady, v zmysle ktorych doslo k vymene
vladnej garnitury. Do 21. marca vSak bola eSte pri moci vlada Petra Pelle-
griniho, ktord na vyskyt prvého pripadu okamzite zareagovala obmedzenim
letov a vydanim r6znych nariadeni a odporacani. V tomto pokracovala aj nova
vlada Igora Matovica, ktora sa zo zaciatku teSila velkej podpore a dovere. Na
zaklade vyskumu Ako sa mate, Slovensko? v aprili 2020 takmer polovica
respondentov doverovala vlade (TS ASMS 30. april 2020). Tato vysoka
podpora mohla byt désledkom velkej popularity vladnych stran, ktoré ¢erstvo
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vyhrali vol'by, ako aj dosledkom vysSie opisaného efektu zomknutia sa okolo
vlajky v Case kriz.

V nasledujicom obdobi vSak popularitu a déveru vo vladu nastrbilo
niekol’ko udalosti. Napriek kritike zo strany odbornikov, ako aj niektorych
koali¢nych partnerov, na jeseni 2020 premiér Igor Matovi¢ presadil celoplosné
testovanie na Covid-19, po ktorom nasledovalo niekol’ko d’alsich. Nezhody vo
vlade vSak pokracovali aj po testovaniach. Nakoniec v marci 2021 Igor
Matovi¢ podal demisiu, najmd v dosledku vladnej krizy, odStartovanej v do-
sledku nejasnych podmienok pri nakupe vakciny Sputnik. Novym premiérom
sa stal Eduard Heger, ktory predtym zastaval post ministra financii. Nebola to
vSak jedind vymena vo vladde. K vymene doslo aj na d’alSej kl'acovej pozicii
z hladiska manazovania pandémie. Po tom, ako sa Slovensko opakovane
ocitalo na poprednych miestach rebri¢ka umrtnosti, podal v marci 2021
demisiu aj minister zdravotnictva Marek Kraj¢i. Tymito krokmi sa vlade
podarilo zastavit’ pokles dovery l'udi. T4 sa vSak v tomto obdobi pohybovala uz
len na Grovni 15 %. Zdravotnictvu a vedeckym institiciam sa vSak podarilo
udrzat’® pomerne vysoku turoven dovery. V mdji 2021 napriklad lekari
a slovenski vedci predstavovali najdoveryhodnejsie autority, pokial’ ide o infor-
macie o o¢kovani proti ochoreniu Covid-19. Tymto aktérom doverovalo v tejto
suvislosti nasobne viac respondentov, ako vlade (TS ASMS 8. jun 2021).
Lekari avedci formovali verejny diskurz na Slovensku uz od zaciatku
pandémie. Boli ¢lenmi poradnych organov vlady pre rieSenie s niou spitych
problémov, pravidelne sa vyjadrovali v médiach a z mnohych sa stali verejné
zname osobnosti. Z verejného priestoru sa Casto ozyvala kritika odbornikov
smerujuca k rozhodnutiam vlady a nechybala ani verejna konfrontacia nazorov.
Domnievame sa preto, ze skimat’ doveru k vedcom a vedeckym institGciam vo
vztahu k dodrziavaniu protipandemickych opatreni méze byt v podmienkach
Slovenska rovnako opodstatnené, ako skiimat’ vztah medzi pocitom ohrozenia
¢i dovery vo vladu a dodrziavanim opatreni.

Metody

Nasou hlavnou vyskumnou otazkou teda bude, aky je vztah medzi ochotou
dodrziavat’ protipandemické opatrenia a pocitom ohrozenia koronavirusom,
doverou vo vladu a doverou vo vedecké institticie na Slovensku.

Pri hl'adani odpovede na tuto vyskumnu otazku sa budeme opierat’ o sériu
vyskumov Ako sa mate, Slovensko?, ktort realizovala prieskumna spolo¢nost’
MNFORCE, komunika¢na agentira Seesame v spolupraci so Sociologickym
uistavom SAV a Ustavom vyskumu socidlnej komunikdcie SAV. Vyskumy boli
realizované kvotnym vyberom spolo¢nostou MNFORCE. Vzorka bola vybe-
rana tak, aby bola reprezentativna pre nasledovné sociodemografické znaky:
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pohlavie, vek, kraj, vel'kost’ miesta bydliska a vzdelanie respondenta. Vyskum
pokryva len populaciu, ktora disponuje pripojenim na internet. Vo vyskume
teda absentuji najma star$i respondenti nepripojeni na internet. Od marca 2020
do marca 2022 bolo v ramci projektu Ako sa mate, Slovensko? realizovanych
celkovo Strnast vyskumov. V kazdom z nich bola pouzita vzorka 1000
respondentov. Nejedna sa pritom o panelovy vyskum, t. j. pre kazdy vyskum
bola vybrana osobitna vzorka jednotlivcov a vyskumy nesledovali vyvoj
postojov tych istych respondentov v Case.

Z0 strnastich vyskumov realizovanych pocas koronavirusovej pandémie
sme sa rozhodli vybrat’ tri, pricom sme pri ich vybere sledovali tieto kritéria:
porovnatel'nost’, teda aby vybrané vyskumy pokryvali vSetky oblasti, ktoré¢ sme
sa rozhodli sledovat’; zachytavanie r6znych obdobi z hl'adiska epidemiologic-
kej situacie, teda aby boli medzi nimi vyskumy realizované tak v ¢ase nizkych,
ako aj v ¢ase vysokych poétov 0séb nakazenych koronavirusom; a ¢asovy

odstup, teda aby medzi vybranymi vyskumami uplynulo priblizne rovnako dlhé
obdobie.

Na zaklade uvedenych kritérii sme vybrali tieto tri vyskumy:

— Vyskum realizovany od 28. 1. 2021 do 2.2.2021 zachytdva situaciu pocas
druhej viny pandémie. V obdobi zberu dat uz pocty nakazenych sice klesli
z dovtedajSicho maxima na nizSie hodnoty, no stale boli vysoké. V tomto
obdobi skoncila prva vlna celoplo$ného testovania a zac¢inala druha vina,
ktora sa realizovala v polovici najviac zasiahnutych regionov Slovenska.
Taktiez platil nadzovy stav a zdkaz vychadzania. Boli zakdzané¢ hromadné
podujatia, restauracie a iné prevadzky verejného stravovania mohli obsluzit’
zakaznikov iba v exteriéroch. Platila povinnost’ prekrytia hornych dychacich
ciest.

— Druhy vyskum, ktory zahrnieme do analyzy, bol realizovany v letnom
obdobi od 15. 7. 2021 do 20. 7. 2021, ked boli poéty nakazenych na
minime, pohybovali sa v desiatkach. Uz od polovice maja neplatil nadzovy
stav, mimoriadna situacia vSak bola stale v platnosti. Obmedzenia sa
odvijali od tzv. covid automatu, ktory ur¢oval zavaznost’ epidemiologickej
situacie v jednotlivych okresoch Slovenska. Na zaciatku zberu dat patrili 3
okresy k zltym, teda do 2. kategorie podla zadvaznosti a ostatné k zelenym
(1. stupen zavaznosti), ale 19. jula boli uz aj zlté okresy preradené medzi
zelené. Nadalej platila povinnost’ nosenia ruska v interiéri a na hromadnych
podujatiach aj v exteriéri. Pocet ucastnikov hromadnych podujati bol
limitovany a bolo na nich potrebné preukazat’ sa negativnym testom.

— Treti vyskum, z ktorého budeme vychadzat’, prebehol v obdobi od 12. 12.
2021 do 16. 12. 2021. Kratko pred zberom dat, do 10. decembra bol
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V platnosti nidzovy stav a zakaz vychadzania, ktory bol 10. 12. zmierneny a
boli otvorené vsetky obchody pre ockovanych a ludi, ktori Covid-19
prekonali. Naopak, okrem prvého stupna zakladnych $kol sa v Skolach
vyucovalo distanéne a bolo ohlasené prediZenie viano&nych prazdnin (zagali
sa uz 18. decembra). PocCet pacientov v nemocniciach kulminoval a
epidemiologicka situcia sa po vrchole tretej viny na prelome novembra a
decembra zaCala mierne zlepSovat. Prebiehalo ockovanie vsetkych
vekovych skupin tretou davkou vakciny proti koronavirusu.

Termin zberu dat jednotlivych vyskumov v kontexte epidemiologickej situacie
v danom Case znazoriuje Obrazok ¢. 1.

Obrazok ¢. 1: Vyvej poctu pripadov Covid-19 a zber dat pre vybrané viny
vyskumu Ako sa mate, Slovensko?
Vyvoj poctu pripadov Covid-19

nové pripady z PCR testov @ T-diovy priemer

22,000
20,000
18,000

16,000

zberdstod28.1.do 232
zber dat od 15.7 do 20.7

14,000

zber dit od 12.12. do 16.12
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/

01-04-2020
01-06-2020
01-08-2020
01-10-2020
01-12-2020 -
01.02-2021 -
01-04-2021

01-06-2021 -
01-08-2021
01-10-2021
01-12-2021 -
01-02-2022 -
01-04-2022 -
01-06-2022

Zdroj: Habas, 2022 a autorka

Porovnanie jednotlivych obdobi, ktoré zachytdvaju nase vyskumy, moze
poukazat’ na to, ako sa menila miera dodrziavania opatreni v ¢ase, ked’ platili
vyrazné obmedzenia a Vv Case, ked’ epidemiologicka situacia bola pomerne
pokojna a taktiez na to, aké faktory mohli I'udi motivovat’ k dodrziavaniu
opatreni. Predpokladdme pritom, Ze suvislosti medzi zavislou a nezavislymi
premennymi ostali zachované vo vSetkych troch meraniach.
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Meracie nastroje

Zavisla premennd

Zavislou premennou nasho vyskumu bola deklarovanda miera ochoty
dodrziavat’ protipandemické opatrenia, ktora bola v dotaznikoch merana touto
otazkou: , Ked’ sa zamyslite nad aktudlne platnymi opatreniami na zamedzenie
Sirenia koronavirusu, kam by ste sa zaradili na nasledovnej Skdle? Opatrenia
na zamedzenie Sirenia koronavirusu: 1. Dékladne dodrZiavam; 10. Vobec
nedodrziavam.“ Moznosti odpovede boli kvoli lepSej interpretovatelnosti
vysledkov analyz prekodované na 1 = vobec nedodrziavam a 10 = dokladne
dodrziavam.

Nezavislé premenné
Nezavislymi premennymi vyskumu boli:

1. Pocit ohrozenia koronavirusom

Pocit ohrozenia koronavirusom bol v dotaznikoch merany otazkou: ,, Citite sa
byt ohrozeny/a aktudlnou epidémiou koronavirusu? Odpovedajte na stupnici
od 1 po 10, kde 1 = citim sa velmi ohrozeny/a a 10 = vobec sa necitim
ohrozeny/a. *

Podobne ako v pripade zavislej premennej, aj tu sme prekddovali $kalu
odpovedi na 1 = vébec sa necitim ohrozeny/a a 10 = citim sa vel'mi ohrozeny/a.

2. Dovera vo vladu

Na meranie dovery vo vladu slazila v dotaznikoch nasledujuca otazka:
,,Doverujete velmi, doverujete menej alebo vobec nedéverujete tu vymenova-
nym inStituciam v suvislosti s krizou sposobenou Sirenim koronavirusu? —
Viada“, pricom respondenti mohli odpovedat’ na skale od 0 po 10, kde 0 =
vobec nedéverujem a 10 = vel'mi doverujem. Skala bola nasledne prekoédovana
na 1 = vobec nedoverujem a 11 = vel'mi doverujem.

3. Dovera vo vedecké institicie na Slovensku

Dovera vo vedecké institiicie bola merana rovnakym spdsobom ako dovera vo
vladu: Déverujete velmi, doverujete menej alebo vobec nedoverujete tu vyme-
novanym instituciam v suvislosti s krizou spésobenou Sirenim koronavirusu? —
Vedecke institucie na Slovensku“, priCom respondenti mohli odpovedat’ na
skale od 0 po 10, kde 0 = vobec nedoverujem a 10 = vel'mi doverujem. Skala
bola nasledne prekédovana na 1 = vobec nedoverujem a 11 = vel'mi doverujem.

Do analyz bolo zahrnutych okrem vysSie opisanych nezavislych pre-
mennych aj niekolko kontrolnych sociodemografickych ukazovatelov, ktoré
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mozu suvisiet’ s ochotou dodrziavat’ opatrenia, a to: pohlavie (0 = muz; 1 =
zena), vek (1 =18 — 29 rokov; 2 = 30 — 39 rokov; 3 =40 — 49 rokov; 4 = 50 —
59 rokov; 5 = 60 a viac rokov), vzdelanie (1 = zakladné; 2 = stredoSkolské bez
maturity; 3 = stredoskolské s maturitou; 4 = vysokoSkolské) a finan¢na situacia
domacnosti, ktort sme merali cez schopnost’ vyjst’ z rozpoctu (1 = tazké; 2 =
ani tazké, ani 'ahké; 3 = l'ahké).

Vysledky

Deskriptivne Statistiky zavislej a nezavislych premennych v jednotlivych
sledovanych obdobiach znazornuje Tabulka €. 1.

Tabul’ka €. 1: Deskriptivne charakteristiky premennych

Jan./feb. 2021 Jil 2021 December 2021
Priemer Std. . Std. . Std.
odchylka  "TEMEr  qchylka  TTEMET (gchylka

DodrzZiavanie opatreni
(1 = vobec nedodrziavam; 10 8.09 2.16 722 240 742 231

= dokladne dodrziavam)

Pocit ohrozenia

Kkoronavirusom

(1 = vobec sa necitim 6.30 2.67 5.19 2.62 5.39 2.67
ohrozeny/a; 10 = citim sa

vel'mi ohrozeny/a)

Dovera vlade
(1 = vébec neddverujem, 4.10 3.18 3.47 2.84 3.34 2.80

11 = vel'mi doverujem)

Dovera vedeckym

in3titdciam 6.68 3.10 5.92 3.27 6.16 3.23
(1 = vobec nedoverujem,

11 = vel'mi déverujem)

Zdroj: Ako sa mate, Slovensko? januar/februar 2021, jul 2021, december 2021; vlastné vypocty autorky

Ako je zrejmé z Tabulky ¢. 1, na prelome januara a februara 2021 bola
miera dodrziavania opatreni vel'mi vysoka: na desat’stupnovej Skale presa-
hovala hodnotu 8. Podobne bol vysoky aj pocit ohrozenia, ktory bol najvyssi od
aprila 2020 (TS ASMS 8. februar 2021). Vlade v tomto obdobi vicSina l'udi
skor nedoverovala. Ddvera k vedeckym instituciam bola vysSia, na jedenast™-
stupniovej Skale dosahovala hodnotu 6,7. O pol roka neskor, v jali 2021, ked’
bola epidemiologicka situacia vyrazne lepSia, vacSina l'udi stale deklarovala
vysoku mieru dodrziavania opatreni, a to aj napriek tomu, Ze pocit ohrozenia
koronavirusom bol iba priemerny. Dovera vo vladu od januara mierne klesla
a mierny pokles zaznamenala aj dovera k vedeckym instituciam.

V decembri 2021 bola miera dodrziavania opatreni stale pomerne vysoka.
Od jala vsak narastla len vel'mi mierne, napriek vyrazne horSej epidemiolo-
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gickej situacii. Pocit ohrozenia koronavirusom narastol taktieZ len minimalne.
V dovere vo vladu nastal medziCasom velmi mierny pokles, dovera
k vedeckym institiciam vSak naopak, vel'mi mierne vzrastla.

Na overenie vztahu medzi zavislou a nezavislymi premennymi, a teda na
zodpovedanie nasej vyskumnej otazky sme pouzili multivariatnii analyzu,
konkrétne linearnu regresiu. Vysledky regresii znazornuju Tabulky €. 2 az 4.

Tabulka ¢. 2: Vysvetlenie miery dodrZiavania opatreni (1 = vdbec
nedodrziavam; 10 = dokladne dodrziavam) na prelome januara a februara
2021 — viacnasobna linearna regresia

Januar/februar 2021
B 95% CI Beta t p

Zena (dich. premennd) 0.491 [0.246, 0.736] 0.114 - 0.000
Vek (5 kategorii) 0.090 [0.0086, 0.174] 0.065 2111 0.035
Vysokoskolské vzdelanie (referencna kategoria)

Z4Kladné vzdelanie -0.038  [-0.638,0563] -0.004 -0.123  0.902
StredoSkolské vzdelanie bez 0170  [-0536,0197] -0.039  -0.909  0.364
maturity

f%;‘:gj‘l‘t‘c’)'jke vzdelanie 0222 [0579,0135] -0050 -1129 0223

Vyjst’ z rozpo€tu: ani tazké, ani Pahké (referencna kategoria)

Vyjst z rozpottu: fazké 0139 [-0.399,0.121]  0.025  -1.051  0.401

Vyjst z rozpoctu: Pahké 0202  [-0.269,0.673] -0.032  0.840  0.294

Pocit ohrozenia koronavirusom

(1 = min; 10 = max) 0.308 [0.261, 0.354] 0.382 13.021  0.000

Dovera vo vladu

(1= min, 11 = max.) 0.502 [0.009, 0.095] 0.077 2.389 0.017

Dovera vo vedecké inStiticie

(1= min, 11 = max.) 0.105 [0.059, 0.151] 0.151 4505  0.000

R? 0.266

Df Regression 10

Df Residual 959

Df Total 969

F (sig.) 34.751 (0.000)

Zdroj: Ako sa mate, Slovensko? januar/februar 2021; vlastné vypoéty autorky
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Tabulka ¢. 3: Vysvetlenie miery dodrZiavania opatreni (1 = vdbec
nedodrziavam; 10 = dokladne dodrziavam) v juali 2021 - viacnasobna
linearna regresia

Jul 2021

B 95% CI Beta t p
Zena (dich. premennd) 0.498 [0.237,0.760] 0.104 3.737  0.000
Vek (5 kategorif) 0.125 [0.039, 0.211] 0.081 2.857 0.004
Vysokoskolské vzdelanie (referen¢na kategoria)
Zakladné vzdelanie 0.278 [-0.384, 0.941] 0.026 0.824  0.410
StredoSkolské vzdelanie bez 0061  [0.452,0329] -0013 -0.309 0.758
maturity
fiﬁi?ﬁ?‘.‘t‘élﬁ"e vzdelanie 0153  [0.537,0231]  -0.03L  -0.780  0.436
Vyjst’ z rozpo¢tu: ani tazké, ani Pahké (referen¢na kategoria)
Vyjst z rozpoétu: t'azké 0.085 [-0.213, 0.383] 0.017 0.562  0.575
Vyjst’ z rozpo&tu: 'ahké 0.062 [-0.334, 0.459] 0.009 0.309 0.758

Pocit ohrozenia koronavirusom
(1 = min; 10 = max) 0.344 [0.293, 0.394] 0.376 13.344  0.000

Dovera vo vladu

(1 = min, 11 = max.) 0.105 [0.048, 0.161] 0.123 3.626  0.000

Dovera vo vedecké inStitiacie

(1 = min, 11 = max.) 0.160 [0.109, 0.211] 0.219 6.174  0.000

R? 0.271

Df Regression 10

Df Residual 962

Df Total 972

F (sig.) 35.711 (0.000)

Zdroj: Ako sa mate, Slovensko? jul 2021; vlastné vypocty autorky
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Tabulka ¢. 4: Vysvetlenie miery dodrZiavania opatreni (1 = vdbec
nedodrziavam; 10 = dokladne dodrZziavam) v decembri 2021 — viacnasobna
linearna regresia

December 2021

B 95% CI Beta t p
Zena (dich. premennd) 0.221  [-0.038,0.479] 0.048 1.674  0.095
Vek (5 kategorii) 0.138 [0.053, 0.223] 0.093 3.183 0.002
Vysoko$kolské vzdelanie (referencnd kategéria)
ZAkladné vzdelanie -1.049  [-1.696,-0.402] -0.103 -3.183 0.002
StredoSkolské vzdelanie bez 0525 [0910,-0.140] -0112 -2673  0.008
maturity
ft;;‘:gsrll‘t‘:jke vzdelanie 0426  [-0.809,-0.043] -008 2181 0029
Vyjst’ z rozpoctu: ani tazké, ani Pahké (referencna kategoria)
Vyjst’ z rozpoétu: t'azké -0.164  [-0.444,0.116] -0.034 -1.151 0.250
Vyjst' z rozpo¢tu: Pahké -0.105  [-0.527,0.318] -0.015 -0.486 0.627

Pocit ohrozenia koronavirusom

(1 = min; 10 = max) 0.279 [0.230, 0.329] 0.322 11.047 0.000

Dovera vo vladu

(1= min, 11 = max.) 0.068 [0.015, 0.121] 0.082 2.500 0.013

Dovera vo vedecké inStitiacie

(1 = min, 11 = max.) 0.147 [0.099, 0.195] 0.205 6.022 0.000

R? 0.249

Df Regression 10

Df Residual 954

Df Total 964

F (sig.) 31.680 (0.000)

Zdroj: Ako sa mate, Slovensko? december 2021; vlastné vypodty autorky

Z vysledkov analyzy vyplyva, Ze Zeny dodrziavali opatrenia v signifikantne
vysSej miere ako muZi, a to najmé v prvej a druhej sledovanej vine vyskumu.
Podobne ako zZenské pohlavie aj vyssi vek prispieval k reSpektovaniu
zavedenych obmedzeni. AvSak medzi vzdelanim a dodrziavanim opatreni uz
bol vztah menej jednoznacny: ztroch sledovanych obdobi bolo vzdelanie
signifikantné iba v decembri. V tomto merani respondenti s niz§im vzdelanim
dodrziavali opatrenia v signifikantne mensej miere nez opytani s vysokoskol-
skym vzdelanim.

Medzi schopnostou vyjst’ z rozpoctu a dodrziavanim opatreni sa neprejavil
signifikantny vzt'ah v ani jednom zo sledovanych obdobi.
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NajsilnejSia suvislost’ sa preukazala medzi pocitom ohrozenia koronavi-
rusom a mierou dodrziavania opatreni. Z vysledkov analyzy je zrejmé, Ze tento
vztah je takmer rovnako silny vo vSetkych troch sledovanych obdobiach, bez
ohl'adu na aktudlny pocet nakazenych ¢i rozsah obmedzeni. Podobne ako pocit
ohrozenia koronavirusom, vo vsetkych troch vyskumoch je signifikantna
dovera vo vedecké institucie, ako aj vo vladu.

Diskusia

Z hladiska vztahu medzi socioekonomickymi ukazovatelmi a ochotou
dodrziavat' opatrenia si naSe zistenia v stlade so zavermi empirickych
vyskumov, ktoré poukazuji na vacsiu ochotu zien a starSich I'udi dodrziavat
opatrenia. V pripade Zien literatira dlhodobo poukazuje na ich vaésiu ochotu
zapojit’ sa do Cinnosti, ktoré chrania zdravie (pozri napr. Galasso et al. 2020).
Ek (2015) tento jav vysvetluje tym, Ze Zeny sa na jednej strane viac zaujimaju
a aktivnejsie vyhladavaju informacie suvisiace so zdravim a na druhej strane aj
CastejSie dostavaju takéto informacie od svojich blizkych. Informovanie
0 témach Vv suvislosti so zdravim zo strany autorit by malo preto podl'a Eka viac
reflektovat’ na rodové rozdiely v tejto oblasti.

V suvislosti s vekom moézeme predpokladat’, Ze vyssia ochota starSich ludi
dodrziavat’ opatrenia méze suvisiet’ s tym, Ze na Slovensku bola autoritami od
zaciatku pandémie aktivne komunikovand informdcia o zdvaznejSich dosled-
koch nakazenia v pripade star$ich I'udi. Na to reflektovali aj niektoré opatrenia,
napriklad vyhradené hodiny na nakupovanie pre I'udi nad 60 rokov.

Pri skimani vzt'ahu medzi ekonomickou situdciou domécnosti a dodrziava-
nim opatreni sme vychadzali z dat o subjektivne vnimanej schopnosti respon-
denta vyjst zprijmu. Signifikantny vztah sa vtomto pripade nepotvrdil.
Domnievame sa vSak, ze premenna subjektivnej schopnosti vyjst’ z prijmu
nerozliSovala dostatocne medzi r6znymi prijmovymi skupinami a v budicnosti
by bolo potrebné overit’ tento vzt'ah pomocou d’alSich indikatorov ekonomicke;j
situacie domacnosti.

V sulade s naSou hypotézou sa potvrdila pozitivna stivislost’ medzi pocitom
ohrozenia a dodrziavanim opatreni. Na ddlezitost’ pocitu ohrozenia zdravia
poukazali uz aj vyskumy realizované pocas pandémie prasacej chripky v roku
2009, podla ktorych Tl'udia dodrziavali protiepidemické opatrenia s vac¢Sou
pravdepodobnost'ou, ak vnimali vécsie riziko nakazy, ochorenie povazovali za
zavazné a ak mali pocit, Zze maji dosah na to, ¢i sa nakazia, alebo nie (pozri
napr. Bish — Michie 2010; Prati et al. 2011; Murphy et al. 2020). K podobnym
zaverom dospeli aj vyskumy realizované pocas pandémie Covid-19. Napriklad
Dryhurst a kol. (2020), ktori porovnavali desat’ krajin sveta zistili, ze vnimanie
rizika signifikantne koreluje s dodrziavanim opatreni vo vSetkych desiatich
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Statoch. Podobne Murphy a kol. (2020) na zaklade svojho vyskumu na
australskej vzorke identifikovali va¢Siu ochotu dodrziavat' opatrenia u res-
pondentov, ktori vnimali vécsie riziko nakazenia a povazovali ochorenie za
zavazné. Franzen a Wohner (2021) K tymto zisteniam dodavaji, Ze nielen
strach o vlastné zdravie, ale aj starost o blizkych moéZzu byt motivaciou
k dodrziavaniu opatreni.

Vysledky nasho vyskumu, v stlade s nasimi hypotézami, upozoriiuji okrem
dolezitosti pocitu ohrozenia aj na dolezitost ddovery, podobne ako mnohé
zahrani¢né Stadie (pozri napr. Bargain — Aminjonov 2020; Dohle et al. 2020;
Wong et al. 2020; Plohl — Musil 2021). Analyza dat zo Slovenska potvrdzuje
zistenia, ktoré zddrazituju najma tlohu dévery vo vladu a dévery vo vedecké
inStitacie. V naSom pripade sa navySe preukazalo, ze medzi doverou vo ve-
decké institicie a mierou dodrziavania opatreni je silnejsi vztah ako medzi
doverou vo vladu a dodrziavanim opatreni. Hafner-Fink a Uhan (2021) hovoria
V tejto suvislosti o posune predmetu dévery z jednej institicie na druht. Podla
nich prave tento posun predmetu dovery moze vysvetlit dodrziavanie vladou
vydanych opatreni aj vtedy, ked’ je dovera vo vladu nizka. Nasa analyza vSak
naznacuje, ze dovera vo vladu a vo vedecké ingtitucie sa skor dopiiiaji. Pokles
dovery vo vladu medzi januarom a decembrom totiz nespdsobil narast dovery
vo vedecké institucie (Tabul'ka ¢. 1) a obe premenné st v pozitivnom vztahu
s mierou dodrZiavania opatreni (Tabulky ¢. 2 — 4). K podobnému zaveru
dospeli napriklad Dohle a kol. (2020) na zaklade vyskumu realizovaného na
nemeckej vzorke. Podobne ako my aj oni identifikovali silnejsi vztah v pripade
dovery vo vedecké institucie. Wynen a kol. (2022) taktiez potvrdili dolezitost’
dovery vo vladu a dovery k expertom pocas pandémie Covid-19.

Z vysledkov naSej regresnej analyzy je vSak zrejmé, Zze modely dokazu
vysvetlit' 25 % az 27 % variancie zavislej premennej, ¢o znamend, Ze mdze
existovat’ niekol'ko d’alSich faktorov, ktoré prispievaju k dodrziavaniu opatreni.

Ako velku pridan hodnotu nasho vyskumu vnimame moznost’ sledovania
skimanych vztahov v troch ¢asovych obdobiach, ktoré boli charakterizované
rdznou mierou Sirenia koronavirusu. NasSe vysledky vypovedaju o pomerne
vysokej stabilite, najmid pokial ide o vztah medzi pocitom ohrozenia
koronavirusom, doverou vo vladu a vo vedecké institiicie a ochotou dodrziavat’
Opatrenia. Domnievame sa, Ze jednym z dovodov tejto stability moézu byt dobre
nastavené opatrenia, ktoré adekvatne reagovali na aktualnu epidemiologicki
situaciu a nevyvolali va¢si odpor zo strany verejnosti.
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Zaver

Koronavirus Covid-19 zasiahol Slovensko pomerne tvrdo — po dvoch rokoch
pandémie sa v celosvetovom meradle umiestiiujeme na jedenastom mieste
podla poctu umrti na Covid-19 na miliébn obyvatelov (Our world in data
k 21.7. 2022). V Case pisania tejto prace je taktiez zrejmé, ze virus nezmizol,
¢o mdze znova vyustit’ do zavedenia opatreni na zabranenie Sirenia virusu, ako
napriklad povinné prekrytie hornych dychacich ciest ¢i obmedzenie poctu
ucastnikov na hromadnych podujatiach. Z hl'adiska ich ucinnosti je vSak
kIa€ové polozit si otazku, ¢o motivuje Tudi k tomu, aby tieto opatrenia
reSpektovali a dodrziavali. Tuto otdzku sme sa snazili zodpovedat’ na zaklade
dat zozbieranych v ramci série vyskumov Ako sa mate, Slovensko?, pricom
sme sa sustredili na tri vlny vyskumu zrealizované na prelome januara
a februara, v juli a v decembri roku 2021. Tieto vyskumy zachytavali verejna
mienku Vv obdobi, ked’ sa denné prirastky pozitivnych pripadov pohybovali
v stovkach a v tisickach (januar/februar a december), ako aj v obdobi, ked boli
poéty novych pripadov pomerne nizke a pohybovali sa v desiatkach (jal).

Nase data vypovedaju o pomerne vysokej deklarovanej miere dodrziavania
opatreni vo vSetkych troch sledovanych obdobiach (priemer na 10-stupnovej
Skale sa pohyboval vrozmedzi od 7,2 do 8,1). V tejto suvislosti je vsak
potrebné poznamenat, ze opatrenia boli prispdsobené epidemiologickej
situdcii, t. j. neboli vo vietkych troch obdobiach rovnaké.

Na zéklade dostupnej literatiry sme predpokladali, Zze k vysokej ochote
dodrziavat' tieto opatrenia prispel najmi pocit ohrozenia koronavirusom,
dovera vo vladu, dovera vo vedecké institucie a niektoré demografické faktory
ako pohlavie, vek, vzdelanie ¢i schopnost’ vyjst’ z prijmu.

Regresna analyza potvrdila dolezitost' vac¢Siny sledovanych premennych.
Zeny astar$i Pudia preukdzali vy$Siu mieru dodrziavania opatreni v dvoch
meraniach. Signifikantny vztah medzi vzdelanim a dodrziavanim opatreni sa
vSak prejavil iba v jednej vine amedzi schopnostou vyjst’ zprijmu a do-
drziavanim opatreni sa neprejavil vobec. V pripade schopnosti vyjst’ z prijmu
sa domnievame, Ze nerozliSovala dostatocne medzi jednotlivymi kategdriami
obyvatel'ov podl'a prijmovej situacie a bolo by ju potrebné nahradit’ alebo
doplnit’ inou, viac rozliSujicou premennou, ¢o nase data neumoznili.

Sociodemografické ukazovatele vSak samy osebe nepovedia cely pribeh
0 spoloc¢enskych stvislostiach dodrziavania opatreni. Analyza dat totiz pouka-
zala na to, Ze pocit ohrozenia koronavirusom, dovera vo vladu a dovera
vo vedecké institicie su pre dodrziavanie opatreni dolezitejsimi faktormi, a to
bez ohl'adu na to, akd je aktudlna epidemiologickd situdcia. Pre udrzanie, resp.
zvySovanie ochoty dodrziavat opatrenia teda mdze byt kI'iCovy na jednej
strane apel na zdravotné a iné rizikd spojené s pandémiou koronavirusu a na
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druhej strane budovanie dovery vo vladu aaktivne zapajanie vedcov
a vedeckych institacii do rozhodovania ainformovania o koronaviruse. Pri
informovani méze byt vzhl'adom na zistené rodové rozdiely taktiez dolezité
zamerat’ sa zvlast na muzov a zvIast na zeny.

Tieto zistenia povazujeme za vyznamné z mnohych hladisk. Na§ vyskum
vSak ma aj urcité obmedzenia. Jedna sa o tri nezavislé vyskumy, nie o panelovy
vyskum, preto moznosti sledovania vyvoja v Case su do znacnej miery
obmedzené. Dalej zber dat prebiehal online formou, ¢o znamena, Ze bol obme-
dzeny na obyvatel'ov disponujucich pripojenim na internet a urcitou mierou
digitalnych zru¢nosti. Volba metddy zberu dat vyplyvala najmé z platnych
obmedzeni pohybu pocas niektorych obdobi a zo zdravotného rizika, ktory by
mohol predstavovat’ fyzicky kontakt s anketarom. Tato metéda vSak ma aj
vyhody: respondenti mézu mat’ vacsi pocit anonymity a uprimnejsie odpovedat’
na otdzky tykajice sa napriklad mier dodrziavania opatreni. Ako dalSie
obmedzenie vnimame, Ze zavisla premenna skumala deklarovanu a nie realnu
mieru dodrziavania opatreni. TaktieZ nerozliSovala medzi jednotlivymi opatre-
niami, ktoré mohli respondenti dodrzat v rdznej miere, skimala celkové
sebahodnotenia respondentov. Tento pristup vSak mal vyhodu v tom, ze vd’aka
nemu boli porovnatelné rozne fazy pandémie, pocas ktorych platili rézne
obmedzenia.

Napriek obmedzeniam sa domnievame, Ze naSa Stidia moze prispiet
k lepsiemu pochopeniu dodrziavania opatreni pocas pandémie a taktiez moze
byt in§piraciou pre d’alsie vyskumy. Jednym zo smerov, ktorym by sa vyskum
mohol uberat’, je napriklad pokus o odkrytie d’alSich suvislosti dodrziavania
opatreni, ktoré ostali v naSom vyskume nepreskiimané.

Marianna Mrva je vedeckd pracovnicka na Sociologickom uistave SAV. Venuje
sa najmd fenoménu spolocenskej dovery.
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