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Abstract

The issue of hygiene is one of those components of the way of life that did not represent a re-
search topic in the early days of ethnography in Slovakia, at the turn of the 19th and 20th cen-
turies. At the same time, hygiene habits and practices both determined and reflected the level
of culture in the broadest sense of the word. In the process of the formation of normativity,
ideas about hygiene, as well as actions in terms of hygiene, underwent significant developmental
changes. Personal hygiene, intimate hygiene, hygiene of clothing, hygiene of dwelling, can be
studied from a variety of historical and theoretical perspectives. Both its normative and symbolic
significance are integral to social transformations, from ideas about the rightness of action in
terms of cleanliness, beauty and nutrition, to the development of social and health services and
care. The overview of the topics can be further developed through the details of the hygiene
of individual parts of the body, including, for example, the culturally significant and anthropologi-
cally treated topic of smells and odours, and other aspects of this historically, culturally, aestheti-
cally, healthily and socially significant area of the way of life.
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Problematika hygieny* patri medzi tie sucasti sp6sobu zZivota, ktoré nepredstavovali v po-
¢iatkoch formovania etnografie na Slovensku, na prelome 19. a 20. storocia badatelsku
tému. Hygienické navyky a postupy pritom urcovali aj odrazali uroven kulturnosti v naj-
SirSom zmysle slova. V procese formovania navykov a normativnosti, predstavy o hygie-
ne, aj konanie v jej zmysle prekonavali vyznamné vyvojové zmeny. Podla M. Lenderovej
hygienou rozumieme ,zdravotnymi zasadami podmienenu nauku o spravnom spdsobe
Zivota jedinca i spolo¢nosti“ (Lenderova, 2011: 17). Siroko postavena definicia obsahuje
zasadnu historickd savislost, totiZz procesy premien a inovacii.

Osobn3, intimna hygiena, hygiena odevu, hygiena obydlia sa daju Studovat z najrozli¢-
nejSich historickych aj teoretickych vychodisk. Jej normativnost aj symbolicky vyznam
sU neoddelitelnou sucastou spolocenskych premien, od predstav o spravnosti konania
v oblasti Cistoty, krasy aj vyZivy, az po vyvoj sociadlnej a zdravotnej sluzby a starostlivosti.

Vyhladavala som odkazy a zistenia o hygiene Zenského tela a s fnou suvisiacu hygie-
nu odevu a obydlia. Pouzivam materidl zo sekundarnych zdrojov, ako aj z vlastnych
vyskumov (Botikova, 2008) a zo skolskych prac a vyskumov posluchacok etnolégie
FiF UK (Hodakova, 2012; Janolova, 2022; 2023; Janyova, 2006; Pestanska, 2017; Risko-
va, 2013; Uzikova, 2021). Material bol zhromazdeny z vacsej casti v rolnickom prostredi
na Slovensku a ¢asovo pokryva obdobie 20. storocia.

Zakladny reSers poznatkov o hygiene v etnografickom materiali ukazal, Ze zmienky sa vy-
skytli najma pri vyskume odevu, stavitelstva a byvania. NajsyntetickejSim sumarom po-
znatkov su encyklopedické hesla. V elektronickej encyklopédii autor prislusnych hesiel,
Mojmir Benza,? vychadzal zo svojich vyskumov [udového odevu a byvania, pripadne sa
odvolal na prace Viery Nosalovej (Nosalova, 1975) o hygiene odevu, a na zistenia auto-
rov, ktori sa témou hygieny obydlia okrajovo zaoberali pri vyskume ludového stavitelstva
a byvania.

1 Vyznamny je prinos Mary Douglas o symbolickom vyzname a vztahu symbolickej Cistoty a nebezpecia
(Douglas, 2003).

2 Pozri hesla: Hygiena byvania, Ode\{né hygiena, Telesna hygiena a na ne nadvazujlce Pranie, Zvaranie,
Umyvanie, Holenie, Muzsky Uces, Zensky uces (Kilianova, 2011).


https://doi.org/10.31577/EtnoRozpra.2021.28.2.01
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Symbolické hygienické ukony ako praktiky obycCajovej kultury

Pozornost otazkam zdravia, krasy a hygieny sa venovala pri vyskume obycajovej kultu-
ry. Nachadzame zmienky v suvislosti s magickou ocistou a lieCenim. ,Hygiena obydlia,
zdravie ludi, u mladych krasa, laska a manzelstvo boli v tomto obdobi tiez predmetom
viacerych magickych praktik“ (Horvathova, 1975: 1008). Magicka ocista bola viazana ku
konkrétnym diiom vyroéného cyklu. Ukony, vykonadvané na principe méagie dotyku alebo
magie podobnosti obsahuju mnohé praktiky, v ramci postupov racionalneho aj magické-
ho lie¢enia, kde zakladnym ucinnym prostriedkom bola voda. Ci u? to bola voda oboha-
tenda o Zeravé uhliky, aby odstranili urieknutie alebo na Velky piatok zariekanim posilnena
potocna voda, ktord mala pritiect ,z mesta Jordana, od pana Jezisa Krista“.

Obr. 1
Jarné vody (Zuberec, 2015), foto T. Brancher
Zdroj: archiv T. Brancher

O nej sa verilo, Ze ma liecivu silu, ale je 4¢inna aj pri odstranovani pieh a inych malych
kozmetickych nedostatkov. Podobne blahodarne mala p6sobit rosa nazbierana nadra-
nom na sviatok svatého Jana. O vode, ako aj o obradnom umyvani svedcia zaznamy
z vyskumov aj z literattry. Ucinnost praktik sa posiliiovala vizbou na konkrétny den,
vyrocny sviatok, ako o tom pise Horvathova (1986). Popri starostlivosti o tvar, oci, plet,
bola obradnym sp6sobom zabezpecovana aj krasa a kvalita vlasov. Etnografickou témou
sice bola primarne uUprava ucesu, popri tom vsak aj s iu€¢esom spajana vlasova hygiena.
Ukazalo sa, Ze mnohé postupy boli racionalne (napr. oplachy v odvaroch liecivych bylin).
Viaceré rastliny a ich U€inky nasli uplatnenie aj v rozvijajicom sa kozmetickom priemysle.

Marta Botikova

ESEJE



2/2024

ETNOLOGICKE ROZPRAVY

1

o

8

Obr. 2

Rumancek kamilkovy (Matricaria recutita L.), jedna z naj¢astejsie
vyuzivanych lie¢ivych rastlin, foto T. Brancher

Zdroj: archiv T. Brancher

MozZno spomendut aj vieru €i poznanie lieCivych a kozmetickych ucinkov mocu/uriny, zna-
me v podstate vo vSetkych civilizaciach. V literature tykajiucej sa Slovenska nachadzame
zmienky prave v suvislosti s racionalnym aj magickym liecenim, (napr. hojenie ran, ulava
bolesti, odstranenie opuchu a tieZz odstranenie urieknutia). Je preukazatelné, Zze sa moc
pouzival aj vo funkcii mydla a na umyvanie, resp. oplach vlasov, pripadne iné kozmetické
pouzitie (Hodakova, 2012: 30, 35-36).

Socidlna a zdravotna sluzba

Aktivity zdravotnej a socialnej sluzby priblizuju zaznamy, koreSpondencia a aktivity miest-
nych a regiondlnych lekarov (medzi nimi publikacne najznamejsi boli MUDr. lvan Halek,
MUDr. Ladislav Nadasi-Jégé) a osvetovych a socidlnych pracovnicok, ktorych povolania
priamo suviseli so zaznamenavanim socialnej a zdravotnej situacie obyvatelstva. K téme
sme Studovali materialy spolku Zivena (Riskova, Botikova, 2016) v oblasti socidlnej sta-
rostlivosti s dérazom na zdravotné a hygienické pomery v slovenskych dedinach.

Zivotna Uroven obyvatelstva sa v obdobi medzivojnovej Ceskoslovenskej republiky Iisi-
la v zavislosti od geografickych a socialno-ekonomickych podmienok sidel, a tak aj ich
obyvatelov. Socidlne pracovnicky v tom case videli ako neodkladnu Ulohu zlepsit stav
osobnej, ale aj verejnej hygieny.



Obr. 3

Spomienkova fotografia Ucastnic¢ok kurzu varenia (Senohrad, 1942)

Obr. 4

Pohlad do interiéru. Stav hygieny obydlia v 60-tych rokoch .
Litava, 1969

Zdroj: archiv J. Botika

Zdroj: archiv autorky

Jej nedostatok sa tykal najma
sfér zenskych prac a starostli-
vosti, a podmienoval aj zrkadlil
socidlne a hygienické pome-
ry, ktoré boli pri¢inou Sirenia
infekénych choréb aj vysokej
dojCenskej a detskej umrtnos-
ti. Pri kontaminacii vody sa Si-
rili dyzentéria a brusny tyfus,
nedostato¢nou hygienou bolo
zapriCinené aj ochorenie oci,
trachom, v ¢ase medzi vojna-
mi najcastejSia pricina slepoty.
Trachdm sa zvykol nazyvat aj
,choroba sSpinavych ruk“ - uz
Vv nazve sa naznacuje spojenie
s hygienickymi Standardmi.

Vynimocny, CciastoCne aj et-
nograficky materidl pochadza
z turcianskej zemianskej obce
Jaseno, kde sociologicka Iva
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Smakalova (1936) ziskala medzindrodny grant a zorganizovala vyskumny tim na vyskum
integralnej dediny. Videla, Ze pre poznanie spdsobu zZivota nebude stacit zaznamenavat
zvlastnosti v odeve, strave, ¢i rozdeleni rodovych roli - ¢o uz bolo samo o sebe velmi
novatorské. Vyskumnici zaznamenavali rozvrh dna, merali vyZivu a sledovali zdravotny
stav Skolakov. Uvedenu tému, predovsetkym vyzivu detskej populacie v medzivojnovom
obdobi skimal a opisal, najma z hladiska vyzivy, aj vyznamny detsky lekar Alojz Jan Chura
(Chura, 1936, citované podla Skorvankova, 2023: 743-744). Na tému zdravotnych a hy-
gienickych podmienok v niektorych regiénoch upozornovali aj angazovani lavicovi inte-
lektuali (Skorvankova, 2023: 739). Pokial ide o hygienu obydlia, zdznamy potvrdzuju, ze
sa udrziavala umyvanim podlahy jeden raz do tyzdna a vac¢sim upratovanim a bielenim
stien zvycajne trikrat do roka, pred velkymi sviatkami. Takuto frekvenciu udrzby uvadza-
ju pre prvu polovicu 20. storocia autori kapitol o ludovom stavitelstve a byvani. Opat
sa ziada poznamenat, Ze vacsiu pozornost vyskumnici sustredili na naddoby - polievace
a vzory, ktorymi gazdiné zdobili dlazku, nez na frekvenciu upratovania, udrziavania byto-
vej hygieny.

[DOLIEVAGKY

-

Vzorovnik ornamentdlne vypolievanej hlinenej podlahy Padina. Polievat na ozdobne polievanie hlinenej podlahy
(Cabiansky kalendar 1930) (J. Botik 2015)

Obr.5
Polievacky Stara Pazova. Vzory publikované
v Cabianskom kalendari 1930 - Polieva¢, Padina
Zdroj: archiv J. Botika

Osobna hygiena

Na starostlivost o telo vplyvali klimatické podmienky, dostupnost vodnych zdrojov, ako
aj vybavenost domacnosti, tieZz cena a dostupnost mydla a ovela neskér aj zubnej pasty.
V obvyklej vidieckej domacnosti na zaciatku 20. storocia, ako aj v bytoch nizSej kategorie
v meste sa nenachadzali kupelne.



Umyvadlo bolo prenosné FrmeSSS
a nachddzalo sa v izbe, ku-
chyni alebo v pitvore, v lete
na dvore. Na dvore, pripadne
v zime v kuchyni sa pouzZivala
aj prenosna vana, zvycajne na
sedenie. Pri beznom umyvani
sa pouzivala voda nabrata do
ust. Hygiena Ustnej dutiny sa
najCastejSie obmedzila len na
vyplachnutie vodou. V lete sa
dospeli i deti kapavali v po-
toku. V oblastiach s lieCivymi
prirodnymi termalnymi pra-
menmi sa po skonceni letnych
polnohospodarskych prac
[udia chodili kiipat do prirod-
nych jdm - bazénov. Klpanie
celého tela bolo inak vynimoc¢né, v sobotu bolo
zvykom umyvat sa aspon do pol pasa (muzi sa
pri tej prileZitosti aj holili). Dbalo sa na hygienu
noh, zvlast, ked sa cely tyzden na boso chodiaci
mali obut do ,kostolnej obuvi®, do Ciziem alebo
topanok.

Obr. 6

Rekonstrukcia polievania dlazky
(Hrusov, 2024)

Zdroj: archiv P. Bradu

Pouzivanie mydla nebol problém jeho dostupnosti. Pracie mydla postupne eliminovali zva-
ranie osobnych textilii, aj ked plachty a int hrubsiu bielizeri a odev bolo zvykom zvarat, pre-
lievat bielizen v na to urc¢enej drevenej kadi lthom,® a to eSte aj v medzivojnovom obdobi.

Pri toaletnom mydle vystupoval problém ceny, resp. zbyto¢ného vydavku. Jeho pravi-
delné uzivanie sa na vidieku preukazalo a vSeobecne rozsirilo az v druhej polovici 20.
storoCia. Kym v mestach aj v bytoch najnizsej kategérie bol aspon privod tecucej vody,
a teda umyt si ruky pri prichode, pred jedlom alebo po Spinavej praci nemusel byt az taky
problém, na dedinach takyto zdroj tectcej vody obycajne nebol dostupny. V plechovej,
smaltovanej mise, (v bohatsich domoch v kameninovej nddobe na vodu), v lavére, ktory
byval polozeny na stol¢eku alebo na kovovom drziaku, pre Setrenie vodou tuto ¢asto
nevymienali, a tak sa namiesto zdroja hygieny lahko stala aj zdrojom prenosu infekcie.

Samostatnu problematiku osobnej hygieny tvorila starostlivost o dojcata a deti. Napriklad
zo zaznamov Ziveny sa ukazali velké regionalne rozdiely, pokial i$lo napr. o kiipanie dojciat
¢i ich vystavenie Cerstvému vzduchu. Uvedeny strach mohol suvisiet s pretrvavanim po-
verovych predstav a obav z urieknutia. Bolo to pole drobnej prace, zalezitost zdravotnic-
kej osvety, Skolskych a inych autorit, ktorym protirecilo Sirenie dobovych ,hoaxov*, ktoré
proces cieleného zlepSovania hygienickych podmienok a prijimania inovacii spomalovali.

3 luh je tekuty vytazok z drevného popola, nazov hydroxidu sodného al. draselného
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Obr. 7

Dievc¢atko sa umyva v lavére na dvore
(Samorin, okolo 1950)
Zdroj: archiv autorky

Obr. 8

Ozdobny uterak sluzil aj ako vyzdoba
obydlia (Gorna Mitropolja, 1969)
Zdroj: archiv J. Botika

Intimna Zzenska hygiena

Intimna Zenska hygiena patrila azda k najviac tabuizovanym témam. Etnografické vy-
skumy prinasali najma material poverovych predstav, ked menstruujlca zena predstavo-
vala znecistenie a ohrozenie a mala byt izolovana. Menstruacia, podla nazorov gyneko-
l6gov, nebola €asta. Zeny nemenstruovali 12-13-krat do roka. Krvacanie trvalo v cykle
pomerne kratko, z fyziologickych pricin, ako boli slaba vyZiva a telesne namahava pra-
ca (podrobnejsie Berova, 2010; Horvathova, 1988: 479). Zeny o tomto telesnom stave
nehovorili, velmi malo sa dozvedali dcéry od matiek. Pri vyskume sme zaznamenali aj
prihody, v spomienkach z druhej tretiny 20. storocia, ked' si diev¢ata pri prvej menstru-
acii mysleli, ze ida zomriet... Aj jazykové vyjadrenie stavu je v istom zmysle odpudzuju-
ce, oznacuje staru, opotrebovanu vec (,kramy"), ale aj stelesnenie, zosobnenie (,mat na
sebe“), resp. nazov, metaforicky oznacujuci niekedy ocakavanu, inokedy neocakavanu
navstevu - ,tetku®, ,tetku z Ameriky“. Menstruaciu sprevadzal pocit hanby, vlastnej ne-
Cistoty (Buzekova, 2020). ,Hanba“ sa, zvlast na vidieku, aj v druhej polovici 20. storocia
obchadzala aj tym, Ze este aj v druhej polovici 20. storocia vatu ¢i vlozky nakupovala mat-



Obr. 9
Cerveny kriZ v povojnovom obdobi organizoval v obciach kurzy, kde si zeny mali
osvojit zruénosti kiipania novorodencov (Nezndma obec, 1965)
Zdroj: archiv autorky

ka alebo starsia sestra v blizkom meste alebo vo vedlajsej dedine, aby dospievajlce diev-
¢a nebolo vystavené hodnoteniam a klebetdm Zien zamestnanych v miestnom obchode.

Na margo izolacie zien po€as menstruacie sa Ziada poznamenat, Ze izolacia nebola dost
dobre mozna a Zeny si sotva mohli dovolit nezicasthovat sa v ¢ase mesacného krvaca-
nia bezného pracovného rytmu. V obdobi, ktoré vieme zachytit vyskumom, a vdaka aj
zaujmu o tému zo strany viacerych autoriek, uz vieme povedat, Ze v druhej tretine 20.
storocCia sa pouzivali handri¢kové vlozky a v hospodarsky a spolo¢ensky konsolidovanej-
Som povojnovom obdobi sa presadzovali pomocky, ako papierova vata, obvazova vata aj
menstruacné vlozky.

U nas bol monopolnym producentom obvazového materialu podnik Rico Veverska Bitys-
ka. Cesty do skél, do zamestnani r6zneho typu, od priemyslu az po sluzby, Sportovanie
a iné aktivity boli dostato¢nou motivaciou pre diev€ata a zeny pouzivat hygienicky sani-
tarny material, ktory bol ako-tak spolahlivy. Kupované vlozky neboli sice pohodIné, ne-
davali celkom volnost pohybu, ale aspon boli jednorazové a lahko vymenitelné. Cenovo
boli dostupné, porovnatelné s cenou toaletného papiera.

Vlasova hygiena

Vlasova hygiena ukazuje postupny nastup novych postupov a prostriedkov u mladsej
generacie. Dialo sa tak v r6znych spolocenskych vrstvach r6znym tempom, ale iSlo o ne-
odvratny proces.

V uprave hlavy dedinskych vydatych Zien dominoval eSte v prvej polovici 20. storocia
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cepiec, pod ktorym uces tvo-
rili vlasy zapletané a omota-
né o rozne podlozky. Takyto
Uces vydrzal niekolko dni.
Cepiec neskor zeny zamenili
za $atku. Satka bola jednou
z najdlhsie nosenych sucasti
[ludového odevu. Dievcen-
ce a zeny, ktoré odchadzali
z obce, ale aj tie, ktoré zo-
stali, sa vzdavali ucesu z dl-
hych zapletenych vlasov pre
jeho naro¢nu udrzbu. Aj ked
zoznamenie sa s vlastnou
tvarou po odstrihnuti vrko-
¢a mohlo vyvolat aj smutok
a slzy, lahkad opatera krat-
kych vlasov mala nepochyb-
ne vyhody. Dalej sa ucesy
z dlhych vlasov vyskytovali
zvlast v mdédnych Upravach,
ako bolo napr. v 60-tych ro-
koch tupirovanie. Obr. 10
Dievcata sa ucili samy si upravovat Ucesy

Zdroj: Fortepan (b. d.)

Vymena mydla za Sampdny bola tiez generacne
podmienend a vyuzivanie sluzieb kadernictva
patrilo k jednému z mala ,luxusov®, ktoré si zeny
v Case statneho socializmu mohli dovolit. Uz spomenuté oplachy rastlinnymi odvarmi,
octom, urinou ci vajickové alebo olejové zabaly az v poslednej tretine 20. storocia nahra-
dzali sofistikovanejSie kozmetické produkty, ktoré boli nedostatkové.

Zmeny byvania a hygienické sluzby

Vyznamné zmeny nastali v procese dalSej modernizacie v druhej polovici 20. storo-
Cia. ZlepSoval sa pristup k tecucej vode, spojeny so zavadzanim vodovodu, kanalizacie.
V ramci zariadenia novostavieb domov, budovanych v 60-tych rokoch, sa pocitalo so
samostatnou hygienickou miestnostou, kipeltiou. V nej sa objavovalo uz aj splachovacie
WC. Toto nezriedka zostavalo vzhladom na nedostato¢nu kanalizaciu nefunkéné, resp.
fungovalo paralelne s vonkaj$ou suchou latrinou. Vaia v kdpelni bola napifana teplou
vodou, zohrievanou v bojleri, ktory bol vykurovany drevom. Kupel bol uz takto prijem-
nejsi, v oddelenom, len na hygienu ur¢enom priestore, menej komplikovany na pripravu,
ale frekvencia kupania sa zvySovala len pozvolna.

V druhej polovici 20. storocia nepochybne sa aj na vidieku zvySovala dostupnost hygie-
nickych prostriedkov a sluZieb. Ciasto¢ne to suviselo aj s odchodom Zien z domacnos-
ti, resp. z polnohospodarstva do inych, spoloc¢ensky exponovanejSich zamestnani. Na
konci 60. rokov sa zlepSenim ekonomickej situacie, vacsim sortimentom hygienickych
prostriedkov, zmiernenim nedostatku tovaru stal dostupnym pestrejsi, zdravsi spdsob



starostlivosti o telo aj o krasu aj pre Sirsi okruh Zien. K obrazu ,socialistickej Zeny“ v tom
Case uz patrila upravenost zovnajsku, drzanie kroku s médou, mejkap a uces. Tlag, hlavne
mladeznicke a Zenské ¢asopisy, sa ¢lankami o telesnej hygiene, svojimi dopisovatelskymi
rubrikami, v ktorych davali priestor aj otazkam takéhoto charakteru, dostali ku kazdej
vekovej skupine a spolocenskej vrstve. Zaroven pri Uprave zovnajsku sa rozSirovali aj
sluzby, zabezpecuijlce hygienu bielizne v komunalnych pracovniach. Coskoro okrem ne-
mocnic a hotelov tieto obsluzili nielen mestské, ale aj vidiecke domacnosti.

Namiesto zaveru...

Zaiste proces vyuzitia ,oslo-
bodenej domacnosti®, ako
znel dobovy reklamny slogan,
a zaroven aj nazov zdruZe-
ného podniku sluzieb, nebol
rovnhomerny, ani jednosmer-
ny. S objavom automatickych
pracok v polovici 70-tych ro-
kov a s ich cenovou dostup-
nostou od zaciatku 80-tych
rokov sa zas vratili viaceré
prace do individudlnych do-
macnosti. V rdmci rodového
rozdelenia roli zostavali domi-
nantne vo sfére Zenskej pra-
ce aj zodpovednosti. Matka,
manzelka a gazdina bola zod-
povedna za poriadok a Cisto-
tu ¢lenov rodiny, bytu a do-
maceho prostredia. Len velmi
pomaly sa k tymto ¢innostiam

Obr. 11 priberali muzi. Zenské kompe-
Komunalne sluzby v Bratislave, 1962 tencie zahrnali a z najvacsej
Zdroj: archiv TASR, Prakes (20.10.1962) Easti aj zahffhaju upratovanie,

umyvanie riadu a kuchynské-
ho naradia ¢i riadu pouzivaného na pripravu jedla a stravovanie, pranie roznych textilii,
odevu, telesnu hygienu ¢lenov rodiny, deti, muza a spoluzijucich starych rodicov, ako aj
chorych ¢lenov rodiny, a dalSie ¢innosti. Sem patrilo aj obstaravanie Cistiacich a pracich
prostriedkov. Cistenie, umyvanie, ¢esanie, obliekanie ¢istého odevu a pranie mali a maju
aj symbolicky vyznam. Boli predmetom moralneho hodnotenia, ktoré sa spajalo so zen-
skymi tlohami.
Prehlad uvedenych tém moZno dalej rozvijat cez detaily hygieny jednotlivych Casti tela
aj napriklad cez kultirne vyznamnu a antropologicky uz spracdvanu tému voni a pachov
(Goody, 2002; Ramsak, 2024) a dalsie hladiska tejto historicky, kultirne, esteticky, zdra-
votne aj socialne vyznamnej oblasti spdsobu zivota.
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