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VII. medzinárodná konferencia o zápale, antireumatikách,
analgetikách a imunomodulátoroch (7. INWIN �97) sa v tom-
to roku konala v �eneve v dòoch 19.�21. mája 1997.

Na konferencii sa zúèastnilo vy�e 220 úèastníkov z 32
krajín sveta. V priebehu konferencie odznelo 67 predná�ok
a prezentovalo sa 83 nástenkových oznámení (posterov).
Program konferencie sa èlenil na 15 sekcií, v ktorých odzne-
lo 7 vy�iadaných predná�ok a 60 prihlásených predná�ok.

V rámci otváracieho ceremoniálu predniesol referát P.
Nordet, vedúci pracovník v oblasti kardiovaskulárnych cho-
rôb, ktoré sú zaradené do programu WHO, na tému Kardio-
vaskulárna choroba a zápal. Poukázal hlavne na reumatic-
kú horúèku s postihnutím srdca ako následok infekcie
pyogénnym streptokokom. Reumatická horúèka sa vo via-
cerých krajinách vyskytuje sporadicky, no v niektorých kra-
jinách, najmä rozvojových, je stále e�te ve¾kým a doteraz
nezvládnutým problémom vzh¾adom na vznik trvalého po-
�kodenia srdca, srdcovej chyby.

V plenárnych vy�iadaných predná�kach sa rie�ila prob-
lematika enzýmov a ich vplyv na zápal. V tomto zameraní
sa poukázalo na reguláciu cyklooxygenázy (cox-1 a cox-2).

Zaujímavú predná�ku mal prof. John Vane z Anglicka
(Nobel Prize Lecture) na tému mechanizmus úèinku proti-
zápalových liekov. Prof. Vane opísal mechanizmus úèinku
protizápalových liekov typu aspirín a príbuzných látok na
podklade inhibície syntézy prostaglandínov. Tieto lieky in-
hibujú enzým, ktorý sa nazýva cyklooxygenáza (cox).

Okrem inhibície syntézy prostaglandínov sa uva�uje aj
o iných mechanizmoch úèinku niektorých nesteroidových
antireumatík, napríklad o útlme syntézy leukotriénov,
o ovplyvnení uvo¾òovania lyzozómových enzýmov,
o ovplyvnení tvorby kyslíkových radikálov a iných. Tlme-
nie protektívneho úèinku prostaglandínov na �alúdkovú
a èrevnú sliznicu vytvára nepriaznivé podmienky. Objave-
nie dvoch foriem cyklooxygenázy cox-1 a cox-2 vytvorilo
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hypotézu, ktorá vysvet¾uje rozdielne úèinky rôznych neste-
roidových antireumatík. V ïal�ej èasti svojej predná�ky
porovnal úèinky jednotlivých nesteroidových antireumatík
vo vz�ahu k enzýmu cyklooxygenázy.

V ïal�ích plenárnych predná�kach sa upriamila pozor-
nos� na klinické spektrum imunozápalovej artritídy, nefroto-
xické úèinky cyklosporínu A, na kardioprotektívne efekty
kinínového systému a ich úlohu v zápale a biologické úlohy
zápalu proinflamatórnej fosfolipázy A

2 
(nové objavy).

Predmetom ostatných prená�ok bola aplikácia génovej
technológie vo výskume zápalu, regulácia a monitorovanie
imunitných reakcií, postupný vývoj od prírodnej medicíny
k molekulovej vede, vplyv stresu v zápalovej odpovedi �
neuroendokrinná kontrola zápalu, farmakologický prístup
v lieèbe zápalovej choroby, biologická odpoveï modifikujú-
cich liekov: experimentálne a klinické aspekty (cyklosporín
A, salbutamol, pidotimod), pou�itie orálnej enzýmovej lieè-
by na imunologické deje (pri reumatoidnej artritíde, pri indu-
kovanej artritíde, pri juvenilnej chronickej artritíde, pri rôz-
nych typoch glomerulonefritídy na zvieracom modeli).
Nieko¾ko predná�ok odznelo na tému neuropatická boles�.

Nástenkové oznámenia boli predmetom 6 sekcií s prí-
slu�nou diskusiou. Zameriavali sa hlavne na experimentál-
ne práce v imunológii. Boli doplnkom predná�ok, ktoré sa
týkali hlavnej problematiky konferencie.

Na konferencii sa zúèastnila 11-èlenná delegácia z Vý-
skumného ústavu reumatických chorôb v Pie��anoch pod
vedením riadite¾a prof. MUDr. J. Rovenského, DrSc. Prof.
Rovenský a spolupracovníci predniesli predná�ku na tému
Sledovanie imunologických vlastností vermikulínu vo vybra-
ných modelových situáciách a doc. Lukáè a spolupracovní-
ci na tému Výsledky dlhodobej lieèby cyklosporínom A u pa-
cientov so systémovým lupus erythematosus. Ïalej
prezentovali pracovníci VÚRCH 4 postery a zúèastòovali
sa na diskusii.
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Prínosom konferencie bolo, �e sa pred jej uskutoène-
ním urobil prísny výber predná�ok. Na predná�kach sa do-
dr�iaval urèený èasový limit. Ve¾ký èasový priestor sa ve-
noval diskusii a výmene skúseností v danej problematike.
Ïal�ou výhodou konferencie bolo, �e sa preva�ná èas� prí-
spevkov prezentovala na nástenkových oznámeniach. Vý-
stava posterov sa konala v troch miestnostiach, kde bolo
mo�né prediskutova� prezentovanú problematiku dostatoè-
ne dlho. Úroveò posterov bola ve¾mi vysoká po obsahovej,
ako aj po formálnej stránke.

Záverom mo�no uvies�, �e na konferencii v �eneve sa
uviedla problematika, ktorá v poslednom èase ovplyvòuje

reumatológiu v oblasti diagnostiky v presnej�om chápaní
niektorých patogenetických procesov a v neposlednom rade
aj v racionálne zdôvodnených terapeutických postupoch.
V reumatológii, ako aj v ïal�ích odboroch medicíny pomaly
nenachádzame problém, ktorý by priamo alebo nepriamo
nesúvisel s mechanizmami imunitného systému. V tomto
zameraní bola úèas� na 7. konferencii INWIN ve¾kým prí-
nosom.

Adresa autora: Prof. MUDr. J. Rovenský, DrSc., Výskumný ústav reuma-
tických chorôb, Nábre�ie I. Krasku 4, 921 01 Pie��any, Slovensko.

Dne 27. èervna 1997 bylo slavnostnì otevøeno ve VÚRCH
v Pie��anech revmatochirurgické oddìlení, lépe øeèeno revmato-
ortopedická klinika. Stalo se tak, mimo jiné za pøítomnosti zástup-
cù MZd SR, státní správy, veøejných institucí a spøátelených pra-
covi��. O významu a poslání nového pracovi�tì hovoøil øeditel
VÚRCH prof. MUDr. Jozef Rovenský, DrSc. Vychází z postulátù
pøiblí�it komplexní zdravotní péèi co nejvíce k nemocnému. V ob-
lasti revmatických chorob má proto VÚRCH nejlep�í pøedpokla-
dy. Sdru�uje toti� u� dávno osvedèenou a uznávanou základnu kli-
nické rehabilitace, fyzikální a lázeòské léèby. K tomu pøistupuje
posléze novì zøízená klinika revmatoortopedická. Pro nemocného
doslova v�e pod jednou støechou. Tato Rovenského koncepce do-
vr�uje vizi jeho pøedchùdce prof. MUDr. �tefana Si�aje, zakladate-
le VÚRCH, který u� v 60. letech pochopil a prosazoval svìtový
trend moderní revmatologie, vèetnì revmatochirurgie.

Garantem odborné úrovnì novì zøízeného pracovi�tì je prof.
MUDr. F. Makai, DrSc., pøednosta ortopedické kliniky UK
v Bratislavì. K jeho pracovnímu kolektivu ve VÚRCH patøí
i pøednosta ortopedického oddìlení pie��anské nemocnice prim.
MUDr. ¼. Pravda.

VELKÁ UDÁLOST VE SLOVENSKÉ REVMATOLOGII

M. VYKYDAL

VÚRCH v Pie��anech se stává pracovi�tìm srovnatelným
a soumìøitelným s homolgními renomovanými ústavy jinde
ve svìtì. Pøipomenul bych, �e pokud se personálního vyba-
vení týèe, má VÚRCH v souèasnosti dva profesory, tøi dok-
tory lékaøských vìd a ètyøi docenty. O poètu kandidátù lé-
kaøských vìd ani nemluvì. Svìdèí to o systému, øádu a plnìní
dlouhodobého programu, který ústavu vytýèil jeho øeditel
prof. MUDr. Rovenský, DrSc., pro v�echny aktivity obodu.
Na tomto principu spoèívá nadìjná perspektiva VÚRCH i do
budoucnosti.

Po oficielním otevøení revmatochirurgické kliniky ná-
sledovala neformální a pøátelská beseda pøedních úèastní-
kù ceremoniálu. Panovala shoda v tom, �e VÚRCH má v�e-
chny pøedpoklady být kromì �pièkového odborného
pracovi�tì i �kolícím centrem nejem pro pregraduální, ale
zejména pro postgraduální výuku. Prostì bude pøedstavovat
atraktivní a pøesti�ní akreditaèní instituci v oblasti revma-
tologie, pøesahující geografické hranice Slovenska.

Vivat, crescat, floreat clinica rheumatoorthopedica Institu-
ti morbis rheumaticis investigandis Pistyniana!
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I. Seèanský, zakladate¾ slovenskej diétológie, senior slo-
venskej diabetológie, pri stom výroèí jeho vysoková�eného
uèite¾a, profesora akademika Ladislava Dérera (1897-1960)
splnil niekdaj�ie jeho �elanie napísa� spomienky na vývoj slo-
venskej internej medicíny za posledných 50 rokov. V�etko
má svoj èas, hovorí sa v knihe Kazate¾a (Biblia), ktorej ver�e
autor cituje a ktorými zaèína aj svoje vyznanie. Vyznanie
autora sa zraèí v hlbokých my�lienkach, ktoré uvádza od fi-
lozofov, slávnych lekárov a básnikov a ktoré v básnických
úryvkoch vhodne pretkávajú aj 40 kapitol pútavého textu tej-
to knihy spomienok na 360 osobností medicínskeho, kultúr-
neho a umeleckého �ivota preva�ne v Bratislave. Autor pri-
bli�uje èitate¾om osobnosti, s ktorými sa poèas svojho
plodného �ivota ako organizátor zdravotníctva po II. svetovej
vojne a diétológ-diabetológ zoznámil.

Knihu zaèína vïaènými spomienkami na svojich rodièov,
uèite¾ov v Nedanovciach, zvlá�� milovanú, umelecky-hudobne
nadanú matku a otca - �írite¾a osvety. Autor nezabúda ani na
starých rodièov a krajanov vys�ahovalcov za chlebom do
USA. S charakteristickou pre neho úctou a vïaènos�ou spo-
mína na gymnaziálne �túdiá v Trnave, tamoj�ích uèite¾ov
i priate¾ov, kòaza-básnika P. U�áka-Olivu (zomrel v mlados-
ti na tbc) i R. Fabryho, ktorých fragmenty básní cituje (spolu
so svojimi vydarenými prvotinami), spomína na �túdium pr-
vého rigoróza medicíny v Prahe. Praha ho oèarila svojou krá-
sou i jej ospevovate¾mi Seifertom a Nezvalom a podmanila
si ho úctou k anatómom Weignerovi, Borovanskému, �láb-
kovi, chemikovi Hamsíkovi, biológom Bergauerovi a Ru�iè-
kovi i experimentálnemu patológovi - dekanovi Hepnerovi.
Autor sa netají hrdos�ou z úspechu slovenského speváka v ND
�. Hozu. Po zavretí vysokých �kôl v Èechách autor dokon-
èuje �túdium v Bratislave, v ktorej opisuje nielen vtedaj�ie
nemocnice a ich vedúcich lekárov, ale aj re�taurácie, kaviar-
ne a viechy - zvlá�� �tefánku a Metropol, kde sa schádzali
nielen lekári, ale aj literáti, básnici a umelci, ktorých výsti�-
ne charakterizujú ver�e Rúfusa i Fabryho. Z medicínskych
osobností mu ako medikovi imponovali najmä internista
Hynek, Netou�ek a zakladate¾ chirurgickej �koly na Sloven-
sku Kostlivý. No jeho milovaným uèite¾om sa stal profesor
L. Dérer, primár, internista nemocnice Robotníckej sociálnej
pois�ovne, ku ktorému sa dostal po promócii a s pomocou
ktorého zaviedol v nemocnici diétne stravovanie pacientov
pod¾a choroby, akou trpeli a nie pod¾a toho, ko¾ko platili. Tento

PREDSTAVUJEME NOVÉ KNIHY

SPOMIENKY A VYZNANIA LEKÁRA � POLSTOROÈIE SLOVENSKEJ INTERNEJ MEDICÍNY
I. SEÈANSKÝ

Bratislava, Slovak Academic Press 1997, 426+9 strán, viazané, bohato ilustrované èiernobielymi fotografiami,
4 farebné artprotisy autora.

medicínsky i sociálne správny princíp zaèal �íri� a realizova�
zvlá�� po ukonèení II. svetovej vojny, po �tudijných pobytoch
vo �vajèiarsku a u profesora Soósa v Budape�ti. V Bratisla-
ve zalo�il Ústav pre vý�ivu ¾udu a �kolu pre diétne sestry,
hotelovú �kolu v Pie��anoch a mnohé diétne jedálne. Redi-
goval èasopisy Zdravý národ a Slovenský lekár, ktorých ná-
zvy mu v 50. rokoch vyslú�ili zaradenie medzi �bur�oáznych
nacionalistov� a pozbavenie uvedených funkcií - napriek
tomu, �e sa ako lekár aktívne zúèastnil Slovenského národ-
ného povstania r. 1944.

Dve kapitoly autor venuje akademikovi Dérerovi, ktorý
po r. 1945 prevzal vedenie I. internej kliniky Lekárskej fa-
kulty UK v Bratislave a vytvoril prvú slovenskú internistic-
kú �kolu.  Z nej vy�li docenti a profesori, ktorí pokryli tak-
mer v�etky pododbory internej medicíny. Autor ich
predstavuje �ir�ími textami: internisti Die�ka a Ondrejièka,
ftizeológovia Virsík, Halák a Krutý, hematológovia Hrubi�-
ko a Hromec, endokrinológovia Podoba, Oravec, onkológo-
via Winkler a Hupka, reumatológ Si�aj, infektológ Hrúzik,
telovýchovný lekár Handzo, diabetológovia Razus, Finïo
a Korec, ale aj primári Kollár, Gressner a ïal�í. Zvlá�tne in-
ternisticko-endokrinologicko-patofyziologické postavenie za-
ujímal docent, neskôr profesor Gejza Bárdo�, ktorý bol naj-
vernej�ím Dérerovým priate¾om, u ktorého aj autor fi�kusoval.
Po Dérerovej smrti vedenie uèite¾a druhej internistickej �koly
prevzal teoreticko-klinicky vysoko vzdelaný profesor akade-
mik Teofil Rudolf Niederland, ktorý odchoval celý rad profe-
sorov - kardiológa Gvozdjáka, hepatologièku Brixovú a výz-
namného nefrológa Dzúrika.

Ïal�iu kapitolu dr. Seèanský venuje slovenskej diabeto-
lógii, zalo�eniu Slovenskej diabetologickej spoloènosti
(SDS) a experimentálnej diabetológie prof. Korcom, det-
skej diabetológie prof. Michalkovou a pokraèovate¾om v kli-
nickej diabetológii predsedom SDS Razusovi, Krezemu
a dne�nému predsedovi Vozárovi, ako aj autorovi praktic-
kých príruèiek Finïovi, ïalej M. Korecovej venujúcej sa
diabetickej nohe a organizátorke 7 u� celoslovenských dia-
betologických dní s medzinárodnou úèas�ou v Trenèíne

Ve¾mi zaujímavé sú reminiscencie na internú lieèbu do
objavenia antibiotík a chemoterapeutík, ako aj správne ná-
zory na súèasné problémy diabetu a tuènoty. A� prekvapujú-
co bohaté boli kontakty autora s dejate¾mi kultúry a umenia
- s rímskokatolíckymi biskupmi Jantauschom, Lazíkom
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a Èárskym, dirigentom V. Talichom, skladate¾om G. Dusí-
kom, fotografom Slovenska K. Plickom, maliarmi Kellen-
bergerom, Uherom, �ilinèanovou, Mrázovou, Bubákom,
Kotouèkom, Potoèkom i hercami Machatom, Dibarborom
a choreografom B. Slovákom. Vynikajúca je aj kapitola o le-
károch spisovate¾och a básnikoch na podklade znalostí ich
diel: autor pribli�uje Kukuèína, Zechentera-Laskomerského,
�karvana, Náda�i-Jégého, Holécyho, Vámo�a, dramatika I.
Stodolu a zvlá�� ve¾kého vlasteneckého básnika, patológa F.
�ubíka, básnickým menom A. �arnova, spoluodhalite¾a vrá�d

po¾ských dôstojníkov na príkaz Stalina v Katyni, ve¾kého
humanistu-konvertitu chirurga P. Straussa a vynikajúceho
maliara-diabetológa profesora Syllabu.

Recenzent vyslovuje - tak ako v úvode profesor Ïuri�, te-
raj�í Dérerov nástupca - uznanie a obdiv bohatstvu skúseností
autora, ako aj jeho etike vz�ahu syna k rodièom, lekára k pa-
cientovi, �iaka k uèite¾ovi, k vlasti, slobode a oèakáva podob-
ný ohlas u èitate¾ov tohto krásneho memoárového diela.

R. KOREC

K. KABELÍKOVÁ, M. VÁVROVÁ

CVIÈENÍ K OBNOVENÍ A UDR�OVÁNÍ SVALOVÉ ROVNOVÁHY (PRÙPRAVA KE SPRÁVNÉ-
MU DR�ENÍ TÌLA)

Praha, Grada Publishing 1997, èiernobiele fotografie, 240 strán.

V predlo�enej publikácii autorky zhrnuli svoje prak-
tické skúsenosti z praktickej rehabilitaènej práce, telový-
chovno-pedagogickej práce a lieèebnej telesnej výchovy
a estetickej pohybovej výchovy. Kniha je urèená rehabili-
taèným pracovníkom, uèite¾om telesnej výchovy, trénerom,
cvièite¾om, ale aj èitate¾om laikom, ktorí majú záujem po-
rozumie� podstate pohybových aktivít a nauèi� sa správne
ovláda� svoje telo. V knihe je v úvode vysvetlená proble-
matika svalovej rovnováhy, zameranie na jednotlivé sva-
lové skupiny, spôsob relaxácie napínaných svalov, uvo¾-
òovacie cviky, �vihové pohyby, testovacie cviky. Najväè�ia
kapitola je venovaná uvo¾òovaniu a napínaniu vybraných
svalových skupín, prièom autorky opisujú najväè�ie a naj-
viac za�a�ované svalové skupiny ¾udského tela. Druhá èas�

knihy sa venuje posilòovacím cvikom, ich výberu, zarade-
niu do cvièebnej schémy, významu dýchania pri cvièení,
cvièeniu pri hypermobilite. V poslednej kapitole sú opä�
uvedené najdôle�itej�ie svalové skupiny a cviky na ich
posilnenie. Dôle�itým doplnkom pre cvièite¾ov je slovní-
èek èeských ekvivalentov k pou�itej odbornej latinskej
terminológii. V závere je uvedená pou�itá literatúra. Kni-
ha má ráz praktickej príruèky, èo je podèiarknuté jej vyso-
kou názornos�ou (èb fotografie cvikov, polôh, dr�ania tela).
Kniha je vhodným doplnkom základnej literatúry pre re-
habilitaèných pracovníkov, telovýchovných lekárov, ale aj
cvièite¾ov a trénerov.

M. BERNADIÈ

Správna funkcia pohybového systému je podmienkou pl-
ného pocitu zdravia èloveka a jeho optimálneho zaradenia
v ¾udskej spoloènosti. U� od èias Hippokrata je fyzická aktivi-
ta jedným zo 4 základných atribútov �ivota. Súèasná dynamic-
ká doba je charakterizovaná rastúcimi fyzickými nárokmi na
v�etkých pracovníkov - teda nielen na pracovníkov v robotníc-
kych povolaniach, ale na celú populáciu. Pohybová aktivita napr.
v zamestnaní pritom mô�e by� dynamická (rýchlos�, sila, dy-
namika), ale aj statická (sedenie, státie). V oboch prípadoch je
potrebné vytvori� prí�a�livý a dostupný lieèebno-rehabilitaèný
model, ktorým sa kompenzujú negatívne dôsledky jednostran-
ného a opakovaného telesného a du�evného pre�a�ovania pra-

M. KUÈERA, I. DYLEVSKÝ (EDS.)

POHYBOVÝ SYSTÉM A ZÁTÌ�

Praha, Grada Publishing 1997, 47 obrázkov, 260 strán.

covníkov. V civilizovanej spoloènosti je úlohou správne �ordi-
novanej� fyzickej aktivity vyrovnáva� negatívne dôsledky zmien
�ivotného �týlu doby. V tomto zornom uhle vidíme aj úlohy
tzv. spontánne pohybových a �portovo-rekreaèných telovýchov-
ných aktivít.

Poslanie knihy najlep�ie charakterizujú zostavovatelia, kto-
rí upravujú známe �heslo�: �portom k trvalej invalidite! na
heslo: Nesprávne vykonávaným �portom alebo nedostatoè-
ným pohybom k trvalej invalidite! V tomto zmysle autori
dôsledne analyzujú pohyb a jeho úlohy v ontogenéze èlove-
ka, zaraïujú vybrané kapitoly z funkènej anatómie pohybu,
prièom sa zameriavajú na biomechaniku ¾udského organiz-
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Názory na artroskopickú synovektómiu kolenného kåbu
pri reumatoidnej artritíde e�te nie sú ustálené. K diskusii
o tomto probléme by mohlo prispie� vyhodnotenie vedecky
podlo�ených údajov. Doteraj�í preh¾ad �túdií zahr%nuje
pomerne malý poèet pacientov s krátkou dobou pozorova-
nia. K vedeckému zhodnoteniu artroskopickej synovektó-

mie sú potrebné prospektívne �túdie, ktoré okrem presnej
klasifikácie aktivity choroby, dokumentovania predoperaè-
nej, operaènej a pooperaènej situácie a porovnate¾nej ope-
raènej techniky vy�adujú predov�etkým dostatoène dlhý
èasový odstup na zhodnotenie výsledkov.

T. URBÁNEK

mu, pohybového systému a jeho súèastí, analyzujú typy po-
hybov a ich vplyv na pohybový systém. V logickej nadväz-
nosti autori vysvet¾ujú mechanizmus pôsobenia rôznych ty-
pov �portu (chôdza, atletika, plávanie, hry, tenis, vodné �porty,
cyklistika, gymnastika a zimné �porty) na organizmus a kri-
tériá výberu vhodnej pohybovej aktivity. V druhej èasti kni-
hy sa èitate¾ oboznamuje s fyziológiou a patofyziológiou
únavy a klinickým vy�etrením dr�ania tela. V samostatných
kapitolách sa autori venujú problematike prevencie a lieèby
osteoporózy, ortopedickým ochoreniam (ochorenia chrbtice

a dolnej konèatiny), predstavujú typické poranenia pri �po-
rtových aktivitách, artrózu - príèiny a kliniku, vz�ah k �portu.
Dôle�itou èas�ou sú aj funkèné poruchy pohybového systému
(centrálne, periférne, posturálne funkcie). Posledná kapitola
je venovaná problematike amputácií, protetickej technike
a �portu telesne postihnutých. Významným doplnkom knihy
je podrobný register, ktorý znásobuje preh¾adnos� a informaè-
nú hodnotu knihy.

M. BERNADIÈ
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