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J. ROVENSKY, K. BOSMANSKY

Vyskumny ustav reumatickych chordb, PieStany
Riaditel: prof. MUDr. J. Rovensky, DrSc.

VII. medzinarodna konferencia o zépale, antireumatikach,
analgetikach a imunomodulatoroch (7. INWIN *97) sa v tom-
to roku konala v Zeneve v ditoch 19.—21. méija 1997.

Na konferencii sa zucastnilo vyse 220 ucastnikov z 32
krajin sveta. V priebehu konferencie odznelo 67 prednasok
a prezentovalo sa 83 nastenkovych oznameni (posterov).
Program konferencie sa ¢lenil na 15 sekcii, v ktorych odzne-
lo 7 vyziadanych prednasok a 60 prihlasenych prednasok.

V ramci otvaracieho ceremonialu predniesol referat P.
Nordet, veduci pracovnik v oblasti kardiovaskularnych cho-
rob, ktoré su zaradené do programu WHO, na tému Kardio-
vaskuldrna choroba a zdpal. Poukazal hlavne na reumatic-
ki horucku s postihnutim srdca ako nasledok infekcie
pyogénnym streptokokom. Reumaticka horucka sa vo via-
cerych krajinach vyskytuje sporadicky, no v niektorych kra-
jinach, najmé rozvojovych, je stale este velkym a doteraz
nezvladnutym problémom vzhladom na vznik trvalého po-
Skodenia srdca, srdcovej chyby.

V plenarnych vyziadanych prednaskach sa riesila prob-
lematika enzymov a ich vplyv na zapal. V tomto zamerani
sa poukazalo na regulaciu cyklooxygenazy (cox-1 a cox-2).

Zaujimavu prednasku mal prof. John Vane z Anglicka
(Nobel Prize Lecture) na tému mechanizmus ucinku proti-
zdpalovych liekov. Prof. Vane opisal mechanizmus ucinku
protizépalovych liekov typu aspirin a pribuznych latok na
podklade inhibicie syntézy prostaglandinov. Tieto lieky in-
hibuju enzym, ktory sa nazyva cyklooxygenaza (cox).

Okrem inhibicie syntézy prostaglandinov sa uvaZuje aj
o inych mechanizmoch ué¢inku niektorych nesteroidovych
antireumatik, napriklad o utlme syntézy leukotriénov,
o ovplyvneni uvolnovania lyzozémovych enzymov,
o ovplyvneni tvorby kyslikovych radikalov a inych. TIme-
nie protektivneho ucinku prostaglandinov na zaludkovu
a Crevnu sliznicu vytvara nepriaznivé podmienky. Objave-
nie dvoch foriem cyklooxygendzy cox-1 a cox-2 vytvorilo

hypotézu, ktora vysvetluje rozdielne G¢inky ré6znych neste-
roidovych antireumatik. V dalSej ¢asti svojej prednasky
porovnal ucinky jednotlivych nesteroidovych antireumatik
vo vztahu k enzymu cyklooxygenazy.

V dalsich plenarnych prednaskach sa upriamila pozor-
nost na klinické spektrum imunozapalovej artritidy, nefroto-
xické ucinky cyklosporinu A, na kardioprotektivne efekty
kininového systému a ich ulohu v zapale a biologické ulohy
zépalu proinflamatornej fosfolipazy A, (nové objavy).

Predmetom ostatnych prenasok bola aplikacia génovej
technolégie vo vyskume zapalu, regulacia a monitorovanie
imunitnych reakcii, postupny vyvoj od prirodnej mediciny
k molekulovej vede, vplyv stresu v zapalovej odpovedi —
neuroendokrinna kontrola zapalu, farmakologicky pristup
v liecbe zapalovej choroby, biologicka odpoved modifikuju-
cich liekov: experimentalne a klinické aspekty (cyklosporin
A, salbutamol, pidotimod), pouZitie oralnej enzymove;j liec-
by na imunologické deje (pri reumatoidnej artritide, pri indu-
kovanej artritide, pri juvenilnej chronickej artritide, pri roz-
nych typoch glomerulonefritidy na zvieracom modeli).
Niekolko prednasok odznelo na tému neuropatickad bolest.

Nastenkové oznamenia boli predmetom 6 sekcii s pri-
slusnou diskusiou. Zameriavali sa hlavne na experimental-
ne prace v imunologii. Boli doplnkom prednasok, ktoré sa
tykali hlavnej problematiky konferencie.

Na konferencii sa zuc¢astnila 11-¢lenna delegacia z Vy-
skumného ustavu reumatickych chordb v Piestanoch pod
vedenim riaditela prof. MUDr. J. Rovenského, DrSc. Prof.
Rovensky a spolupracovnici predniesli prednasku na tému
Sledovanie imunologickych viastnosti vermikulinu vo vybra-
nych modelovych situdcidch a doc. Lukac a spolupracovni-
cinatému Vysledky dlhodobej lie¢by cyklosporinom A u pa-
cientov so systémovym lupus erythematosus. Dalej
prezentovali pracovnici VURCH 4 postery a zuéastiovali
sa na diskusii.
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Prinosom konferencie bolo, Ze sa pred jej uskuto¢ne-
nim urobil prisny vyber prednasok. Na prednaskach sa do-
drziaval ur¢eny casovy limit. Velky ¢asovy priestor sa ve-
noval diskusii a vymene skusenosti v danej problematike.
DalSou vyhodou konferencie bolo, Ze sa prevazna Gast pri-
spevkov prezentovala na nastenkovych oznameniach. Vy-
stava posterov sa konala v troch miestnostiach, kde bolo
mozné prediskutovat prezentovanu problematiku dostatoc-
ne dlho. Uroveii posterov bola velmi vysoké po obsahovej,
ako aj po formalnej stranke.

Zaverom mozno uviest, e na konferencii v Zeneve sa
uviedla problematika, ktora v poslednom case ovplyviiuje

reumatologiu v oblasti diagnostiky v presnejSom chapani
niektorych patogenetickych procesov a v neposlednom rade
aj v racionalne zddvodnenych terapeutickych postupoch.
V reumatoldgii, ako aj v dalSich odboroch mediciny pomaly
nenachiadzame problém, ktory by priamo alebo nepriamo
nesuvisel s mechanizmami imunitného systému. V tomto
zamerani bola ucast na 7. konferencii INWIN velkym pri-
nosom.

Adresa autora: Prof. MUDr. J. Rovensky, DrSc., Vyskumny ustav reuma-
tickych chordb, Nabrezie 1. Krasku 4, 921 01 Piestany, Slovensko.

VELKA UDALOST VE SLOVENSKE REVMATOLOGII

M. VYKYDAL

Dne 27. &ervna 1997 bylo slavnostné otevieno ve VURCH
v Piestanech revmatochirurgické oddéleni, 1épe feceno revmato-
ortopedicka klinika. Stalo se tak, mimo jiné za ptitomnosti zastup-
ci MZd SR, statni spravy, vefejnych instituci a sptatelenych pra-
covist. O vyznamu a poslani nového pracovisté hovoril feditel
VURCH prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc. Vychézi z postulati
piiblizit komplexni zdravotni péci co nejvice k nemocnému. V ob-
lasti revmatickych chorob ma proto VURCH nejlepsi piedpokla-
dy. Sdruzuje totiz uz davno osvedéenou a uznavanou zakladnu kli-
nické rehabilitace, fyzikalni a lazenské Iécby. K tomu pfistupuje
posléze nové ziizena klinika revmatoortopedicka. Pro nemocného
doslova vse pod jednou stiechou. Tato Rovenského koncepce do-
vriuje vizi jeho predchuidee prof. MUDr. Stefana Sitaje, zakladate-
le VURCH, ktery uz v 60. letech pochopil a prosazoval svétovy
trend moderni revmatologie, véetné revmatochirurgie.

Garantem odborné urovné nové ziizeného pracoviste je prof.
MUDr. F. Makai, DrSc., pfednosta ortopedické kliniky UK
v Bratislavé. K jeho pracovnimu kolektivu ve VURCH patii
i pfednosta ortopedického oddéleni piestanské nemocnice prim.
MUDr. L. Pravda.

VURCH v Piestanech se stava pracovistém srovnatelnym
a soumeétitelnym s homolgnimi renomovanymi ustavy jinde
ve svété. Pripomenul bych, ze pokud se personalniho vyba-
veni tye, ma VURCH v soudasnosti dva profesory, tii dok-
tory lékatskych véd a ctyfi docenty. O poctu kandidath 1é-
katskych véd ani nemluvé. Svédcito o systému, fadu a plnéni
dlouhodobého programu, ktery ustavu vytycil jeho feditel
prof. MUDr. Rovensky, DrSc., pro vSechny aktivity obodu.
Na tomto principu spo&iva nadéjna perspektiva VURCH i do
budoucnosti.

Po oficielnim otevieni revmatochirurgické kliniky na-
sledovala neformalni a ptatelska beseda pfednich ucastni-
kit ceremonialu. Panovala shoda v tom, Ze VURCH mé vse-
chny pfedpoklady byt kromé Spickového odborného
pracovisté i §kolicim centrem nejem pro pregradudlni, ale
zejména pro postgradudlni vyuku. Prosté bude ptedstavovat
atraktivni a prestizni akreditacni instituci v oblasti revma-
tologie, pfesahujici geografické hranice Slovenska.

Vivat, crescat, floreat clinica rheumatoorthopedica Institu-
ti morbis rheumaticis investigandis Pistyniana!
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PREDSTAVUJEME NOVE KNIHY

SPOMIENKY A VYZNANIA LEKARA — POLSTOROCIE SLOVENSKEJ INTERNEJ MEDICINY

I. SECANSKY

Bratislava, Slovak Academic Press 1997, 426+9 stran, viazané, bohato ilustrované ¢iernobielymi fotografiami,

4 farebné artprotisy autora.

1. Secansky, zakladatel slovenskej diétologie, senior slo-
venskej diabetoldgie, pri stom vyroc¢i jeho vysokovazeného
ucitela, profesora akademika Ladislava Dérera (1897-1960)
splnil niekdajsie jeho Zelanie napisat spomienky na vyvoj slo-
venskej internej mediciny za poslednych 50 rokov. Vsetko
ma svoj ¢as, hovori sa v knihe Kazatela (Biblia), ktorej verSe
autor cituje a ktorymi za¢ina aj svoje vyznanie. Vyznanie
autora sa zraci v hlbokych myslienkach, ktoré uvadza od fi-
lozofov, slavnych lekarov a basnikov a ktoré v basnickych
uryvkoch vhodne pretkavaju aj 40 kapitol putavého textu tej-
to knihy spomienok na 360 osobnosti medicinskeho, kultur-
neho a umeleckého Zivota prevazne v Bratislave. Autor pri-
blizuje ¢itatelom osobnosti, s ktorymi sa pocéas svojho
plodného Zivota ako organizator zdravotnictva po II. svetovej
vojne a diétoldg-diabetoldg zoznamil.

Knihu zac¢ina vda¢nymi spomienkami na svojich rodic¢ov,
ucitelov v Nedanovciach, zvlast milovani, umelecky-hudobne
nadanu matku a otca - Siritela osvety. Autor nezabtida ani na
starych rodi¢ov a krajanov vystahovalcov za chlebom do
USA. S charakteristickou pre neho uctou a vdacnostou spo-
mina na gymnazialne $tudia v Trnave, tamojsich ucitelov
i priatelov, knaza-basnika P. Usédka-Olivu (zomrel v mlados-
tinatbc) i R. Fabryho, ktorych fragmenty basni cituje (spolu
so svojimi vydarenymi prvotinami), spomina na Stdium pr-
vého rigor6za mediciny v Prahe. Praha ho ocarila svojou kra-
sou i jej ospevovatelmi Seifertom a Nezvalom a podmanila
si ho uctou k anatomom Weignerovi, Borovanskému, Z14b-
kovi, chemikovi Hamsikovi, bioldgom Bergauerovi a Ruzi¢-
kovi i experimentalnemu patolégovi - dekanovi Hepnerovi.
Autor sa netaji hrdostou z tispechu slovenského spevaka v ND
S. Hozu. Po zavreti vysokych §kél v Cechach autor dokon-
Cuje Stadium v Bratislave, v ktorej opisuje nielen vtedajsie
nemocnice a ich veducich lekarov, ale aj restauracie, kaviar-
ne a viechy - zvlast Stefanku a Metropol, kde sa schadzali
nielen lekari, ale aj literati, basnici a umelci, ktorych vystiz-
ne charakterizuji verSe Rufusa i Fabryho. Z medicinskych
osobnosti mu ako medikovi imponovali najmé internista
Hynek, Netousek a zakladatel chirurgickej skoly na Sloven-
sku Kostlivy. No jeho milovanym ucitelom sa stal profesor
L. Dérer, primar, internista nemocnice Robotnickej socialne;j
poistovne, ku ktorému sa dostal po promdcii a s pomocou
ktorého zaviedol v nemocnici diétne stravovanie pacientov
podla choroby, akou trpeli a nie podla toho, kolko platili. Tento

medicinsky i socidlne spravny princip zacal §irif a realizovat
zvlast po ukoncenti I1. svetovej vojny, po Studijnych pobytoch
vo Svajéiarsku a u profesora So6sa v Budapesti. V Bratisla-
ve zalozil Ustav pre vyZivu Iudu a $kolu pre diétne sestry,
hotelovu $kolu v Piestanoch a mnohé diétne jedalne. Redi-
goval Casopisy Zdravy narod a Slovensky lekar, ktorych na-
zvy muv 50. rokoch vysluzili zaradenie medzi “burzoaznych
nacionalistov” a pozbavenie uvedenych funkcii - napriek
tomu, Ze sa ako lekar aktivne zucastnil Slovenského narod-
ného povstania r. 1944.

Dve kapitoly autor venuje akademikovi Dérerovi, ktory
po 1. 1945 prevzal vedenie I. internej kliniky Lekarskej fa-
kulty UK v Bratislave a vytvoril prvu slovensku internistic-
ku skolu. Z nej vysli docenti a profesori, ktori pokryli tak-
mer vSetky pododbory internej mediciny. Autor ich
predstavuje $irSimi textami: internisti Dieska a Ondrejicka,
ftizeoldgovia Virsik, Halak a Kruty, hematoldgovia Hrubis-
ko a Hromec, endokrinolégovia Podoba, Oravec, onkoldgo-
via Winkler a Hupka, reumatoldg Sitaj, infektoldg Hruzik,
telovychovny lekar Handzo, diabetologovia Razus, Findo
a Korec, ale aj primari Kollar, Gressner a dal3i. Zvlastne in-
ternisticko-endokrinologicko-patofyziologické postavenie za-
ujimal docent, neskor profesor Gejza Bardos, ktory bol naj-
vernej$im Dérerovym priatelom, u ktorého aj autor fiskusoval.
Po Dérerovej smrti vedenie ucitela druhej internistickej Skoly
prevzal teoreticko-klinicky vysoko vzdelany profesor akade-
mik Teofil Rudolf Niederland, ktory odchoval cely rad profe-
sorov - kardiologa Gvozdjaka, hepatologicku Brixovu a vyz-
namného nefroléga Dzurika.

Dalsiu kapitolu dr. Se¢ansky venuje slovenskej diabeto-
16gii, zalozeniu Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti
(SDS) a experimentalnej diabetoldgie prof. Korcom, det-
skej diabetologie prof. Michalkovou a pokracovatelom v kli-
nickej diabetologii predsedom SDS Razusovi, Krezemu
a dnesnému predsedovi Vozarovi, ako aj autorovi praktic-
kych priruciek Findovi, dalej M. Korecovej venujucej sa
diabetickej nohe a organizatorke 7 uz celoslovenskych dia-
betologickych dni s medzinarodnou ucastou v Trencine

Velmi zaujimavé st reminiscencie na internu lie¢bu do
objavenia antibiotik a chemoterapeutik, ako aj sprdvne na-
zory na sucasné problémy diabetu a tu¢noty. Az prekvapuji-
co bohaté boli kontakty autora s dejatelmi kultiry a umenia
- s rimskokatolickymi biskupmi Jantauschom, Lazikom
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a Carskym, dirigentom V. Talichom, skladatefom G. Dusi-
kom, fotografom Slovenska K. Plickom, maliarmi Kellen-
bergerom, Uherom, Zilin¢anovou, Mrazovou, Bubakom,
Kotou¢kom, Poto¢kom i hercami Machatom, Dibarborom
a choreografom B. Slovakom. Vynikajuca je aj kapitola o le-
karoch spisovateloch a basnikoch na podklade znalosti ich
diel: autor priblizuje Kukuc¢ina, Zechentera-Laskomerského,
Skarvana, Nadasi-Jégého, Holécyho, Vamosa, dramatika 1.
Stodolu a zvlast velkého vlasteneckého basnika, patoldga F.
Subika, basnickym menom A. Zarnova, spoluodhalitela vrazd

K. KABELIKOVA, M. VAVROVA

polskych dostojnikov na prikaz Stalina v Katyni, velkého
humanistu-konvertitu chirurga P. Straussa a vynikajiceho
maliara-diabetologa profesora Syllabu.

Recenzent vyslovuje - tak ako v Givode profesor Duris, te-
rajs$i Dérerov nastupca - uznanie a obdiv bohatstvu skisenosti
autora, ako aj jeho etike vzfahu syna k rodicom, lekara k pa-
cientovi, ziaka k uéitelovi, k vlasti, slobode a o¢akava podob-
ny ohlas u Citatelov tohto krasneho memodarového diela.

R. KOREC

CVICENI K OBNOVENI A UDRZOVANI SVALOVE ROVNOVAHY (PRUPRAVA KE SPRAVNE-

MU DRZENI TELA)

Praha, Grada Publishing 1997, &iernobiele fotografie, 240 strdn.

V predlozenej publikacii autorky zhrnuli svoje prak-
tické skusenosti z praktickej rehabilitaénej prace, telovy-
chovno-pedagogickej prace a lieCebnej telesnej vychovy
a estetickej pohybovej vychovy. Kniha je ur¢ena rehabili-
taénym pracovnikom, ucitelom telesnej vychovy, trénerom,
cvicitelom, ale aj ¢itatelom laikom, ktori maju zaujem po-
rozumief podstate pohybovych aktivit a naucit sa spravne
ovladat svoje telo. V knihe je v Givode vysvetlena proble-
matika svalovej rovnovahy, zameranie na jednotlivé sva-
lové skupiny, spésob relaxacie napinanych svalov, uvol-
novacie cviky, §vihové pohyby, testovacie cviky. Najvicsia
kapitola je venovana uvoliovaniu a napinaniu vybranych
svalovych skupin, pricom autorky opisuju najviacsie a naj-
viac zatazované svalové skupiny fudského tela. Druha Cast

M. KUCERA, 1. DYLEVSKY (EDS.)
POHYBOVY SYSTEM A ZATEZ

knihy sa venuje posiliiovacim cvikom, ich vyberu, zarade-
niu do cvic¢ebnej schémy, vyznamu dychania pri cviceni,
cviCeniu pri hypermobilite. V poslednej kapitole st opét
uvedené najdodlezitejSie svalové skupiny a cviky na ich
posilnenie. Délezitym doplnkom pre cvicitelov je slovni-
cek ceskych ekvivalentov k pouzitej odbornej latinske;j
terminoldgii. V zavere je uvedena pouzita literatira. Kni-
ha ma raz praktickej prirucky, ¢o je pod¢iarknuté jej vyso-
kou nazornostou (¢b fotografie cvikov, poloh, drzania tela).
Kniha je vhodnym doplnkom zakladnej literatury pre re-
habilita¢nych pracovnikov, telovychovnych lekarov, ale aj
cvicitelov a trénerov.

M. BERNADIC

Praha, Grada Publishing 1997, 47 obrdzkov, 260 strdn.

Spravna funkcia pohybového systému je podmienkou pl-
ného pocitu zdravia ¢loveka a jeho optimalneho zaradenia
v Tudskej spolocnosti. UZ od ¢ias Hippokrata je fyzicka aktivi-
ta jednym zo 4 zakladnych atributov Zivota. Su¢asna dynamic-
kéa doba je charakterizovana rastucimi fyzickymi narokmi na
vSetkych pracovnikov - teda nielen na pracovnikov v robotnic-
kych povolaniach, ale na celii populaciu. Pohybova aktivita napr.
v zamestnani pritom méze byt dynamicka (rychlost, sila, dy-
namika), ale aj staticka (sedenie, statie). V oboch pripadoch je
potrebné vytvorit pritazlivy a dostupny lieCebno-rehabilitacny
model, ktorym sa kompenzuju negativne désledky jednostran-
ného a opakovaného telesného a dusevného pretazovania pra-

covnikov. V civilizovanej spolo¢nosti je ulohou spravne “ordi-
novanej” fyzickej aktivity vyrovnavat negativne dosledky zmien
zivotného Stylu doby. V tomto zornom uhle vidime aj ulohy
tzv. spontanne pohybovych a $portovo-rekreacnych telovychov-
nych aktivit.

Poslanie knihy najlepsie charakterizuju zostavovatelia, kto-
ri upravuju zname “heslo”: Sportom k trvalej invalidite! na
heslo: Nespravne vykonavanym Sportom alebo nedostatoc-
nym pohybom k trvalej invalidite! V tomto zmysle autori
dosledne analyzuju pohyb a jeho ulohy v ontogenéze Clove-
ka, zaraduju vybrané kapitoly z funkénej anatémie pohybu,
priCom sa zameriavaju na biomechaniku Tudského organiz-
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mu, pohybového systému a jeho sucasti, analyzuju typy po-
hybov a ich vplyv na pohybovy systém. V logickej nadvéz-
nosti autori vysvetluju mechanizmus pdsobenia réznych ty-
pov Sportu (chddza, atletika, plavanie, hry, tenis, vodné Sporty,
cyklistika, gymnastika a zimné $porty) na organizmus a kri-
téria vyberu vhodnej pohybovej aktivity. V druhej casti kni-
hy sa citatel oboznamuje s fyzioldgiou a patofyzioldgiou
unavy a klinickym vySetrenim drZania tela. V samostatnych
kapitolach sa autori venuju problematike prevencie a liecby
osteoporodzy, ortopedickym ochoreniam (ochorenia chrbtice

a dolnej koncatiny), predstavuju typické poranenia pri $po-
rtovych aktivitach, artrézu - pric¢iny a kliniku, vztah k Sportu.
Dolezitou castou st aj funkéné poruchy pohybového systému
(centralne, periférne, posturalne funkcie). Posledna kapitola
je venovana problematike amputacii, protetickej technike
a Sportu telesne postihnutych. Vyznamnym doplnkom knihy
je podrobny register, ktory znasobuje prehladnost a informac-
nu hodnotu knihy.

M. BERNADIC

Ch. Roggenbuck, J. Zacher

K ARTROSKOPICKEJ SYNOVEKTOMII KOLENNEHO Ki.BU PRI REUMATOIDNEJ ARTRITIDE
ZUR ARTHROSKOPISCHEN SYNOVEKTOMIE DES KNIEGELENKES BEI DER RHEUMATOIDES

ARTHRITIS
Z Rheumatol, 56, 1997, ¢. 4, s. 190—199.

Nazory na artroskopickt synovektémiu kolenného kibu
pri reumatoidnej artritide eSte nie su ustalené. K diskusii
o tomto probléme by mohlo prispiet vyhodnotenie vedecky
podlozenych udajov. Doterajsi prehlad stadii zahr%nuje
pomerne maly pocet pacientov s kratkou dobou pozorova-
nia. K vedeckému zhodnoteniu artroskopickej synovekto-

mie su potrebné prospektivne studie, ktoré¢ okrem presnej
klasifikacie aktivity choroby, dokumentovania predoperac-
nej, operacnej a pooperacnej situacie a porovnatelnej ope-
racnej techniky vyzaduji predovsetkym dostatocne dlhy
casovy odstup na zhodnotenie vysledkov.

T. URBANEK



