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MUSKULOSKELETALNI ONEMOCNENT, JEJICH
VYSKYT, ZAVAZNOST, LECBA A PREVENCE

Dekada kosti a kloubti byla slavnostné vyhlasena v Ze-
neve dne 13. ledna 2000 jako oficialni akce OSN a WHO,

kdyz se osobné ucastnili ¢elni funkcionati téchto organizaci
Koffi Annan a H. Brutlandova.

Po zalozeni Ceské sité ,,Dekady* v roce 1999 svolal pra-
covni vybor ptivodni zasedani celé aktivity na zahajovaci sym-
posium. Smyslem symposia bylo poukazat na epidemiolo-
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gickou zavaznost onemocnéni muskuloskeletalniho systému,
respektive na zvysujici se vyskyt téchto onemocnéni vzhle-
dem k nepfiiznivému demografickému vyvoji. Dale pak na
1 nedostateCnou pozornost, ktera je témto onemocnénim ve-
novana na urovni politikll. zdravotnické administrativy, ale
1 pfi vyuce v pregradualu a postgradualu. Dulezitou ¢innosti
Dekady, ktera se odrazila i v programu tohoto symposia, je
aktivni uc€ast pacientdl, respektive pacientskych organizaci.

Uvodni prednasku, ktera vysvétlila celou genezi vzniku
Dekady a popsala jeji aktivity, pfednesl doc. K. Drainhoffer,
¢len mezinarodniho vyboru Dekady.

Prof. Z. Hrncif vysvétlil cely koncept fibromyalgie tak,
jak se vyvijel v posledni Dekadé. Zduraznil fakt existence
oficialnich diagnostickych kritérii a principt terapie, ktera
jiz mize parcialné vychazet z poznatkti o etiopatogenezi one-
mocnéni. Dilezitost problému je umocnéna faktem pomér-
né vysoké prevalence fibromyalgie (2—4 %) a uritymi roz-
paky v pojimani tohoto onemocnéni v Cesku.

A. Sosna v prehledné pfednasce demonstroval obrovsky
vyvoj v oblasti kloubnich ndhrad v poslednich 3 letech a zmi-
nil se i 0 vysokém stupni vyvoje nejmodernéjsich implanta-
th a technik. Zduraznil fakt, Ze ptes 20 % operaci je jiz dnes
reoperacemi (pocet bude stale stoupat), které jsou naroc-
néjsi a nakladnéjsi. Zaujaly vysledky operaci dalsich, méné
Castych lokalizaci (ramene, lokte, zapé€sti), i obtize pfi ope-
racich pacientl se zanétlivym revmatickym onemocnénim.

V. Palicka uvedl nova epidemiologické data o vyskytu
osteoporozy a jejich komplikaci — fraktur v kontextu celo-
svétovém i Ceské republiky. Riziko, Ze Zena v 50. letech bude
mit do konce Zivota osteoporotickou frakturu, se blizi 50 %.
Néklady na 1é¢bu osteoporotickych fraktur v Ceské repub-
lice dosahuji roéné 450 milionti korun. Prevence, v€asna
diagnostika a ucelna terapie mohou ovlivnit medicinsky, lid-
sky i ekonomicky dopad choroby. V ¢eském zdravotnictvi
dosud chybi péce o nemocné s metabolickymi chorobami
skeletu, ktery vsak jiz byl SMOS vypracovan. Pro zlepSeni
prevence je tieba zvysit informovanost populace a zaintere-
sovat celou spolecnost. Terapie je dostupna a pii dobrém
systému a standardnich postupech je vysoce G¢inna.

K. Pavelka podal ptehlednou pfednasku o farmakotera-
pii osteoartrozy (OA). V uvodu zdlraznil nutnost diagnos-
tiky OA, vyhodnoceni jeji pokrocilosti, stupné funkéniho
postizeni a vyvojoveé faze. Lécba musi byt komplexni, musi
obsahovat prvky rezimové, nefarmakologické i farmakolo-
gické 1écby a eventuelné i 1ébu chirurgickou. Znacné jsou
pokroky ve vyvoji Iékti v oblasti symptomatické 1é€by (ne-
steroidni antirevmatika a tzv. SYSADOA) a nad€jné vysled-
ky jsou v oblasti 1écby tzv. strukturu modifikujici, ktera ma
zabranovat pokracujici progresi OA.

J. Vencovsky prezentoval pfehled modernich smerd te-
rapie refrakterni revmatoidni artritidy (RA) a zaméfil se zej-
ména na novinky v biologické 1écbé. V poslednich letech se
objevily nekteré nové chorobu modifikujici Iéky (DMARDs)

a nové biologické preparaty, u nichz byl prokazan pozitivni
efekt, ktery vede ke zpomaleni rychlosti vyvoje kloubnich
destrukci. Pro prognézu onemocnéni a tedy i kvalitu zivota
nemocného je vzdy dilezité vcasné zahdjeni 1écby
DMARD:s. Mezi moderni terapeutické postupy patii zejmé-
na terapie kombinaci dvou a vice DMARDs, z novych pre-
parati je pak piislibem pfedevsim Leflunomid, a to zejmé-
na v kombinaci s metotrexatem. Pti vyuziti biologickych
1ékti, tedy nekterych cilenych monoklonalnich protilatek
nebo antagonistll rozpustnych mediatort, se uplatiuje zej-
ména efekt blokovani uc¢inku TNF alfa. Podle nejnovéjsich
zprav dochézi pfi terapii preparaty zaméfenymi a blokadu
TNF alfa a interleukinu 1 ke zpomaleni vyvoje kloubnich
destrukci. Uspésna je i kombinace takovychto preparatd
s metotrexatem.

J. Zeman hovoiil o uziti molekularné-biologickych me-
tod v diagnostice skeletalnich onemocnéni u déti. Onemoc-
néni kosti a kloubti v détském véku predstavuji rozsahlou a he-
terogenni skupinu onemocnéni, ktera jsou pro své zavazné
klinické projevy, chronicky nebo dokonce progredujici cha-
rakter onemocnéni ¢asto s nepiiznivou progndzou a vyrazné
negativni dopad na socialni a ekonomickou situaci rodiny
zavaznym zdravotnickym problémem. Skeletalni onemocné-
ni se mohou manifestovat na podklad genetickych faktord nebo
pusobenim faktort zevniho prostiedi, ale u fady postizenych
déti se Casto jedna o kombinaci obou vlivil. S vétsi dostup-
nosti molekularnich vySetfovacich metod stoupa i zajem od-
borné a laické vetejnosti o skeletalni poruchy, ktery je zame-
fen na diagnostiku, nové léCebné postupy, genetické
poradenstvi a prenatalni diagnostiku v postizenych rodinach.

V. Kfiz objasnil systém rehabilitacni péce, kterd je v me-
dicin¢ provadéna na tfech Grovnich. Zakladni rehabilitace
(RHB) je pouzivana v kazdém lékatrském oboru, speciali-
zovand RHB pak probiha pod vedenim specializovanych od-
bornikt. Velmi dilezita je RHB u nemocnych postizenych
trvalymi nasledky, do které je zapojena nejen odborna zdra-
votnicka péce, ale i péce socidlni, pracovni, resocializa¢ni
a pedagogicka. Zapojuji se do ni jak zdravotnici, tak i ostat-
ni pracovnici podle piislusnych odbornosti véetn¢ organi-
zaci zdravotné postizenych obyvatel. Velkym pfinosem v po-
slednich letech je rozvoj techniky a tim a modernich
pristroju, které jsou pfi rehabilitaci pouzivany.

J. Jandova vysvétlila princip postlaminektomického syn-
dromu, do néjz jsou zahrnuty vSechny pfiznaky, které pretr-
vavaji po provedené laminektomii, foraminektomii nebo
laserové disektomii, a to zejména v dolnim bedernim useku
patefe. Dusledky takového stavu vedou ke generalizované
dysfunkci i jinych, relativné vzdalenéjsich useki patete, coz
se projevi celkovou poruchou hybného systému.

H. Stiibrska zhodnotila vyznam poruch pohybového apa-
ratu, v zivoté ¢loveka se zietelem na socioekonomické duis-
ledky. Poskozenim nékterych slozek pohybového aparatu a pr-
vou navstévou lékare se rozbiha cely systém diagnostickych
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a lécebnych procest, jejichZ cilem je v prvé fad¢ odstranéni
bolesti, dale pak pfic¢iny a rovnéz tak zmirnéni eventuelnich
disledktl patologického déje. Tento systém je naroény jak
potiebou odbornosti jednotlivych pracovnikd, tak i finanéni-
mi naklady. Velké mnozstvi poruch pohybového aparatu je
disledkem celé fady onemocnéni rizného pivodu, tedy ne-
moci degenerativnich, zanétlivych i posttraumatickych. Vy-
znamné postaveni zde maji dtisledky urazt, zejména pak do-
pravnich. Zékladni roli ve snaze o snizeni vyskytu vSech téchto
onemocnéni ma prevence a systém osvety, do které se stale
Casteji zapojuji rizné sdélovaci prostredky.

S. Kutilek se zabyval vyskytem zmén na ultrazvukovych
parametrech kostni denzity u chronicky nemocnych déti. U nich
dochazi casto k rozvoji sekundarni osteopenie a osteoporozy,
coz je charakteristické zejména pro déti s chronickym onemoc-
nénim pohybového aparatu, s chronickym zanétlivym onemoc-
nénim zazivaciho traktu a s mentalni anorexii. Ke zjisténi para-
metrl kostni denzity byly v dosavadnich studiich pouzivany
pristroje, které pracuji na principu radia¢ni metodiky. Novou
moznosti méfeni kostni denzity je i pouziti metody ultrazvuku.
Autor, ktery se unas podilel na zavedeni této diagnostické
metody, prezentoval vysledky vlastni prace, pfi které tuto no-
vou metodu pouzil. Pro 1é¢bu uvedeného metabolického kost-
niho onemocnéni byly rovnéz vytvoteny standardy.

R. Bardfeld hovofil o systému a vyznamu prace Revma-
Ligy. Tato organizace, ktera je ¢clenem EULAR (Evropska
liga proti revmatizmu), sdruzuje nemocné s chorobami po-
hybového aparatu, jejich pfibuzné a zainteresovanou vetej-
nost. Jeji ¢innost ma Sirokou plsobnost a spada do oblasti
preventivni, lé¢ebné, rehabilitacni, psychologické a poraden-
ské. Revma-Liga vydava vlastni casopis, kterym je Bulletin
Revma-Ligy, vzdélavaci brozury a rovnéz porada osvétové
akce. Cilem této organizace je zejména zlepsit informova-
nost vefejnosti, popularizovat védecké poznatky tykajici se
nemoci pohybového aparatu a vzdélavat pacienty.

I. Horackova se zaméfila na disledky revmatickych one-
mocnéni na psychiku ¢lovéka. Revmaticka onemocnéni jsou
téméf vzdy chronickd a casto vedou k zdvaznym zdravot-
nim nasledktim, ke zhorSeni kvality zivota nemocného a k
omezeni jeho uplatnéni jak v pracovni, tak i v socialni ob-
lasti. Disledkem toho se pak zméni i psychika nemocného,
k ¢emuz dochazi v n¢kolika fazich. Tato zménéna psychika
pak Casto zpétn€ negativné ovlivituje dalsi pribéh samotné
nemoci. Vyznamnou roli v 1é¢bé revmatickych onemocnéni
hraje proto podplrna psychoterapie, ktera pomaha pacien-
tovi pieklenout néktera uvedena uskali chronické nemoci
a jeho zaclenéni do spolec¢nosti.

Odborna sdéleni byla doplnéna i vystoupenim dvou pa-
cientt, ktefi jsou pro onemocnéni pohybového aparatu 1¢-
&eni v Revmatologickém tstavu v Praze. Pani Mgr. Simeg-
kova, pacientka s revmatoidni artritidou je harfenistka
a pusobi v Symfonickém orchestru hlavniho mésta Prahy
FOK. V uvodu symposia ptednesla spolu s flétnistkou pani
Mgr. Bilkovou-Ttimovou dvé hudebni skladby pro harfu
a flétnu. Druhy pacient, pan J. Krytinaf ma tézkou poruchu
rastu a je 1é¢en pro pokrocilou artrozu nosnych kloubd. Tento
nemocny je ¢lenem ¢inohry Narodniho divadla v Praze. Oba
tito pacienti nazorné¢ demonstrovali pfiklad, jak je mozné
pfi komplexnim pfistupu k chorobé¢ zaclenit se zpét do pu-
vodniho zaméstnani, a to 1 v takovém povolani, které klade
vysoké naroky praveé na pohybovy aparat.

Po skonéeni symposia se konala tiskova konference, pfi
které se predstavitelé vyboru Dekady snazili vysvétlit prin-
cip celé akce.

Dale se pak konala schiizka zastupcti jednotlivych orga-
nizaci, jez je prihlasily k Dekad¢. Byly diskutovany budou-
ci akce Dekady a pfiprava spolecnych publikaci.

Symposium ,,Dekada kosti a kloubti* povazujeme za
zdarily zacatek celého projektu, jehoz uspéch zavisi na ak-
tivité vSech zicastnénych.
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PERSONALIE

K 70. NAROZENINAM PROF. MUDr. KARLA TRNAVSKEHO, DrSc.

,»Occulte labentibus annis* oslavi prof. MUDr. Karel Tr-
navsky, DrSc., své 70. narozeniny. Narodil se 6. prosince 1930
v Brng, ke také slozil zkousku dospélosti. Promoval sub sum-
mis auspiciis v 1. 1955 na LF UP v Olomouci. Atestoval z vnit-
fniho I€katstvi v r. 1959, kandidaturu Iékatskych véd obhajil
v roce 1961, v témz roce ziskal specializaci z revmatologie.
Doktoratu lékatskych véd dosahl v roce 1970. Z vnitiniho
I¢karstvi se habilitoval v roce 1977. Kone¢né profesorem pro
obor vnitiniho 1ékafstvi byl jmenovan v roce 1984,

Po promoci zaval osud MUDr. K. Trnavského na Slo-
vensko. Byl pfijat na $pi¢kové pracovisté Vyzkumny tstav
chorob revmatickych v Piestanech, kde fediteloval vynika-
jici odbornik prof. MUDr. S. Sitaj, DrSc. Piestany zname-
naji pro jubilanta krasnou a uspéS$nou etapu jeho zivota.
Vypracoval se ve znamou osobnost ¢eské a slovenské rev-
matologie. Neptekvapuje proto, Ze po ném rostla poptavka.
V roce 1983 pievzal prof. Trnavsky zezlo feditele Vyzkum-
ného tstavu revmatickych chorob v Praze, kde pusobil az
do roku 1990. Potom dobyval sviij chléb vezdejsi jako 1¢-
katsky vedouci Arthrocentra v Praze. Vyvrcholeni profesni
kariéry pro prof. Trnavského piedstavuje rok 1999, kdy byl
jmenovan feditelem Institutu postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi v Praze.

Mam za to, ze prof. Trnavsky je v soucasnosti nejplod-
né&jsim autorem v medicinské literatufe viibec. Na svém konté
ma dosud vice nez 500 publikaci, z nichz vynika 12 mono-
grafii. Vy§ly mnohdy v opakovanych vydanich i v zahrani-
¢i. Na jubilantové pracovnim stole jsem vidél rukopis ptip-
ravované zajimavé a aktualni dal$i monografie.

Prof. Trnavsky je neméné agilni prednasec. Patiil k hlav-
nim feéniktim na riznych kongresech nejen ve vSech evrop-
skych zemich. Uplatnil sviij um i v Japonsku, Cing, USA,
Australii, Sudanu a Brazilii. Je vitanym hostem na odbor-
nych a védeckych akcich v Ceské republice i na Slovensku.
V nasSich zemich neni okresu, kde by pro lékafe nékdy ne-
prednasel. Ostruhy vysokoskolského ucitele ziskal na LF UP
v Olomouci. Dosud pfednasel na 3. LF UK v Praze. Budiz
mu ke cti, ze ho ucitelovani stale bavi.

Od roku 1986—1994 byl oslavenec védeckym sekreta-
tem Ceské 1¢katské spolenosti JEP, prezidentem Ceské rev-

matologické spolecnosti, fadu let plsobil v exekutivé Ev-
ropské revmatologické spole¢nosti. Zalozil Easopis Ceska
revmatologie, stal u zrodu a vedl subkatedru revmatologie
ILF v Praze. Je napotad ¢lenem redakénich rad nékolika
medicinskych ¢asopist. Prof. Trnavsky ma ve svém archivu
mnohd uznani a vyznamenani od nés i ze zahranici. Byl zvo-
len ¢estnym ¢lenem osmi zahrani¢nich 1ékafskych spolec-
nosti.

Karla Trnavského znam uz od jeho vysokoskolskych stu-
dii v Olomouci. Od téch dob se nase osudy rtizné splétaly
a prolinaly. Spolupraci jsme nikdy nepierusili a trva dodnes.
A to nejen na poli medicinském. Nachazeli jsme stale nové
a spole¢né zajmy a pratele. Karel Trnavsky patfi k mym
prilezitosti jeho zivotniho jubilea konstatovat, ze discipulus
magistra prekonal. A tak to ma byt.

Co mé na medikovi, demonstratorovi a mladém lékaii
Karlu Trnavském zaujalo a pro¢ jsem si ho oblibil? Byl to
od prvopocatku kultivovany, po vzdélani a védéni dychtici,
zvidavy a nadmiru pracovity mlady muz. Neni se proto co
divit, Ze uz medik Trnavsky se stal aktivnim ucastnikem pra-
covniho a védeckého kvasu na formujici se LF UP. Oblibil
si farmakologii a internu. Zakladatelem interni kliniky v Olo-
mouci byl prof. MUDr. Josef Blatny. Clovék velkorysy,
uslechtily, noblesni, tolerantni, vzdélany a moudry. Nepo-
trpél si na okazalé prednostenské vizity a formalni sluzebni
hierarchii. Zato na poctivou mravenci praci. Pod jeho vede-
nim se formoval homogenni a tvarny kolektiv starSich
a mlad$ich 1ékaid. Bylo to tehdy takika idealni pracovni
prostiedi bez rivality a kompetencnich sport. Byli jsme pred-
chnuti duchem kolegiality, n€které z nas pojily vztahy pra-
telské. Pravé diky tomu to byl kolektiv neobvyklé délny,
spolupracujici a vzajemné inspirujici. Péstovali jsme v pra-
covnich skupinach vnitini 1ékafstvi ve vSech jeho slozkach.
Na mé¢ vysla revmatologie. Takova atmosféra té doby ne-
mohla neplisobit na bystrého a vnimavého Karla Trnavského.

Od pocatku jeho profesionalni drahy mé udivovala jeho
schopnost problémy vidét, umét je definovat a hledat cesty
k jejich feSeni. Nesimplifikovat, rozliSovat podstatné od
druhotného. Ziskavané védomosti a zkusenosti dovedl tii-
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dit, pouzivat a aplikovat na konkrétni pfipady v praxi. Nau-
¢il se vécené a fundované argumentovat, zevseobeciovat,
informace konfrontovat a formulovat vlastni nazory. Hledal
a nalézal souvislosti. Ziskané poznatky vifazoval do celko-
vého kontextu.

Karlovi Trnavskému, ktery se podilel na vzniku olomo-
ucké revmatologie, se tento obor stal osudem. Poznéval ji
a péstoval v dalsich etapach svého Zivota ve vSech jejich
slozkach a soucastech. Zabyval se revmatologickou labora-
tofi, experimentem, historii, farmakologii a farmakoterapii
v teorii a praxi. VSechno jeho badatelské usili sméfovalo
k tomu, aby prospél nemocnému ¢lovéku. V posledni dobé
se vénuje problematice spoluprace nemocného s lékarem,
jejich vzajemné komunikaci a partnerstvi. Pro funkei 1ékat-
ské ordinace napliuje pojem ,,Sprechstunde®. Znamena to
mit na nemocného €as a pro jeho starosti pochopeni. Uméni
empatie. Jubilantovy celozivotni zkuSenosti a védomosti
péstované a jour ho opraviuji k budovani nové discipliny,
kterou predstavuje gerontorevmatologie. Prof. Trnavsky
vzdy a vSude neustale posiluje védomi dlistojnosti cloveka.

Sam mam dobry pocit a zadostu€inéni z toho, ze nékte-
ré z uspésnych spolecnych publikaci jsme sepsali s prof.
Trnavskym v autorském tandemu. Pii hodnoceni jubilanto-
va dila mohou bez nadsazky napsat, ze se zaslouzil o Ces-
kou i slovenskou revmatologii. Nemohl pochopiteln¢ z ge-
neracnich diivodi patfit k zakladatelim nasi revmatologie.
Stal se vsak jejich prvofadym, diistojnym a uznadvanym po-
kracovatelem.

S prof. Trnavskym nas navic poji spole¢né rodilé mo-
ravanstvi. V tom dobrém slova smyslu. Je podlozeno zej-
ména uctou a obdivem k dilu J.A. Komenského, F. Palac-
kého a T.G. Masaryka. Pro ivod nékterych spole¢nych
publikaci jsme hledavali ¢asto vhodné motto. Nalézali jsme

je prave v myslenkach moravskych velikanti. Pochopitel-
né jsme vsak Cerpali i z pokladnice jinych. Komensky nés
zaujal napf. sentenci: ,,Teprve zivot ¢inny je opravdovy
zivot. Zahalka je hrob zivota®. ,,Ziskava-li né¢kdo na védo-
mostech a ztraci na mravech, vic ztraci nez ziskava“. Z Ma-
saryka jsme napf. pfevzali: ,,Primum necessarium je vzdé-
lani a mravnost®“. Tyto principy se staly i soucasti
Trnavského Zivotniho kreda.

Mily Karle, pieji Ti k Tvému vyznamného Zivotnimu
jubileu, aby si Ti Tva zivotni predsevzeti, vyznani a kredo
stale napliovaly. Té$im se na kazdé nase nové setkani. Je
dobie a sam to pokladam za $tésti, kdyz miizeme a mame
na co vzpominat. AvSak nelze jen vzpominat. Je tieba mit
realnou vizi a pochopeni pro budoucnost. A to se Ti daii.
K Tvym dobrym vlastnostem patii péstovani dobrych lid-
skych vztahu. ,,.Die Freundschaft und die Liebe muss man
pflegen®. Zdtraznuje a ptipomina vzdy nas dobry pfitel prof.
Dr.med. K. Chlud, vynikajici to rakousky internista—rev-
matolog. Tento hlubokomyslny postulat se stal nejen Tvou
parolou, ale i zivotnim principem. Pratelstvi fadis na predni
misto v hierarchii Tvych hodnot, stejné jako etos, charakter
a lidskou dustojnost.

Na zakonceni mého vzpominani mé nenapadaji zadna
vzletna slova, ktera by uz nebyla vyfeSena a napsana. Proto
si dovolim trosku modifikovat vers Tvého oblibeného bas-
nika Tvé oblibené Provence Frederica Mistrala:

,Nenastal jesté Cas stahovat plachty, kdyz se morte Cefi
ve svétle zapadajiciho slunce®.

Do dalsich let, mily a vzacny pfiteli, Ti pteji stalou a ne-
ochabujici chut’ po Zivoté a vzdy a ve vSem jen to dobré.
Quod bonum, felix, faustum, fortunatumque sit!

Tvlj M. VYKYDAL
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Vecny index

A

absorpcia 197

adenozin 97
adenozindeaminaza 96
akromegalia 25

aktivita choroby 177

— zapalova 65

aldosteron 127

alkaptonuria 95

analgetikd 153

analyza haplotypu 95

— imunoblotom 1

angiotenzin 95, 127

anomalie skeletu vrodené 155
anticytokiny 33

antiflogistika nesteroidové 80, 203
antigén 1

— HLA 102, 221
antikardiolipin 90

antikeratin 76, 87
antropozoono6za 159

arteritida temporalna 121
artritida juvenilna chronicka 7, 79, 88
— — idiopaticka 159

— pridavna 84

— — u potkana 97

— psoriaticka 87, 102

— reaktivna postrespiracna 104
— reumatoidna 15, 33, 72—388, 177
— — aktivna 81

— — terapia 72, 83—98

— — vcasna 171

aspekty imunogenetické 125
ateroskleroza 72, 220

— terapia 220

atlét mlady 111

aurotiomalat 97

autoimunita 53, 72
autoprotilatky 1, 221

B

Bechterewova choroba 217
Biomin H 107

biopsia 78

blokada srde¢na kongenitalna 1
bolest’ 203

— cervikalna 80

— dolnej koncatiny 108

— chrbtice mechanicka 191
— — zapalova 191

— kolena 111

— manazment 153

— muskuloskeletalna 110
— reumaticka 15
bromokriptin 53, 98

C

CFS 17

cigarety a bolest’ kolena 109
citrulin 171

cvicenie 162

cykloferonum 82
cyklofosfamid 90
cyklooxygenaza 77
cyklosporin 81, 87, 88, 90, 96, 97
cytokiny 33, 53, 73, 75

— protizapalové 76

D

D-vitamin 108

dedicnost’ 221

deficiencia IgA selektivna 93
deformity vertebralne 105
dekada kosti a kibov 83, 87
denzita kostnej hmoty 106, 112
denzitometria, klinicky vyznam 113
diagnostika prenatalna 182
diéta Specialna 108
dislipidémia 104

dna 95

drzanie tela spravne 162

E

efekt inhibi¢ny enzymovy 97
eflorescencie lupusové 53
elektroencefalografia 221
elektroforéza 111

endokrinologia v reumatologii 83
endoprotéza individualna 183
— necementovana 183

— totalna bedrového kibu 183
endotel 84

endotelin 1 100

entezitida 61

enzymoterapia 7, 65

enzym angiotenzinkonvertujuci 95, 96, 127
— biosynteticky 84

— hydrolyticky 65

epilepsia 221

estrogény 97

etiopatogenéza osteoporozy 137
expresia génova 84

F

fajcenie a bolest’ kolena 109
faktor prognosticky 171

— reumatoidny 42, 87

— tumornekrotizujici 33
famotidin 80
farmakodynamika 197
farmakoekonomika 121
farmakokinetika 197

farmakoterapia chronickej bolesti 203
femur proximalny 207

fenomén Raynaudov 110

fibrilacia predsienova 110

fibrinogén 96

fibroblasty 75

fibrodysplasia ossificans progressiva 155

fibromyalgie 15, 17

forma visceralna RA 82

frakcia imunosupresivna 98
fraktura tela lumbalnej chrbtice 217
funkcie reprodukéné 133
fytoestrogény 109

fyziologia a rehabilitacia 136

G

gamapatia monoklonova 105
gastropatia 81

gén 95

genetika 182

glykoprotein 96
granulomatéza Wegenerova 94
gravidita 11

H

haplotyp 95

Helicobacter pylori 81
HLA 102, 171

hormon rastovy 25
hormény v krvi, hladiny 83
— pohlavné, hladiny v krvi 106
— steroidové 151

horucka 73, 80

huby 132

hustota kosti 106, 112
Hyben vital 74
hydroxychlorochin 53
hypermobilita kibova 110

hyperostoza skeletalna idiopaticka difuzna 104

hyperprolaktinémia 53
hypertenzia arterialna 95

— pltcna 11

hyperkalciémia 151

hypertermia 197

hypervitaminéza vitaminom D 151
hypotermia 197

hypotyreoidizmus 78

Ch

charakteristika endokrinna 97
chemokiny 86

chlopna mitralna 110
chondrocyty aktivované 77
choroba Bechterewova 217
— chlopne srdca 110

— Stillova 79



239

choroby autoimunitné 53, 79, 94, 125
— gastrointestinalne 112

— reumatické 15, 105

— —avek 143

— — chrbtice 191

— — chronické 143

— — zapalové 112

— spojivového tkaniva 91, 99—111
chrbtica, bolest’ 191

— cervikalna 80

— lumbalna 217

chyby vrodené vyvojové 182

1

imunita bunkova 90
imunoblot 1
imunodeficiencia 94
imunodeficit 17
imunoglobulin 96

— intravendzny ludsky 94
imunolégia 125
imunosupresiva 65
infekcia bakteridlna 94

— exoticka 80

— Helicobacter pylori 81
— Salmonella 93

— Staphylococcus aureus 93
infliximab 33

inhibitory ACE 11
interleukin 1 79

— 1777

interleukiny 89
iridocyklitida 7

ischémia 127

izoforma v5 76

izotypy 171

— reumatoidnych faktorov 171

K

kalcifikacie intervertebralne 191
kalcium 108

— sérovy 151

kalikrein 127

kapilary lymfatické 86
karciném plucny 78
katecholaminy v plazme 84
Ketonal 81

kininogén 127

klasifikacia chordb reumatickych 143
kib sakroiliakalny 86

kolagén 107

koleno 109

komora predna 65

kongres reumatologicky 169
konjunktivitida 80, 159
kortikoidy 215

kortikosteroidy 65, 86

kortizol 83

kritéria reumatoidnej artritidy 15
kriza renalna 11

kryoglobulin 91

kvalita zivota 74, 177

kyselina acetylsalicylova 220

L
lekar-pacient, komunikéacia 143
liecba anticytokinova 33

— aterosklerozy 220

— bolesti kostrovosvalovej 203

— bromokryptinom 98

— fytoestrogénmi 109

— hypobaricka 92

— chirurgicka 80

— kolagénom 107

— konzervativna 217

— laserom 109

— metylprednizolonom 133

— naklady 121

— osteoporozy 137

— predsienovej fibrilacie 110

— pulzna 133

— rehabilitacna 136

— Zeel 109

Liga proti reumatizmu 47

lupus erythematosus systémovy 1, 53, 83, 89,
127, 133, 221

— neonatalny 1

— — — neuropsychiatricky 96

lymfocytotoxicita 90

lymfocyty I'udské 97

lymfom non-Hodgkinov 79

M

manazment terapeuticky 94
mediatory endogénne 95
membrana synovialna 86
metabolizmus adenozinu 97
— kostny 25, 112

— purinovy 77

metddy biochemické 182
— goniometrické 103
metotrexat 76, 81
metylprednizolén 133
mikrocirkulacia 86
mikroemulzie 87

molekuly adhezivne 76
motorika cloveka 136
myelom asymptomaticky 111
myositis ossificans 155

N

nahrada totalna bedrového kibu 183
nakaza exoticka 159

nanizmus 25

nedostato¢nost’ plucna 91

nefritida lupusova 90, 100
nefropatia 79

nekrdza kosti asepticka 82
neopterin urinarny 96
Nottinghamsky profil zdravia 177

Nyulassy, S., doc. MUDr. DrSc. 166

(0]

obezita 108

obnovenie svalovej rovnovahy 162
odpoved’ imunitna 94
ochorenia granulomatdzne 151
okluzia totalna bilateralna 110
opuch l'avej nohy 159
osifikacie spinalne 191
osteoartritida 74

— kolena akutna 109
osteoartroza 74, 77, 215
osteoblasty 25

osteogenéza imperfecta 105
osteopatia renalna 108
osteoporoza 40

— epidemiologia 6

— a hormonalna lie¢ba 49
— idiopaticka 106

— muza 137

— patofyziologia 112

— postmenopauzalna, diagnostika 24
— — liecba 150

— priméarna 207

— sekundarna 207

otravy hubami 132
ovariektomia 107

P

pacient imunokompromitovany 93
— obézny 108

parametre imunologické 78
penicilamin 97

periartritida humeroscapularis 110
personalie 163, 166, 167
Phlogenzym 65

plazma krvna 83

placa 77

pneumokonioéza 78

pohyblivost’ chrbtice 103
polyartritida séronegativna 105
polychondritida tracheobronchialna 93
polymorfizmus 96

— geneticky 95

— inzer¢no-delecny 127
polymyalgia rheumatica 121
poradenstvo genetické 182
poruchy sekrécie GH 25
potratovost’ 11

postihnutie visceralne 127
poskodenie vaskularne 127
prejavy reumatické 25
prevencia aterosklerézy 220
problémy intimne pacientov s RA 87
profil protilatok pri SLE 100
program WHO o osteopordze 40
prolaktin 53

prolaktinémia 89

prolaps mitralne chlopne 110
protein ylk40 103

Proteus mirabilis 78

protilatky antikardiolipinové 90
— antikeratinové 76, 87, 171
— antiribozémové 94

— anti SSA-Ro 52 kDa 133

— monoklonové 33

— negativne 93

— pri SLE 90, 100

— proti Proteus mirabilis 78

— —TNF 33

psoriaza 102

— patogenéza 117

purin 77

pyridinolin 91

Quinagolide 89

R

radiografia v reumatologii 109
raloxifen 97, 150

reaktivita T-bunkova 97
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receptory pre chemokiny 86
regulacie imunitné 95
rehabilitacia lie¢ebna 136

— prakticka 162

—u deti 110

Remicade 33

renin 127

reprodukcia, funkcia zeny 133
reumatizmus 47
reumatologia, nadstavbovy odbor 44
— recenzia 32

rezistencia inzulinova 98
rezonancia magneticka 80

— v reumatologii 99
rickettsiéza 159

rovnovaha svalova 162

S

sakroiliitida 61, 191

Salmonella 93

salmoneloza a SLE 92

SAPHO syndroém 102

sarkoiddza 151

sekrécia kortizolu adrenalna 83

— rastového hormonu 25

sérum IFN 75

Sitaj, S., prof. MUDr. DrSc. 163

situdcia socidlna pacientov s RA 87

sklerodermia 92

skleroza systémova 11

— — progresivna 100

skrining ultrazvukovy 182

SLE 1, 53, 83, 89, 127, 133, 221

Slovenska ortopedicka a traumatologicka spo-
lo¢nost’ 87

socioekonomika 121

sonografia 182

spondylartritida juvenilna 79

— séronegativna 191

spondylitida ankylozujuca 61, 65, 83, 103, 112,
217

spondyloartropatia 103

sprava 169

sputum 91

stav funkény 177

stavec 207

stres oxidacny 73, 98

stuhnutost’ ranna 15
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