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SPRÁVA

43. ZJAZD SLOVENSKÝCH A ÈESKÝCH REUMATOLÓGOV
V NITRE

V dòoch 12.�15. mája 1999 sa uskutoènil v starosláv-
nej Nitre 43. zjazd slovenských a èeských reumatológov.
Na zjazde sa zúèastnilo vy�e 250 úèastníkov, ktorých priví-
tala Nitra krásnym poèasím, svojou pohostinnos�ou a ve¾-
mi dobre zorganizovaným programom. Zaujímavý vedec-
ký program, ako aj spoloèenský program s kulisou
staroslávneho a pritom moderného mesta boli zárukou, �e
úèastníci zjazdu mohli v Nitre strávi� tri zaujímavé a prí-
jemné dni.

S menom Nitra sú spojené poèiatky slovenských dejín.
Mená Pribina, Svätopluk, sv. Cyril a Metod, ako aj zmienka
o prvom kres�anskom chráme na na�om území a o zavedení
prvého slovienskeho písma sú na�ou historickou pýchou.

V predveèer zjazdu sa konalo spoloèné zasadanie vý-
borov Slovenskej a Èeskej reumatologickej spoloènosti, ako
aj zasadanie Redakènej rady èasopisu Rheumatologia. Prof.
MUDr. Jozef Rovenský, DrSc., riadite¾ Výskumného ústa-
vu reumatických chorôb a predseda Slovenskej reumatolo-
gickej spoloènosti informoval prítomných o priebehu a prí-
pravných prácach 43. zjazdu v Nitre a poïakoval MUDr. I.
Semetkovej a MUDr. E. Ruttkayovej za organizaènú prí-
pravu zjazdu.

Potom prof. Rovenský informoval prítomných o vyda-
ní celo�tátnej uèebnice reumatológie. V posledných dòoch
sa ukonèuje redakcia textov. Plánovaný termín vydania Re-
umatológie je október a� november 1999. Súèasne sa infor-
movalo o konaní vedeckých podujatí v tomto a budúcom
roku. E�te v tomto roku sa uskutoèní Predvianoèný semi-
nár v dòoch 11. a 12. decembra v Pie��anoch. V Bohdanèi
v Èechách organizuje Èeská reumatologická spoloènos�
Reumatologické dni na tému Novinky v diagnostike a lieè-
be reumatických chorôb v dòoch 8.�10. decembra.

Na budúci rok sa uskutoèní v Bratislave 3. centrálny
európsky reumatologický kongres v dòoch 10.�13. mája
2000. Okrem toho sa plánuje 44. zjazd èeských a sloven-
ských reumatológov v dòoch 27.�30. septembra 2000
v Hradci Králové s hlavnými témami metabolické artropa-
tie a farmakoterapia reumatických chorôb.

Na schôdzi sa hovorilo aj o ne�iaducich úèinkoch lie-
kov, ktoré sa majú centrálne hlási� na základe písomných
pokynov na predpísanom tlaèive.

V rámci schôdze Redakènej rady èasopisu Rheumato-
logia informoval vedúci redaktor èasopisu doc. MUDr. T.
Urbánek, CSc., o príspevkoch è. 2/1999, ktoré u� odoslal
do tlaèe. Rheumatologia è. 2/1999 vyjde koncom júna t.r.
Súèasne podal správu o príprave è. 3/1999 a o recenznom
pokraèovaní jednotlivých príspevkov, ktoré budú uverejne-
né v tomto èísle. Súèasne poznamenal, �e v è. 3/1999 budú
uverejnené súhrny predná�ok 43. zjazdu, ktorý sa koná
v Nitre.

Na záver schôdze tajomníèka Ligy proti reumatizmu
informovala úèastníkov o práci Ligy a podala správu o ná-
vrhoch a po�iadavkách èlenov v súvislosti s budúcimi ak-
tivitami Ligy. Pripomenula, �e rok 1999 je vyhlásený za
Medzinárodný rok star�ích, keï sa organizujú rôzne podu-
jatia a aktivity.

Pri otvorení 43. zajzdu sa pripomenulo, �e rozvoj vý-
skumu nesie so sebou aj rast vedeckotechnických informá-
cií. Vedecká práca pozostáva nielen z produkcie, ale aj z pri-
jímania, výmeny a najmä spracovania vedeckých informácií.
Nijaká kni�nica alebo zhroma�ïovanie publikácií nenahra-
dia osobne podávané, prediskutované a obhájené výsledky
vedeckého výskumu a skúseností. Jedine rýchla a osobná
výmena vedeckých informácií priná�a v na�om modernom
svete racionálny ú�itok a vèasný prenos výsledkov vý-
skumov a skúseností do praxe. A o to ide aj na teraj�om
43. nitrianskom zjazde.

Program zjazdu u� tradiène tvorili vy�iadané predná�-
ky, ktoré boli nosnou èas�ou ka�dej sekcie, koreferáty, sym-
póziá, doplòujúce predná�ky a postery (nástenkové ozná-
menia).

Predmetom rokovania na zjazde boli choroby, s ktorý-
mi sa reumatológ denne stretáva vo svojej praxi: reumato-
idná artritída, osteoartróza a osteoporóza. Okrem toho sú
to posudkové a socioekonomické problémy v reumatológii
a reumatické choroby v detskom veku.
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V sekcii venovanej reumatoidnej artritíde sa predniesli
predná�ky, ktoré sa týkali priebehu a lieèby choroby. Rie�i-
li sa posudkové a socioekonomické otázky pri tomto ocho-
rení. Poukázalo sa hlavne na rezistentné formy ochorenia,
ktoré sú charakterizované ako aktívna progredujúca poly-
artritída s orgánovými prejavmi a vysokou humorálnou
odpoveïou. Toto ochorenie je typické tým, �e je rezistentné
proti lieèbe. Následkom toho sa ochorenie prejavuje hlavne
v mutilujúcom postihnutí kåbov, vývojom osteonekróz, at-
lantoaxiálnej dislokácie a reumatoidnej vaskulitídy. Tento
nepriaznivý stav býva èasto spojený s vývojom sekundár-
nej amyloidózy a èasto vedie k vývoju renálnej insuficien-
cie. Uvedené klinické príznaky majú za následok záva�né
zmeny v kvalite �ivota a mô�u vies� k predèasnému skrá-
teniu �ivota.

Pri posudzovaní dlhodobej práceneschopnosti pri reu-
matoidnej artritíde bolo mo�né pozorova�, �e vy��ia vzde-
lanostná a ekonomická úroveò odïa¾uje nástup disability
a invalidity. Èiastoèná invalidita problémy chorých s reu-
matoidnou artritídou rie�i nedostatoène pre nemo�nos� zís-
ka� vhodné doplnkové zamestnanie.

V sekcii venovanej osteoartróze sa hovorilo o rizikových
faktoroch, diagnostike, lieèbe a prognóze ochorenia. Rizi-
kové faktory vzniku ochorenia na osteoartrózu sú obezita,
vek, genetická predispozícia, hypermobilita a osteoporóza.
Tieto faktory sa uplatòujú spolu s mechanickými vplyvmi
(trauma, anatomické zmeny a pod.). V otázke lieèby sa
poukázalo na pripravovanú publikáciu EULAR, v ktorej sa
uvedú lieèebné postupy pri osteoartróze. V doplòujúcich
predná�kach sa upozornilo na vhodnú lieèbu osteoartrózy
diklofenakom duo, hoteminom, na intraartikulárnu apliká-
ciu kolagénu. Protireèivé sú výsledky lieèby pri akupun-
ktúre, laserovej terapii a pri pulznom magnetickom poli.

V sekcii osteoporóza sa poukázalo na vplyv niektorých
habituálnych, nutrièných a chorobných faktorov na vznik
a rozvoj osteoporózy. Vek, pohlavie, �ivotný �týl, vý�iva,
niektoré pridru�ené choroby a dlhodobé u�ívanie niektorých
liekov patria medzi najzáva�nej�ie rizikové faktory pre vznik
a rozvoj osteoporózy. K tomu pristupuje diabetes mellitus
a chronické u�ívanie kortikosteroidov.

Vèasná diagnostika postmenopauzálnej osteoporózy je
základnou podmienkou úspe�nej prevencie a adekvátnej
lieèby. Pri lieèbe osteoporózy sa ukázalo, �e alendronát (Fo-
samax) po 3-mesaènom podávaní pri postmenopauzálnej

osteoporóze významne indukuje zmeny kostných marke-
rov a pri dôslednom dodr�iavaní kontraindikácií sa ve¾mi
dobre toleruje.

V sekcii reumatické choroby v detskom veku sa pou-
kázalo na bolesti u detí s reumatickou chorobou. Ïal�ie
referáty sa týkali hlavne terapeutických postupov pri lieèbe
juvenilnej chronickej artritídy. V doplòujúcich predná�kach
sa hovorilo o metotrexáte a jeho význame pri juvenilnej
chronickej artritíde. Poukázalo sa na osteoporózu pri juve-
nilnej artritíde a na jej lieèbu.

Poèas zjazdu sa uskutoènilo 5 sympózií za podpory jed-
notlivých firiem.

Predmetom sympózia firmy Lek d.d. bola farmakotera-
pia bolesti pri pou�ití nesteroidových antireumatík. Pred-
niesli sa klinické skúsenosti s preparátmi Ketonal pri reu-
matických chorobách.

Sympózium firmy Boehringer Ingelheim Pharma sa tý-
kalo nových poznatkov o mechanizme úèinku nesteroido-
vých antiflogistík. Predniesli sa výsledky klinických �túdií
s meloxikamom.

Na sympóziu firmy CSC Handelsgesellschaft m.b.H.O.Z.
sa rie�ila otázka prípravku Aulin. Aulin � selektívny inhibí-
tor enzýmu COX-2 preukázal dobré analgetické a protizápa-
lové úèinky. Sympózium firmy ICN sa zameralo na nové tren-
dy v lieèbe antimalarikami a na farmakológiu a klinické
skúsenosti s naproxenom v reumatológii.

Po celkovom zhodnotení vedeckého programu mo�no
kon�tatova�, �e v rámci 68 prednesených predná�ok a na
38 posteroch sa vedecký program zaoberal v�etkými aspekt-
mi vybraných reumatických chorôb: genetickými faktormi,
experimentálnymi modelmi, patogenézou, prevenciou, kli-
nickým obrazom, lieèbou, prognózou, rizikovými faktormi
a socioekonomickými a posudkovými problémami v reu-
matológii. Nitriansky zjazd priniesol nieko¾ko nových po-
znatkov z oblasti patogenézy, ale aj ve¾a podnetov pre kli-
nickú a experimentálnu prácu.

Záverom mo�no poznamena�, �e ak devízami ¾udstva
zostane aj naïalej zve¾aïovanie hodnôt �ivota, zdravia, vedy
a kultúry, bude ¾udstvo schopné kráèa� znova k svojmu zla-
tému veku .

Prof. MUDr. K. BO�MANSKÝ, DrSc.

Prof. MUDR. J. ROVENSKÝ, DrSc.



132

PREDSTAVUJEME NOVÉ KNIHY

IMUNOLÓGIA. ZÁKLADNÉ TERMÍNY A DEFINÍCIE

FERENÈÍK, M., ROVENSKÝ, J., NYULASSY, �.
Bratislava, SAP 1999, 283 strán, cena 350 a� 400 Sk

Ná� odborný kni�ný trh nedávno obohatila monografia
popredných slovenských imunológov prof. Ing. M. Ferenèí-
ka, DrSc., prof. MUDr. J. Rovenského, DrSc., a doc. MUDr.
�. Nyulassyho, DrSc., Imunológia. Základné termíny a defi-
nície. Kniha vy�la v Bratislave vo vydavate¾stve SAP, má 283
strán. Monografia vysvet¾uje význam jednotlivých pojmov
z vedného odboru imunológia. Tento odbor v súèasnosti patrí
k najintenzívnej�ie sa rozvíjajúcim vedným disciplínam. Do-
kazujú to poèetné udelenia Nobelových cien najvýznamnej-
�ím predstavite¾om imunológie a skutoènos�, �e imunológia
spolu s molekulovou biológiou a genetikou podmienila vznik
nových biotechnológií, nových diagnostických a terapeutic-
kých metód, ktoré výrazne zasahujú u� v súèasnosti a budú
e�te viac zasahova� aj v budúcnosti do úrovne zdravotníckej
starostlivosti, do ochrany �ivotného prostredia a priamo i ne-
priamo aj do ekonomiky �tátu.

Prudký rozvoj imunológie v druhej polovici ná�ho storo-
èia na�iel odraz aj v bývalom Èeskoslovensku a v súèasnej
Èeskej a Slovenskej republike. Poèetní predstavitelia tejto vedy
v oboch republikách významne prispeli a prispievajú k roz-
voju poznatkov tohto vedného odboru. Imunológia dnes patrí
aj u nás k samostatntným vedným disciplínam (15-10-9), pre-
bieha doktorandské �túdium v tomto odbore a poprední pra-
covníci získavajú hodnos� doktorov vied. Rozvoj imunológie
mal vplyv aj na vznik samostatného �pecializaèného odboru
klinická (lekárska) imunológia a alergológia a na zaradenie
výuèby imunológie do uèebných osnov viacerých fakúlt a vznik
samostatných katedier príslu�ných fakúlt. Uvedená situácia
podnietila aj objavenie sa poèetných uèebníc a monografií
z imunológie, klinickej imunológie, najmä v zahranièí. Pote-
�ite¾né je, �e aj na na�om odbornom trhu sa objavili podobné
knihy, prièom viaceré z nich pochádzajú aj od autorov práve
vydanej monografie. Aj keï uèebníc, èi monografií z oblasti
imunológie napísaných v slovenskom, èi èeskom jazyku je
v súèasnosti relatívne dos�, príruèka slovníkového charakteru
úplne chýbala. Je síce k dispozícii anglicky písaná Encyklopé-
dia imunológie (Ed.: P.J. Delves a I. M. Roitt.: Encyclopedia
of immunology. 2. Academic Press 1998), ale táto je jednak
ve¾mi rozsiahla a príli� podrobná (má 4 zväzky), jednak ceno-

vo predsa len málokomu dostupná (stojí pribli�ne 48 000 Sk)
a napokon nie ka�dý, kto sa potrebuje vzdela� v imunológii
ovláda aj anglický jazyk. V èeskom jazyku sme naposledy mali
imunologický slovník od priekopníka èeskej a slovenskej imu-
nológie prof. MUDr. J. �tercla, DrSc., pred viac ako 20 rokmi.
Odvtedy sa terminologické pojmy uvádzali ako súèas� uèeb-
níc, resp. v ostatných rokoch vychádzali postupne v èasopise
Klinická imunológia a alergológia (práve pod odborným ve-
dením prof. Ing. M. Ferenèíka, DrSc), tak�e èitate¾ nemal po-
hromade nikdy celý slovník, resp. mal ho �rozhádzaný�, èo
mu s�a�ovalo rýchlu orientáciu. Vydaním súèasnej knihy sa
v�etky tieto nedostatky odstraòujú.

Vy�lá kniha zachytáva v abecednom poradí v�etky pod-
statné termíny súèasnej imunológie a vysvet¾uje ich struèným,
jasným, zrozumite¾ným a vyèerpávajúcim spôsobom, a to na
úrovni súèasných poznatkov. Význam pojmov je v niektorých
prípadoch vhodne doplnený uvedením obrázkov. Ka�dý po-
jem má navy�e uvedený aj anglický ekvivalent; abecedný zoz-
nam anglických pojmov sa nachádza na konci knihy s uvede-
ním strany, kde sa o nich pojednáva. Je to vynikajúce najmä
pre tých, ktorí dennodenným èítaním anglickej vedeckej a od-
bornej literatúry sú skôr zvyknutí na anglickú ako na sloven-
skú terminológiu. Kniha je ústretová aj pre èeského èitate¾a,
preto�e ka�dé heslo má aj èeský ekvivalent.

Slovník urèite privítajú v�etci vedeckí, odborní a klinickí
pracovníci, ktorí sa s imunológiou profesionálne zaoberajú.
Ve¾kou pomôckou v�ak bude najmä pre tých, ktoré sa s imu-
nológiou stretávajú príle�itostne a nemajú èas hlb�ie sa pono-
ri� do jej tajov a krásy, potrebujú v�ak porozumie� niektorým
pojmom, ktoré sa v ich praxi vyskytujú a pou�ívajú. V nepo-
slednom rade monografiu privítajú aj poslucháèi lekárskych,
farmaceutických, prírodovedných a iných fakúlt pri ich prí-
prave na skú�ky z imunológie, pri opakovaní matérie a pod.

Autori odviedli kus ve¾mi peknej a cennej práce. Treba
im popria�, aby v nej pokraèovali a výsledkom ich aktivity
boli ïal�ie vydania, ktoré by súèasné vydanie aktualizovali,
resp. roz�irovali tak, ako sa tento dynamický odbor bude
ka�dým rokom rozvíja�.

Prof. MUDr. MILAN BUC, DrSc
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