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PERSONALIE

PROF. MUDr. FRANTISEK MAKALI, DrSc., 65-ROCNY

Prednosta Ortopedickej kliniky prof. MUDr. Frantisek
Makai, DrSc., oslavil svoje vyznamné Zivotné jubileum.
Uprimne mu blahoZelame v mene pracovnikov Vyskumné-
ho ustavu reumatickych choréb v Piesfanoch a dakujeme
zajeho spolupracu s nasim ustavom. BlahoZeldme mu v me-
ne pocetnych ¢lenov Slovenskej reumatologickej spolo¢nosti
SLS, ako aj v mene vda¢nych pacientov.

Prof. Makai okrem svojej klinickej ¢innosti prednasa
v pregradudlnej a postgradualnej vyucbe. Je velmi oblube-
nym pedagdégom. Vo svojej vedecko-odbornej ¢innosti sa
orientoval na §tadium cievneho a lymfatického rieciska pri
ochoreniach osteoartikularneho systému, najma pri kost-
nych nadoroch, kde dosiahol pozoruhodné vysledky, ktoré
sa vysoko ocenovali a citovali aj v zahrani¢nej literatare.

Jeho vedecko-vyskumna a publikaéna ¢innost je velmi
bohatd. Doteraz publikoval vyse 300 odbornych prac, z toho
takmer polovicu v zahrani¢i. Cenné st jeho pocetné publi-
kacie so zdravotno-vychovnou problematikou. Stale predna-
Sa na domacich a zahrani¢nych forach, k ¢omu mu vytvara
predpoklady aktivna znalost viacerych svetovych jazykov.

Podrobny Zivotopis bol uverejneny pri prilezitosti jeho
Sestdesiatin. Pri tejto prilezitosti v§ak nemozno nespome-

nut, Ze je ¢estnym ¢lenom Madarskej ortopedickej a reu-
matologickej spolo¢nosti, ¢lenom SOFCOT (Francuzske;j
ortopedicko-traumatologickej spolo¢nosti), od roku 1971
¢lenom Madarskej gerontologickej spolo¢nosti (IAG) a
Medzinarodnej lymfologickej spoloc¢nosti (ISL), ¢lenom
Rakuskej ortopedickej spolo¢nosti, ¢lenom Eurdpskej reu-
mo-chirurgickej spolo¢nosti pre osteoartroldgiu, ¢estnym
¢lenom Slovenskej reumatologickej spolo¢nosti a dalSich.

Prof. MUDr. Frantisek Makai, DrSc., je dlhodobym spo-
lupracovnikom nasho ustavu a pozname ho vela rokov. Je
¢lovekom vSestrannych zaujmov. Kultira a umenie st jeho
dennou potrebou. Pre svoju privetivost a otvorenost je mi-
moriadne oblubeny u kolegov aj pacientov. Je vzdy a vsa-
de vitanym spolo¢nikom.

Do dalsicho zivota a prace mu Zelame pevné zdravie,
mnoho tvorivej pohody a udrzanie si vSetkych vlastnosti,
ktoré ho doteraz sprevadzali. Toto Zelanie vyslovujeme nie-
len za seba, ale aj za pracovnikov nasho ustavu, za vset-
kych, ktori ho maju radi, ako aj za vdaénych pacientov.

Ad multos annos!

K. BOSMANSKY
J. ROVENSKY

PROF. MUDr. ZBYNEK HRNCIR, DrSc., 65-ROCNY

Koncom maja t.r. dovisil prof. MUDr. Zbynék Hrnéif,
DrSc., priatel slovenskych reumatolégov, 65 rokov. Jeho po-
drobny Zivotopis bol uverejneny pri prilezitosti jeho Sestde-
siatin. Pri tomto jeho vzacnom Zivotnom jubileu ho pozdra-
vujeme a chceme vyzdvihnut jeho ¢innost za posledné roky.

Prof. Hrnéit je vyborny lekar, internista a reumatoldg.
Pre jeho dobré organizaéné schopnosti a nev§ednu erudi-
ciu bol opakovane zvoleny za prezidenta Ceskej reumato-
logickej spoloénosti. Pod jeho vedenim Ceska reumatolo-
gicka spolo¢nost docielila velké Gspechy. Zorganizoval
opakovane reumatologické zjazdy v Hradci Kralové, ako
aj vela podujati Ceskej reumatologickej spolonosti.

Jubilant sa stale venuje popri diagnostickych a terapeu-
tickych problémoch imunologickym aspektom pri reuma-
tickych chorobach. Je veducim $pecializovaného imunolo-
gického laboratdria na 2. internej klinike v Hradci Kralové.

Publika¢na ¢innost jubilanta je velmi bohata. Stale pub-
likuje a prednasa na domacich i zahrani¢nych férach. Pri
svojich prednaskach sa s velkou preciznostou venuje témam,

ktoré su vysoko aktualne a vyhladavané. Je aktivnym cle-
nom a prispievatelom do mnohych ¢asopisov, ako Rheuma-
tologia, Ceskd revmatologie.

Okrem vedeckej prace je vybornym a vyhladavanym
ucitelom. Zucastnuje sa na pregradualnej a postgradualne;j
vyucbe. Ma mimoriadny vztah k mladej generacii a vycho-
vava svojich nasledovnikov na pracovisku.

U jubilanta nemozZno nespomenut jeho osobné zaluby.
Ma rad prirodu a stale sa venuje turistike. Okrem toho sa
zaujima o literaturu, hudbu a vytvarné umenie. Vyznacuje
sa stale velkou vedeckou, pedagogickou a organizatorskou
aktivitou, prikladnou svedomitostou a velkym pracovnym
elanom. Je vybornym spolo¢niko, a preto je velmi oblubeny.

V mene pracovnikov nasho ustavu i slovenskych reu-
matologov mu zelame do dalSej prace vela zdravia, tvorivé-
ho elanu a mnoho osobnych i pracovnych uspechov.

Ad multos annos!

K. BOSMANSKY
J. ROVENSKY
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PROF. MUDr. JOZEF ROVENSKY, DrSc., OSLAVIL 55 ROKOV

Prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., riaditel Vyskumné-
ho ustavu reumatickych chordb v Piestanoch a predseda
Slovenskej reumatologickej spolo¢nosti oslavil vyznamné
zivotné jubileum. Pri tejto prilezitosti treba ocenit osobnost
jubilanta ako lekara, reumatoldoga, imunoldga, riaditela ts-
tavu, predsedu reumatologickej spolo¢nosti, ucitela a ved-
ca. Jubilantova vedecko-organizatorska, publikacna a pred-
askova Cinnost bola najmé v poslednych piatich rokoch
mimoriadne rozsiahla.

Nie nahodou bol opét zvoleny za predsedu Slovenske;j
reumatologickej spolo¢nosti aj pre dalSie obdobie.

Je ¢lenom redak¢nej rady zahrani¢nych ¢asopisov Cli-
nical and Experimental Rheumatology, Ceskd revmatolo-
gie, ako aj domacich Casopisov Rheumatologia, Klinickd
imunoldgia a alergoldgia, Osteologicky bulletin, Medicin-
sky monitor, Informacny bulletin Ligy proti reumatizmu na
Slovensku.

Bol zostavovatefom pocetnych odbornych knih z reu-
matologie: Pokroky v reumatologii (1994), Reumatoldgia
v tedrii a praxi IV (1996), Praktickd reumatoldgia (v slo-
vencine 1997), Pokroky v reumatolégii (v madaréine 1997),
Reumatologia v tedrii a praxi V (1998), Pokroky v reuma-
tolégii (v Spanieléine 1998). Rozsiahlu kapitolu uverejnil
v knihe Standardné terapeutické postupy (Dzurik, Trnovec,
Osveta 1997) a v knihe Standardné diagnostické postupy
(Dzurik, Trnovec, Osveta 1998).

Okrem toho odpublikoval kapitoly v zahrani¢nych kni-
hach a pocetné ¢lanky vo vyznamnych ¢asopisoch, ako The
Journal of Rheumatology, International Journal of Immu-
notherapy, Zeitschrift fiir Rheumatologie a v inych.

Bol organizatorom dvoch vyznamnych medzinarodnych
kongresov, Stredoeurdpskeho reumatologického kongresu
v Piestanoch a vo VarSave, a tieZ pocetnych domacich zjaz-

dov a konferencii, ktoré organizoval vo funkcii predsedu
Slovenskej reumatologickej spolo¢nosti. Zi¢astnil sa na Cele
pocetnych delegacii pracovnikov Vyskumného tstavu reu-
matickych chor6b na réznych medzinarodnych podujatiach
(Jeruzalem, Barcelona, Montecatini, Cancun a na inych
miestach).

Na zaklade svojej ststavnej vedeckej prace ziskal Cest-
né &lenstvo Ceskej reumatologickej spolocnosti (1996)
a Slovenskej ortopedickej spolo¢nosti (1994). Je ¢lenom
predsednictva Slovenskej lekarskej spolo¢nosti.

Jubilant ma velmi dobry vzfah k mladej generacii a snazi
sa vychovavat svojich nasledovnikov. V poslednych rokoch
sa pod jeho vedenim habilitovalo 5 docentov a jeden bol
menovany za profesora.

Napriek svojmu velkému zatazeniu vo funkcii riaditela
ustavu nevynechal ani jednu odborna akciu. Na zjazdoch
ma aktivnu ucast nielen prednaskovu, ale aj pozitivne a kri-
ticky zasahuje do diskusie. Treba zdoraznit jeho mimoriad-
nu pracovitost a neunavnost, coho vysledkom je znacny
vedecky potencial a §iroky okruh zaujmov v teoretickej aj
praktickej oblasti.

Na klinickom oddeleni vystupuje s plnou zodpovednos-
tou a pre pacienta je vzdy ochotny urobit to najlepsie bez
ohladu na vynalozeny ¢as a prostriedky.

Do dalsieho Zivota a prace mu v mene spolupracovni-
kov, priatelov i v mene vdac¢nych pacientov Zelame pevné
zdravie, neutichajuci elan, mnoho tvorivej pohody, spokoj-
nost v rodinnom kruhu i medzi priatelmi a vela osobnych
i pracovnych uspechov.

Ad multos annos!

K. BOSMANSKY
T. URBANEK
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Sth INTERNATIONAL CONFERENCE ON SLE

K. BOSMANSKY, J. ROVENSKY

Vyskumny tstav reumatickych chordb, Piestany
Riaditel: prof. MUDr. J. Rovensky, DrSc.

5. medzinarodna konferencia o Lupus erythematosus dis-
seminatus (SLE) sa tohto roku konala v Cancun (Mexiko)
v diioch 20.-25. aprila 1998. Konferencia sa uskuto¢nila v ho-
nosnom hoteli Fiesta Americana Coral Beach Hotel s okuzlu-
jucim pohladom na morsky vybezok, kde su pocetné luxusné
hotely a prekrasne plaze. Na konferencii sa zilo 855 ucastni-
kov z 36 krajin sveta. PoCas konferencie odznelo 98 predna-
ok, z toho 13 prehladnych referatov, ktoré predniesli vyznamni
svetovi odbornici v problematike SLE. Prezentovalo sa 401
posterovych oznameni. Z nich bolo vybranych 63 pre kratke
oznamenie v pléne (komentované postery).

Organizatori konferencie roz¢lenili problematiku SLE do
niekolkych okruhov, ktoré sa predniesli v ramci plenarnych
prehladnych prednasok, pracovnych stretnuti (plenary wor-
kshop), suhrnnych prednasok (daily synthesis) a v semina-
roch, ktoré prebiehali sucasne vo viacerych prednaskovych
sekciach (current workshop), ako aj v diskusiach pri pos-
teroch. Prednasky prebiehali v ¢ase od 8. do 14.ha od 18. h
do 21,30 h — okrem §tvrtka, ked bol namiesto vecernych pred-
nasok vylet do vnitrozemia s ukazkou mexickej kultury a fol-
kléru. Prednasky boli vo viacerych prednaskovych miestnos-
tiach, ktoré boli vybavené dobrou zvukovou a vybornou
premietacou technikou.

Na medzinarodnej konferencii sa predniesli prakticky
vSetky aspekty ochorenia, kedze SLE je typicka autoimunit-
na choroba s ne$pecifickym mnohopocetnym organovym
postihnutim (koZa, srdcovy cievny systém, oblicky, kiby, cen-
tralny nervovy systém a plica). Imunitné komplexy antigé-
nov a protilatky spolu s jednotlivymi zlozkami komplemen-
tu otvaraju zapalovy proces v postihnutych organoch. Nie je
vylicené, Ze sa tu zacastiluju aj iné alternativne faktory. Pri
§tudiu ochorenia sa patra po tom, ktoré imunitné abnormali-
ty sa vyskytuju uz pri chorobe a ktoré k nej vedu.

Kozné prejavy su obvyklym priznakom choroby a objavu-
jui sa vo vysokom percente pripadov ochorenia. Medzi neSpe-
cifické priznaky patria zmeny, ktoré vznikaju na podklade po-
Skodenia ciev — ako napr. kozné vaskulitidy, tromboflebitidy,
Raynaudov fenomén, livedo reticularis a podobne.

Medzi $pecifické kozné postihnutie patri ,,motylovity*
exantém na licach a na koreni nosa. Casto sa v priebehu ocho-
renia vyskytujii rézne manifesticie — ako rozne eflorescen-
cie, erytémy, petechie na trupe a na koncatinach. Vyskytuju
sa aj enantémy na slizniciach. Subakuitny kozny lupus eryt-
hematosus sa prejavuje rozsevom koznych lozisk v oblasti
hrudnika, ramien a rik. Jeho vyskyt je priblizne u 15 % cho-
rych. Toto ochorenie ma subakutny az chornicky priebeh.
Jednotlivé loziska st splyvavé a zvyCajne nevystupuji nad
uroven koze. Chronické kozné zmeny sa najcastejSie vysky-
tuju za priznakov diskoidnej koznej formy.

Kozné zmeny st sucastou celkového ochorenia, ktoré vSak
nebyva zvycajne prili§ aktivne. NajcastejSie si kozné zmeny
pritomné na tych miestach, kde ma pristup intenzivnejsie svetlo.

Klinické sekcie medzindrodnej konferencie boli va¢Sinou
zamerané na problém vaskulopatii. Ich zvySeny vyskyt naj-
mé u pacientov s viacronou anamnézou SLE je podmiene-
ny vaskulitidou, pritomnostou antifosfolipidovych antigénov,
poruchami lipidového metabolizmu a lie¢bou glukokortiko-
idmi. Vaskulopatie sa klinicky manifestuju kardiovaskular-
nymi komplikaciami, ischemickymi prejavmi centralneho
nervového systému, prejavmi na koncéatinach a tromboem-
bolickymi komplikaciami.

Najzavaznej$im organovym postihnutim su zmeny v pa-
renchyme obli¢iek. Preto sa tejto Casti venovalo viacero kli-
nickych prispevkov. Pri opise lupus-nefritidy sa prezentovali
histologické nalezy, na zdklade ktorych sa rozoznéava niekol-
ko stadii oblickovych zmien pri SLE.

Poskodenie srdca je pri tomto ochoreni bezné. Srdce byva
postihnuté vo forme perikarditidy. Dalej mézu byt postihnuté
koronarne cievy a zname st aj poruchy prevodového systému.

K plicnym prejavom patria pleuritida s perikarditidou,
ktoré patria k najéastej$im postihnutiam seréznych blan. Dalej
sa opisuje akutna lupusova pneumonitida. Okrem toho sa pri
SLE vyskytuje difuzna intersticidlna pneumonitida a znamy
je aj vyvoj plucnej fibrozy.

Nasledkom postihnutia centralneho nervového systému
byva postihnutie steny mozgovych ciev (vaskulitida), ¢o ve-
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die postupne k mozgovej ischémii. Poskodenie ciev sietnice
ma za nasledok poruchu zraku.

Pri rieSeni problematiky liecby sa popri lie¢be glukokorti-
koidmi Coraz Castejsie vyuziva intervalova pulzna lie¢ba cyk-
lofosfamidom, na ktorti nadvézuje peroralne poddvanie cytos-
tatik. Vo vybranych pripadoch je lie¢bou volby pulzna terapia
intravendznymi imunoglobulinmi (IVIg) alebo podavanie cyk-
losporinu A. Viaceri autori poukdzali vo svojich prispevkoch
na protektivny u¢inok hydroxychlorochinu na lipidovy a gly-
cidovy metabolizmus, ako aj na hypertenziu pri SLE.

Medzi pri¢inami mortality je na prvom mieste postihnu-
tie obliciek pri zakladnej chorobe, na druhom mieste infek-
cia a na trefom mieste kardialne a plticne komplikacie.

V ramci laboratornych prispevkov sa viedla diskusia o tom,
ktora protilatka je pre antifosfolipidovy syndrém uréujuca. Ci
je to protilatka proti fosfolipidu alebo proti kofaktoru B, gly-
koproteinu 1. Kym v SirSom svetle sa objavili nazory uplne
spochybiiujuce cast antifosfolipidovych protilatok, na medzi-
narodnej konferencii v Kankune ich viaceri vedecki pracovni-
ci obhajovali. Protilatky proti kofaktoru st spojené s trombo-
zami, antifosfolipidové moézu viest ku spontdnnym potratom.
7da sa, ze na definitivne zodpovedanie tychto otazok bude
potrebné standardizovat jednotlivé metddy tak, aby jednoznacne
uréovali niektoru z uvedenych protilatok.

V jednom zo sympdzii medzinarodnej konferencie pred-
niesol prof. MUDTr. J. Rovensky, DrSc., svoje dlhoro¢né sku-
senosti s prolaktinom. Pri prezentéacii dobre dokumentova-
nych vysledkov poukazal na to, Ze u pacientov s nizkou
aktivitou SLE neboli vyrazné rozdiely oproti zdravym jedin-
com v kontrolnej skupine. Po pri¢ine hyperprolaktinu pri SLE
je potrebné i nadalej patrat.

Z aspektu genetiky sa velmi tazko zorientovat, lebo vac-
Sina §tadii je urobena na mySiach a aj kmene, ktoré maji
gény predisponujice na SLE, maju gény alebo molekuly, ktoré
brania prejaveniu sa SLE. Celkovo sa javi, Ze pri SLE predis-
ponujucich génov je vela a tie, ktoré sa daju lahko identifi-
kovat, su limitované na pomerne tizke spektrum symptémov,
pricom choroba je charakteristicka Sirokym spektrom syn-
dréomov. V stcasnosti sa najvéacsia pozornost venuje génom,
ktoré suvisia s regulaciou apoptozy.

Niekolko prispevkov sa venovalo otdzke tehotnosti pri
SLE. Systémovy lupus erythematosus je ochorenie, ktoré
postihuje najmé mladé Zeny vo fertilnom veku. Je vaznou
otazkou, ¢i Zena so SLE, ktora otehotnela, mo6ze svoju tehot-
nost dokoncit az k porodu a pritom by nedoslo k zhorSeniu
jej zdravotného stavu alebo k poskodeniu plodu. Treba pri-
hliadnut na to, ze tehotné zeny Casto uzivaju lieky, ktoré st
pre plod potencialne $kodlivé. Okrem toho sa pozoruje, Ze
zmenena imunitna odpoved vedie k ¢astym potratom (spon-
tannym potratom) a k zvySenému poctu pérodov mitvych
plodov. Vseobecne sa predpoklada tehotnost pri SLE za rizi-
kovti a neodportca sa pri aktivnych formach SLE, v pripade
aktivnej srdcovej choroby, pri postihnuti pltc a pri plucnej
hypertenzii, pri aktivnej forme zapalu obli¢iek, pri postihnu-
ti centralneho nervového systému a pri vyraznych priznakoch

klinickej a imunologickej aktivity. Pri déslednom dodrzani
rad lekéra sa ukazuje, ze u chorych zien so SLE je tehotnost
1 poérod neposkodeného plodu stale ¢astejsim zjavom.

Stbezne s 5. medzinarodnou konferenciou SLE prebieha-
la 3. medzinarodna konferencia pacientov so SLE. Napriek
naro¢nému podujatiu v prostredi, kde je velka insolaciaa prie-
merna rocnd teplota 27 °C, v oblasti, v ktorej je priemerne
240 slne¢nych dni v roku, sa zGcastnil dostatocny pocet pa-
cientov so SLE. Konferencia sa konala v hoteli FA. Condesa
asi 7 km od konania 5. medzinarodnej konferencie — F.A. Co-
ral Beach. Otvaraci ceremonidl a zaverecny deti boli spoloc-
né. V ostatné dni mali pacienti vlastny program.

V priebehu pacientskej konferencie odznelo 14 predna-
Sok, ktoré sa konali vzdy len v dopoludnajsich hodinach.
Popoludnie bolo volné. Vedecky program 3. medzinarodnej
konferencie obsahoval nasledujiice prednasky: Co je systé-
movy lupus erythematosus a aky je jeho vyskyt, aké su su-
¢asné moznosti liecby, SLE a hormonalna liecba, lupus a te-
hotnost, skisenosti so spolupracou pacientov so SLE, ¢o
mozno ocakavat od postupného starnutia pri ochoreni na SLE,
emociondlne aspekty pri SLE, vyznamnost stretdvania sa
pacientov, odkaz pacientov svojim lekarom. Odkaz pacien-
tov svojim lekdrom sa predniesol v posledny den na zaver 5.
medzinarodnej konferencie a v celom rozsahu sa uverejni
v nasej reumatologickej tlaci.

Na 5. medzinarodnej konferencii sa zicastnila 19-¢lenna
delegéacia zo Slovenska, z toho bolo 14 ucastnikov z Vy-
skumného ustavu reumatickych choréb v Piestanoch na cele
s riaditelom ustavu a predsedom Slovenskej reumatologic-
kej spoloc¢nosti SLS prof. MUDr. Jozefom Rovenskym, DrSc.
Clenovia delegacie z VURCH prezentovali 11 vedeckych
prispevkov, navyse jednu prednasku a dva komentované pos-
tery. V priebehu medzinarodnej konferencie ¢lenovia medzi-
narodného vyboru (International Advisory Committee) roz-
hodli, ze sa usporiada v dioch 4.-5. septembra 1998
v Piestanoch medzinarodné sympdzium o protilatkach proti
endotelovym bunkam.

Zaverom mozno konstatovat, Ze 5. medzinarodna konfe-
rencia o SLE v Kankune bola uspesna. Ucast poetnej slo-
venskej delegacie na medzindrodnej konferencii splnila svoj
ucel. Prispela k nadviazaniu kontaktov s pocetnymi zahra-
ni¢nymi odbornikmi a k obohateniu novymi poznatkami
v oblasti teoretickej i praktickej v prerokuivanej problemati-
ke o SLE. Konferencia bola vhodnou prilezitostou prezento-
vat vysledky nasho vyskumu, a tym umoznit upevnenie dob-
rého postavenia slovenskej reumatoldgie. Uskutoénenie
medzinarodného sympdzia v Piestanoch bude vyznamnou
udalostou a bude nadvédzovat na 5. medzinarodné sympdzium.

Konferencia bola dobre organizacne zabezpecena. Priebeh
konferencie bol pracovny, pomerne naro¢ny, ovzdusie velmi
priatelské. V Kankune panovala srdec¢nost a ochota. Mexica-
nia zanechali u nasich ucastnikov velmi dobry dojem.

Adresa autora: Prof. MUDr. K. Bo§mansky, DrSc., Vyskumny ustav reu-
matickych chordb, Nabrezie 1. Krasku 4, 921 01 Piestany, Slovensko.
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2. STREDOEUROPSKY REUMATOLOGICKY KONGRES

J. ROVENSKY, O. BITTEROVA

Vyskumny tstav reumatickych chordb, Piestany
Riaditel: prof. MUDr. J. Rovensky, DrSc.

Stafetu organizacie stredoeurépskych reumatologickych
kongresov zacati roku 1996 v Piestanoch prevzali polski
reumatologovia. 2. stredoeurdpsky reumatologicky kongres
sa uskutocnil v diioch 13.-16. maja 1998 vo Varsave pod
zastitou EULAR (Eurdpskej ligy proti reumatizmu), prezi-
denta Polskej republiky Aleksandra Kwasniewskeho, sta-
rostu mesta Var§ava Marcina Swiecickeho a ministra zdra-
votnictva a socialnych veci Polskej republiky Jaceka
Zochowského.

Na kongrese sa zucastnili zahrani¢ni aj domaci odbor-
nici. Celkovo bolo 440 prednasok a nastenkovych ozname-
ni. Prezidentkou kongresu bola prezidentka Polskej reuma-
tologickej spolocnosti prof. A. Filipowicz-Sosnowska
a viceprezidentmi boli prof. dr. L. Hodinka z Madarska,
prof. dr. Z. Hrnéif, DrSc., z Ceska, prof. dr. S. Paprotnik zo
Slovinska, prof. dr. J. Rovensky, DrSc., zo Slovenska, prof.
dr. Siegmeth z Rakuska.

Kongres sa konal pod zastitou EULAR. Zu¢astnil sa na
nom prezident EULAR prof. dr. Hubert Roux, vicesekretar
EULAR doc. dr. Karel Pavelka, prezident ILAR (Medzina-
rodna liga proti reumatizmu) prof. dr. John Dequeker, za-
stupcovia reumatologickych spolo¢nosti stredoeurdpskych
krajin: prof. dr. G. Balint a dr. B. Gomor z Madarska, doc.
dr. Chlud z Rakuska, doc. dr. J. Lukag, CSc., zo Slovenska,
prof. dr. B. Rozman zo Slovinska.

Pritomnost $pi¢kovych odbornikov zo zahranicia pozi-
tivne ovplyvnila troven kongresu. Zucastnili sa na nom prof.
R. Asherson z Juhoafrickej republiky, prof. R. Graham
a prof. P. Maddison z Velkej Britanie, prof. I. Jaji¢ z Chor-
vatska, prof. Nassonova z Ruska, prof. L.B.A. Van de Putte
z Holandska a prof. Y. Shoenfeld z Izraela.

Vedecky program 2. stredoeurdpskeho reumatologické-
ho kongresu bol rozdeleny do niekolkych plenarnych sekcii.

Prvy blok sa venoval vyznamu cytokinov v patogenéze
a liecbe ochoreni spojivového tkaniva. Prof. dr. Duff mal
zaujimavu prednasku o cytokinovych génoch, ktoré vply-
vaju na kontrolu zapalu a imunitu, m6zu sa zi¢astiovat na

vys$om riziku ochorenia, ako je reumatoidna artritida, bron-
chidlna astma, psoriaza, ulcerativna kolitida, peritonitida.
Prof. dr. Tetlow analyzoval vplyv cytokinov ako jedného
z faktorov na produkciu metaloproteinaz v chrupke pri reu-
matoidnej artritide.

Dalsi blok prednagok sa tykal novych zobrazovacich
technik v diagnostike reumatickych chor6b. Prof. dr. Roux
hovoril o vyuziti magnetickej rezonancie v reumatoldgii.
Je to moderna zobrazovacia technika, ktora sa uplatiiuje
v diagnostike osteomyelitid, septickych artritid, aseptic-
kych osteonekrdz. Je metddou volby pri infekénej spon-
dylodiscitide a svalovych 1éziach. Pomocou nej mozno
najst véasné 1ézie chrupky, sliach a kosti pri reumatoidnej
artritide.

Dalsi okruh prednasok sa tykal séronegativnych spon-
dyloartropatii. Prof. dr. Toivanen analyzoval etiopatogene-
tické aspekty séronegativnych spondyloartropatii. Zameral
sa na ulohu infekcie a réznych infekénych Cinitelov, ktoré
su spustacim faktorom pre vyvoj reaktivnej artritidy. Prof.
dr. Lopez de Castro analyzoval Struktiru a funkciu antigé-
nu HLA-B 27 na molekulovej trovni a jeho asociaciu s nie-
ktorymi reumatickymi ochoreniami, ako je ankylozujuca
spondylitida, reaktivna artritida. Za nasu delegaciu vystu-
pil prof. dr. Rovensky, DrSc., ktory predniesol komplexny
pohlad na patogenézu séronegativnych spondartropatii. Prof.
dr. Calin hovoril o epidemioldgii a liecbe ankylozujuce;j
spondylitidy a reaktivnych artritid a o vyzname antigénu
HLA-B 27.

Doc. dr. Lukac¢, CSc., vystupil v bloku prednasok za-
oberajucom sa klinickymi prejavmi reumatickych ochoreni
s prispevkom o osobitostiach systémového lupus erythema-
tosus trvajuceho viac ako 15 rokov. Hovoril o 50 % prezi-
vani pacientov so SLE viac ako 20 rokov od zaciatku cho-
roby, zdoraznil, Ze opakované reaktivacie maji nepriaznivy
vplyv na dizku prezivania a s trvanim choroby sa zvysuje
vyskyt komplikacii, ako su infekcie, kompresivne zlomeni-
ny stavcov, kardiovaskularne komplikacie.
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Osobitna pozornost sa venovala novym trendom v lie¢-
be reumatickych ochoreni. Zaujimavé boli Studie, ktoré sle-
dovali pouzitie hydrolytickych enzymov v liecbe reumato-
idnej artritidy. Otvorena zostava otazka, ¢i su hydrolytické
enzymy aditivne lieky, alebo patria do skupiny bazalnych
antireumatik. Prof. dr. Kriiger analyzoval sktisenosti z pou-
zitia cyklosporinu A pri liecbe reumatoidnej artritidy. Pri
liecbe cyklosporinom A sa zistila vyznamne niZsia rtg prog-
resia kibovych zmien v porovnani s pacientmi lieenymi
metotrexatom alebo zlatom. Riziko liecby cyklosporinom
A mozno znizit presnym uzivanim lieku a spravnym moni-
torovanim liecby. Neoral, novy mikroemulzny format cyk-
losporinu A, pacienti lepsie toleruji. Nevyhnutnou stéas-
tou komplexnej lieCby reumatoidnej artritidy je dobra
fyzikalna a rehabilitacna terapia, starostlivost o reumatika
v domécom prostredi, nevyhnutnost pozitivneho psychic-
kého posobenia na pacienta zo strany rodinnych prislusni-
kov v kazdodennom Zivote.

V bloku prednasok o epidemioldgii reumatickych cho-
rob vystipil prof. Van der Linden, ktory sa zameral na pri-
ority v epidemioldgii reumatickych choréb v Eurdpe.
EULAR pripravuje Eurdpsku deklaraciu tykajiicu sa pacien-
tov s reumatickymi chorobami, ktora by mala byt pomoc-
kou pre vladu, ministerstvo zdravotnictva, miestne organi-
zacie, ktoré pomahajt pacientom s reumatickymi chorobami
pri zlepSeni kvality ich zZivota.

PREDSTAVUJEME NOVE KNIHY

Sucastou kongresu boli aj vystavy a sympodzia farma-
ceutickych firiem. Firma Bayer zd6raznila dobré sktisenos-
ti s etofenamatmi, ktoré patria do skupiny nesteroidovych
antireumatik. Firma Medagno International pribliZila svoje
lieky na liecbu osteopordzy. V ramei sympozia o Auline
vystipil aj dr. Zlnay, CSc., s prednaskou o vlastnych sku-
senostiach s tymto selektivnym inhibitorom COX2 u pa-
cientov s osteoartrozou.

Napln prednasok a nastenkovych oznameni bola vyso-
koaktudlna a zaujimava nielen pre odbornikov z oblasti re-
umatoldgie, ale aj z inych medicinskych disciplin.

Aj spolo¢enska ¢ast kongresu bola na vysokej trovni.
Predstavenie folklorneho siboru v Narodnom divadle, po-
sedenie pri hudbe, prehliadka pamétihodnosti a zaujima-
vosti Varsavy, moznost fakultativnych vyletov do okolia boli
skraslené slne¢nym pocasim a urcite zanechali u vsetkych
ucastnikov kongresu krasne spomienky.

Celkovo sa nasa delegécia prezentovala 4 prednaskami
a 8 nastenkovymi ozndmeniami. O 2 roky, na prelome ti-
sicro¢i, bude mat Slovensko moznost opét uvitat reumato-
logov a Spickovych zhraniénych odbornikov na 3. stredo-
eurdpskom reumatologickom kongrese, ktory sa bude konat
v Bratislave v diioch 10.-13. maja 2000.

Adresa autora: Prof. MUDr. J. Rovensky, DrSc., Vyskumny tstav reuma-
tickych chorob, Nabrezie 1. Krasku 4, 921 01 Piestany, Slovensko.

CVICENI K OBNOVENI A UDRZOVANI SVALOVE ROVNOVAHY (PRUPRAVA KE

SPRAVNEMU DRZENI TELA)

K. KABELIKOVA, M. VAVROVA

Praha, Grada Publishing 1997, format B5, vézba V2, Ciernobiele obrazky, 240 stran.

Autorky su zname z oblasti lieCebnej telesnej vychovy.
V tejto oblasti publikovali svoje predchadzajice odborné
prace. Predstavovand publikacia nadvdzuje na poznatky o
vzniku a rozvoji svalovej nerovnovahy a jej zdravotnych
doésledkoch (rozpracoval prof. MUDr. V. Janda, DrSc.).
Autorky predstavuju subor cviceni, ktoré mozno pouzit pri
obnovovani svalovej rovnovahy, predovsetkym pri rehabili-
tacii nadmerne zataZenych svalovych skupin (tendencia k
hyperaktivite, k hypertdnii, ku skrateniu), resp. k posilne-
niu oslabenych svalov, ktoré su postihnuté hypoaktivitou a
hypotoniou. Autorky v knihe zhrnuli doterajsie teroetické
poznatky, ktoré skibili s vlastnymi praktickymi skusenosta-
mi z lieCebnej rehabilitacie a pedagogickej ¢innosti.

V publikacii je komplexny navod na lieCebnt rehabili-
taciu a previcovanie jednotlivych svalov, svalovych skupin,

su tu uvedené zasady vyberu uvolhovacich i posiliiovacich
cvikov. Opis je vZdy spojeny s podrobnou intruktazou, ktora
je zrozumitelna a jasna, vo vécsine pripadov doloZena Cier-
nobielou fotografiou cvicenky, ktora dany cvik predvadza.
K sirSiemu vyuzitiu publikacie v radoch cvicitelov urcite
prispeje aj slovnik ekvivalentov anatomickych nazvov pou-
zitych v texte. V zévere knihy je zoznam odporucenej, resp.
pouzitej odborne;j literatury.

Kniha je uréend najmi rehabilitacnym pracovnikom,
ucitelom telesnej vychovy, cvi¢itefom a vSetkym zdravot-
nickym pracovnikom, ktori vyuZzivaju lie¢ebnu rehabilita-
ciu pri lieCbe a prevencii ochoreni v prospech svojich pa-
cientov.

M. BERNADIC
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POHYBOVY SYSTEM A ZATEZ

M. KUCERA, I. DYLEVSKY (Eps.)

Grada Publishing 1997, format B5, vizba V2, 18 tabuliek, 47 ¢iernobielych obrazkov, 260 stran.

Najoptimalnej$im spésobom, ako mozno v sti¢asnosti
odburavat tzv. civilizaény stres, je spravne davkovana fy-
zicka zataz. Pod fyzickou zatazou sa myslia nielen spontan-
ne pohybové aktivity, ale najma rekreacné telovychovné ¢in-
nosti a $port. Kazda pohybova aktivita musi vychadzat z
principu jednoty individua a prostredia a z podstaty prislus-
ného pohybu — len tak prinasa pozitivny efekt.

PredloZena publikacia kolektivu vyznamnych odborni-
kov v oblasti telovychovného lekarstva a rehabilitacie, funk-
¢nej anatdmie a biomechaniky na vysokej odbornej urovni
v prijatelnom rozsahu analyzuje zakladné otazky pohybu v
ontogenéze cloveka, predklada zédkladné informécie z ob-
lasti funkénej anatomie a biomechaniky pohybového systé-
mu, pésobenie pohybu na pohybovy systém, pdsobenie $po-
rtu na organizmus ¢loveka, vyber pohybovych ¢innosti,
pretazenie, prepétie a pretrénovanost. V klinickej ¢asti autori
priblizuju moznosti klinického vysetrenia drzania tela, ve-
nuju sa problematike prevencie Sportovych trazov a posko-
deni (rozdelenie, rizikové miesta, mikrotraumy, chronické

poskodenia), problematike osteopordzy a pohybovej akti-
vity, rozoberaju ortopedické ochorenia. V samostatnej ka-
pitole st zhrnuté poranenia typické pre jednotlivé $portové
aktivity. Podrobne sa hovori o artréze (patologickoanato-
micka charakteristika, pri¢iny vzniku, klinika, priznaky, ri-
zikovost). V zavere knihy st uvedené funkéné poruchy po-
hybového systému a problematika telesného pohybu a zataze
u 0s6b po amputdcii koncatiny. Autori zdéraznuji nevy-
hnutnost individudlneho pristupu pri urcovani a davkovani
fyzickej aktivity — najmé u chorych oso6b. Vyznamnou su-
castou publikacie je v tejto suvislosti aj problematika vybe-
ru ¢innosti, prevencia Sportovych poraneni a stavy vyvola-
né neadekvatnou zatazou.

Kniha je ur¢ena lekarom a zdravotnickym pracovni-
kom, ktori sa venuju lie¢ebnej telesnej vychove, rehabili-
tacii, telovychovnému lekarstvu, ale aj lekdrom dalSich
odborov. Verim, Ze po knihe siahnu aj odbornici inych —
nemedicinskych — odborov, najma ucitelia telesnej vycho-
vy a tréneri.

M. BERNADIC

RADIODIAGNOSTIKA. KAPITOLY Z KLINICKE PRAXE

L. VYHNANEK A KOLEKTIV

Grada Publ. 1998, 379 ¢iernobielych obrazkov, 6 stran farebna priloha, 486 stran.

Kolektiv autorov prinaSa komplexny pohlad na moz-
nosti radiodiagnostiky v medicine. Autori poukazuju na
moznosti radiodiagnostiky skeletu dospelych (véitane ano-
malii, nadorov, urazov a podrazovych stavov, zapalovych
postihnuti kibov a kosti, osteopatii, m. Paget a Scheuer-
mann a dalSich stavov), zobrazovacej diagnostiky hrudni-
ka (hodnotenie snimkov, rtg priznaky posthnutia pltc,
medzihrudia, pohrudnice, branice a srdca), diagnostiky
traviaceho ustrojenstva (kapitola je usporiadana organo-
vo), uroradioldgia (rtg, vylucovacia urografia, usg, ascen-
dentna pyelografia, mik¢na cystouretrografia, angiogra-
fia, CT a NMR, najddlezitejSie patologické zmeny a
interven¢né vykony — perkutanna nefrostdmia, biopsia,
angioplastika, embolizacia, drenaze a alkoholizacia cyst),
diagnostika prsnika (opis vSetkych dostupnych zobrazo-
vacich metdd a ich vyuzitie pri najcastejSich patologic-

kych procesov prsnika — ca, benigne ochorenia mliecnej
zlazy). Podobny postup autori zvolili aj pri dalsich moz-
nostiach diagnostického vyuzitia radiodiagnostiky — cie-
vy a srdce, neuroradioldgia, pediatrické indikacie.

Kniha je spracovana na vysokej odbornej a didakticke;j
urovni. Autori vyuZili pre nazorné priklady vSetkych opisa-
nych chorobnych jednotiek pévodnti obrazovi dokumenta-
ciu a vysokokvalitné polygrafické spracovanie umoziuje
vyniknut v§etkym detailom poskytovanych informacii. Kni-
ha moze preto posluzit aj ako ,,radiodiagnosticka patolo-
gickd anatdmia“ nielen pre lekarov, ale aj pre Studentov
mediciny, ktori musia ziskat spravny nahlad na radiodiag-
nosticky obraz chorobnych zmien v organizme pacienta.
Verim, Ze kniha si ziska svojou informa¢nou hodnotou vset-
kych, ktori po nej siahnu, a bude im zdrojom cennych in-
formacii.

M. BERNADIC



