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Sihrn

Ciel': Skumat, ¢i sa v ¢asovom slede zachvatov artikularnej
chondrokalcinézy, vrodenej metabolickej poruchy s krystalizaciou
Kkalciumpyrofosfatdihydratu v kibovych chrupkéch, vyskytuji cykly
porovnatelné s niektorymi spolocensky a prirodne podmienenymi
periodicitami: kalendarnym rokom, socialnym (7-diiovym) tyzdiiom,
tromi druhmi mesacnych cyklov a cyklom slnecnej rotacie.
Pacienti: Spracovali sa kalendarne datumy (alebo aspon udaje
o kalenddrnom mesiaci) pri 74 (100) zachvatoch registrovanych za
roky 1954-1995.

Metody: Pozorované denné frekvencie sa zhrnuli na jeden idedlny cyklus
(ro¢ny, sedemdiiovy, jeden z cyklov lunarnych a cyklus solarne-rota¢ny),
previedli sa na kizavé priemery (vidy z troch za sebou nasledujucich
hodnét) a spracovali sa periodogramovou a kesinorovou analyzou.
Vysledky: Najviac atakov bolo na konci jesene a zaciatkom zimy.
V priebehu socialneho tyzdiia, t.j. od pondelka do nedele, boli denné
pocetnosti rozloZené rovnomerne. Z lunisolarnych cyklov sa v slede
dennych frekvencii najvyraznejsie prejavil cyklus solarne-rotacny. Boli
zretelné aj paralelity s mesacnymi cyklami. Harmonické komponenty
tychto cyklov odpovedajii rytmom cirkaseptannym a cirkadiseptannym.
Diskusia: Pri porovnani s inou krystaloartropatiou — dnou — sa zistili
chronobiologické rozdiely v sulade s patogenetickymi odliSnostami
oboch ochoreni. Na druhej strane sa nasli podobnosti medzi kolisanim
vyskytu zachvatov chondrokalcinézy a cerebrovaskularnych prihod
v priebehu synodického mesiaca.

Zdver: V porovnanis dnou sa zda, Ze zichvaty chondrokalcinézy mézu
suvisiet viac s prirodnymi a kozmogeofyzikalnymi faktormi a menej
s okolnostami spolo¢enského Zivota. Znova sa potvrdzuje Dérerov
objav, Ze prapovod tyzdiiového cyklu treba hladat v prirodnom
prostredi, v ktorom ludia od nepamiti Ziju.

Klicové slova: chondrocalcinosis articularis, ¢initele vyvolavajice
zachvat, sezonnost, tyzdiiovy cyklus, slneéné a mesaéné cykly,
periodogramova a kosinorova analyza.

Summary

Aim: To investigate whether in time intervals of attacks of articular
chondrocalcinosis — an inherited disorder with crystallization of
calciumpyrophosphate dihydrate in articular cartilages — there are
cycles comparable with some social and naturally conditioned
periodicities, such as calendar year, social (7-days) week, three kinds
of lunar cycles and cycle of solar rotation.

Patients: Calendar dates (or at least data upon calendar months) were
analysed in 74 (100) arthritis attacks registered during 1954-1995.
Methods: Observed daily frequencies were summarized into one ideal
cycle (annual, 7-day, one from lunar cycles, and solar rotation) being
transformed to moving averages (always from values followed each
other), and evaluated by periodogram and cosinor analysis.

Results: Most of arthritis attacks occurred at the end of autumn and at
the beginning of winter. During social week, i.e. from Monday till Sunday,
their daily occurrence was distributed regularly. From lunar-solar cycles
it was the solar-rotation one which in the sequence of daily frequences
appeared to be the most marked. Some paralelism with lunar cycles
was also observed. Harmonic components of these cycles corresponded
well with the circaseptan and circadiseptan rhythm.

Discussion: In comparison with another crystallopathy — gout — some
chronobiologic differences in accordance with pathogenetic
distinctions of these diseases were found. On the other side, some
similarity between fluctuation of arthritic attacks in chondrocalcinosis
and cerebrovascular strokes during synodic month was revealed.
Conclusion: Arthritis attacks in chondrocalcinosis, when compared with
gout, seem to be connected more with natural and cosmogeophysical
factors and less with conditions of social life. So far Dérer’s discovery is
being confirmed again that the ancient origin of weekly cycle is to be
looked for in natural circumstances where people have been living from
time immemorial.

Key words: chondrocalcinosis articularis, factors provoking attacks,
seasonallity, weekly rhythm, solar and lunar cycles, periodogram and
cosinor analysis.
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loch v ¢asovom vyskyte dnavych zachvatov (7, 11) sa sus-
tredujeme sa dalSiu krystaloartropatiu — artikularnu chon-
drokalcinézu (CCA). Jej povodny a uplny opis pochadza
zo Slovenska (13). Podstata spociva v pritomnosti krysta-
lov kalciumpyrofosfatdihydratu (CPPD) v kibovych chrup-
kéach prejavujice;j sa skiagraficky ako pyrofosfatova kalci-
fikécia (12, 14, 16). Jej povod sa pripisuje vrodenej, pripadne
indukovanej poruche zloziek zékladnej hmoty, pravdepo-
dobne proteoglykanov (1, 10). Pri vcasnej — polyartikular-

Obr. 1. RozloZenie atakov chondrokalcinézy v priebehu kalendarne-
ho roka. Dole: mesacné pocetnosti pripadov ako kizavé priemery
(f)) v zavislosti od kalendirnych mesiacov roka. N — rozsah vyberu,
CD - Kkoeficient determinacie, t.j. pomer rozptylu vysvetleného re-
gresiou k celkovému rozptylu. Zakreslené si koridory 95 % spolahli-
vosti (uzsi) a 95 % tolerancie okolo aproximujicej funkcie. Vpravo
hore: tzv. Halbergove hodiny ukazujice vyznamné periodické zlozKy
(Y — rok) ako elipsu 95 % spolahlivosti pre amplitidy (radidlne) ver-
sus akrofazy (cirkularne). VIavo hore: Fisherov periodogram s diz-
kami periéd (mo — mesiac) signifikantnych zloziek.

Obr. 2. Obdoba obrazku 1 pre dni tyzdiia od nedele (Su) do soboty
(Sa).

Obr. 3. Analégia obrazku 1 pre solarne-rota¢ny tyzdei. Jeho zaciatok
bol uréeny medzinarodnou dohodou.
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nej CCA su napory artritidy indukovanej krystalmi CPPD
Zasté a postihuju prevazne velké kiby hornych a dolnych
koncatin. Pri neskorej — oligoartikularnej forme sa objavu-
ju pomerne zriedkavo a predovsetkym na kolenach.

Mechanizmus vzniku artritickych epizod ¢i zachvatov
pri CCA je dobre znamy: spociva vo vlastnostiach krysta-
lov CPPD vyvolat zapal. Pravda, menej zname su vnatorné
a vonkajsie faktory, ktoré sa mézu zucastnovat na vzniku
a periodicite akutneho artritického syndromu.

Tato stidia sa snazila — podobne ako v pripade dny —
priblizit sa k poznaniu tychto faktorov patranim po perio-
dickom vyskyte atakov chondrokalcindzy v priebehu zna-
mych kozmogeofyzikalnych cyklov - roku, troch typov lu-
narnych cyklov a jedného solarne-rota¢ného cyklu -
a jedného zo zédkladnych cyklov ludského Zivota — dlhym
vyvojom spolo¢nosti fixovaného tyzdnového cyklu. V prie-

Obr. 4. Obdoba obrazku 1 pre synodicky mesaény cyklus. Novy Cier-
ne, spln v bezne pouzivanej Stylizacii.

Obr. 5. Obdoba obrazku 1 pre anomalisticky mesacny cyklus od peri-
gea (Mesiac je o nieco vicsi) k dalSiemu perigeu.

Obr. 6. Obdoba obrazku 1 pre tropicky lunarny cyklus od najvysSej
polohy Mesiaca na oblohe k dalSej najvyssej polohe.
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behu tychto period a ich harmonickych faz (polovice, treti-
ny az Sestiny) sa totiz cyklicky menia niektoré parametre
prostredia ddlezité pre Zivot, napriklad geomagneticka akti-
vita a lunisolarna gravitdcia, ale aj sposob zivota (striedaji-
cisarezim prace a odpocinku, stravovacie navyky a podob-
ne). Subeznost medzi vy$sim alebo niz§im vyskytom
zachvatov CCA v urcitej faze toho-ktorého cyklu a stavom
tej-ktorej premennej (napr. geomagnetickej aktivity alebo
teploty) by azda mohla navodit konkrétnejsie ivahy o fak-
toroch provokujicich vznik zachvatov.

MATERIAL A METODY

Rozvetvené pribuzenstvo chorych, u ktorych sa véasna
CCA vyskytla, sa priebezne sleduje od roku 1955 (15). Do
konca roku 1995 sa zaregistrovalo 74 zachvatov so znamym
kalendarnym datumom zaciatku zachvatu a dalsich 26, pri
ktorych bolo mozné zistif iba mesiac artritickej epizddy.

Obr. 7. Obdoba obrazku 4 pre dni zaciatku encefalomalacie.
Obr. 8. Obdoba obrazku 4 pre dni zac¢iatku mozgového krvacania.

Obr. 9. Obdoba obrazku 4 pre dni zaciatku subarachnoidalneho kr-
vacania.
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Tab. 1. Porovnanie dny (D) a chondrokalcinézy (C) v Statistickej vyznamnosti (*) jednotlivych cyklov (/1) a ich harmonickych (/2 az /6),
v nacasovani maxim a minim vyskytu a v kvalite regresnej aproximacie.

Statisticka
vyznamnost

Cyklus Maximum vyskytu

(den cyklu)

Koeficient
determinacie

Minimum vyskytu
(den cyklu)

D C D C

D C D C

RC/1 * * 105 320
TC/1 * -

2 - -

streda utorok

SR/1 *
2
/3
/4
/5
/6 -

27 11

|
* % % % ¥

%* % % |

*

SL/1
2
/3
/4
/5
/6

15 18

% % % % |
* ¥ % ¥ ¥ %

AL/1 *
2 *
/3 *
/4 -
/5 -
/6 -

28 5

LR R

% |

*
*

TL/1
2
/3
/4
/5 -
/6 *

14 13

% % % |

255 165 0,958 0,971

sobota sobota 0,995 0,720

0,785 0,953

28 26 0,969 0,865

0,848

0,893

0,841 0,883

Oznacenie jednotlivych cyklov: RC = ro¢ny, TC = tyzdenny, SR = solarne-rotaény, SL = synodicky lunarny, AC = anomalisticky lunarny, TL =

tropicky lunarny.

Vysledné ¢asové rady sa upravili na plexogramy podla
rozli¢nych, t.j. rocnych, tyzdnovych a lunisolarnych peridd.
Spracovali sa kizavé priemery vzdy z troch za sebou nasle-
dujucich pozorovani. Statistickd vyznamnost pritomnosti
periodickych zloziek sa testovala periodogramovou (4) a ko-
sinorovou regresnou (2) metodou. Pri realizacii vypoctov
sa pouzili pévodné programy (5, 9). Testy sa robili na hladi-
ne Statistickej vyznamnosti o = 0,05.

VYSLEDKY

Pri CCA sa podobne ako pri dne vyskytuje vyrazna se-
zonalita. Je tu vSak rozdiel v tom, Ze zachvaty CCA nie st
najcastejsie v aprili, ale v novembri az januari (obr. 1).

Obe choroby — dnaa CCA - sa vyrazne liSia aj v rozlo-
zeni atakov v priebehu socialneho tyzdna, teda od pondel-
ka do nedele. Kym pri dne boli ¢astejsie okolo utorka a stre-
dy, pre CCA su rozdelené na jednotlivé dni v tyzdni
rovnomerne (obr. 2).

Pri dne bol spomedzi lunisolarnych cyklov najvyraznejsi
synodicky lunarny cyklus. Pri CCA vSak dominuje solarne
rotacny cyklus odpovedajtci tzv. Bartelsovej otocke Slnka
s dizkou periédy 27 dni (obr. 3). Statisticky vyznamné je aj
jeho 2. harmonicka, ktora odpoveda cyklu cirkadiseptanne-
mu (priblizne dvojtyzdnovému), a jeho 3.-5. harmonicka,
korespondujuce s periddami 5,4-9 dni, teda so spektrom
cirkaseptanov.

Vyznamné paralelity sa nasli aj medzi jednotlivymi druh-
mi lunarnych cyklov a vyskytom atakov CCA. Aj tu st vyz-
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namné niektoré harmonické predstavujuce podobnost s cir-
kadiseptanmi a cirkaseptanmi. V porovnani s dnou sa prie-
beh dennej pocetnosti zachvatov javi v synodickom a ano-
malistickom cykle obrateny: pre CCA sa pri syzygiach, t.].
pri splne a nove (obr. 4), a pri perigea (obr. 5), ked je Me-
siac Zemi najblizsie, pozorovalo menej zachvatov, kym pri
dne to bolo naopak. Pomerny pokoj sa registroval pre ataky
CCA aj v tej faze tropického mesacného cyklu, ked Mesiac
u nas stoji na oblohe najvyssie (obr. 6). V tom existuje ana-
logia s dnou.

Podrobné porovnanie ziskanych vysledkov je v tabulke 1.

DISKUSIA

Hlavné rozdiely medzi ¢asovym vyskytom zachvatov
dny a artikularnej chondrokalcindzy mozno zhrnif nasle-
dovne: Dna vrcholi na jar, chondrokalcinéza na konci jese-
ne a zaciatku zimy. Dna sa prejavuje viac uprostred tyzdna,
kym chondrokalcinéza nema ziaden predilekény den tyz-
dna. Napokon sa zda, Ze dna sa prejavuje viac pri zvySenej
lunisolarnej pritazlivosti (ked su Slnko a Mesiac v jednej
linii a ak je Mesiac Zemi najbliz§ie), kym pri chondrokal-
cindze to bolo naopak; pri nej sa mozno vyraznejsie uplat-
nuje vplyv kolisajucej geomagnetickej aktivity, azda v ne-
jakej subeznosti s rotaciou Slnka.

Tieto chronokozmobiologické rozdielnosti mézu suvi-
siet s biochemickymi a biofyzikalnymi osobitostami oboch
ochoreni. Kym pri dne zavisi patogeneticky proces od cel-
kovej metabolickej poruchy ovplyviiovanej aj viacerymi
vonkajs$imi vplyvmi, a teda spésobom Zivota véitane stra-
vovania, genéza chondrokalcinotického ataku sa zda pomer-
ne izolovanou zalezitostou postihnutych chrupiek. Preto
mozno vystupuje viac do popredia vplyv chladu pri posled-
ne uvedenom ochoreni. Rovnaku pri¢inu mdze mat stalost
vyskytu pyrofosfatovych zachvatov v priebehu tyzdia - od
pondelka do nedele. Hypoteticky vdésia zviazanost atakov
dny so zmenami gravitacie a zachvatov chondrokalcindzy
s vykyvmi geomagnetickej aktivity vyzaduje podrobnejSie
fyzikalno-chemické stadie.

Nase udaje a ich chronobiometricka analyza znova po-
tvrdzuju plodnost koncepcie cirka(multi)septanov, ako ju
prioritne formuloval Dérer (3).

Tvar synodicko-lunarneho plexogramu pre zachvaty
chondrokalcinézy, nayma pomerny pokoj pri splnoch a no-
voch, sme pozorovali pri viacerych ochoreniach (6), v po-
slednom ¢ase napriklad aj pri troch typoch mozgovej poraz-
ky (16) (obr. 7-9). Pravdepodobnost, ze by islo o nahodnu
zhodu, je preto minimalna a prakticky zanedbatelna.

Aké zavery pre prax vyplyvaju z naSej prace? Najdole-
zitej$i povedie k nalichavej rade chorym vystrihat sa chla-
du. Pre dalsi vyskum si treba zelat, aby sa vychodiskovy,

teda chronobiologicky pristup viac udomacnil v mysleni
lekarov. Azda by sa tak podarilo ziskat dalSie udaje. Pre
chondrokalcinézu vsSak tato nadej plati prevazne v medzi-
narodnom meradle: nas ustav ma na toto zriedkavé ochore-
nie fakticky monopol v ramci Slovenska.
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