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PERSONALIE

In memoriam Prof. MUDr. STEFAN SITAJ, DrSc. (1911-1990)

V septembri tohto roka si
" s Gctou pripominame desiate
vyroc¢ie umrtia prof. MUDr.
Stefana Sitaja, DrSc., ¢lena
korespondenta SAV, staleho
experta WHO, zakladatel'a
a dlhoro¢ného riaditel’a Vy-
skumného tUstavu reumatic-
kych chorob v Piestanoch
a vediceho Subkatedry ILF.
Vysledky jeho vedecko-vy-
skumnej prace, didakticka
a odborne organizatorska
¢innost’ presiahli hranice nasho Statu a stal sa vo svojom
odbore uznavanou osobnost'ou vo svetovom meradle.

Patril k prickopnikom eurdpskej reumatoldgie a vyz-
namni reprezentanti tohto rodiaceho sa odboru si ho vazili
a povazovali za svojho osobného priatel’a. Prispela k tomu
dokonala a ¢asto najmé cudzincami obdivovana znalost’ via-
cerych svetovych jazykov. Pritom bol znamy svojou skrom-
nost'ou a pokorou vo vystupovani, v pracovnom i stkrom-
nom zivote. Nemal rad popularitu a akakol'vek okazalost’
mu bola cudzia. Mimoriadna usilovnost’, sustavné §tadium
a vynikajuca pamét’ mu umoznovali absorbovat’ nesmierne
mnozstvo informacii. Kazdému ochotne pomohol, vzdy bol
pokojny a mal laskavy pristup k pacientom a v§etkym l'u-
dom.

Stefan Sit'aj pochadzal z podjavorinského kraja, narodil
$a29.5.1911 v Starej Turej. Po maturite na gymnaziu v No-
vom Meste nad Vahom roku 1929 sa zapisal na LFUK v Bra-
tislave. Cast’ §tudia mediciny absolvoval na viedenskej le-
karskej fakulte a v klinickych semestroch pokrac¢oval v §tadiu
na znamej parizskej univerzite. Po promdcii roku 1935 v Bra-
tislave pracoval kratko ako asistent u biologa svetového
vyznamu prof. Babora a trvalejsie zakotvil na internej klini-
ke u prof. Netouska. Tu posobili vynikajici docenti s pato-
fyziologickym zameranim, Dérer a Simer, ktori nasmerova-
li S. Sitaja k vedecko-vyskumnej praci. S akademikom
Dérerom udrziaval trvale tzky kontakt a pri rozhodnutiach
zasadného vyznamu sa cely zivot riadil jeho cennymi radami.

Pocas druhej svetovej vojny, za Slovenského $tatu, pred-
stavenstvo Ustrednej socialnej poistovne prenieslo t'aZisko
starostlivosti o reumatikov do Trenéianskych Teplic. V by-
valom Zelezni¢iarskom dome zriadili lie¢ebny tistav Robot-
nickej socialnej poistovne a lekarske vedenie ponukli S. Si-
tajovi, ktory sa uz pocas prace na klinike venoval studiu
balneolégie a reumatickych chorob. Zivot ukazal, Ze to bola
dobra vol'ba. Pod jeho vedenim vzniklo roku 1942 klinické
reumatologické oddelenie ako jedno z prvych v Eurdpe.

Bolo $tastim, Ze na ¢ele reumatologického oddelenia
a celého tstavu stal pomerne mlady, ale dobre teoreticky
vzdelany lekar, so $irokou klinickou erudiciou, s bohatymi
zahrani¢nymi skusenostami a osobnou invenciou, ktory so
svojimi spolupracovnikmi polozil zéklady pre vznik nové-
ho odboru — reumatologie.

Po skonceni 2. svetovej vojny ustav prevzala Narodna
poistoviia. S. Sit'aj vyuzil rozsirené moznosti kontaktov s od-
bornymi pracoviskami vo vyspelych zapadnych Statoch a ro-
ku 1946 absolvoval dlhodoby Studijny pobyt v Anglicku
u prof. Kerslyho. Tu nacerpal bohaté teoretické vedomosti
i praktické skasenosti, ktoré mu umoznili nasmerovat’ slo-
venskd reumatologiu na najmodernejsi svetovy trend.

Staly kontakt s internou klinikou LFUK, vedecka praca
a publika¢na ¢innost’ vytvorili podmienky pre habilitaciu S.
Sitaja a ziskanie hodnosti docenta. Dobré organizacné
schopnosti vyuzil na dobudovanie Lie¢ebného ustavu na-
rodnej poistovne. Ustav mal reumatologické oddelenie pre
dospelych, detské reumatologické oddelenie a 22 posteli
bolo vy¢lenenych pre vyskum zapalovych foriem reumatic-
kych chorob. Ustav mal aj fyziatrické oddelenie, kde sa po-
pri elektrolie¢be zavadzali nové postupy pohybovej lieCby
pri jednotlivych reumatickych ochoreniach. V ustave pra-
covali konziliari pre ortopédiu, neurologiu, otorinolaryngo-
logiu a stomatologiu. Aj rtg, klinické a biochemické labo-
ratoria boli na dobrej urovni. Ustav bol na svoju dobu
unikatne, moderne vybavené zdravotnicke zariadenie pre
diagnostiku a komplexnt liecbu vsetkych foriem reumatic-
kych ochoreni s celoslovenskou pdsobnostou. Lekarska
kniznica s primeranym po¢tom odbornych a vedeckych knih
a Casopisov vratane zahrani¢nych a pravidelné seminare
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vytvarali podmienky pre vzdelanie mladych lekarov v od-
bore vnutornych choréb so zameranim na fyziatriu a reu-
matologiu. Tu sa zacali Stidie o alkaptonurii a ochrondze,
vykonal sa rozsiahly prieskum obyvatel'stva na vyskyt reu-
matickych chorob, jeden z najpodrobnejSich vo svetovom
meradle, vznikli origindlne publikacie a prace z tohto pra-
coviska sa prezentovali na poprednych odbornych a vedec-
kych forach vtedajsej CSR.

Bolo samozrejmé, ze ked’ sa roku 1952 zriad’ovali v re-
zorte zdravotnictva vyskumné ustavy, vytvorenim reumato-
logického vyskumného pracoviska poverili doc. Sit'aja.
Vyskumny tstav reumatickych choréb (VURCH) dostal
priestory v Piestanoch na Kupel'nom ostrove v byvalom
hoteli Cyril s 90 postel'ami, ktory bolo potrebné prebudo-
vat’ na zariadenie nemocni¢ného charakteru a zriadit’ v su-
sednej budove laboratéria. VURCH zacal svoju ¢innost
1.3.1953.

Ukézala sa sila osobnosti doc. Sitaja, ked’ svojim nad-
Senim vedel strhnut’ maly kolektiv, ktory ho nasledoval do
Piestan, k maximalnemu vykonu a obetavosti. Za neuveri-
tel'ne kratky cas sa podarilo zriadit’ vyskumné pracovisko
medzinarodného vyznamu. Doc. Sit'aj prednasal na najroz-
nejsich domacich a zahrani¢nych podujatiach, nadvézoval
kontakty s poprednymi medzinarodnymi institciami a od
roku 1960 so svojimi spolupracovnikmi organizoval zname
piestanské reumatologické kongresy s medzinarodnou ti¢as-
tou, za pritomnosti niekol'ko sto najlepsich reumatologov
zo vsetkych kontinentov. Tak sa v tom ¢ase uz takmer za-
budnuté Piestany dostali do povedomia strednej a mladse;
generacie zahranicnych reumatolégov, co malo vyrazny
vplyv aj na navstevnost’ kupel'ov v 60. rokoch a neskor.

Intenzivna vedeckd a pedagogicka cinnost’ doc. Sit'aja
bola podkladom aj v ziskavani hodnosti a titulov: roku 1966
doktor vied, roku 1969 profesor na LFUK v Bratislave, roku
1978 ¢len Slovenskej akadémie vied. Subezne pribudali aj
roézne ocenenia. Z najvyznamnejsich treba uviest’: dvakrat
cena Ministerstva zdravotnictva SSR (1972 a 1976), Statne
vyznamenanie za zasluhy o vystavbu (1962), Rad prace
(1971), Narodna cena SSR (1975), Medaila J.E. Purkynu
(1967), Medaila J.E. Guotha (1975); zo zahraniénych: Cest-
ny diplom EULAR za zasluhy o rozvoj eurdpskej reumato-
logie (1971) a Heberdenova medaila, ktorti anglicka reu-
matologicka  spolo¢nost  periodicky udeluje
najvyznamnejSim vedeckym pracovnikom a prof. Sitaj ju
dostal ako druhy reumatolog na eurdpskom kontinente. Ako
prejav Ucty k originalnym vysledkom vedecko-vyskumnej
prace poctili prof. Sit'aja ¢estnym ¢lenstvom okrem doma-
cich vedeckych spolo¢nosti aj Europska liga proti reuma-
tizmu, Americka reumatologicka asociacia, Anglicka kra-
lovska lekarska spolocnost’, ako aj narodné reumatologické
spolo¢nosti Bulharska, Finska, Franctzska, Juhoslavie,
Mad’arska, Nemecka (SRN i NDR), Pol'ska, Rakuska a Ta-
lianska.

Je samozrejmé, ze postavenie, v akom bol prof. Sitaj,
bolo spojené s roznymi funkciami v domadcich i zahranic¢-
nych organizaciach, ako kolégium SAV, Slovenska komisia
pre vedecké hodnosti, komisia pre obhajoby doktorskych
dizertaénych prac, predsednictvo Ceskej a Slovenskej reu-
matologickej spolocnosti, vedecka rada ILF, poradny zbor
hlavného internistu, predsednictvo vedeckej rady Minister-
stva zdravotnictva SSR, ¢lenstvo v redakénych radach od-
bornych domacich i zahrani¢nych casopisov. Zo zahranic-
nych funkcii st to ¢lenstvo v poradnom zbore Medzinarodnej
ligy proti reumatizmu a dlhodoba funkcia predsedu jednej
z najdolezitejsich komisii Medzinarodnej a Europskej ligy
proti reumatizmu “pre medzinarodné organizacie”.

Popri vedecko-vyskumnej a organizatorskej praci vyni-
kal prof. Sitaj aj v pedagogickej ¢innosti. Uz od r. 1956
poriadal so svojimi spolupracovnikmi obl'ibené reumato-
logickeé kurzy pre internistov, ktorymi presli starSie genera-
cie reumatologov z celého Cesko-Slovenska. Vyuéba reu-
matologov dostala pevnl organizacnu bazu zalozenim
Subkatedry pre reumatologiu ILF s klinickou zakladiiou
v piestanskom vyskumnom ustave (1961). V réznych for-
mach Skoleni sa tu vystriedalo nieckol'ko sto lekarov, ktori
tvoria siet’ reumatologov a zabezpecuju organizovanu sta-
rostlivost’ o reumatikov v celostatnom meradle. Z hl'adiska
vyucby v reumatoldgii ma nezastupitelnti ilohu moderne
koncipovana obsiahla trojzviazkova celostatna ucebnica
Reumatologia v teorii a praxi, v ktorej pokracuju jeho Zia-
ci vydanim d’alsich dielov, stvrtého a piateho pod vedenim
prof. MUDr. J. Rovenského, DrSc.

Nemozno nespomenut’ prinos prof. Sit'aja pre vSestran-
ny rozvoj uzkych kontaktov s pracoviskom prof. Lenocha
a jeho nasledovnikov v Prahe. Vzdy dbal, aby sa ucelnou
kooperaciou a del'bou prace vyuzil vedecko-vyskumny po-
tencial na rieSenie aktualnych problémov reumatologie a vy-
sledky vyskumu sa urychlene dostali do praxe. Postupne sa
rozsirila spolupraca s pracoviskami CSAV, SAV, lekarskych
fakult, ale boli vzdy vitani aj odbornici z ustavov narodné-
ho zdravia a ¢esko-slovenskych §tatnych kupelov. Uz od
zaciatku 60. rokov sa rozvijala vel'mi konkrétna a plodna
medzinarodna spolupraca s reumatologickymi institliciami
nielen zo susednych, ale aj zo vzdialenejsich Statov (Vel'ka
Britania, Holandsko, Finsko, Svajéiarsko, Svédsko).

Na zaklade tychto rozsiahlych sktsenosti bol piestan-
sky tstav od roku 1975 koordinujucim pracoviskom vy-
skumu $tatneho planu technického rozvoja pre oblast’ reu-
matickych chorob v celostatnom meradle.

Rovnako vyznamna je aj publika¢na ¢innost’ prof. Sit'a-
ja. Vzdy dbal o kvalitu viac ako o pocet. Jeho prace su cha-
rakteristické poctivou literarnou pripravou, podrobnym zbie-
ranim udajov, ich dokladnym spracovanim, premyslenou
syntézou a neunahlenym zaverom. Radsej niekol’kokrat pre-
pracoval hotovy text, ako by mal odovzdat’ na uverejnenie
nedokonaly rukopis. Tematicky ide o neuveritelne Siroky
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zaber. Ako vicSina europskych reumatologov jeho genera-
cie zac¢ina publikaciami z oblasti balneologie a fyziatrie, kam
patri monografické spracovanie vyskumu sirnych pramenov.
Na zaklade neho dosiahol veniam docendi na LFUK v Bra-
tislave (1946). Z toho obdobia pochadza aj klasicky opis
pacienta s alkaptonuriou a ochrondzou, prvy v nasej a oje-
dinely v europskej literatiire. Tuto problematiku Studuje
desatrocia a roku 1956 ju spracuva v prvej monografii vo
svetovej literature. Roku 1966 tvori podklad jeho dokto-
rskej dizertacie. Po dlhoro¢nych skusenostiach s vyskumom
alkaptonurie a ochronézy ako geneticky podmienenej poru-
chy metabolizmu sa aktivne zi¢astnil na genealogickej ana-
Iyze a vypracovani nozografie d’alSieho metabolického ocho-
renia — chondrokalcindzy. Prioritné v nasej literatire su aj
Studie o algodystrofickom syndrome a entezopatiach. Spo-
menuté prace su trvalym origindlnym prinosom vo svetovej
literattire a st citované v poprednych reumatologickych pe-
riodikach a kniznych publikaciach.

Originalne boli aj epidemiologické Stadie. Na prvom
mieste treba spomenut’ vyssie uvedeny prieskum obyvatel-
stva okresu na vyskyt reumatickych choréb. Dalej to bola
medzinarodne koordinovana porovnavacia Stadia prevalen-
cie reumatoidnej artritidy vo vybranych lokalitdich v Ang-
licku — Manchester, Finsku — Heinola, CSSR — Piestany
a ZSSR — Moskva. Nasledovali Stadie incidencie reuma-
tickej horucky, prevalencie osteoartrozy a iné. Priniesli Us-
tavu vyznamné postavenie koordina¢ného centra pre epide-
mioldgiu reumatickych chordb v medzinarodnom meradle.

Pre zacatie organizovaného boja proti reumatickym cho-
robam splnila svoj ciel Nomenklatira reumatickych chorob
zostavena osobitnou komisiou pod vedenim doc. Sit'aja
(1955).

Spomenuli sme len niekol'ko vybranych tematickych
okruhov reprezentujticich tvorbu prof. Sitaja a jeho spolu-
pracovnikov v svetovej literatiire. Vymenovanie ostatnych
v celej Sirke presahuje moznosti tohto ¢lanku.

Rovnako dolezitym usekom c¢innosti prof. Sit'aja bolo
zaloZenie a redigovanie periodika Acta balneologica et rhe-
umatologica pistiniana vydavaného v anglickom a nemec-
kom jazyku a odborného vedeckého ¢asopisu Rheumatolo-
gia, neskor indexovaného v databaze Excerpta Medica a v
stcasnosti zaradeného v celosvetovej sieti Internet.

Prof. Sitaj docielil to, ¢o je dopriate len vynimo¢nym
jedincom. Zalozil odbor a dosiahol v iom medzinarodné
uspechy. Zalozil skolu, v ktorej vychoval rad vedeckych
a odbornych pracovnikov a polozil zaklady pre kvalifiko-
vanu starostlivost’ o reumatikov na solidnej medzinarodnej
urovni. V rozsiahlej publika¢nej ¢innosti vytvoril diela od-
borného, didaktického a vedeckého charakteru, ktoré st pri-
nosom a v niektorych pripadoch unikatne v medzinarodnom
meradle. Zapisal sa trvale do historie svetovej reumatologie.

Ako skromne zil, tak aj po kratkej chorobe pokojne a ti-
cho odisiel z tohto sveta 18.9.1990.

Po 10-ro¢nom odstupe, pri spatnom hodnoteni zivotné-
ho diela nasho ucitel’a prof. Sit'aja si uvedomujeme jeho
mudrost’ a prezieravost’ pri vybere vyskumnych tém, ktoré
su stale aktualne a rieSia sa na poprednych svetovych pra-
coviskach. Na jeho pocest’ organizujeme Sitajov predvia-
nocny semindar, ktory bohato navstevuju slovenski, ceskia v
poslednom ¢ase aj ini zahrani¢ni ucastnici. Vynasnazime sa,
aby sme nim vytvorené dielo nad’alej rozvijali a odovzdali
d’al$im generaciam.

Cest’ jeho nehyntcej pamiatke!

J.ROVENSKY, T. URBANEK
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PERSONALIE

DOC. MUDr. STEFAN NYULASSY, DrSc., 60-ROCNY

Doc. MUDr. Stefan Nyulassy, DrSc., sa narodil roku
1939 v Bratislave. Od promocie na Lekarskej fakulte Uni-
verzity Palackého v Olomouci roku 1962 do roku 1969 pra-
coval na Internom oddeleni NsP v Trnave pod vedenim vy-
nikajuceho slovenského internistu primara MUDr. K.
Pronaya. V tom case ziskal 1. a 2. atestaciu z vnatorného
lekarstva: ziskal tu aj Siroky prehlad vo vntitornom lekar-
stve a jeho nadstavbach (osobitne v nefrologii, v Trnave
zaviedol medzi prvymi na Slovensku peritonealnu dialyzu),
ale aj $irSiu medicinsku prax. Takto pripravenému ho zakla-
datelia renalneho transplanta¢ného programu na Slovensku
prof. MUDr. V. Zvara, DrSc., a MUDr. R. Menkyna pozvali
budovat’ jeho klinicko-imunologicku ¢ast’. Do tejto proble-
matiky sa pustil s nadSenim a jemu vlastnou zanovitost'ou.
Vznikol Gsek transplantacnej imunoldgie v ramci Dérero-
vej nemocnice (spociatku lokalizovany na TU LFUK u prof.
Stefanovica), z ktorého neskor vyrastlo §iroko koncipované
Centrum klinickej imunolégie Vyskumného ustavu lekar-
skej bioniky s postel'ovou a ambulantnou zlozkou a rozsiah-
lym laboratérnym tisekom. S nim presiel roku 1991 do Us-
tavu preventivnej a klinickej mediciny, kde posobi dodnes.
Toto pracovisko je svojou koncepciou prikladné a jedinec-
né v Eurdpe, riesi rad vedecko-vyskumnych problémov v ob-
lasti imunogenetiky, imunofarmakoldgie a klinickej imuno-
l6gie a alergoldgie. jeho stcast'ou st dve slovenské narodné
centra — Narodné centrum pre organové transplantacie
a Narodné centru, pre liecbu chronickych hepatitid. Zabez-
pecuje aj Specializovanu lieCebno-preventivnu starostlivost’
s celoslovenskou pdsobnostou a vykonava postgradualnu
vychovu v odbore na Subkatedre klinickej imunoldgie Slo-
venskej postgradualnej akadémie mediciny. V tomto obdo-
bi sa stal kandidatom a neskor doktorom vied a docentom

vnutorného lekarstva. Docent Nyulassy tu pripravil na $pe-
cializaciu viac ako 100 lekarov, viacero d’alsich vysokoskol-
sky vzdelanych pracovnikov, sestier a laborantov. K obha-
jobe kandidatov vied priviedol viacerych aSpirantov. Na
pracovisku sa pripravuju aj diplomanti prirodovedeckého
zamerania.

Docent Nyulassy od roku 1969 absolvoval viacero Studij-
nych pobytov. Najprv v CSAV Praha u MUDr. P. Ivanyiho,
DrSc., ktory mu bol aj $kolitel'om pri aspirantare, potom za
pomoci SZO na poprednych eurdpskych pracoviskach, vra-
tane pobytu u prof. J, Dausseta, nositel'a Nobelovej ceny v Pa-
rizi. Z pobytov v Prahe a v zahranici si priniesol aktualny pre-
hl'ad svetovych trendov. Takto pripraveny prispel k rozvoju
slovenskej klinickej imunogenetiky, moderne;j klinickej imu-
noldgie a alergoldgie a imunofarmakologie. Zasluzil sa o vy-
pracovanie koncepcie klinickej imunoldgie a alergologie, kto-
ra schvalila Vedecka rada Ministerstva zdravotnictva roku
1980 a ktora svojim ponimanim predbehla koncipované me-
morandum SZO o takmer 20 rokov.

Doc. Nyulassy publikoval vy$e 200 odbornych a vedec-
kych prac, ma tri svetové priority, ktoré sa stali u¢ebnicovy-
mi poznatkami s vysokou citovanostou v Science Citation
Index. Odprednasal viac ako 300 prednasok doma iv za-
hranic¢i. Je spoluautorom viacerych monografii a uéebnic,
predsedom Slovenskej spolo¢nosti pre alergologiu a klinic-
ka imunoloégiu, ¢lenom vyboru Slovenskej imunologicke;j
spolo¢nosti a Slovenskej nefrologickej spolo¢nosti. Za svoju
pracu odbornt, vedecko-vyskumnt a pedagogicka ziskal
ocenenia — ceny viacerych odbornych spolo¢nosti, pred-
sednictva SLS a Ministerstva zdravotnictva SR.

J. ROVENSKY



167

PERSONALIE

DOC. MUDr. DUSAN ZITNAN, DrSc., VZACNE JUBILEUM

Dna 2. jula 2000 sa doziva 75 rokov jeden z popred-
nych predstavitel'ov slovenskej reumatologie, lekar, vedec,
pedagog, doc. MUDr. Dusan Zitian, DrSc.

Narodil sa v mnohodetnej rodine stolara a neskor obchod-
nika s nabytkom. Nadany mlady $tudent po maturite na tren-
¢ianskom gymnaziu $tudoval na Lekarskej fakulte Univerzi-
ty Komenského v Bratislave (1944—1950). Uz vtedy prejavil
vyskumné sklony a pracoval ako pomocna vedecka sila na
Katedre biologie u prof. Vrsanského, neskor na Katedre pa-
tofyziologie u prof. Bardosa a ako medik praxoval na I. inter-
nej klinike u prof. Dérera. Vsetci tito vyznamni pedagdgovia
a vedecki predstavitelia vtedajsej slovenskej mediciny si v§im-
li mladého nadaného buduceho lekara s vel’kym pozorova-
cim talentom, schopnost'ou detailne opisat’ biologické pozo-
rovania a s mimoriadnou schopnostou ich graficky
dokumentovat’. Ako to uz v tomto ¢ase bolo ¢asté, mnohym
talentovanym mladym 'ud’om nebolo dopriate vyniknit’ pria-
mo v centre slovenskej vedy na alma mater v Bratislave. Po
promocii preto presiel Dugan Zitiian na zaklade dekrétu do
Zvolena a odtial’ na Slia¢ do Kardiologického ustavu. V ok-
tobri 1951 nastupil vojenské sluzbu do Hradca Kralové a od-
tial’ bol odveleny do posadky Liptovsky Mikulas — Mokrad’,
Poprad. V désledku prediZenej zakladnej prezenénej sluzby
sa vratil do civilu v aprili 1954. Po kratkom Case, v septembri
1954, nastapil do kapel'ov Piestany a v januari 1955 presiel
ako riadny zamestnanec do Vyskumného ustavu reumatic-
kych chordb v Piestanoch, kde pracoval az do roku 1988,
ked’ odisiel do penzie. Napriek tomu stale aktivne posobi v od-
bornom poradnom kruhu riaditel’a.

Ma moznost’ d’alej vedecky pracovat’ a rozvijat’ dielo,
ktor¢ patri k svetovym objavom — klinicky a rontgenolo-
gicky opis chondrocalcinosis articularis.

Stcasné vedenie naplno vyuziva jeho schopnosti v ob-
lasti rozvoja vedeckej prace ustavu, o Com sved¢i aj spo-
lo¢na publikécia (Zittian, Rovensky) Crystal induced arthro-
pathies v Casopise Acta Pistaniana, state v monografiach
Pokroky v reumatologii (1994), Reumatologia v teorii a pra-
xi IV, (1996) a Klinicka reumatologia (2000).

Vychoval mnoho uspesnych ziakov. Pri¢inil sa o vycho-
vu vysokoSkolského profesora J. Rovenského, docentky E.

Rovenskej, primara klinického odboru VURCH Pieitany J.
Lukéaca. Kolektiv— D. Zitiian, L. Cebecauer, J. Rovensky,
E. Rovenska, J. Luka¢ — patril vzdy k pilierom Vyskumné-
ho ustavu reumatickych choréb v Piestanoch. Hoci osud
k nam nebol vzdy milosrdny, zda sa, Ze spolocnymi silami
sa podarilo udrzat’ slovenskl reumatologiu na vysokej tirov-
ni. Aj zasluhou MUDr. Zithana ma slovenska reumatologia
dostojné postavenie v Eurdpe a terajsi kolektiv tretej gene-
racie slovenskych reumatoldogov svojou aktivnou a kolek-
tivnou pracou dostojne kraca v slapajach svojich velkych
ucitel’ov.

Talent dr. Dusana Zitiiana sa prejavil uz roku 1955, ked’
rozpoznal a opisal nova nozologicku jednotku v reumato-
16gii, ktor nazval chondrocalcinosis articularis, Zmysel pre
tvar, formu, obrazotvornost’ a pozorovaci talent mu umoz-
nili sledovat’ to, ¢o ini videli, ale nespoznali a neopisali.
V Zivote to vSak byva tak, Ze 'ud’om, ktori st tvorivi a maju
uspechy, niekedy okolie nerozumie. Ale to je 'udsky osud,
osud objavitel'a nielen u nas, ale aj v historii vyznamnych
objavov svetovej vedy. Ked’ sa vSak pozerame na vec z nad-
hladu, dr. Zitian sa dozil velkého uznania nielen reumato-
logov, ale na XXXIX. zjazde slovenskych a ¢eskych reu-
matologov v Spisskej Novej Vsia Levoci roku 1995 prebral
Guothovu medailu za zasluhy o slovensku medicinu. Objav
artikularnej chondrokalcindzy je dielo vel'kého vyznamu,
ktor¢ sa cituje v celosvetovej odbornej literatare.

Dusan Zithan bol zakladatefom imunopatologického
oddelenia vo VURCH. V 60. rokoch sa stretol s neobvyk-
lym, tentoraz mikroskopickym obrazom LE-buniek. Takto
sa zacala v Gstave pod jeho vedenim rozvijat’ celkom nova
problematika, antinuklearne protilatky, systémovy lupus eryt-
hematosus (SLE), sklerodermia, dermatomyozitida, tzv. di-
fizne choroby spojiva. V tejto problematike sa uskutocnil
rozsiahly klinicky, nozograficky, patofyziologicky a expe-
rimentalny vyskum a urobili sa pocetné terapeutické studie.
Z laboratodria sa neskor vytvorilo oddelenie imunopatologie
s nadSenymi spolupracovnikmi (L. Cebecauer, J. Rovensky,
E. Rovenska, J. Lukag). Postupne Zitiianov kolektiv pocti-
vou a trpezlivou pracou dosiahol pozoruhodné vysledky
a uznanie lekarskej elity (vSeobecnych internistov). Pred-
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nasky z oblasti vyskumného zamerania oddelenia zaznieva-
li z roka narok doma i v zahranici, pribudali publikacie v do-
macich i zahrani¢nych ¢asopisoch. O vysledkoch z tejto
problematiky sa prednasalo na doskolovacich akciach (nie-
len reumatologickych, ale aj internistickych, pediatrickych,
imunologickych a na spolkoch lekarov). Osud pacientov so
SLE a pribuznymi nozologickymi jednotkami sa na zaklade
spolo¢nej prace zacal postupne zlepSovat'. ISlo prevazne
o celkom mladé dievcata a matky s malymi det'mi. Nasli sa
G¢inné terapeutické prostriedky, vdaka ktorym sa predizil
7ivot takto t'azko postihnutych pacientov. MUDr. Zitiian vzdy
potesi, ked’ este aj dnes stretne pacientov, ktorych pred rok-
mi lie€il a ktori sa s nim prichadzaji poradit’. Je hadam
zmysel mediciny v nie€om inom? Tuto zlozitl ¢ast’ reuma-
tologie nad’alej Gispesne rozvijaju Zitiianovi spolupracovni-
ci a ziaci. To je jednoznacne pozitivna stranka jeho prace.
MUDr, Zithan okrem slovenskej reumatologie preslavil aj
imunologiu. Poctili ho ¢lenstvom vo vybore Slovenskej spo-
lo¢nosti pre alergologiu a klinicktl imunologiu, dokonca ¢len-
stvom vo vybore Cs. imunologickej spoloénosti pri CSAV. Dnes
je ¢estnym ¢lenom Slovenskej reumatologickej spolocnosti.
Za 20 rokov ¢innosti oddelenia imunopatologie dostal
mnoho oceneni a uznani (3-krat Cenu ministra zdravotnic-
tva za vyskumné projekty). Autorsky sa zacastnil na takmer
vietkych kniznych publikaciach, ktoré vydal VURCH (Re-
umatologia v teorii a praxi .—IIL, Vnutorné choroby, Vse-
obecné lekarstvo a d’alSie). Monografické diela Systémovy
lupus erythematosus, Chondrocalcinosis articularis sa za-
pisali zlatymi pismenami do dejin slovenskej mediciny.
Na poli imunopatolégie dosiahol pocet vyznamnych
publikacii priblizne 300. Zucastnil sa na vacsine kongresov
poriadanych EULAR a ILAR. Osobitne treba vyzdvihnut
jeho 2-mesacny Studijny pobyt v USA.
Posledné vydanie Casopisu Acta Pistaniana malo vel'ky
ohlas doma aj v zahranici. Uz kratko po vydani pracu cito-

vali svetovi vedci, ako prof. Schumacher, dr. Pritzker a mnohi
d’alsi. Organizatori I. medzinarodného postgradualneho kur-
zu EULAR poctili dr. Zitiiana pozvanim ako aktivneho lek-
tora s prednaskou na tému Krystaloartropatie a osteoartro-
za. Kurz sa poriadal v belgickom meste Leuven
12.—18.9.1993. Zicastnilo sa na iom vyse 100 reumatolo-
gov zo vSetkych statov Europy.

MUDr. Zithan prednasa na Trnavskej univerzite, kde
roku 1997 habilitoval a ziskal hodnost” host'ujuceho docen-
ta.

MUDr. Zitiian je znamy aj ako neprofesionalny vytvar-
nik. Jeho krajinky, portréty, ilustracie a zatiSia vypovedaju
o vnimavosti, cite pre krasu, hlbokom vztahu k prirode a ¢lo-
veku. V zasadacej miestnosti VURCH je vytvorena galéria
portrétov zakladatelov VURCH, ktorych poznal a umelec-
ky stvarnil. S jeho obrazmi sa mohli obyvatelia a navstevni-
ci Piest’an stretnut’ na vystavach. Stalo sa uz tradiciou, ze
vyznamni svetovi reumatologovia, ktori navstivili Sloven-
sko, si na pamiatku odnasaju aj vlastny portrét od MUDr.
Zitiana.

S oduSevnenim sa venuje svojim synom a vnucatam. Zo
starSicho syna DuSana, uspe$sného entomologa, vyrastol
uznavany vedec svetového formatu. Absolvoval niekol’ko
grantovych pobytov v USA.

DIha je cesta pravidlami, ale kratka a posobiva priklad-
mi. Sme vd’aéni MUDr. Zitianovi, Ze poméhal polozit’ za-
klady pre Vyskumny ustav reumatickych choréb, ktory sa
stal uznavanou ustanoviznou a §iri vedecku slavu sloven-
skej reumatologie. Prajeme mu dobré zdravie, spokojnost’
v osobnom i pracovnom zivote a d’alSie tvorivé usilie, ktoré
budeme nad’alej radi podporovat.

Ad multos annos!

J.ROVENSKY
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SPRAVA

3. STREDOEUROPSKY REUMATOLOGICKY KONGRES

Stafeta organizacie stredoeurdpskych reumatologickych
kongresov, ktora sa zacala roku 1996 v Piestanoch, sa opat
vratila na Slovensko. 3. stredoeuropsky reumatologicky
kongres (3rd CECR) sa uskuto¢nil v diioch 10.—13. maja
2000 v Bratislave. Na kongrese kazdého prekvapila neoby-
Cajne vysoka ucast’ zahrani¢nych odbornikov, medzi ktory-
mi boli slavne a renomované osobnosti svetovej reumatolo-
gie. Na kongrese sa zacastnilo vySe 320 odbornikov —
reumatologov z 22 krajin. Zo zahranicCia pricestovalo 168
ucastnikov. Tradi¢ne vysoku publicitu kongresu podc¢iarkla
skuto¢nost’, Ze do jeho programu tcastnici prihlasili 71 pred-
nasok a 113 nastenkovych oznameni (posterov). Preziden-
tom kongresu bol prof. MUDr, Jozef Rovensky, DrSc., a ge-
neralnym sekretarom doc. MUDr. Jozef Lukac, CSc. Na
kongrese sa zucastnil aj prof. Dr. T.L. Vischer, prezident
EULARu a byvaly prezident Leon B.A.van der Putte.

Vedeckt napln 3. medzinarodného stredoeurdpskeho
reumatologického kongresu usmernil vybor Slovenskej re-
umatologickej spolo¢nosti za spoluti¢asti vedicich reuma-
tologickych spoloénosti z Ceskej republiky, Rakuska, Pol-
ska, Mad’arska a Slovinska.

Hlavnymi t¢émami kongresu boli: reumatoidna artritida,
endokrinologicka syndromoldgia v reumatologii, osteopo-
roza, zobrazovacie techniky v reumatologii, dekada kosti
a kibov, zdravotnicki profesionali a varia.

Na slavnostnom otvoreni kongresu po privitani uc¢astni-
kov sa udelovali ¢estné Clenstva Slovenskej reumatologic-
kej spolo¢nosti. Milym prekvapenim bolo uvedenie kratke-
ho filmu o krasach a pamiatkach Slovenska.

Po otvoreni kongresu odzneli uvodné prednasky, v ktorych
sa prezentovali najnovsie poznatky o autoimunite, antifosfoli-
pidovom syndrome, o horticke ako odpovedi centralneho ner-
vového systému na oxidacny stres a o septickej artritide.

Prvy blok prednasok sa venoval patogenéze, diagnosti-
ke a liecbe reumatoidnej artritidy. Znova sa potvrdilo, Ze
cytokiny maju svoj velky vyznam v patogenéze a liecbe toh-
to ochorenia. Liecba reumatoidnej artritidy je zlozity a dlho-
doby proces. Zakladom a vychodiskovym bodom celého lie-
¢ebného programu je véasné uréenie diagndzy. Okrem
zakladnej liecby je vel'mi ddlezita skupina liekov, ktoré mézu

modifikovat’ priebeh reumatoidne;j artritidy. Preto sa nazy-
vaju chorobu modifikujuce antireumatické lieky —
DMARD:s. Nemaju okamzity protizapalovy a bolest’ timia-
ci ucinok. Ten nastupuje az po uréitom ¢asovom odstupe.
Medzi tieto lieky patria soli zlata, antimalarika, penicila-
min, sulfasalazin, metotrexat. Zaujimavy bol referat o vy-
sledkoch liecby DMARDs u 1200 pacientov s reumatoid-
nou artritidou.

V bloku prednasok endokrinoldgia v reumatoldgii sa
konstatovalo, ze zvySenie alebo znizenie sekrécie hormo-
nov endokrinnych Zliaz vedie k mnohym symptémom a syn-
dromom v oblasti pohybového ustrojenstva.

V okruhu prednasok, ktoré sa tykali novych zobrazova-
cich technik v diagnostike reumatickych chor6b, sa refero-
valo o pokrokoch termografie a o vyuziti magnetickej rezo-
nancie v reumatologii. Pomocou magnetickej rezonancie
mozno véas objavit’ 1éziu chrupky, §liach, kibov a kosti. Je
to stale moderna zobrazovacia technika, ktora sa v posled-
nom Case stale zdokonal'uje.

V prednaskach nové trendy v autoimunite a terapii reu-
matoidnej artritidy sa konstatovalo, ze reumatoidna artriti-
da je pomerne ¢asta autoimunitna choroba. Jej najcharakte-
ristickej§im priznakom su zapalové prejavy na kiboch, ako
aj d’alsie mimokibové priznaky. Referovalo sa o lie¢be Lef-
lunomidom, ako aj o vyzname anticytokinovej liecby pri
reumatoidne;j artritide.

V bloku prednasok Health professional sa referovalo
o vzajomnom vztahu reumatickych pacientov k rodinnym
prislusnikom a o socialnych podmienkach pacientov. Vo
vyspelych §tatoch sveta sa venuje Coraz vicsSia pozornost’
nielen medicinskym otazkam chordb, ale aj ich socialnym
aspektom. Okrem vlastného zdravotného stavu berie sa do
uvahy pracovna schopnost’, fyzicka a ekonomicka nezavis-
lost’, ale aj moznost’ spolo¢enského vyzitia. V poslednom
Case sa uplatiuje zasada, Ze chory ¢lovek nemoze byt iba
pasivnym konzumentom starostlivosti, ale ze sa ma aktivne
zapojit’ do liecebného procesu a byt spoluzodpovedny za
svoj zdravotny stav. Preto vznikajt rozli¢né pomocné a svoj-
pomocné charitativne zdruzenia a organizacie, ktoré sluzia
chorym, ako ich rodinnym prislusnikom. S tymto zamera-
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nim vznikla Liga proti reumatizmu na Slovensku, ktora zhod-
notila svoju ¢innost’ za poslednych 10 rokov svojho trvania.

V sérii prednasok o systémovych chorobach spojiva sa
poukazalo na komplikacie ochorenia a pric¢iny smrti pri prog-
resivnej systémovej skleroze. Dalsim referdtom bola nekro-
tizujuca vaskulitida pri systémovych chorobach spojiva. Pre-
zentoval sa aj profil autoprotilatok pri SLE na zaklade
dlhodobého pozorovania. Referovalo sa o sktisenostiach
liegby cyklosporinom pri lupusovej nefritide v Ceskej re-
publike a vo svete. Posledny referat tohto bloku hovoril
o dlhodobom pozorovani pacientov s primarnym Sjogreno-
vym syndromom.

Prednasky posledného diia kongresu sa venovali otazke
osteopordzy: patofyziologii, klinike, vzt'ahu k inym choro-
bam ak liecbe. V poslednom case sa venuje osteoporoze
Coraz vicsia pozornost. Jej zvySeny vyskyt sa pripisuje pre-
dovsetkym zmene zivotného Stylu v sucasnosti. Medzi d’al-
Sie vonkajsie priciny jej zvyseného vyskytu patria aj ekolo-
gicke faktory, najma toxickeé latky v ovzdusi a v potravinach.
Osteopordzu mozu podporovat’ aj niektoré lieky, najma hor-
monalne pripravky. Okrem uvedenych vonkajsich pricin sa
na vzniku osteopor6zy okrem stravy zacastiiuju aj také fak-
tory, ako su vek, pohlavie a dedi¢né vplyvy.

Popri hlavnom programe, ktory sa uskutocnil formou
prednasok a posterov, uskutocnili sa v priebehu kongresu 4
sympozia.

Prvé z nich bolo Rotta, ktoré sa venovalo otazke gluko-
zaminsulfatu. Referovalo sa o jeho u¢inku v experimente,
ako aj v klinickej praxi pri lie¢be osteoartrozy.

Na sympo6ziu firmy Novartis sa referovalo o najnovsich
poznatkoch a o suc¢asnom stave lie¢by cyklosporinom pri
reumatoidne;j artritide. Na zédklade jeho dobrych ti¢inkov sa
zacal cyklosporin podavat’ aj pri SLE, hlavne pri lupusovej
nefritide. Pri jeho pouziti mozno znizit’ davku glukokorti-
koidov. Pozitivne vysledky sa ukazali aj pri liecbe dermato-
myozitidy. V poslednom ¢ase sa ukdzali moznosti pouzit
cyklosporin A aj pri juvenilnej artritide. Uskutocnili sa via-
ceré Studie v trvani 3 tyzdne az 64 mesiacov. Ukazalo sa, ze

cyklosporin A potencuje ucinok glukokortikoidov, je Gc¢in-
nejsi ako samy glukokortikoidy pri lupusovej nefritide. Jeho
ucinok sa pri lupusovej nefritide prejavuje v znizeni protei-
nurie, stabilizuje oblickové funkcie, znizuje aktivitu choro-
by, umoziiuje detrakciu glukokortikoidov a upravuje sa trom-
bocytopénia. Liecbu cyklosporinom mozno kombinovat
s metotrexatom a sulfosalazinom. Nie je vhodné kombino-
vat’ cyklosporin s antimalarikami.

Odborné sympoézium firmy Slovakofarma sa venovalo
bolesti a jej ovplyvneniu. Referovalo sa o vyuziti opioidov
v liecbe nenadorovej bolesti, o pouzivani nesteroidovych
antiflogistik u rizikovych pacientov a o analgetikach a ne-
steroidovych antiflogistikach z portfolia Slovakofarmy.

Na sympo6ziu firmy Searle a Pfizer sa prezentoval pre-
parat Celebrex (celecoxib), ktory znamena prelom v liecbe
reumatoidnej artritidy a osteoartrozy. Referaty boli zamera-
né hlavne na farmakologické aspekty Specifickej inhibicie
COX-2, na klinicky a bezpecnostny profil v lie¢be reuma-
toidnej artritidy a osteoartrézy a na nové moznosti vyuzitia
Specifickej inhibicie COX-2 v klinickej praxi.

Zaverom mozno konstatovat,, ze obsahova napln pred-
nasok, ako aj posterov vedeckého programu poukdzala, ze
na kongrese prerokuivana problematika bola vel'mi aktualna
a vel'mi atraktivna pre reumatologov, ako aj pre odbornikov
z ostatnych medicinskych disciplin. Kongres mal Gspesny
priebeh. Vyznamni vedecki pracovnici z domova i zo za-
hranic¢ia komentovali s uznanim vysoky Standard reumato-
logického vyskumu Vyskumného tstavu reumatickych cho-
rob pod vedenim prof. MUDr. J. Rovenského, DrSc.

Rovnako vydarena ako odborna Cast’ kongresu bola vy-
darena aj spolocenska cast’. Baletné predstavenie Spartakus
v Slovenskom narodnom divadle, vylet do okolia Bratisla-
vy, posedenie pri dobrej hudbe s ochutnavanim malokarpat-
skych vin zanechalo v ucastnikoch kongresu vynikajuce za-
zitky. Prekvapenie a obdiv nad tym, ako ich Bratislava
prijala, o v nej nasli a zazili, bolo bezprostredné a Gprimné.

K. BOSMANSKY, J. ROVENSKY



