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Ve dnech 18.�20.9.1997 se konal spoleèný 41. sjezd èes-
kých a slovenských revmatologù v Trnavì pod zá�titou pri-
mátora mìsta, slovenského arcibiskupa a pod zá�titou Slo-
venské a Èeské revmatologické spoleènosti. Sjezdu se
zúèastnilo pøibli�nì 200 domácích a zahranièních delegátù.

Ve tøech dnech zaznìla øada pøedná�ek s rùznou temati-
kou, od autoimunitních chorob, pøes tìhotenství a revma-
tické choroby, dìtskou revmatologii, a� po problematiku
terapie revmatických onemocnìní. Prezentace byly na vy-
soké odborné úrovni a myslím, �e byly pøínosem pro dal�í
rozvoj na�eho oboru.

Navíc nemohu nezdùraznit pohostinnost slovenských
organizátorù v èele s prof. MUDr. J. Rovenským, DrSc.,

pøedsedou Slovenské revmatologické spoleènosti a øedite-
lem VÚRCH Pie��any.

Od zaèátku a� do konce sjezdu bylo o nás postaráno i po
stránce spoleèenské a kulturní. V�ichni, vèetnì zahraniè-
ních úèastníkù (z Velké Británie, Nìmecka, �panìlska, Por-
tugalska, Itálie, Izraele) jsme mohli obdivovat kulturní a his-
torické památky mìsta Trnavy. Nelze nesouhlasit, �e toto
mìsto je právem nazýváno Øímem Slovenska.

Je�tì jednou tisíceré díky za srdeèné pøijetí a za rok se
v�ichni tì�íme na shledání v Èeské republice, a to v Brnì
na Moravì.

M. LINDU�KOVÁ

OZNAM

Reprezentanti reumatologickej spoloènosti (èeskej, maïarskej, po¾skej, rakúskej, slovinskej a slovenskej) sa dohodli, �e
III. stredoeurópsky reumatologický kongres

sa bude kona� roku 2000 v Pie��anoch.
Ústredná téma: Reumatoidná artritída

 � patogenéza, diagnostika, klinický priebeh,  orgánové prejavy a lieèba.
Presný termín sa urèí na II. kongrese vo Var�ave v máji 1998.
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41. ZJAZD SLOVENSKÝCH A ÈESKÝCH REUMATOLÓGOV
V TRNAVE

V dòoch 18.�20. septembra 1997 sa konal v Trnave  41.
zjazd slovenských a èeských reumatológov. Na zjazde sa zi�-
lo vy�e 200 úèastníkov zo Slovenskej a Èeskej republiky.
Okrem toho predná�alo na zjazde 7 významných zahraniè-
ných odborníkov: A. Calin (Anglicko), F. Fantini (Taliansko),
M. Lorber (Izrael), J.O. Schröder (Nemecko), B. Volc-Plazer
(Rakúsko), C. Ferti (�vajèiarsko) a J. Saraiva (Portugalsko).

Odborné príspevky sa prezentovali formou predná�ok
a nástenkových oznámení. Hlavné témy programu boli:
autoimunitné choroby, význam endokrinologickej syndro-
mológie v klinickej reumatológii, terapia reumatických cho-
rôb a varia � vo¾né témy. Na zjazde v Trnave celkovo od-
znelo 74 predná�ok a prezentovalo sa 24 posterov
(nástenkových oznámení).

V sekcii autoimunitné choroby sa predná�alo o rôznych for-
mách ochorení spojiva, najmä o lupus erythematosus a o ich
ovplyvnení lieèbou. V sekcii endokrinologická syndromológia
v klinickej reumatológii odzneli predná�ky najmä o podiele
neuroendokrinných faktorov pri vývoji SLE. Najväè�ia èas� pred-
ná�ok sa týkala lieèby reumatických chorôb. V tejto sekcii sa
kon�tatovalo, �e v lieèebnom pláne reumatických chorôb je stá-
le na prvom mieste farmakoterapia, ktorá v posledných rokoch
zaznamenáva zásadný pokrok. Pribudlo ve¾a nových úèinných
zlúèenín, ktoré umo�òujú úspe�ne ovplyvni� symptomatológiu
týchto chorôb a v niektorých prípadoch zabráni� ich progresii.
Na poprednom mieste medzi týmito farmakami sú nesteroidové
antireumatiká, ktoré pôsobia priaznivo na reumatickú boles�. Sú
to lieky ne�pecifické, preto�e mô�u ovplyvni� symptomatológiu
ve¾kého poètu reumatických chorôb zápalového aj nezápalové-
ho charakteru. Aj keï dosia¾ nijaké z nich nespåòajú kritériá ide-
álneho nesteroidového antireumatika, treba víta� ka�dé roz�íre-
nie palety týchto liekov, a tým aj zlep�enie terapeutických
mo�ností u reumatických pacientov. Nové lieèivá a skúsenosti
s pou�ívanými nesteroidovými antireumatikami a imunosupre-
sívami sa prezentovali na súbe�ných sympóziách. Predniesli sa
výsledky klinických skú�ok, ktoré sa urobili na ve¾kých repre-
zentatívnych súboroch a v multicentrických �túdiách. Na prvom
sympóziu sa predniesli skúsenosti s intravenóznymi imunoglo-
bulínmi (IVIg) pri difúznych chorobách spojiva. Svoje skúse-
nosti predniesli najmä pracovníci VÚRCH. Na ïal�ích sympó-

ziách sa prezentoval preparát Fosamax v lieèbe postmenopau-
zálnej osteoporózy, predniesli sa skúsenosti s preparátom Bio-
mín-H, Flugalín retard, Diclofenac Suo, Hyalgan, Ketoprofen,
Vitacalcín a transdermálna forma Flector EP Rapid v lieèbe re-
umatických chorôb. Ïalej sa prezentovali výsledky �túdií s prí-
pravkom Aulin. Úèinnou látkou je nimesulid, ktorého základ-
ným mechanizmom protizápalového úèinku je vysoko�pecifická
blokáda enzýmu cyklooxygenázy 2 (COX-2). Súèasne sa doká-
zali aj ïal�ie mechanizmy úèinku vrátane eliminácie vo¾ných
kyslíkových radikálov.

Na zjazde v Trnave sa nezabudlo ani na detských reu-
matikov. V rámci predná�ok sa rie�ili najmä otázky lym-
skej boreliózy v detskom veku vo vz�ahu k diagnostiku
a lieèbe. Okrem toho sa predniesli referáty o úèinku nie-
ktorých liekov u detí a mladistvých.

V skupine predná�ok varia sa prezentovali hlavne expe-
rimentálne práce a niektoré kazuistiky. Treba spomenú� krát-
ky referát v èasti varia Drogy a lokomoèný aparát, v ktorom
sa poukázalo na problematiku drog vo vz�ahu k lokomoèné-
mu systému. Mechanizmus úèinku drog na lokomoèný sys-
tém nie je zatia¾ celkom preskúmaný. Ide pravdepodobne
o imunopatogenetické stavy organizmu, pri ktorých osoba
závislá od drogy reaguje pri opakovanom kontakte s drogou
neprimeranou reakciou aj na lokomoènom systéme.

Na nástenkových oznámeniach sa prezentovali príspev-
ky k prerokúvaným témam zjazdu.

Úroveò vedeckého programu zjazdu splnila oèakávanie
úèastníkov: reumatológov, internistov, ortopédov a neuro-
lógov. Obsahová náplò predná�ok aj posterov jednoznaène
preukázala, �e na zjazde prerokúvaná tematika bola aktuál-
na a atraktívna.

V rámci spoloèenského programu bola prehliadka his-
torických a kultúrnych pamätihodností mesta Trnavy a kon-
cert majstra Petra Michalicu v priestoroch západosloven-
ského múzea.

Bezchybná organizácia zjazdu a spoloèenského podu-
jatia, nevtieravá pozornos� a pekné poèasie vytvorili vo svo-
jom súhrne tie najlep�ie dojmy.

K. BO�MANSKÝ, J. ROVENSKÝ
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KONGRES V TULE

V starobylej ruskej Tule sa v dòoch 16.�17. júna 1997
konal II. v�eruský zjazd reumatológov. Zúèastnilo sa na òom
nieko¾ko stoviek odborníkov z celej ruskej federácie, naj-
mä z reumatologických ústavov v Moskve, Sankt Peterbur-
gu, Kyjeve, Volgograde, Astrachane, Vladivostoku, Voro-
ne�i, Novosibirsku, Saratove, Obninsku, Pjatigorsku, Alma
Ate, Ufe, Uzbekistane.

Zo zahranièia sa na zjazde zúèastnili odborníci z Ne-
mecka, Fínska, Anglicka, USA, Maïarska, Po¾ska, Turec-
ka, Srbska, Bulharska, Francúzska, Venezuely, Malajzie,
Èiech a Slovenska.

Podstatná èas� predná�ok bola z klinických reumatolo-
gických a artrologických pracovísk, ako aj z laboratórií imu-
nologických, genetických, biochemických, hematologic-
kých, endokrinologických, elektrofyziologických, z oblasti
rádiológie (pozitrónová emisná tomografia PET, single fo-
tónová emisná tomografia SPET, magnetická rezonancia),
z detskej reumatológie, farmakológie a balneológie.

Snem prebiehal v troch ve¾kých predná�kových sálach
v anglickom a ruskom jazyku so simultánnym prekladom.
Odznelo vy�e 500 predná�ok a posterov, ktoré sa dotýkali
v�etkých oblastí reumatológie. Klinické predná�ky boli za-
merané na reumatoidnú artritídu, juvenilnú chronickú artri-
tídu, SLE, antifosfolipidový syndróm, Sjögrenov syndróm,
myopatie, kardiomyopatie, dermatomyozitídu, sklerodermiu,

vaskulitídu, Behcetovu chorobu, spondyloartropatie, anky-
lozujúcu spondylitídu, reaktívne artritídy, Reiterov syndróm
a lymskú boreliózu, osteporózu, dnavú artritídu, osteoar-
trózu, reumatickú polymyalgiu, extraartikulárny reumatiz-
mus, reumochirurgiu a iné témy.

V predná�kach, ktoré súviseli s lieèbou reumatických
ochorení, sa okrem bazálnej terapie uvádzali skúsenosti s no-
vými liekmi, ako napríklad Movalis, Prospidín, Ralofekt,
Fosamax, Osteochín, Realdiron. K tejto skupine sa priradi-
li predná�ky z balneoterapie, fyziatrie, reumochirurgie, an-
giochirurgie a kardiochirurgie.

Po odbornom programe mohli úèastníci zjazdu nav�tí-
vi� historické pamiatky, napríklad Kulikovo pole pri rieke
Don s múzeom ví�azstva nad Mongolmi, mohli si prezrie�
mesto so vzácnymi kultúrnymi pamiatkami (pravoslávne
kostoly, obrazáreò, múzeum samovarov a kovotepectva).

Tula je mestom Leva Nikolajevièa Tolstého, ktorý sa
narodil v neïalekej Krásnej Poljane, kde sa nachádza jeho
múzeum. Okolie tohto mesta úèastníkov uchvátilo roz¾ah-
lými brezovými hájmi, jabloòovými sadmi, záhradami, �iro-
kými svie�ozelenými lúkami.

Zjazd bol príle�itos�ou stretnutia sa aj s obyvate¾mi
mesta, ktorí napriek �a�kým hospodárskym podmienkam
prejavovali svoju pohostinnos�.

V. DRLIÈKOVÁ

OZNAM

S hlbokým smútkom oznamujeme na�im èitate¾om, �e v novembri 1997 do dlhej a �a�kej chorobe nás opustil vo
veku 67 rokov doc. MUDr. Jiøí Strejèek, CSc., emeritný prednosta I. internej kliniky 3. lekárskej fakulty Univerzity
Karlovej v Prahe a dlhoroèný vedúci redaktor èasopisu Praktický lékaø.

Èes� jeho pamiatke!
 REDAKCIA
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Prof. MUDr. Ctibor Dostál, DrSc., se narodil 23. øíjna
1927 v Olomouci. Promoval v roce 1952 na Lékaøské fa-
kultì v Praze. Po specializaci v interním lékaøství v roce
1957 nastoupil jako vìdecký aspirant do VÚRCH v Praze
a zùstal zde dodnes. Atestaèní zkou�ku z revmatologie slo-
�il v roce 1967, z interního lékaøství II. stupnì v roce 1975.
Vìdeckou hodnost kandidáta vìd získal v roce 1964 a vì-
deckou hodnost doktora vìd v roce 1988. Pedagogickou
hodnost docenta vnitøního lékaøství získal v roce 1990
a hodnost profesora pak v roce 1995.

Bìhem svého pùsobení pro�el ve VÚRCH rùznými funk-
cemi. Pøes post sekundárního lékaøe, vìdecké oddìlení kli-
nické fyziologie, primáøe lù�kového oddìlení, vedoucího
klinického vìdecko-výzkumného pracovi�tì a� po vedou-
cího grantových projektù.

Prof. Dostál publikoval nìkolik set publikací domácích
i zahranièních, a to v revmatologických èasopisech (napø.
Arthritis and Rheum.). Je spoluautorem a hlavním autorem
nìkolika knih napø. Klinická revmatologie z roku 1989
a Systémový lupus erythematosus z roku 1997. Vìdecký
zábìr prof. Dostála byl �iroký, ale nejvíce se vìnoval imu-
nogenetice revmatických onemocnìní, imunologii, systé-
movým onemocnìním pojiva, ale i problematice back-pain,
klinické farmakologii a epidemiologii.

Výpis èinnosti prof. Dostála musel být struèný a není ani
kompletní, proto�e jeho èinnost v revmatologii, pøekrývají-
cí období 45 let, je opravdu obrovská. Prof. Dostál se v�dy
hlásil k odkazu prof. Lenocha, zakladatele èeské vìdecké rev-
matologie, a je jedním z jeho nejvýznamnìj�ích �ákù a ná-
sledníkù. Na vìdecké práci prof. Dostála jsem v�dy obdivo-
val mnoho aspektù. Pøedev�ím to byla urèitá pøedvídavost
a schopnost vybrat perspektivní oblasti výzkumu. Toto ov-
�em bylo podmínìno �irokým a dlouhodobým sledováním
odborné literatury. Prof. Dostál je ov�em v�dy i dobrý ma-
na�ér, tzn. �e dokázal projekt nejenom vymyslet, ale i beze-
zbytku realizovat. V�dy dokázal dát dohromady kvalitní, in-
terdisciplinární tým odborníkù, které øídil, monitoroval
a tlaèil neúnavnì vpøed. Jeho výzkumné projekty, a� u� jako
souèást státních výzkumných plánù v dobì pøedrevoluèní,

byly v�dy dokonèeny podle anotace, vèas a opublikovány.
Jejich hodnocení èasto bývalo v kategorii A � vynikající.

Dal�í z aspektù výzkumu prof. Dostála, který zaslou�í
zmínit, je schopnost integrace klinického výzkumu s výzku-
mem bazálním, èi laboratorním. Bazální výzkum obsa�ený
v jeho èinnosti v�dy pøispíval k intelektuální úrovni ústa-
vu, jeho klinický výzkum byl dùle�itým zdrojem pouèení
pro terénní praxi. Velmi vysoko je nutno hodnotit i fakt, �e
prof. Dostál nikdy neváhal zaøadit do výzkumného týmu
i mladé lidi, pro které byla tato spolupráce dùle�itou for-
mou vìdecké výchovy.

Prof. Dostál se pedagogicky podílel na výchovì celé ge-
nerace èeských revmatologù, internistù i praktických léka-
øù. Jeho pregraduální i postgraduální pøedná�ky v�dy mìly
nejen vysokou odbornou, ale i didaktickou úroveò.

Pro obor revmatologie byla i velmi dùle�itá èinnost prof.
Dostála v její odborné spoleènosti. Nemá cenu vyjmenovat
v�echny èinnosti a funkce. Staèí jen pøipomenout aktivity
v posledních 5 letech. Povìøení prof. Dostála výborem ÈRS
pro styk s poji��ovnami a úèastí v dohodovacích a kategori-
zaèních øízeních, bylo opravdu �danajským darem�. Elán, s ja-
kou se ujal této aktivity, která je neplacená, dobrovolná, èaso-
vì nároèná, nìkdy beznadìjná, je nutno obdivovat. Myslím si
také, �e na�i èlenové tuto èinnost dostateènì neoceòují.

Laudatio k 70. narozeninám by ji� mohlo mít bilanèní cha-
rakter. V pøípadì prof. Dostála tak není. Jen ty plány na pøí�tí
rok: napsat nìkolik kapitol do na�í nové uèebnice, dokonèit
grantový projekt o tìhotných s SLE a pokraèovat ve sledování
CNS posti�ení u této nemoci, vypracovat registr tìchto nemoc-
ných, pøedná�ka na ACR kongresu, projekt s cyklosporinem,
kurzy v ILFU, výuka medikù, dokonèit kategorizaci a nový
seznam výkonù... Vá�ený pane profesore, nech� Vám zdraví
umo�ní toto v�e dokonèit a díky za v�e, co jste ji� vykonal.

K. PAVELKA

Výbor Slovenskej reumatologickej spoloènosti a redak-
cia èasopisu Rheumatologia sa pripájajú ku gratulácii k 70.
narodeninám prof. MUDr. Ctibora Dostála, DrSc.

J. ROVENSKÝ, T. URBÁNEK


