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Súhrn
V krátkom príspevku mo�no získa� nieko¾ko informácií o novej forme
starostlivosti o chorých a zomierajúcich ¾uïoch. Hospic znamená pre-
dov�etkým sprevádzanie chorého a jeho èlenov rodiny na nároènom
a �a�kom úseku �ivotnej cesty. Do hospicov neprichádzajú
nevylieèite¾ne chorí len zomrie�. V skutoènosti prichádzajú sem pa-
cienti �i� èo najpln�ím �ivotom do poslednej chvíle �ivota. My�lienka
hospicu vychádza z úcty k �ivotu a z úcty k èloveku ako jedineènej
a neopakovate¾nej bytosti. Hospic svojmu klientovi zaruèuje, �e chorý
nebude trpie� neznesite¾nými boles�ani, v ka�dej situácii sa bude re-
�pektova� jeho ¾udská dôstojnos� a �e v posledných chví¾ach �ivota
nebude trpie� osamelos�ou. V príspevku sa definujú rôzne formy hos-
picovej starostlivosti: domáca, stacionárna a poste¾ová. V závere sa
uvádza situácia hospicov u nás a v okolitých krajinách.
K¾úèové slová: hospice, starostlivos� o starých pacientov.

Summary
In this short article some informations about a new form of special
care for ill and dying people are presented. First of all, a hospice is
defined as an institution supporting patients and their families in this
difficult period of their life. Hospice is not just a place where termi-
nally ill people come to die. Actually, they come to the hospices to spend
the rest of their days living full life. The idea of hospice is based on the
respect for life and uniqueness of every individual. A hospice guaran-
tees to the clients that they will not be left to suffer unbearable pains,
their human dignity will be respected in every situation and they will
not suffer from loneliness in the last moments of their life. In the arti-
cle the different forms of hospice care as home care, day care centres
and hospital care are characterised. In conclusion of the article the
situation in our and neighbouring countries is documented.
Key words: hospice, special care for ill and dying people.

Kolískou hospicového hnutia je Ve¾ká Británia. V jed-
nej z tamoj�ích nemocníc pracovala po druhej svetovej voj-
ne ako zdravotná sestra Cecilly Saundersová. V nemocnici
èasto o�etrovala zomierajúcich. Pri ich posteli ve¾a uva�o-
vala o tom, �e nemocnica nie je vhodné miesto na zomiera-
nie. Èasto premý�¾ala o tom, ako zlep�i� situáciu zomiera-
júcich. Aby mohla realizova� svoj zámer, vy�tudovala
medicínu. Ako lekárka zalo�ila ústav, kde mohli zomierajú-
ci strávi� posledné dni a hodiny svojho �ivota. Zalo�ila St.
Christopher hospic, ktorý sa stal známym po celom svete
(3). Postupne sa zakladali ïal�ie hospice, tak�e dnes je ich
u� v civilizovanom svete vy�e 2000. St. Christopher hospic
zabezpeèuje odbornú metodickú slu�bu pre ïal�ích záujem-
cov zo v�etkých svetadielov.

Nosite¾ka Nobelovej ceny mieru Matka Tereza so svo-
jimi sestrami zalo�ila hospice v Indii, kde sa starajú o zo-

mierajúcih, ktorí nemajú nikoho a zomreli by úplne opus-
tení, èasto na ulici. Tieto misionárky lásky im umo�òujú
pre�i� posledné chvíle �ivota v obklopení ¾udskou solidari-
tou a láskou (5).

Èo je vlastne hospic? Hospic nie je ani domov dôchod-
cov, ani lieèebòa pre dlhodobo chroých, ani nemocnica v pra-
vom zmysle slova, ani rehabilitaèný ústav. Nie je urèený na
dlhodobý alebo trvalý pobyt. V skutoènosti sem prichádza-
jú pacienti, aby mohli �i� v plnej miere a� do poslednej chví-
le �ivota. Keï�e ich èas je chorobou ohranièený, o to viac
si vedia vá�i� ka�dý deò. Chorí sa tu vedia te�i� zo zdanli-
vých malièkostí, èo zdraví pokladajú za be�né veci. Ako
uvádza Svato�ová (4), niektorí chorí prichádzajú do hospi-
ca, preto�e sa doma nedarí zvládnu� boles� a iné nepríjem-
né príznaky choroby. Niekedy staèí poèas krátkeho pobytu
upravi� lieèbu bolesti a chorý sa mô�e vráti� do domáceho
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o�etrenia. Fyzická boles� nie je jediný dôvod, pre ktorý cho-
rý vyh¾adáva hospic, aj keï má strach z neznesite¾ných bo-
lestí. Bojí sa straty ¾udskej dôstojnosti (aby sa �neznemo�-
nil�) a obáva sa, �e zostane v posledných chví¾ach �ivota
osamotený. Hospic chorému zaruèuje, �e nebude trpie� ne-
znesite¾nými boles�ami, za v�etkých okolností sa bude re�-
pektova� jeho ¾udská dôstojnos� a v posledných chví¾ach
�ivota nezostane osamotený. V hospici ka�dého prekvapí
atmosféra pokoja, v�estranné dobré podmienky na príjem-
né cítenie sa, podmienky spokojnosti a radosti.

Nemocnica a hospic sa v prospech pacienta vzájomne
doplòujú. Bez nemocnice sa pacient nezaobíde. Potrebuje
vysoko odborné klinické aj laboratórne vy�etrenie a lieèe-
nie. V urèitom stupni ochorenia v�ak nemocnièný pobyt u�
stráca svoje opodstatnenie. Je to vtedy, keï u� pacient mô�e
by� v domácom o�etrení. Domáce prostredie je pre väè�inu
chorých optimálne. Sú v�ak výnimky a aj domáca starostli-
vos� má hranice svojich mo�ností. Preto sú rôzne formy
hospicovej starostlivosti.

1. Domáca hospicová starostlivos�, ktorá je pre pacien-
ta ve¾mi výhodná. Hospicový personál dochádza za cho-
rým do domu a sna�í sa pre chorého urobi� v�etko potreb-
né.

2. Stacionárna hospicová starostlivos� spoèíva v tom,
�e pacient príde do hospicu ráno a popoludní sa vracia do-
mov. Zále�í na miestnych podmienkach. Pre denné pobyty
mô�e by� dôvod lieèebný alebo psychoterapeutický.

3. Poste¾ová hospicová starostlivos�, ktorá mô�e by� aj
krátkodobá. Niekedy sa mô�u pobyty opakova�. Zále�í na
pacientovi, ako sa rozhodne a èo mu najlep�ie vyhovuje.

Hospice vo svete majú pod¾a miestnych podmienok rôz-
ne formy, ale cie¾ je v�ade rovnaký. V USA prevláda domá-
ca forma hospicovej slu�by. Podobne je to aj v Taliansku.
Vo Ve¾kej Británii je dnes u� vy�e 150 hospicov. V Po¾sku
je v súèasnosti pribli�ne 80 zariadení, ktoré vykonávajú
hospicovú starostlivos�. V Èeskej republike otvorili roku
1996 Hospic Ane�ky Èeské v Èervenom Kostelci. Je to
poste¾ové ne�tátne zdravotnícke zariadenie, ktoré slú�i �a�ko
chorým a zomierajúcim pacientom. Ako uvádza Svato�ová
(3, 4), zále�í na pacientovi, èi chce by� v hospici so svojím
sprievodcom alebo bez neho. Zále�í na pacientovi, ako si
dohodne s rodinou náv�tevy, ktoré sú v hospici neobme-
dzené a mo�né nepreru�ene 24 hodín vo v�etkých 365 dòoch
v roku. Zdôrazòuje sa kvalita �ivota chorého. Keï nie je zo
zdravotného h¾adiska dôvod na celodenné le�anie v posteli,
mô�e sa pacient obliec� do svojich �iat a pohybova� sa v ob-

jekte hospicu. Je najväè�ia snaha, aby hospic pripomínal
viac domov ako nemocnièné zariadenie (4).

Okrem poste¾ového zariadenia hospicu Ane�ky Èeské
v Èervenom Kostelci je navy�e hospicová domáca starost-
livos� v 41 mestách ako súèas� charitatívnej o�etrovate¾skej
slu�by. Ïal�ie sú vo výstavbe (3).

V Slovenskej republike parciálne pracuje Hospic sv.
Martina v Martine. Zatia¾ sa robí ambulantná slu�ba a do-
máca hospicová starostlivos�. Pravdepodobne od decembra
1997 bude v prevádzke aj poste¾ová hospicová starostlivos�.
Hospic sv. Martina je èlenom Európskej asociácie paliatív-
nej starostlivosti (EAPC).

Pod¾a informácie èlenov Arcidiecéznej charity v Ko�i-
ciach sa v krátkom èase otvorí ïal�í hospic na Slovensku
v Bardejovskej Novej Vsi. V tomto hospici by mali nájs�
posledné útoèisko preva�ne ¾udia so záva�ným ochorením
srdca, po �a�kých mozgových príhodách, ale aj ¾udia s ra-
kovinou v závereènom �tádiu choroby. Charita u� vykoná-
va rôzne slu�by pre starých, chorých a postihnutých ¾udí.
Formou charitatívnej slu�by sa stará o tých, ktorí potrebujú
pomoc iného èloveka, aby �ili dôstojne a mali urèitú istotu,
�e sa im pod¾a daných mo�ností pomáha (2)

Hospic znamená predov�etkým sprevádzanie chorého
a èlenov jeho rodiny na nároènom a �a�kom úseku �ivotnej
cesty, aby v naj�a��ích, ako aj v posledných chví¾ach �ivo-
ta neostali sami alebo bez pomoci, h¾adá sa pre nich a mo�-
no raz aj pre nás v�etkých úèinná pomoc � zariadenie,
v ktorom chorý, starý a postihnutý èlovek mô�e dosta� naj-
cennej�iu pomoc (1, 3, 5).
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