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Narodil sa v roku 1932 v Želovciach. Po ukončení univerzitných štúdií na Karlovej Univerzite v Prahe v r. 1956 nastúpil na Geologický ústav D. Štúra v  Bratislave. Od začiatku svojej vedeckej dráhy sa venoval mikropaleontológii a stratigrafii kriedových a paleogénnych súvrství Západných Karpát. Vytvoril  prvú koncepciu biostratigrafického členenia kriedy a paleogénu, ktorá bola akceptovaná pre celú mediteránnu oblasť. Už ako uznávaný odborník v oblasti stratigrafickej geológie sa zúčastnil na výskumoch v Tunisku, neskôr v Líbyi a Iraku. V týchto oblastiach začal s definovaním stratotypov vrchnej kriedy a paleogénu, z  ktorých niektoré boli neskôr úznané Medzinárodnou úniou geovied.  Tým sa presadil  ako vedúca osobnosť mikropaleontológie v arabskom svete, ktorý sa aj jeho pričinením stal objektom medzinárodného odborného záujmu. V r. 1974 sa stal generálnym sekretárom 
na VI. Africkom mikropaleontologickom kolokviu a  v  r. 1976 mu bol na Univerzite v Paríži udelený titul Docteaur D,Etat. 

Po návrate z  Tuniska sa venoval terénnemu biostratigrafickému výskumu a geologickému mapovaniu hlavne v oblasti Považia. V osemdesiatych rokoch revidoval celú skupinu triasových foraminifer a  zaviedol ich novú klasifikáciu používanú medzinárodne. Okrem výskumu sa podieľal na organizovaní viacerých významných medzinárodných podujatí na Slovensku i v zahraničí. Smithsonian Institute vo Washingtone nominoval 
v r. 2005  Jozefa Salaja na udelenie  jednej z najprestížnejších svetových cien v odbore mikropaleontológie „Cushman award“.

Dr. Salaj je autorom viac ako 300 vedeckých publikácií vysokej medzinárodnej úrovne a  bezmála jednej desiatky vedeckých mononografií. Vychoval mnoho mladých vedeckých pracovníkov a aj v súčasnosti je vyhľadávaným školiteľom zahraničných doktorandov a špecialistov v odbore mikropaleontológie. Jeho osobnosť je príkladom vysokej profesionality, pracovného zápalu a životného elánu. 
