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Abstrakt: Televizne a rozhlasové vysielanie moZe niektorymi programami ohrozovat zdravy
vyvin maloletych percipientov. Preto sa vyvinuli viaceré nastroje, ktoré tomu majui zabranit. St
to nastroje legislativne, psychologické a edukativne. Podla vysledkov jedného z originalnych
vedeckych vyskumov vsak tvrdenie o takomto ohrozeni maloletych nie je celkom pravdivé.
Na ostrove Svita Helena v juznom Atlantiku sa zaviedla televizia az v devatdesiatych rokoch
20. storotia. Pred zavedenim aj po fiom urobil anglicky vedecky tim hibkovy vyskum sprévania
tunajsich maloletych, ktory dokazal, Ze pozeranie televizie ich neovplyvnilo k horSiemu. V pro-
tiklade s tymto vyskumom je vSak zistenie, Ze na ostrove dodnes existuje neakceptovatelna prax
obtazovania a sexudlneho zneuzivania mladych dievéat a Zien. Studia porovnava tieto dva fakty
a kladie otdzku, ¢i mo6ze vysielanie ohrozujiice mladez ohrozit mladez, ktord uzZ ma nevhodné ¢i
kriminalne spravanie. Alebo ¢i to nemoze byt aj naopak — teda ¢i zavedenie televizneho vysiela-
nia nemoze poOsobit aj pozitivne tym, ze prindsa vyspelé civilizacné hodnoty a vzory.
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Kazdoro¢ne predklada predseda Rady pre vysielanie a retransmisiu do pléna Na-
rodnej rady SR Sprdvu o stave vysielania v Slovenskej republike a o cinnosti Rady pre vysie-
lanie a retransmisiu. Tak to bolo aj v roku 2013. PredloZena Sprava poslancov zaujala,
do diskusie sa prihlasili 6smi z nich, niektori aj opakovane. Napokon Sprdvu vacsinou
hlasov schvalili.

Rozprava sa popri pozitivnych procesoch venovala aj tym negativnym, medzi
ktorymi vynikli problémy s ochranou maloletych. Poslanci poukazovali na proble-
matiku legislativnu (Jana Lassakova, Dusan Jarjabek), na potrebu vylepsenia Jednot-
ného systému oznadovania programov (Jana Zitianskd), otazky etické (Stefan Kuffa,
Martin Fecko), na ¢innost samotnej Rady (Pavol Abrhan, Dusan Jarjabek, Juraj Dro-
ba). Najaktivnejsi bol poslanec Alojz Hlina, vzal si slovo niekolkokrat, vstupy pred-
niesol s jemu typickou vervou. I$lo o to, Ze pan poslanec videl reklamu na alkohol
v niektorom televiznom vysielani rozpravky. Ako sa neskor presetrilo, islo o vysiela-
nie kreslenych filmov zo $ttidia Walta Disneyho, ktoré neboli zaradené ako programy
pre deti, ale vysielali sa az po 20:00 hod., teda nedoslo k poruseniu Zakona ¢. 308/2000
Z.z. o vysielani a retransmisii. V rozprave pan poslanec vyslovil aj toto:

»Ja by som f'udom odporucil — a ja vdm poviem, ked to urobim ja sdm — Ze ked
eSte raz budu také excesy, ako zvyknu byt v tych televizoroch, ¢o tak devastuja fudi
tejto krajiny, tak treba ist Strajkovat a protestovat pred vas dom. (...) A ja vam po-
viem, eSte raz, eSte raz bude niekto mojim defom pustat pocas kreslenej rozpravky
reklamu na alkohol, este raz si to niekto dovoli, tak ja ten protest pred vasim domom
urobim. A za klobuk si to nedate, za klobtuk si to nedate, naozaj si to nedate! Ked este
raz pustite, pustia niekde reklamu na alkohol cez detskt rozpravku, tak ja nepdjdem
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protestovat’ pred JOJ-ku, ale pojdem protestovat pred dom pana predsedu rady, to
vam garantujem, lebo on bude za to zodpovedny “1'V odpovedi vtedy pisatel tychto
riadkov uviedol, Ze demonstraciu pred svojim domom na predmesti privita, avSak
pocas dna su tamojsie ulicky prazdne a pan Hlina bude musiet prizvat aj kamery
nim kritizovanych vysielatelov TV Markiza a TV JOJ, aby sa verejnost o jeho aktivite
dozvedela.

Mohlo by to byt zdbavné rozpravanie, keby to nebolo predsa len vaZzne. Pravda je
totiZ takd, Ze s mnohymi vecami vo vysielani elektronickych médii naozaj nemozeme
suhlasit, podobne, ako nemézeme byt spokojni s niektorymi javmi v celej spolocnos-
ti, ktorej st rozhlas a televizia stiCastou. St na jednej strane jej zrkadlom, ale aj samé
sa podielaji na jej sucasnom stave. Prave preto sa intenzivne venujeme téme ochrany
maloletych, ktora tvori osobitnt ¢ast v ramci vSetkych dalsich ochrannych opatreni
a ktora patri k tym najpalcivejsim.

Podstatnou tlohou je boj proti negativnym ucinkom médii zvlast na detsku psy-
chiku. V detskej mysli sa pod zlym vplyvom médii

prejavuje a multlphku]e nedovera a strach z neznamych situdcii a I'udi,

— silnie introvertné spravanie mladistvych,

— prevazujui negativne emocie (strach, smutok, obavy, bolest, bezmocnost),
— vznika vlastny negativny obraz samého seba, pocity menejcennosti,

— rastie agresivita.

Negativne ucinky médii, ako je zrejmé, maju dopad nielen na nartiSanie osob-
nosti maloletého, na ohrozenie jeho zdravého vyvinu, ale prejavuju sa sekundarne
aj v moznom preberani vzorov do vlastného asocidlneho spravania. Zakladnym vy-
chodiskom je poznanie, Ze mladez do 18 rokov moze podliehat negativnemu vplyvu
médii Tahsie ako iné, starsie vekové kategorie. Teda je dolezité sustredit sa na prvé
obdobia zivota ¢loveka a formovat ho uz vtedy, pretoZe neskor je to ovela zlozitej-
sie. To vSak neznamena, Ze starsie vekové kategorie uz nepotrebuju urcity stupen
ochrany. Naopak, rovnako ako maloleti byvaji objektom nevhodnych programov,
ktoré zneuzivaju ich slabi mediadlnu rezistenciu (napr. pri stitaznych telefonickych
pseudohrach).

V tejto stvislosti sa vynaraju dve otazky:

1. Je umely svet médii naozaj taky plny negativnych javov, Ze redlne dokaze zasiah-
nut do kazdodenného Zivota maloletych?

2. Je clovek, hoci eSte malolety, schopny vybudovat si ochranu sdm, svojimi psychic-
kymi autoregula¢nymi prostriedkami?

Uz pri odpovedi na tieto dve zakladné otazky by sme mohli dvakrat odpovedat
ano, z ¢oho by vsak vznikol logicky nezmysel. Pozrime sa ale, aka protireciva je sa-
motnd realita. Urobime to prostrednictvom jedného origindlneho vyskumu na ostro-
ve Svita Helena z deviatdesiatych rokov 20. storocia.

Na vzdialenom ostrove v juznej Casti Atlantického oceanu, Sv. Helene, sa zaviedlo
televizne vysielanie az v roku 1995. Dovtedy domaci obyvatelia tohto britského za-
morského tizemia poznali iba videonahravky a z elektronickych médii iba rozhlaso-
vé vysielanie, nie televiziu. Prvé vysielanie, ktoré im bolo poskytnuté, bola americka
CNN a este v tom istom roku aj britska BBC, coskoro i dalSie formaty — od filmového

! Alojz Hlina v diskusii pocas 19. schddze NR SR, dna 28. 5. 2013. Dostupné na http://nrsr.sk.sayit.parlda-
ta.eu/6-n%C3%Alrodn%C3%A1l-rada-2012-/19-sch%C3%B4dza/9-de%C5%88-rokovania-28-5-2013#s75748.
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kanalu cez dokumentarny az po Sportovy, vSetko od medzinarodne znamych vysie-
latelov.

Tento ,, panensky” stav vyuzil tim britskych vyskumnikov a polozil si otdzku,
¢i a ako ovplyvni prichod televizie zvyky a spravanie maloletych. Vyskum sa robil
viacero rokov a je zhrnuty v kniZznej publikacii Broadcast Television Effect in a Remo-
te Community.? Zjednodusene zosumarizujeme, ze vyskumny tim nespozoroval vy-
znamné zmeny vo zvykoch mlddeZe. Samozrejme, pribudlo casu straveného pred
obrazovkami (narast na niekolko hodin denne), avsak zachovali sa aj povodné zvyky
mladeze, ako hra s rovesnikmi, kipanie, hra so zvieratami, citanie. Podla vyskumu,
ktory porovnaval stav pred zavedenim televizie a po nom, nezvysila sa ani miera
nasilia, ani miera sexudlnych hier (treba povedat, Ze hlavna skupina mala od 5 do
12 rokov). Odbornici to pripisovali komunitnému spdsobu Zivota, kedZe sa takmer
kazdy s kazdym na ostrove poznal, alebo boli priamo pribuzni — ostrov Sv. Helena
ma cca 4500 obyvatelov. Deti st vychovavané v skole, kde st ucitelia neraz rodinni
znami alebo pribuzni detom, Zije sa na ulici v dennodennom styku so susedmi a zna-
mymi. Rodicia ¢asto odchddzaji na dlhy cas za pracou do velmi vzdialenych miest
na kontinente. Skratka, vysledok vyzdvihol najma nemoznost ,robit zle” bez toho,
aby o tom okolie vedelo.

Pravda, na eurdpske pomery je tento priklad neaplikovatelny z dévodu tplne
iného typu spolocenského Zivota. Ale predsa nds moze viest k tomu, aby sme na otaz-
ku spochybnujticu potrebu ochrany maloletych zvonku mohli zodpovedat aj tym, Ze
by sme vyzdvihli nie kontroluy, ale predovsetkym vychovu ku komunitnému, social-
ne ukotvenému sposobu kolektivneho Zivota.

Ak spominany vyskum zaznamenal nieco negativne, tak to boli niektoré pripady
psychickych problémov, negativnych reakcii na to, ¢o deti videli na obrazovkach.
Najdolezitejsim negativnym nasledkom by nebola zmena navykov, veduca k nejakej
forme napodobovania povedzme videného nasilia, ale skor unik pred nim, trauma-
tizacia z neho. Celkovo vsak , vyskum ukazal, Ze 5 rokov po tom, ako bola na Sv.
Helene zavedena televizia, nedoslo k vyznamnému zvyseniu hladiny antisocialneho
spravania medzi mladymi na ostrove. AvSak vysoka troven dobrého spravania me-
dzi mladsimi Ziakmi, ktord sa pozorovala predtym, sa udrzala.”* Socialna kontrola sa
podla tohto vyskumu ukazala ako najdolezitejsia.

Spominany vyskum vSak nepovedal celt pravdu. Ked sa hlbsie pozrieme na
problematiku socidlneho Zivota na Sv. Helene, zistime dost otriasajaci fakt. Az do
devitdesiatych rokov 20. storocia (ale mozno az dodnes) tam totiz existovali pobu-
rujtice formy socialneho spravania. Castou zdbavou hlavne mladistvych a nezrelych
muzov bolo znasilfiovanie ich rovesnicok. Neboli vynimo¢né ani pripady incestu, ¢o
sa vysvetlovalo malym poctom obyvatelov ostrova. Vysoka trava a susedsky zivot
,nahromade” v malych domoch vraj takého spravanie umoznovali. A ¢o bolo hlavné,
komunita to viac-menej tolerovala. Rodicia ututlavali takéto pripady a laxnd bola aj
policia. Séf policie Peter Coll mal tidajne svojim podriadenym poradit, ked by videli
takyto pripad sexudlneho nésilia: ,Nestarajte sa do toho a uzite si aspon pohlad.”*

2 CHARLTON, Tony — GUNTER, Barrie - HANNAN, Andrew. Broadcast Television Effect in a Remote
Community. Mahwah — London : Lawrence Erlbaum Associates Publishers, 2002.

3 Tamze, s. 21.

*ROWLEY, Tom. St Helena child abuse: how did sex abusers get away with it for so long? In The Tele-
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Na tento typ pedofilného voyeurizmu upozornili aktivisti nadacie Lucy Faithful-
lovej na ochranu deti, avSak len tazko dokézali vobec zainteresovat kontrolné a sidne
organy ostrova. S nepochopenim sa dokonca stretavali aj v materskej Velkej Britanii.
V jednom dokazanom pripade trvalo 12 rokov, kym sa uzavrel. Nésilnici zo sudov
odchadzali s malymi pokutami 50 libier, pripadne bez trestu.

Ked prepojime tieto dva pohlady na Sv. Helenu, nemé6Zeme nedojst k sarkastic-
kej vete: Pokazena televizia nemoze pokazit uz pokazent spolocnost. Voyeurizmus
niektorych novozavedenych televiznych kanalov na Sv. Helene iba doplnila dovte-
dajsie moznosti miestnych voyeurov a nasilnikov. Dokonca, ako by sme za slovami
spominaného policajta citili inSpiraciu televiziou — , watch the TV, enjoy the view”.
Paradoxne teda treba v ramci civilizacného procesu konstatovat, Ze nové televizne
vysielanie prichadzajtice na Sv. Helenu nemohlo zhorsit tamojsie socialne spravanie.
A vyskumny tim z Velkej Britanie nemohol konstatovat rozdiely v spravani smerom
k horsiemu.

V celkovom kontexte si vSak m6Zzeme mysliet, Ze zavedenie televizneho vysiela-
nia na Sv. Helenu v roku 1995 mohlo mat predsa len svoj pozitivny vyznam. Spolu
s tym, Ze na zabudnuty ostrov na juznej pologuli prinieslo mnoho nevhodnych ¢i
upadkovych programov zo zdpadnej civilizacie, prinieslo aj urcité pozitivne civili-
zacné Standardy a spravania, ¢o by sme napr. od programov CNN a BBC mohli oca-
kavat. A toto mohlo pomdct iniciovat zmeny k lepSiemu. Zostreny boj o ocistenie
ostrova od atavistickych konani mladistvych totiZ pozoruhodne prebiehal takmer pa-
ralelne so zavddzanim televizie, ktord teda mohla mat aj pozitivny vplyv na zmenu
verejnej mienky.

Tieto pozorovania by sa dali vztiahnut vo vSeobecnej rovine aj na nasu skutoc-
nost. Dostavame sa tu totiz do hodnotovej problematiky, presnejsie, k otazkam krizy
hodnot. V predchadzajucich riadkoch sme povedali, ze televizie by nemuseli byt iba
nositelmi tpadku hodnét, ale aj impulzmi na nadobudnutie hodnot alebo ich ozdra-
venie. Preto pri posudzovani otazok ochrany maloletych musime predovsetkym de-
finovat, aké hodnoty chceme zachovat.

Tu uz otazka nestoji iba tak, ako mladych uchranit pred psychickymi traumami,
predcasnym dozrievanim a skepsou, ale tiez, aké hodnoty im chceme vstepit. Niekto
si mozno mysli, Ze odpoved je vemi jednoducha. Ale vieme, Ze hodnoty I'udi byvaju
velmi rozne a Ze hodnotové pole je vel'mi rozptylené. Niekomu prekdza v televizii uz
plavanie dvoch nahych tiel v reklame na mineradlnu vodu, ini masovo pozeraju vset-
ky programy, ktoré ohrozuju zdravy vyvin maloletych, ITudsku dostojnost, civilizac-
né hodnoty a podobne. Uloha vyjasnit si, aké hodnoty sa maju vétepovat a chranit,
a ¢o treba vytesnit z vysielania, prip. aspon z vysielania pre maloletych, pochopitel-
ne nemoze byt iba tllohou stidie. Hodnoty a ich ochrana st vecou celej spolocnosti
a presahuju horizont nejakého uzsie vymedzeného obdobia.

Problematiku ochrany maloletych v elektronickych médiach nemoézeme vytrhnat
z kontextu. Z kontextu platforiem, na ktorych sa v sticasnosti sleduje televizne vy-
sielanie. Z kontextu internetu, ktory sa na tychto platformdch paralelne sleduje. Ani

graph, 18. 1. 2015. Dostupné na http://www.telegraph.co.uk/news/worldnews/africaandindianocean/sain-
thelena/11350438/St-Helena-child-abuse-Foreign-Office-was-warned-British-island-couldnt-cope-12-years-
ago.html.

> Tamze.
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zo §irsich kontextov, v ktorych maloleti sleduju elektronické médié — teda z kontextu
printovych médii, alebo hoci aj ve[komestského Zivota a jeho néstrah, zahrani¢nych
a globalnych vplyvov.

Nesta¢i tizko nastaveny spdsob ochrany maloletych. V prvom rade je potrebné
formou legislativy a regula¢nych organov pdsobit, aby sa presne urcili a vymedzili
podmienky vysielania pre maloletych. Na inych miestach musia spolup6sobit psy-
chologické a psychiatrické nastroje ochrany, ktoré vychadzaju zo Studia a aplika-
cie klinickych pripadov primdrnych ¢ sekundarnych obeti televizneho vysielania.
A rovnako cenné a potrebné je tsilie tych, o pdsobia v oblasti vychovy, vzdelavania,
umenia, lebo bez zlepsovania medialnej gramotnosti, kultarnosti a civilizovanosti by
malo vietko usilie iba kratkodoby téinok. Uéinné je iba to, ked sa spolo¢ne v roz-
nych oblastiach spolocenského zivota vybuduju mechanizmy autoimunity mladeze
i dospelych voci nastraham médii. Vcelku teda pojde o hybridny, mnohovrstvovy
a mnohopoldrny systém, do ktorého sa mozu zapojit bohato rozclenené aktivity na
urovni ich kompetencii.

THE CASE OF SAINT HELENA AND THE PROTECTION OF MINORS
Milo MISTRIK

Television and radio programs can endanger the healthy development of minor
percipients. Therefore, several tools have been developed to prevent this. They are
legislative, psychological and educative tools. However, according to an original re-
search, the claim about the protection of minors is not quite true. On the island of
Saint Helena in the south of the Atlantic television was not introduced until the 1990s.
Prior to and after the introduction, an English research team did an in-depth research
into the behaviour of minors on the island. This showed that watching television
had not had a negative impact on them. However, this research is in contrast with
the finding that there is an unacceptable practice of sexual harassment and abuse of
young girls and women on the island. This study compares these two facts and raises
a question whether youth-threatening television programs can endanger youth who
already display an unsuitable or criminal behaviour, or whether the introduction of
television cannot have an opposite effect and positively influence youth by bringing
in advanced civilization values and models.



