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Age Identity. The article deals with age as a relevant component of an individual's identity.
Its first part gives a brief survey of theories and theoretical concepts of age identity that is fol-
lowed by a presentation of outcomes of a qualitative study (GACR 403/06/1647) in its se-
cond part. The author writes about the subjectively accepted and objectively assigned age
identity, personal identity in the process of ageing and the phenomenon of age denial: She
shows how individuals relate their age to other components of identity, with what factors they
"condition" their own age identity, on the basis of what criteria and in what contexts they
identify the others' age (and vice versa, what criteria and strategies are applied to them by
the others), how they interpret age norms. The author also deals with the identity "on the
move", i.e. with the changes of relevance of age as a constituent of individual identity in the
course of life career, the change of perspective on one's own and the others' age. In relation
to this, she points out the strategies of identity maintaining, or the strategies by means of
which individuals cope with ageing (the concept of themselves as younger, not-elderly, age
distortion, taking over symbols of "young" life style etc.). The author concludes that individu-
als reflect individual differences in experiencing age, relativity of evaluation (of age, old age)
in relation to both the object and the subject of evaluation and they "rate" individual features,
abilities and skills above age itself. Nevertheless the importance of age in various contexts of
individuals' lives and for their identity is undeniable.
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Uvod

V¢ek predstavuje fakt ,,spolecensky zhodnoceny zpiisobem, ktery zavazné ovliv-
nuje celkovy spolecensky status jeho nositelii z hlediska povinnosti a prav*.
(Smausové 2004: 16) Spole¢nosti vytvaieji systémy explicitnich a implicitnich
socialnich o¢ekavani formujicich vékové pfijatelné chovani a interakce, Caso-
vani a naslednost hlavnich Zivotnich udalosti a také ocekavani jednotlivych
individui. (Alan 1989) Ve vztahu k dobé pozdn¢ moderni byva zdlraziiovana
zvlasté ta socialni role véku, jez spociva v konstruovani, resp. rekonstruovani
pocitu osobni identity. (Chudacoff 1989)° Vék samoziejmé tvoii relevantni
komponentu identity jedincti ve vSech fazich zivotni drahy.

V predloZené stati se zaméfime na subjektivné a objektivné ptidélenou vé-
kovou identitu, osobni identitu v procesu starnuti a fenomén popirani véku —

! Piispévek se opira o projekt Starnuti, vék a diskriminace — nové souvislosti pro ¢eskou spole¢nost podporovany Grantovou
agenturou Ceské republiky (&. 403/06/1647). Jeho nositelkou byla Lucie Vidovitové, sbér dat v kvalitativni studii zajistila
Eva Gregorova.
2 Korespondencia: Doc. PhDr. Dana Sykorova, PhD., Fakulta socialnich studii Ostravské univerzity v Ostravé, Fr. Sramka
3, 709 00 Ostrava-Marianské Hory. E-mail: dana.sykorova@osu.cz; Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci,
Wurmova 7, 771 80 Olomouc. E-mail: dasy@centrum.cz

Jak znamo, identita jedincl je jednim z Gstfednich témat teorii pozdni modernity. (Giddens 1992; Bauman 2002; Beck
2004 aj.)
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v §irokém horizontu obdobi dospélosti.* V centru naseho uvazovani o vékové
identité¢ budou aktéri, jedinci identifikujici sebe a druhé jako osoby urcitého
véku, zarazujici se do urcitych socidlnich, vékovych skupin a umist'ujici zivotni
situace, udalosti do ¢asu svych biografii. (Alan 1989) V teoretické ¢asti ¢lanku
tudiz podame strucny nacrt state of the art dané oblasti sociologie véku s tim,
ze teorie i teoretické koncepty vékoveé identity zasadime do ramce interpreta-
tivni sociologie. V ¢asti empirické zprosttedkujeme ,,pohled” samotnych aktérii
— participanti konkrétni kvalitativni studie. (V&k a staii jsou socialni konstruk-
ci, kterou individualni aktéfi naplnuji vlastnim obsahem.)

Zminéna kvalitativni studie umoznila postoupit od inspirativnich zavért
kvantitativnich $etfeni® k hlubsimu rozboru: zachyceni individualni reflexe,
resp. prozivani veéku a socidlnich tlakd na dodrzovani ,,norem* vékove vhodné-
ho chovani a Casovani zivotnich udalosti, a koneckoncl zvysit porozumeéni
sledovanym jeviim. (Proto ji ve stati vénujeme podstatny dil prostoru®.) Vlastni
empirickd zjisténi vztdhneme v zavéru stati zpét k teorii a rezultatim jinych
vyzkumi. Prezentované hypotézy poskytnou, jak doufame, podnét k dalSimu
badani v této dosud empiricky nepfilis ,,pokryté“ oblasti ¢eské i slovenské so-
ciologie.

1. Vékova identita — teoreticky ramec

Interpretativistické pojeti veékové identity znamena akceptovat symbolicko-
interakcionistickou piedstavu vytvaieni role, nepfetrzitého vyjednavani norma-
tivnich pozadavku aktérem v procesu socidlnich interakci, tzn. i predstavu je-
dince konstruujiciho svoji identitu a interagujiciho s druhymi zptisobem kom-
patibilnim s jeho védomim identity. (Marshall 1978 — 1979; Atchley 1991)
Prostednictvim vyjednavani s druhymi se realizuje J4, druzi identitu jedince
piimo ¢i nepiimo stvrzuji (viz koncept subjektivné prijaté a objektivné pridéle-
ne identity, jejich dialektiky). (Berger — Luckmann 1999) Jak shrnula Sykorova
(2007), pro jedince, resp. jeho sebepojeti (Self-image)’ je duleZité, jak ho posu-
zuji druzi, zda jej akceptuji. Tento obraz sebe sama, modelovany skrze vyjed-
navani s lidmi ,.kolem®, je rovnéz zakladem védomi kontinuity jedince, Ze ,,je
to stale on/ona, ackoli se méni, starne“, jeho autentické byti. (Nakonecny

4 . . PSP . . , M .- . PRI ¥

Na rozdil od stati publikované v Sociologii (Sykorova 2006), ktera se tykala vékové identity pouze ve staii a jen ve vazbé
k negativnim stereotyptim a mytiim s nim spojovanym.

Pro jejich prehled odkazujeme na (Vidovicova 2008).

Kvalitativni studie Artikulace véku je souasti vyse citovaného vyzkumného projektu Stdarnuti, vék a diskriminace — nové
souvislosti pro ceskou spolecnost. (Vidovicova 2008; Vidovi¢ova — Gregorova 2007)

7 Koncept subjektivni vékové identity, resp. tzv. osobniho véku (personal age) odkazuje k jedincovu hodnoceni vlastniho
vékového statusu (,jak stary si pfipada®). (Kastenbaum et al. 1980)
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1995)* Negociaci s druhymi podléhaji i transice vlastniho starnuti jedinci,
v interakci s druhymi vytvareji také svoji vékovou identitu, tedy obraz sebe
samych jako lidi ur¢itého veku. (Kaufman 1986; Kaufman — Elder 2002; Hend-
ricks — Hendricks 1986; Cordingley — Webb 1997)

Vidovic¢ova odviji vékovou identifikaci od chronologického véku, komplex-
niho zapojeni do sady socidlnich roli, uznani vékovych norem, resp. vékovych
ocekavani vhodného chovani, socialnich a ptedjimanych rozvrhi, zdravotnich a
funk¢nich omezeni ¢i vzorct socialnich interakci (Vidovicova 2008 s odkazem
na Hendricks, Hendricks 1986: 15). Spojeni véku s urcitymi ocekavanimi
umoziuje jedincim orientaci v interpersonalnich vztazich, nebot” slouzi jako
navod, voditko k ,,otipovani sebe sama i ostatnich*. (Chudacoff 1989: 184-185;
Freund 1997)

Vékova identita je kromé objektivniho, chronologického véku dana vékem
subjektivnim, tzn. ,,vékovym sebehodnocenim® individua. Lidé subjektivné
starnou ruzné€ a odliSnou rychlosti, coz svéd¢i o variabilit¢ vékové identity.
Subjektivni v€k je pokladan za uréujici faktor fyzického a psychického well-
being. (Kaufman — Elder 2002; Westerhof — Barrett 2005) Intervenuje zasadné
do vnimani objektivnich zmén vyplyvajicich z procesu starnuti. (Smith-Blau
1956) Koncepce sebe samych jako mladsich, ne-starych usnadiuje adaptaci
individui na starnuti a staFi’. (Hendricks — Hendricks 1986; Sykorova 2007;
Vidovicova — Gregorova 2007) Mladistvé sebepojeti rovnéz snizuje vek, o
némz se jedinci domnivaji, Ze jim je pfipisovan druhymi. Mezi determinanty
subjektivniho veku zatadili Steitz a McClary (1988) vzdé¢lani, sebetctu, fi-
nanéni spokojenost a zdravi. (ZvySeni pravdépodobnosti definovani se jako
,starého/staré” v disledku zhorSeni subjektivniho zdravi konstatuji také Bow-
ling et al. (2005); Barrett (2003); Sykorova (2007)). Nekteré studie poukazuji
na vztah mezi vékovou identitou ve stafi a penzionovanim nebo ¢asovanim
prarodi¢ovské role. (Kaufman — Elder Jr. 2003)

Relevance véku pro jedince coby konstituentu individualni identity se
v prubéhu zivotni drahy meéni. Predpoklada se, Ze nejzietelnéji vystupuje
v mladi a zejména ve stari, kdy jeho vyznam posiluji vékové stereotypy. (Ha-
zan 1994: 62) V rtiznych Zivotnich etapach se dostava do popiedi vici jinym
komponentam identity, jako je gender ¢i rodinny, rodicovsky stav apod., anebo
je jimi ,,upozadén®. (Kite — Wagner 2002) Napt. zkusSenost starnuti je ve stafi
pravdépodobné ovlivnéna vyrazngji vékem nez genderem. (Moen 1996; Fry
1996; Settersten 2002; Harrington-Meyer 1996) A to i pfesto, Ze vékova identi-
ta muzil je ve stafi ziejm¢ vice problematizovana nez identita Zen: zejména

Osobnostni, zakousenou identitu nazyva Goffman identitou ega (2003). V psychologii je identita chapana jako kvalita Ja
(Self), ktera mu dava jednotu, Gcel, smysl, zaméfenost. (Coleman — Jerrome 1999) Diivéfivost jedince v trvalost vlastni
identity povazuje Giddens (1998) za podstatny predpoklad pocitu ontologického bezpeéi. Viz i (Sykorova 2007).

9

Koncept uspésného starnuti. (Baltes — Baltes 1990)
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ztratou prace coby vyznamné soucasti muzské identity v souvislosti s pen-
zionovanim i ubytkem energie, vitality, tj. atribut mladi, jimiz jsou ,,muzské*
aktivity vesmés definovany. (Silver 2003 in Sykorova 2007)

V soucasné spoleCnosti se setkdvame s fenoménem popreni véku (age de-
nial (Palmore 2005), ktery VidoviCova pojima jako nezamysleny dusledek
,Stale se zvysujiciho dirazu na vék a jeho "vSudypritomnosti” ve spole¢nosti®.
(Vidovicova 2008: 14) Uvadi formy ,,popirani poc¢inaje zatajovanim, zkreslo-
vanim skute¢ného veéku (anebo zabranami se na veék druhych ptat), pres vytva-
feni alternativnich vékovych identit, aktivni zastirani zjevnych znamek starnuti
(anti-ageing) a konCe strategiemi, jimiZ se jedinci vyrovnavaji s nepfiznivymi
,nalepkami® stari. (Tamtéz) Ve vyzkumu Sykorové a kol. byly velice ziejmé
mechanismy odmitani negativnich v€kovych stereotypil u seniord. Patii mezi
né i distancovani se od vrstevnikil, ktefi stereotypni predstavé stafi a starych
lidi odpovidaji. (Sykorova 2006; 2007) Gilleard a Higgs (2000) vysledovali u
osob tzv. tietiho véku obdobnou snahu spojenou s tendenci ptiradit se k vékové
skupiné 55°. Koncept resistence vii¢i stafi (tamtéz), tj. odmitani identity ,,sta-
rych® podporuji také zjisténi dalSich empirickych studii. (Biggs 1993; Freund
1997; Age Concern 2005; Vidovi¢ova — Gregorova 2007; aj.) Nicméné vliv
nepiiznivého socidlniho image stafi, resp. ageismu na identitu jedincti nebyl
prokazan. (Cordingley — Webb 1997; Stuart-Hamilton 1999; Silver 2003) Uza-
vieme nas teoreticky vstup tvrzenim Baltesovych: V sebepojeti se starsi lidé
neli$i nikterak zdsadn¢ od jedincti mladsich. (1990, srovnej Sykorova 2007)

2. VéKkova identita — empiricky ramec'’
Mladi se citi na svij vék, star$i se citi byt mladsi — toto lapidarni shrnuti vy-

sledkd kvalitativni studie miizeme pouzit jako ,,motto” k jejich podrobnéjsi
prezentaci.

Zakladni metodou ziskavani kvalitativnich dat ve studii, na niz se odvolavame, je interview. Dotazovani podle navodu

(Hendl 2005) bylo strukturovano do okruhii: Vék informantli — jeho vyhody a nevyhody, pfipisovany vyznam; Subjektivni
vék ve vztahu k véku chronologickému; Interpretace soucasné etapy zivotni drahy jedinci, identifikace ¢asového ohraniceni a
udalosti, které ,.typicky uréuji* détstvi — mladi — stfedni vek — stafi; Socialné ptidélena a piidélovana vekova identita (vek
v socidlnich kontaktech a vztazich); Ocekavani veékové piiméfeného chovani, vékové vztazena privilegia. Data, ziskana
z rozhovoru s 18 participantkami a 15 participanty ve véku od 20 do 84 let, byla analyzovana postupy kvalitativni obsahové
analyzy. (Napf. Strauss — Corbin 1999; Miovsky 2006) Analyza spocivala ve vyhledavani kategorii a subkategorii, jejich
vlastnosti, v identifikaci jevi, které se k nim vazi, kontextl, do nichZ byly zasazeny — konkrétné ve vztahu k danému vy-
zkumnému problému znamenala urceni ¢i oznaceni jevii souvisejicich s konstruovanim a rekonstruovanim vékové identity.
Pii ¢teni vysledkil prezentované studie musime samoziejmé zohlednit limity, které plynou z uzitych vyzkumnych postupt a
komplexni povahy vztahu véku a osobni identity, resp. mechanismu a vysledkd ptisobeni mnohych, rtiznorodych a ziejmé
vzajemné propletenych faktort na vékovou identitu.
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2.1. Vékova identita — subjektivnée prijata a objektivne pridelend

Zjisténé veékové sebehodnoceni participantil a participantek vyzkumu odpovida
vysledkim mnohych empirickych studii, které poukazuji na tendenci star§ich
osob ,,délat se mlad$imi“, kdyz matematicka vyse veéku ,,presahne urcitou soci-
aln¢ definovanou hranici“. (Vidovi¢ova 2008: 57)

Mladi lidé z nasi studie, tj. dvacatnici a tficatnici, se citili ,,na sviij vek*
,»pfiméfené svému veéku®, 1 co se ty¢e svych zajmi a aktivit. Jejich vék jim
vyhovuje, rozhodné by nechtéli byt stars$i. Pokud by kalendaini vék museli
posunout, tak spiSe smérem doli do obdobi adolescence: Tehdy to bylo vice
»pohodovy, stacilo se jen ucit, Zadna odpovédnost, kdyz se néco pokazilo, ne-
mélo to fatalni disledky,” jak ve shodé s dalSimi podotyka jeden z nich. Ten-
dence pojimat sebe coby mladsi se objevuje ve ctvrté dekade zivota, i kdyz
jesté ne zretelné jako zplisob vyrovnavani se s vlastnim starnutim. Jeho projevy
jsou asi muzi i zenami zatim sotva postfehnutelné. TakZze Ctyficatnici si vek
»~hepripoustéji®, svlij vek ,,nefesi* (navic ,,se s tim stejné nic neudela), netouzi
byt mladsi vzhledem k vyhodam svého véku — ceni si napt. osobni autonomie.
Také padesatnici se vesmes citi mladsi a obvykle tvrdili, Ze je tak vidi i druzi.
Pokud ,,délaji vetsinu véci jako diive a stihnou to, co diive, pak v€k neni pod-
statny*. Nicmén¢ do sebeobrazu u nékterych z nich jiz vstupuji reflektovana
omezeni: muzi vyslovné poukazuji na pokles vitality, slabnouci fyzickou kon-
dici. Bez ohledu na gender kladou do poptedi dusevni stav, resp. psychickou
vykonnost — neménnou, na rozdil od vykonnosti fyzické. Vyznam pocitu ,,byt
mladsi“ se zfejmé od tohoto zivotniho obdobi zacina piesouvat k mentalnim
charakteristikam: citit se mladsi, byt povazovan/a za mladsi pfedevsim zname-
na ,,myslet mladé“ (51lety Robert se povazuje za mladsiho typicky ,kviili
mladsimu mysleni* a zaroven starSiho pravé kvili nizsi fyzické kondici: ,ta
fyzicka uz mé trochu utika*“.) V paté dekadé Zivota zacina byt podstatné zdravi
»vibec": padesatnici se citi ,,0 néco mladsi* (a spokojeni s zivotni fazi, kterou
prozivaji), protoze (!) jsou zdravi. (Napi. 53letd Vlasta: ,,Mné to pride takovy
od téch pétactyricet takovy porad stejny. Jo, Ze tam neni Zadnej zdravotni pro-
blém. Kdyz se to nezhorsuje, tak jakoby se ten cas zastavil, a opravdu musim
premyslet, kolik mam roku, kdyz to mam rict.*) Problematizovéna je zatim jen
fyzickéd kondice, nikoli jesté mobilita jako u seniorti z vyzkumu Sykorové a
kol. (Sykorova 2007)) V Sedesatce a vys§im véku ovSem trvani pocitu ,,relativ-
ni mladosti“ (vzhledem k ,,rokim podle kalendate®) jiz znamend navzdory (!)
zdravotnim, fyzickym problémim. Stati, zda se, jest€¢ vice umocni dileZzitost
»duSevniho stavu®, optimismu: zasadni je podle senioril ,,uméni t&sit se ze vSe-
ho* (jak zdtiraznili mnozi).

Ve vypovédich tcastniki a ucastnic vyzkumu lze identifikovat ,,determinan-
ty*, kterymi podminuji vlastni v€kovou identitu. Kromé jiz zminéného zdravi
to jsou: 1. vlastnosti osobnosti a zptisob chovani; 2. vzhled; 3. zasazeni udalosti
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a prevzeti urcitych roli v zivotni draze ,,off-time* (odlisn¢€ od socidlnich oceka-
vani, resp. ,,norem®); 4. vzpominky.

ad 1. Vlastnosti osobnosti a zptusob chovani: Subjektivné mladd identita je
spojovana se schopnosti bavit se —,blbnout” (30lety Ivan ,nekdy blbne jako
dvacetiletej*, 26lety Michal jezdi na skluzavce). Star$i participanti pak zdlraz-
nuji kontinuitu této schopnosti, rovnéz zachovani smyslu pro humor, orientaci v
kultufe mladych® (52letad Alena je ,,fakovej typ, Ze se rada bavi, je veseld, ma
rada moderni hudbu, posloucha to. Tim, Zze ma ty mlady lidi kolem sebe, vi, kde
se co hraje, vi, co to je MTV, kdo je to ...*) MladSimu sebepojeti pfispiva
schopnost ovladat nejnovéjsi komunikacni technologie (napt. ICQ), jesté vy-
raznéji péstovani aktivit zalozenych na fyzické vykonnosti, vitalité (predevsim
sportovnich). Dulezitym znakem je i preference mladsi spolecnosti a zvlaste
prijeti mladSimi lidmi do jejich stfedu. Nejstar$i, 84leta participantka akcentuje
staly zajem o ,,celkovy deni* — je tieba Cist a ,prijit (tak) do sveta*.

Star$i identita, vztazena k sob¢ i druhym (a skrze druhé), byla davana do
souvislosti s vlastnostmi jako odpovédnost, spolehlivost, rozvaznost zalozena
na zivotnich zkusenostech a ,,nadhledu®, pracovni angazovanost: 25leté Kamile
udajné pfisuzuji vice let, nebot’ ,,hodné premysli o praci®, pracuje o vikendech,
»hejezdi nikam na ‘paiby’“. 26leta Dana na adresu starSich podotyka: ,,... kdyz
Ze ma ty zZivotni zkuSenosti“. Reeno spolu s dalgimi: ,,Clovék si nehraje na
machra, ktery vSechno zvladne,” ,uz zvolni tempo®, ,hodi vnitini brzdu
v zivoté®, ,,uz se do niceho moc nezene. A druzi, ktefi ho ¢i ji dobfe znaji, je
berou jako lidi ,jejich ve€ku“, protoze se ,,na n¢ da spolehnout, nejsou
"zmatkati’.

Nekteré vypoveédi pritom upozoriiuji na genderové rozdily, napi. 25leta
Kamila: ,,Zensky, kdyz maji déti, tak premejslej trochu jinak o ty budoucnosti
nez ty chlapi. A tohle beru tieba i z toho hlediska, kdyz vemu, co se tyka pojis-
téni ... Zenskd premejsli tiplné jinak. Rekne tieba, uz mi moc nezbejvd, jsem
stara.* 7Zda se, Zze odpovédnost zen je ,klasicky* situovana predevs§im do sféry
rodiny a ma podobu odpovédnosti za druhé. Pro muze je spiSe odpovédnosti
v praci a za praci. (Napt. 26lety Michal: .,V tyhle dobé vétsinu véci délam jako
mnohem zodpovédnéji nez kdy, kdy predtim. Jako takhle jsem, jsem nikdy
k nicemu nepristupoval...*)

Aktivity ,,nalezejici* ke starSimu véku, které pridavaji léta (v ocich dru-
hych), je ,,chozeni na pivo, sezeni u televize“, pleteni, lusténi kiizovek nebo
rybafeni. Vesm¢s tedy jde o ¢innosti pasivni, fyzicky nenaro¢né. OvSem seniofi
povétsinou vystupuji proti ztotoznéni urcitého typu aktivit s vékem, se starim:
zdaraziji, ze jejich Cinnosti, zajmy jsou podminéné zdravim (!) a nikoli vé-
kem, Ze ve stafi (v diichodu) se nemusi ,,nic zmeénit... kdyz je clovek cinorodej,
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kdyz mad silu“ (62 leta Anna). Ztejme tak odmitaji negativni vékové stereotypy,
které reflektuji ostreji nez padesatnici a mladsi lidé.

ad 2. Vzhled, tj. ,,vypadat na uréity veék*: je podle mladych muzt — t¥icatnikd u
nich ovlivnén ucesem, zda jsou oholeni, podle star§ich muzii Sedinami, u Zen,
jestlize si Sedivé vlasy nebarvi, dale pak pfibyvanim na véaze anebo ,,mladist-
vym* oble¢enim.

ad 3. Prozivani udalosti a pievzeti role nekorespondujici s normami jejich ¢a-
sovani: Pozdégjsi studium ¢ini pied tficitkou starSim stejné jako byt uz rodicem
nebo uz ztratit své rodice. Naopak, ,,na stary kolena si poridit miminko *“ omla-
zuje (jako 47letého Filipa).

ad 4. Vzpominky: Jsou-li ,,zvetejnény*, prozrazuji druhym ,,skute¢ny*, kalen-
daini vek jedince. Napt. 52letd Alena zdlraznuje zmateni druhych, kdyz vyjde
najevo, ,,co vSechno pamatuje®: ,,fo jesté Zuzka (dcera) byla mladsi, tak jsme
byly ve spolecnosti, tak jsme se zacli bavit o hudbé... Zaclo to od hip hopu...,
skoncilo to u Olympikit a to uz jsem mluvila jenom ja. ... A ona: 'mami, neri-
kej, to nahravali v Sedesatym ctvrtym, to vypada, Ze jses hrozné stara’. *

Socialné vyjednavana podstata vékové identity je zfejma i v tom, ze partici-
panti a participantky se ,.citi a vypadaji na urCity veék v komparaci s druhymi.
Za&veér srovnani u vétsSiny z nich vyzniva v jejich vlastni prospéch: oproti dru-
hym ve stejném véku ,,jsou (svym vzhledem, vlastnostmi, chovanim a zajmy)
mladsi“! Jedinci pritom nejspiSe zasazuji své hodnoceni sebe a druhych do
riznych oblasti zivota, zejména prace a rodiny, mj. s ohledem na ,,normalni*
¢asovani udalosti — kariérniho postupu, rodi¢ovstvi apod. (jak ,,napovida* napf.
25 leta Kamila: ,,Podle toho kterejch, jo. Kdyz beru svy blizky okoli, tak se ci-
tim mladsi. A kdyz si vezmu tieba spoluzaky nebo to, tak tam je to takovy jako
jak v cem. Treba v praci si myslim, Ze jsem daleko dal nez oni a kdyz si vezmu
podle véeku a podle téch déti a tak, si myslim, Ze jsem mladsi.* ).

Jiz ve starSim stfednim véku slouzi srovnavani rovné€z k vyjadieni odstupu
od vrstevnikt, ktefi odpovidaji stereotypni ptedstavé o stari — ,,nositelt* stig-
matizujicich vlastnosti. Zvlasté vehementné kritizuje ,,konzervativni® vrstevni-
ce, které nejdou s dobou, ,,nedrzi se* (a ,,neudrzuji*!), 52letd Alena: Na rozdil
od nich se vypravi do spolecnosti, nevysedava u televize, nechodi po nakup-
nich centrech, nebere prasky, prosté ,,vede aktivni zivot a ma vuli prekonat se*!
(Seniofi z vyzkumu Sykorové a kol. (2007) zduraznovali hlavné vuli, jez je
v pozdnim véku, v kontextu jest€¢ omezenéjsich individualnich zdrojii zasadni
podminkou aktivity.) Vyzdvihovany jsou piejaté prvky zivotniho stylu mla-
dych, opét predevsim v konfrontaci s vrstevniky: Zminéna Alena ma oproti nim
zajem o hudbu a orientuje se v hudebni produkci blizké mladym lidem (,,vi, Ze
vyslo CD Madonny*, chce ho ,,prepalit™). Prezentuje se jako ,.jiny “ typ matky
(ma porozumeéni pro mladé lidi, jejich autonomii, mladi s ni komunikuji o té-
matech, kterym vlastni matky ,,nerozuméji*). Avsak také ona, jako mnozi dalsi,
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bere ohled na zdravi coby determinantu aktivniho zivota a zachovani ,,mlados-
ti* v jejim veéku.

Druzi soucasné poskytuji jedinctim potvrzeni jejich mladsi ¢i mladé identity
— mohou se citit mladsi, protoze ,,i druzi si to mysli“. Lze se domnivat, Ze
ostatni jim soucasné¢ urcuji ramec realistického vékového sebehodnoceni, jejich
predpokladana ocekavani rysuji vice ¢i méné zietelné obrysy vlastniho ,,pfimeé-
fené¢ho* chovani (napt. 47lety Filip se citi jen ,,0 néco mladsi — o dost ne, to uz
by byl “achyl*“.) Mnohé vypovédi poukazuji na jinou moznou dimenzi socialni
interakce: Lidé vyjadiuji ptfiznivy odhad véku zdmerne. Sdéleni ,,vypadas
mladsi“ anebo ,,ty hezky vypadas® oznacuji participanti vyslovné za ,.kompli-
ment®, ,,pozlatko*, jakkoli je to samotn¢ t€si. OvSem také opacné: I oni sami se
zeptaji jinych lidi na vek, ocekavaji-li, ze jim ud¢€laji radost. Jde tedy o vzdjem-
nost? Je ve€k soucasti goffmanovskych interakénich pravidel, ritualti socidlni
interakce? (Goffman 1967)

Podstatnd je podle ucastniki vyzkumu ,,generacni perspektiva®, z niz jsou
jedinci druhymi posuzovani: Na 25letou Kamilu se pétatticatnik diva ,,jako na
Skolacku®, 26letého Michala déti zdravi ,,dobry den“, povazuji ho za ,starsi
generaci®, za ,,dospélaka®, ktery je ,,vySe ve vékovém zebiicku®. Roli potazmo
hraje i vékova struktura socialniho prostiedi, vnémz se jedinci pohybuji.
(Napt. 46leta Dita tika: ,,Tady poprvé (na novém pracovisti) jsem se citila mezi
tema deckama stara. Citila jsem ten obrovskej rozdil, protoze to jsou sami...
Jjako mlady, mlady lidi, svobodny lidi a oni maji uplné jinaci jako zdajmy... *.)

Vékova identita piidélena jedinciim druhymi, ale rovnéz jedinci t€ém druhym
je tedy v pohybu, méni se i s jejich vlastnim starnutim: V Liborové ,,dvaceti
byli tficatnici "starFesinové’ ™, resp. ,,jind generace®, dnes se ve svych 34 letech
nepozastavuje nad tim, ze ,,babicky a dédové* se mezi sebou oslovuji ,,holky a
kluci“. 45letému Martinovi pfipadali v détstvi tehdy 45leti rodiCe stafi. 62leta
Anna vzpomina: ,,Viibec to nechapu, ale je to pravda... kdyz mi bylo takovejch
patndct, tak mné se vojak zdal chlap. Ted' kdyz vidim vojacka, no to je uplny
dité... dovopravdy todlecto se posunuje a meni tim vekem ... Jo, takze dité nebo
mlddez vidi to stari uplné jinejma ocima a starej ¢lovek vidi zase---...*

Jak jiz bylo feceno, stfednévéci a starsi participanti si vét§inou ,,nepfipous-
téji sviyj veék*, nepovazuji se za ,,staré“, spiSe za mladsi. VSichni ale zfetelné
vnimaji zrychlovani ¢asu a neméné jasné jeho nevratnost. ,,Cim jsou star§i, Cas
bezi rychleji, nabira velkej kvalt”, ,nestihaji letopocty*, ,,chtéli by toho stih-
nout mnohem vic, a neda se“. Neziidka bilancuji, ,,co jak to bylo a co by se
dalo moznd udelat jinak, jenze to se bohuzel vratit neda* (60lety Radek aj.).
Viditeln€ patrna je s vékem se zvétsujici vzdalenost mezi ,,nestarnoucim Ja“ a
,,ménicim se Svétem*.
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2.2. Osobni identita a proces starnuti

At se s nimi jedinci ztotoznuji ¢i ne, vnimaji existenci norem, voditek tykaji-
cich se vzhledu a chovéni adresovanych ur¢ité vékové skuping, i negativni
sankcionovani jejich piekroceni vysméchem, ironii a jinymi formami nefor-
malniho postihu: Druzi ,,si hraji na "decentni seniory’, protoze se boji, co by
tomu fekli lidi*, star§i Zeny touzici ,,vypadat jako mladice* jsou oznaCeny za
kreatury, 50lety kamarad, ktery ,,poskakuje jako mlady,* za ,,idiota*, 70lety
pan nesmi ,,dé€lat blazniviny, protoze potrhli dédkové a baby jsou pro smich®.

Kromé socialniho tlaku na chovani ,pfiméfené véku™ na jedné strané je
soucasné na stran¢ druhé reflektovan ,,ptikaz nestarnout. Na zakladé analyzy
mizeme formulovat hypotézu, ze pfekonavani naznacené ambivalence je pro-
blémem starSiho stfedniho véku, eventualné mladého staii. (Konstatovani
40leté participantky vyzkumu, ze lze ,,zestdrnout, ale nezestarnout“, pripomina
v tomto ramci strategii chytré horakyné z pohadky Némcové.) Seniorsky vek je
spiSe spojen s presvédcenim, Ze ,,Clovek si musi byt védom svého véku a pfi-
zpusobit mu sviij image®. Jak vyplynulo rovnéz z vyzkumu Sykorové a kol.,
predevs§im sedmdesatnici a starSi vétSinou (jiz?) akceptovali viditelné, fyzické
znamky starnuti a sousttedili se na jiné hodnoty: hlavné na zdravi, schopnost
mobility ¢i obecnéji na udrZzeni autonomie uprostied vyznamnych druhych.
Tyto hodnoty se ve stafi stavaji pilifi osobni identity a podminkou zachovani
jeji kontinuity. (Sykorova 2007)

Starnuti bylo fadou ucastniki a ucastnic studie definovano jako ,,individual-
ni zalezitost™. Nejen ve smyslu zminéné vitle k aktivité jako vlastnosti osobnos-
ti, ale také vii¢i vné&jsim podminkam, neziidka chapané opét jako ,,ukol* indi-
vidua — tj. spojované, byt implicitn€, se schopnosti jedinct v danych podmin-
kach Sanci vyuzit. Odkazujeme na typicka vyjadieni: ,neumim prosté néjak
definovat (Casové ohrani¢it mladi, sttedni vék a staii), protoze to je v dnesni
dobe-, ta aktivita téch lidi je tak nevyzpytatelnd, diky tém moznostem* (53leta
Vlasta), lidé do 40 let ,,dokdzou byt mladi, 1idé mezi 45 a 60 lety také nejsou
»Z téchto divodii stari ... spousta do téch sedmdesati vypada dobre, bezvadneé,
jsou i aktivni (51leta Blanka). Vlastn¢ vek, potazmo vékova obdobi jsou podle
nich ,,otazkou vlastniho dusevniho pocitu® a starnuti je dano ,,celkovym vyla-
dénim &lovéka jako takového*'".

Pohled na starnuti muzi a Zen, resp. vliv ,,pfibyvani rokd* na jejich zZivotni
situaci ¢i identitu o¢ima pfislusniki druhého pohlavi je zatizen genderovymi
stereotypy: 26lety Michal je piesvédCen, ze Zeny starnou obtiznéji kvili ne-
vratnym fyzickym zménam spojenym s klimakteriem (na rozdil od rFesitelnych
projevu starnuti u muzt, napt. operativnim odstranénim prostatickych potizi),

11 P o , . c v “ o x: N .
To v8ak neznamena, ze by popirali vliv zdravi (jak vime), ale ani ,,genetickych piedpokladi“ ¢i ,,stavu spolecnosti®.
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zduraznuje vEtSi vyznam vizaze pro zenu nez pro muze. 61lety Miroslav tvrdi:
»la rodina, to je pro né (zeny) mozna takovy vrozeny a to je takovy hodné dii-
lezity. A to kdyz jde do toho diichodu, tak to porad je, takze ona ten diichod ta
Zena zase tak moc nepocituje, jak ten (muz), neni v tech stresech, kdyz jde do
toho diichodu.* K prezentovanym nazorum se piiblizuje i 26letd Dana, podle
niz zeny jsou ,,najednou v padesati uz staré™ — Celi krizi prazdného hnizda, ztra-
té fyzické atraktivity, projeviim klimakteria, pozd€ji osamélosti vdovstvi. Pro-
blémové starnuti muzii bylo davano do souvislosti s jejich zavislosti na man-
Zelce, s absenci koni¢kt — 25letda Kamila sdili nazor star$ich Zen: ,,Zenskd to
sndsi lip ... chlapy ... jsou zvykli, Ze se o né Zenska stara a maji nidkej ten sviij
komfort a pak kdyz treba zistanou sami, nebo najednou vypadnou z naky tako-
vy ty jako, Ze jsou vic doma a nudéji se, tak jsou nervni... Ta starsi generace,
ta stara generace, kdy opravdu oni prisli z prace a manzelka pro né délala
prvni posledni...”. (Neuspés$né starnuti se tak rovna zavislosti na druhych. Sy-
korova (2007) ukazala, ze pravé uchovani autonomie je synonymem zvladani
stafi a strategie uzivané k jejimu udrzeni se vztahuji k postuptim, jimiz se indi-
vidua se stafim vyrovnavaji.) Dodejme, ze gender byl v nasi studii rovnéz zba-
vovan vyznamu odkazem na osobni odpovédnost: ,,Kazdej (Zzena i muz) to ma
tak, jak si to udela . (Viz 41leta Helena)

Pti analyze dat byly identifikovany strategie vyrovnavani se starnutim, resp.
strategie zachovani identity u starSich respondentli a respondentek (srovnej
(Sykorova 2007)): (1) Byt aktivni, nepripoustét si vek, starnuti; (2) prekonavat
to, co lze a pokud lze, a smiFit se s nezménitelnym (,,vek se tak jak tak nesnizi®,
,»Cclovek si musi najit pozitiva“); (3) distancovat se od vrstevnikd, tj. nebyt jako
ti, ktefi pfijmou status nemocnych, starych (,,maji tasky plné 1ékti na tlak’,
‘proti klimakteriu'*, rezignovali na aktivitu apod.); (4) individudlné vyhodna
komparace s druhymi (mlad$imi, ktefi ,.také natikaji“, nebo jsou unaveni po
srovnatelném sportovnim vykonu); (5) odmitnuti ,,vékové podminénych* viast-
nosti, zajmu: ,,;nékdo se uz narodi jako stary®, ,neexistuji vlastnosti ani z4jmy
charakteristické pro urcity vék®, popt. se starnutim se typické vlastnosti jedince
pouze prohlubuji; (6) poukazovani na ,spravedlivou* wuniverzalitu starnuti:
,»vSichni zestarnou®; (7) spoléhani na socidlni oporu vyznamnych druhych:
»klidek- radost, absence strachu ze starnuti po boku Zivotniho partnera/ky
(jako napt. 59leta Simona). Stiednévéci a star$i lidé jsou posléze se svym vé-
kem, s prozivanou fazi zivotni drahy spokojeni. Stejné jako nejmladsi infor-
manti a informantky, pro které je tento postoj ,,samoziejmy*.

2.3. Popreni (popirani) véku

Vyse jsme uvedli, ze ve€kova dominance, tzn. silny diiraz na vék v soucasné
spoleCnosti je povazovan za pti¢inu popirani veku (age denial, Palmore
(2005)). Ve vyzkumu, o némz referujeme, byl tento fenomén postizen jednak
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jako zkuSenost jedinct s dotazy druhych na jejich vek, jednak s vlastnim zjis-
tovanim véku u druhych.

Jedinci jako ,,objekt* zajmu o vék

Piimé, explicitni dotazovani na vek zfejmé neni bézné. Obsah vypovédi na
dané téma by se dal hutné shrnout: ,,znami védi a cizi nemaji divod se ptat (ani
se to nehodi)“. Jak vyplyva ze zkuSenosti participantii a participantek, lidé se
neptaji ,,dobry den, kolik je vam let”, malokdo ma odvahu zeptat se ,,pfimo*,
spiSe zjistuje vek ,,oklikou”, odhaduje podle veéku déti anebo prostrednictvim
druhych. (A v bézném, kazdodennim kontaktu odhad zfejmé staci.)

Vékovou identifikaci ze strany druhych zazivaji jedinci pravdépodobnéji ve
vazb¢ na urcity kontext: Dotaz na vek je vyvolan nesouladem jejich vzhledu-
chovani-role se situaci, resp. s ocekavanimi druhych, tedy: vypadaji-li na ,ji-
ny“ vek, presnéji feCeno jako mladsi, jsou-li aktivnéjsi, vénuji-li se uréitym
konickiim, zajmim, ,nez je v jejich véku obvyklé“ ¢i se stykaji s mladsimi lid-
mi. (Napf. na 52letou Alenu lidé ,koukaj a Fikaji: ‘ta baba je pékné stielend,
kolik ji muze bejt let** — dokaze se bavit, rozuméji si s ni Ctyficatnici, po 25leté
Kamile zadaji ,,v hospod¢ ob¢anku*.) Zajem druhych o vék jedince je podnicen
rovnéz tim, ze hraje ¢i nehraje urcitou roli v ur€itém ¢ase — vybocuje z ,, nor-
malniho*, ocekavaného casovani uddlosti (napt. nezije jesteé v manzelstvi, ne-
zalozil/a rodinu). Objevuje se v situacich, kdy jsou prepokladany jisté kompe-
tence, zivotni zkuSenosti: At v situaci neformdalni (,,jeZisi, tobé je dvacet Sest,
no tak co ty mizes vedet, vzdyt ty stara nejsi“, viz Dana) ¢i formalni, jako je
prijimaci fizeni v zamé&stnani, kdy byva ,,otdzka véku moznd na prvnim mis-
t&“!2. Nicméng& dotaz na vk neziidka ,»proste* vyvstane v bézné konverzaci
s kolegy v praci, ,,dojde na né¢ho* v rozhovoru mladych Zen o rodiné, o détech
apod. i v jinych neformalnich ramcich interakce.

Kontextem je uréeno i prozivani dotazu na vék. VétSina participantd a parti-
cipantek vyzkumu sice deklarovala, Ze jim explicitné vyjadfeny a jim adreso-
vany zajem druhych ,,nevadi® (Jana typicky odpovida: ,,Nejsem takova ta Zen-
ska, ktera kdyz se ji nekdo zepta na ten veék, tak ze by se z toho sesypala, zZe uz
je mi pétactyricet. — To ne teda.”). Je vSak evidentni, Ze zalezi na partnerech
v interakci a situacnim ramci, tj. kdo se pta koho a z jakého divodu. Pravdépo-
dobné je posuzovana opravnénost — legitimita otdzky a reflektovano potencialni
ohroZeni ¢i naopak podpora sebepojeti: Dotaz na vek je pfijiman jako ,,normal-
ni“ v uvedené neformalni komunikaci spolupracovnikii, matek déti apod.,
jestlize tedy jde o interakci jedinct podobného statusu, v podobné socialni situ-
aci. Neptijemné¢ se jich dotyka, pokud jej interpretuji jako vyraz snahy druhych
zdlraznit nerovné postaveni mezi nimi, identifikuji-li v ném v€kovou stereoty-
pizaci (ageismus), tlak na dodrZzovani vékovych norem, resp. stigmatizaci za

12 - . e ” L - < N “ Cox
Dotazovani na vek ve sféte prace je neziidka spojovano s ptimou ¢i zprostiedkovanou zkusSenosti s vékovou diskriminaci.
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byt off-time* (nejjasnéji se vtomto smyslu vyslovila 26letd Dana: ,ze...
prosté se nepta kvili tomu, aby védeél kolik mi je let, ale aby mi rekl, jakoze
neco, co je z mého pohledu takového nega, nebo ne negativniho, ale vis co,
Jjakoze- prosté jaktoze jesté nemds zdadnou rodinu, kdyz je ti tolik let, kdyz jsi
tak stara, co ty o tom miizes védet’, jako ‘to se ziska vis, ty zkuSenosti, to proste
prijde s vekem, tedka o tom nic nevis'.*) Ve formalnich vztazich se zda byt
podstatné, je-li mozné dotaz odivodnit specifickou potfebou, napt. 1ékarskym
vySetfenim, jak jsme také jiz zminili, anebo vékové vazanym poskytovanim
pracovnich ulev, na které poukézala jedna z Zen.

Bez vyznamu evidentné neni ani kalendaini vék téch, jejichz vek je zjisto-
van: Stfednévéci a star$i otazku ,berou ‘mormaln&’*, ,nestydi se“, ,nemaji
divod roky ‘zatloukat™ — zvlasteé tehdy, jsou-li tazajicimi (a hlavné mladymi)
povazovani za mladsi oproti svému chronologickému véku, nebo v ptipadé, ze
pokladaji za rozhodujici subjektivni vék, pocit Zivotni pohody (,,protoze ¢lovek
je stary tak, jak se citi*) ¢i akceptuji vlastni starnuti, tzn. nachazeji ,,pozitiva‘“
v kazdé¢ fazi Zivota, eventualn¢ vidi ve starnuti ,,pfirozeny™ proces probihajici
,»Vv souladu s zivotnim béhem, v némz ‘zaciname na plinkach a koncime na
plinkdach™“".

Analyza odhalila rovnéz ptiklady nejednoznac¢ného prozivani véku, vybize-
jici i k tvaham o jeho genderové podminénosti: Sedesatnik Jan se na piimy
dotaz ,.k tomu véku hrdeé prihlasi®, zaroven je mu nepiijemné, nabidnou-li mu
misto k sezeni v tramvaji (obdobné se 61lety Miroslav citi polichoceny nevsi-
mavosti spolucestujicich). Ziejmé nebude podstatny ani tak vek, jenz je skrze
urcenou hranici odchodu do dichodu neziidka povazovan za pocatek staii, jako
jeho mechanické spojovani s ibytkem energie.

Gender vstupuje zietelnéji do vnimani rozdilu v tom, pta-li se na vék muz ¢i
zena: Hife je dotaz ptijiman respondentkami ze strany muzd, vi¢i muziim jsou
méné oteviené. Napt. 40leta Jitka jim nékdy ,.zdmérné zamlzi“, 52letad Alena
netikd pravdu potenciadlnim partneram — ,,no jiste! kdyz prijde néjakej napad-
nik, tak se to nerika*. (Patrn€ lze mluvit o specifi¢nosti mezigenderové interak-
ce). Pokud Zenam dotaz na vek ,,nevadi®, nesignalizuje jejich relativné Casty
dodatek ,.zatim* ocekavani budoucich zfetelnéjsich zmén, védomi stigmatizace
zen vysSim vékem, stafim a obavy z ni? Tento pfedpoklad by mohla podpofit i
vypoveéd 46leté Dity: zajem druhych o jeji vék ji diive nebyl na obtiz, nyni je
»~heptijemny, nechce, aby druzi védéli, stydi se. (Protoze vSak v dané souvis-
losti podtrhla, Ze svlij vék sama pocituje, uvazujeme o vyznamu koincidence
zajmu okoli a subjektivniho v€ku.) Zminme jeste nikoli ojedinélé vyroky, které
jsme zaznamenali rovnéz u respondentd — muzl a které obraceji pozornost

13 o
3 Receno slovy 59 leté Simony.
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k genderové diferenciaci vékovych norem: ,,Zzeny se na v€k nema ptat, neni to
slusné*.

Jedinci jako ,,subjekt” zdajmu o vék

Ani participantky a participanti se obvykle na v€k neptaji. Obdobné jak to
predpokladaji u druhych, rozlisuji kontext, ve kterém je to vhodné, zbytecné
anebo nepfipustné a voli obdobné strategie: v béZzném kazdodennim zivoté si
,Vystaci“ s odhadem, pokud je viibec nutny. Napi. 43leta Pavla tvrdi, ze vek
neni smerodatny, neni ani ,.konverzacnim tématem" — snad jen pii seznameni
se ,,vek probere’. Nebo 26leta Kamila: ,,Kdyz je to treba néjaka akce a bavime
se treba o véku, tak se zeptam, to mi nedéla problém. Ale Ze bych se cilené pta-
la, to ne.”

K vyznamu véku pro identitu jedince odkazuje jeho definice jako ,,véci
"intimni " — 30lety Radim by si proto ,,netroufal* ptat se druhych, zejména Zen.
V pozadi vyjadieného respektu k soukromi miize byt praveé chapani véku jako
charakteristiky podstatné pro identitu jedinct.. Podle participantd a participan-
tek se totiz neptame druhého, ,.kdyz vypada blbé (Jana, 45 let aj.). Opak ale
plati ve vztahu k tomu, kdo ,,dobie vypada™, chovd se a je kompetentni
v ur¢itych ¢innostech jako ¢lovék mladsi. Napt. 45leta Jana: ,,7Feba pani ve
cviceni, jo? Kterd cvici uplné skvéle, vSechno je parada, jako tak se ji zeptam,
dovolila jsem se ji zeptat, kolik ji je, a ona mi Fekla, Ze pétaosmdesat, nacez ja
Jsem fakt padla na zadek... Takze v tom véku dokdze to, co dokadze a je to uzas-
ny.“ Na vek se ptame, chceme-li nékoho ,,potesit (Anna, 62 let). Predeslali
jsme vyse, ze ,,do hry* ziejme vstupuji i socializaci zprostfedkovana a vice ¢i
méné internalizovana pravidla socialni interakce (interakénich ritualai?'*): | Ne-
ni slu$né ptat se na vék,” je znamkou ,,dobré vychovy neptat se* Zeny, Zené ma
byt ponechano na rozhodnuti, zda vék sd€li apod. 43leta Pavla oznadila tuto
,.hormu® explicitné za predsudek vyplyvajici z dalsiho pfedsude¢ného predpo-
kladu, ze ,,Zeny se chtéji zdat mladsi, nechtéji proto zverejnovat vek*!

Vzhled, osobnostni rysy, kompetence jsou zaroven kriterii, podle nichz je
veék druhych posuzovan. Z rozhovort je ziejmé, ze odhadnout vék druhého
znamena zvazovat vzhled: mlady vs. stary (ne/mit Sedivé vlasy, vrasky, oblece-
ni ne/moderni), dale projevené viastnosti osobnosti, nazory, chovani: rezigno-
vanost vs. elan (,,to se pro mne nehodi, na to uz jsem stary“ vs. energicnost,
vytyCovani cili — motivace, vyzaiujici optimismus). Napi. 25letd Kamila: ...
asi vzhledove, a kdyz bych s nima mluvila, tak i duchem, podle toho, jak oni
mluvéj... treba, ja nevim, tak jako néco se mu povedlo a tak jako ma uplné jinej
pristup nez treba mladej. Mam tieba padesatiletou kolegyni, s kterou si prosté
tykam, zajdem spolu na kafe a riizné na néjakej jazz a takovy, uplné v pohode...
(Z pohledu starsich participanti a participantek se do poptedi dostava znovu

14 Goffman (1967)
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zdravi.) Ve vztahu k seniordm pfitom zjevné nehraje roli ,,byt v penzi“. Kvuli
individualnim rozdiliim, jak mnozi pfipominaji, je ale obtizné kalendaini vék
urcit (,,nekdo se mné zda mladej ve ctyriceti a nékdo se mné zda starej ve ctyri-
ceti*, Simona, 59 let aj.).

Potieba ziskani pfesného kalendainiho véku druhych byla v rozhovorech
omezena na situace posuzovani uchazect o praci: 53leta Vlasta veék bézné zjis-
tuje: ,,Tak ja, protoze to mam jako profesi a ptam se téch lidi na vek, tak mi to
prave moznda proto nepride. 61lety Jan odivodiuje vybér pracovnika urcitého
véku: mladého na pozici vyzadujici kontakt s lidmi, ,,starého*, jde-li o praci
,.kazdodenni, stereotypni®. Spojuje tedy specifické vlastnosti s ur¢itym vékem,
nicméné do popiedi stavi charakter prace, nikoli vék. Také 30 lety Radim zdu-
raznil, ze vék neni prioritou, nema byt kriteriem! Jan totéz akcentuje ve vztahu
k zenam, zfejme na pozadi diskriminace mladych uchazecek o zaméstnani.

Pristupy ke zjisStovani véku uzivané Gcastniky a Gcastnicemi vyzkumu kore-
sponduji se strategiemi, s nimiz maji vlastni zkuSenost ze strany druhych: Va-
haji, zeptaji se ,,az po delsi dob&*, neprimo, ,,oklikou®, selektivne — spisSe zna-
mych nez ,,cizich“ a téch, s nimiz ,,dokazou komunikovat“, na kterych jim za-
lezi.

Zavér

Kvalitativni analyza podporuje jednu z hypotéz vyplyvajicich z kvantitativniho
vyzkumu Ageismus 2007, tj. vyraznou tendenci jedinca piifazovat se k mlad-
$im lidem a jeji pfevahu nad snahou prezentovat se jako starsi, vyspélejsi. (Vi-
dovicova 2008) Osoby tfetiho veéku z vyzkumu Gillearda a Higgse (2000) se
hlasili k vékové skupiné 55°, v nasem vyzkumu padesatnici ke &tyficatnikim.
Koncepce sebe samych jako mladSich, ne-starych, resp. resistence vici stari
(tamtéz) je v literatufe povazovana za zpusob adaptace individui na starnuti a
stari. (Prehled praci viz. Sykorova 2007)

V analyze kvalitativnich dat se potvrdilo, ze relevance véku coby konsti-
tuentu individualni identity vystupuje do popiedi zfetelnéji ve stafi nez v mladi,
nejméné pak ve sttednim veku, kdy jej ,,zastinuje* rodinny, rodicovsky stav a
placena prace. Mlada dospélost — tieti dekada zivota — je ale obdobim, kdy vék
neni jedinci chapan jako ,,problém®. (I v tomto jsou vysledky kvalitativni studie
konzistentni se zjiSténimi kvantitativniho Setfeni Vidovi¢ové. (2008) Ve vypo-
védich dvacatniki, tficatnikii byly strategie ve smyslu obrany osobni identity
identifikovatelné jen ojedinéle. Napi. ke zkreslovani véku se uchylili pouze
,»Z taktickych divodd® (a vzdy smérem nahoru!). Analyza dat zuvedeného
kvantitativniho vyzkumu poukazuje na sklon k ,,vétsi upfimnosti u mladsich
respondentd a zvySujici se snahu 'néjak se vymluvit’s rostoucim vékem re-
spondenta®“. (Vidovic¢ova 2008: 68) Nicméné zda se, ze ani starsi lidé ,,nema;ji
potiebu vek zatajovat®, ptipadny dotaz na vék ,,berou s humorem®. OvSem jsou
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to zejména ti, kteti ,,na sviij vék nevypadaji“, anebo deklaruji ,,vyrovnanost,
smifeni se s vlastnim starnutim®. Vyslovme na zaklad¢é naSich dat hypotézu:
Jedinci uvedou pravdivy veék nebo rok narozeni otevieng, snadno, pokud sdéle-
ni nevnimaji jako ohrozujici, vyjdou-li ze situace ,,v dobrém svétle. V opac-
ném piipadé se uchyluji k nepravdivému vyroku, uvedeni piiblizného véku,
k nepiimému sdé€leni, ¢i druhé nechaji vék odhadovat.

Ve star$im stfednim véku a stafi problematizuje v€kovou identitu u muzt
predevsim ubytek sily, energie, vitality. Zavér Herzogové a Markusové (1999)
o ptipravenosti mladsich lidi popisovat se hlavné v terminech téla, fyzického
zjevu a socialnich roli a vlastnosti plati v nasi studii pravé o muzich ve stied-
nim véku. (S tim, Ze ze sady roli vycniva role pracovni a z vlastnosti ty, které
jsou vazané na vykon, vykonnost — tzn. charakteristiky predstavujici atributy
mladi!) Studie ndm nedovoluje zodpoveédet otazku, zda starnuti ohrozuje vice
identitu muza ¢i Zen. Participantky vyzkumu samy oznacuji za ,handicap*
muzl jejich zavislost na manzelkach, kterou povazuji za disledek predchozi
nerovné délby prace v roding.

Ackoli se hovoii o uvolnéni a oslabeni preskriptivni povahy vékovych no-
rem (Alan 1989: 60), studie naznacila vztah mezi vékovou identitou a ¢asova-
nim pievzeti urcitych roli —rodi¢ovské (!), profesni, studenta/studentky, jsou-li
zasazeny do ,,Casové mapy* off-time. (Srovnej Alan 1989: 59) Provéfit deter-
minaci subjektivniho véku vzdélanim, financni spokojenosti, sebetictou, o niz
se zminuji Steitz a McClary (1988), zistava tikolem pro dalsi vyzkum. Pouze
zdravi je uCastniky a ti¢astnicemi naseho vyzkumu prokazatelné brano v tvahu.

Analyza odhalila vyznamnou strategii srovnavani, ktera patrné€ ptispiva ke
koncepci €i ptijeti soucasného Self jedinci. Tyka se seniord (jak uvedla Syko-
rova 2007), sttednéveékych i mladych. Zatimco seniorim poskytuje mladsi ge-
nerace méné moznosti k adekvatni, ,,smysluplné“ komparaci (Sykorova 2007),
z nasi studie je patrné, Ze jedinci ve strednim véku s mladymi srovnavaji: svoje
z4jmoveé aktivity, vykonnost v praci, muzi pak fyzickou vykonnost, Zeny
vzhled. Zejména ti star$i z nich zdiraziuji ,,mladé” vlastnosti a srovnatelnost
svych kompetenci v téchto oblastech. Akcent, ktery na né kladou, mizeme
interpretovat jako snahu osob (star§iho) stfedniho veéku presvédCit druhé, ze
jsou stale mladi, resp. se tak citi, podobn¢ jak bylo popsano tusili seniori doka-
zat, ze ,jsou stale tymiz, stejn¢ hodnotnymi lidmi, navzdory starnuti“ ((Syko-
rova 2007), viz Atchleytv koncept kontinuity Self (1989), rovnéz Nakonec¢ny
(1995)). Opatrné se piipojujeme k tvrzeni, Ze ¢im je pocit ohrozeni identity
hlubsi, tim je potfeba starSich jedincl poukazat na své pozitivni kvality (ne-
staii) siln€jsi (Rennmark — Hagberg 1997) a hypoteticky rozsifujeme tuto tezi i
na stfedni vékovou skupinu.

Respondenti a respondentky ve star$im stfednim véku stejné jako seniofi
(Sykorova 2007) ptikladaji vyznam ,,svédectvi druhych®. Je pro né podstatné,
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ze je povazuji za mladsi, nez odpovida jejich kalendainimu véku. Soucasné
vSak vérohodnost deklarovanych ndzortt druhych relativizuji: ,,mladsi odhad*
interpretuji jako soucast spoleCenského taktu, zdvotilosti. Na ,,zdvofilostni
praktiky* a jejich genderove specifickou aplikaci upozornila jiz Vidovi¢ova ve
vyzkumu Ageismus 2007. (2008)

Diilezitost véku, resp. vékova dominance (age salience) se projevuje mj. ve
strategiich, jimiz jedinci ,,reaguji‘ na nepfiznivé nalepkovani starnuti a stafi:
kromé zdtraznovani urCitych vlastnosti, tzv. specifické mladosti, se jedna také
o distancovani se od vrstevniki, ktefi napliuji stereotypni predstavu starnuti a
starnoucich individui'®. Spi§e nez rozsah tohoto odstupu ohrani¢eny odmitanim
na jedné stran¢ a solidarizaci na stran¢ druhé (zjistény Sykorovou ve vztahu
k seniordm (2007)) je zjevna jeho vybérovost. Tyka se zvlasté (starsi) stiedni
vekové skupiny, ktera se tak vymezuje pravé vici vlastnostem chapanym ve
spolec¢nosti jako znak vysSiho véku. Strategie ,,genera¢ni sounalezitosti* (Syko-
rova 2007) se v nasi studii projevuje spiSe jako vyjadreni veékoveé, generacni
blizkosti (sdileni vzpominek, nazorti, porozuméni) nez jako strategie obrany
Jastvi, osobni identity.

Vyznam véku v socialni interakci dosvédcuje zajem respondentl a respon-
dentek o v€k druhych. (Shodné¢ Vidovicova ve vyzkumu Ageismus 2007
(2008); Chudacoff 1989; Freund 1997)) V nasi studii vystupuje zajem do po-
predi v situaci, kdy druzi upoutaji ,,né¢im vyjimecnym®, coz znamena 1. nevy-
padat na svij vék, 2. nechovat se na sviij vek, 3. umeét to, co neodpovida oce-
kavanim vztaZzenym k véku, tj. vice Ci 1épe (méné/hlie?) nez vrstevnici. Lidé
pak vék druhych povétsinou odhaduji. Goffman upozoriiuje na dilezitost ,,prv-
niho dojmu®, v némz predvidame ,kategorii osoby a jeji osobnostni a struktu-
ralni atributy, tj. jeji socidlni identitu®. (2003: 9-10) Osob¢ tedy evidentné pfi-
pisujeme i urcity veék a urcité (s nim souvisejici) vlastnosti. Voditko odhadu
veku predstavuji znaky, jeZ jsme v analyze vypovédi identifikovali coby cha-
rakteristiky podstatné pro vékovou sebepercepci jedinc.

Uzavieme: VE&kova identita je subjektivnim méfitkem véku a zahrnuje vice
socidlni a psychologicky vyznam nez chronologicky vék per se. (Sykorova
2003) Jedinci reflektuji individualni rozdily v prozivani véku, relativitu hodno-
ceni (veku, stari) ve vztahu k objektu i subjektu posuzovani a samotnému véku
,hadfazuji* individualni vlastnosti, schopnosti a dovednosti. Nicméné vyznam
veéku v riznych kontextech zivota jedinct a ve vztahu k jejich identité je z vy-
zkumu patrny.

Dana Sykorova piisobi jako docentka sociologie na Fakulté socidalnich studii
Ostravske univerzity v Ostravé a na Filozofické fakulte Univerzity Palackého

15 . . PP . . - — P .
Viz mechanismus socidlni distance, ktery popsal i Goffman (2003), ¢i tzv. psychologické a socialni disociace. (Silver

2003; Hendricks — Hendricks 1986. In (Sykorova 2007))
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v Olomouci. Vede kurzy ze sociologie rodiny, gerontosociologie a z metod a
technik sociologického vyzkumu. Participovala na vade vyzkumnych projekti
zamerenych zejména na problematiku pribuzenskych vztahii a intergeneracni
podpory v rodiné, napr. na mezindarodnim komparativnim vyzkumu MozZnosti a
limity rodiny v soucasné Evrope (Medzindrodné stredisko pre Studium rodiny
v Bratislave, 1996 — 1997), Seniofi ve spoleCnosti. Strategie zachovani osobni
autonomie (GACR, reg. ¢. 403/02/1182, 2002-2005). Uvedenymi tématy se
zabyvd mimo jiné v monografiich Prazdné hnizdo — Sance nebo biemeno (Vy-
davatelstvi Univerzity Palackého, 1996) a Autonomie ve stafi. Kapitoly
z gerontosociologie (Sociologické nakladatelstvi SLON, 2007).
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